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Anotacija

Promocijas darba mérkis ir izpétit ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitos faktorus
Latvijas iedzivotaju populacija. Promocijas darbs tika veikts divos posmos. Pirmaja posma
tika teorétiski izveidots un empiriski parbaudits ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito
faktoru integrativais modelis, otraja posma tika teorétiski izveidots un empiriski parbaudits ar
Covid-19 vakcinésanas uzvedibu saistito faktoru integrativais modelis.

Izlase. Pirmaja posma tika izmantoti dati no Latvijas iedzivotaju izlases (n = 2608)
vecuma no 18 lidz 74 gadiem (M = 46,42, SD = 13,86). Otraja posma tika izmantoti dati no
reprezentativas Latvijas iedzivotaju izlases (n = 1017) p&c administrativi teritoriala dalijuma
vecuma no 18 lidz 75 gadiem (M = 46,53, SD = 16,22).

Instrumentarijs. Promocijas darba pirma posma pétijuma tika novértéta Covid-19
preventiva uzvediba, uzticéSanas Covid-19 informacijas avotiem, bailes no Covid-19, Covid-
19 draudu novérteéjums, ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam. Promocijas darba otra posma
pétijuma tika novértéta Covid-19 vakcinéSanas uzvediba, vakcinéSanas motivi, Uztverta
ievainojamiba, bailes no Covid-19, institucionala uzticé$anas, uztvertais socialais atbalsts no
tuviniekiem un uztvertais socialais atbalsts no pazinam.

Procediira. Pirmaja pétijuma posma tika izmantoti dati no Sabiedribas veselibas
institita Valsts pétijumu programmas (VPP) projekta “Covid-19 epidémijas ietekme uz
veselibas apriipes sisttmu un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas
nakotnes epidémijam stiprinasana” aptaujas “Covid-19 uzliesmojuma ietekmes uz psihisko
veselibu novertejums”. Datus ievaca petijumu centrs KANTAR, organiz€jot interneta aptauju
par koronavirusa izraisitas krizes parvaréSanu Latvija un priekSlikumi sabiedribas noturibai
nakotng” aptaujas. Datus ievaca pétijumu centrs SKDS, organiz&jot tieSas intervijas
respondentu dzivesvietas 2021. gada septembri.

Rezultati. Promocijas darba pirma posma rezultati atklaja, ka ar Covid-19 preventivo
uzvedibu ir saistits Covid-19 draudu noveértejums, uztic€sanas Covid-19 informacijas avotiem
un bailes no Covid-19, bet ne ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam. Savukart no
socialdemografiskajiem faktoriem ar Covid-19 preventivo uzvedibu ir saistits vecums (lielaks
vecums) un dzimums (sievieSu dzimums), bet ne izglitiba, regions (dzivesvietas atraSanas
vieta) un nodarbinatibas statuss. Otra posma rezultati atklaja, ka ar Covid-19 vakcin€sanas
uzvedibu ir saistiti motivi vakcingties, lai pasargatu sevi no saslimSanas, lai pasargatu citus
cilvékus no saslim$anas un veicinatu kolektivo imunitati, lai varétu turpinat stradat un / vai
macities, institucionala uztic€Sanas un izglitibas ITmenis (augstaka izglitiba). Uztvertais

socialais atbalsts no tuviniekiem ir negativi saistits ar vakcin&Sanas uzvedibu, savukart
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uztverta ievainojamiba, bailes no Covid-19, uztvertais socialais atbalsts no pazinam, vecums
un dzimums nav ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu saistiti faktori.

Secinajumi. Covid-19 preventiva uzvediba ir saistita ar Covid-19 draudu
novertéjumu, bailém no Covid-19, uzticésanos Covid-19 informacijas avotiem, vecumu
(lielaks vecums) un dzimumu (sieviesu dzimums). Covid-19 vakcinéSanas uzvediba ir saistita
ar motiviem vakcingties, lai pasargatu sevi no saslimsSanas, lai pasargatu citus cilvékus no
saslim$anas un veicinatu kolektivo imunitati, lai varétu turpinat stradat un / vai macities, ka
arT ar institucionalo uzticé$anos un izglitibas limeni (augstaka izglitiba).

Atslegvardi. Covid-19 preventiva uzvediba; Covid-19 vakcinéSanas uzvediba;
uzticéSanas Covid-19 informacijas avotiem; bailes no Covid-19; Covid-19 draudu
novértéjums; ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam; VakcinéSanas motivs; Uztverta

ievainojamiba; institucionala uzticé$anas; Uztvertais socialais atbalsts.



Abstract

Factors Related to COVID-19 Preventive Behaviour in Population of Latvia

The aim of the Doctoral Thesis was to study the factors related to COVID-19
preventive behaviour in the population of Latvia. The Thesis was developed in two stages.
Stage one theoretically established and empirically tested an integrated model of factors
related to COVID-19 preventative behaviour, stage two theoretically established and
empirically tested an integrated model of factors related to COVID-19 vaccination behaviour.

Sample. The first stage used data from a sample of Latvian residents (n = 2608), aged
18 to 74 (M = 46.42, SD = 13.86). The second stage used data from a representative sample of
the population of Latvia (n = 1017), by administrative territorial division, aged 18 to 75 years
(M =46.53, SD = 16.22).

Instrumentary. The first stage of the study assessed COVID-19 preventive behaviour,
trust in COVID-19 information sources, fear of COVID-19, assessment of COVID-19 threats,
belief in COVID-19 conspiracy theories. The second stage of the study dealt with: COVID-19
vaccination behaviour, rationale for vaccination, perceived vulnerability, fear of COVID-19,
institutional trust, perceived social support from the immediate family and perceived social
support from acquaintances.

Procedure. The first stage of the study used data from the Institute of Public Health
National research programme (NRP) project “Impact of COVID-19 on health care system and
public health in Latvia; ways in preparing health sector for future epidemics” poll “Evaluation
of the impact of the COVID-19 outbreak on mental health”. The data was collected by
research centre KANTAR, organising an internet survey in July, 2020. The second stage used
data from the NRP “Life with COVID-19: Evaluation of overcoming the coronavirus crisis in
Latvia and recommendations for societal resilience in the future”. The data was collected by
research centre SKDS, organising direct interviews at respondents’ places of residence in
September, 2021.

Results. The results of the first stage of the Doctoral Thesis revealed, that COVID-19
preventive behaviour is associated with an assessment of COVID-19 threats, trust
in COVID-19 information sources and fear of COVID-19, but not with belief in COVID-19
conspiracy theories. Among the sociodemographic factors, age (older age) and gender
(female), but not education, region (location of residence) and employment status, are
associated with preventive behaviour for COVID-19. Stage two results revealed that motives
to protect themselves from illness, to protect other people from illness and to promote
collective immunity, to continue to working and / or study, as well as institutional trust and

education (higher education), are associated with COVID-19 vaccination behaviour.



Perceived social support from relatives is negatively linked to vaccination behaviour, while
perceived vulnerability, fear of COVID-19, perceived social support from acquaintances, age
and gender are not factors related to COVID-19 vaccination behaviour.

Conclusions. COVID-19 preventive behaviour is associated with assessment of
COVID-19 threats, fear of COVID-19, trust in COVID-19 information sources, age (higher
age) and gender (female gender). COVID-19 vaccination behaviour is associated with
motives to get vaccinated to protect yourself from illness, to protect other people from illness
and to promote collective immunity, to continue to working and/or study, as well as
institutional trust and level of education (higher education).

Keywords. COVID-19 preventive behaviour; COVID-19 vaccination behaviour; trust
in COVID-19 information sources; fear of COVID-19; COVID-19 threat assessments;
COVID-19 conspiracy beliefs; vaccination motives; perceived vulnerability; institutional

trust; perceived social support.
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levads

Kop$ pirmajiem registrétajiem Covid-19 saslim$anas gadijumiem Kina 2019. gada
nogalé viruss strauji izplatijas visa pasaulé, un jau 2020. gada marta Pasaules Veselibas
organizacija izzinoja globalu pandémiju (Organization, 2020). Pirmie Covid-19 saslimSanas
gadijumi Latvija tika konstatéti 2020. gada marta (Centrs, 2022).

Pieredze, kas iegiita ieprieks€jo 21. gadsimta pandémiju un virusa uzliesmojumu laika
(Leppin & Aro, 2009; Miao & Huang, 2012; Myers & Goodwin, 2011; Rubin, Amlot, Page &
Wessely, 2009) liecina par preventivas uzvedibas efektivitati virusa izplatibas ierobezoSana.
Jau kops pagajusa gadsimta otras puses preventivajai uzvedibai, proti, veselibas apripes vai
citu profesionalu ieteiktas darbibas istenoSanai ar meérki noveérst slimibu, tiek pievérsta
pastiprinata uzmaniba (Kirscht, 1983), un ar1 $aja pandémija tai ir veltiti daudzi, tostarp no
psihologiskas perspektivas veikti, petijumi (Korn et al., 2021; Rad et al., 2021; Sekizawa,
Hashimoto, Denda, Ochi & So, 2022). Covid-19 preventiva uzvediba ietver higi€énas normu
ievéroSanu, mutes un deguna aizsargmasku valkasanu, socialo distancéSanos un vakciné$anos
pret Covid-19 (WHO, 2020).

Salidzinot ar citiem virusa uzliesmojumiem, Covid-19 pandémija iezimgjas ar strauju,
griiti prognoz&jamu attistibas gaitu, ko raksturo sakotngji informacijas trikums par Covid-19
izcelsmi, ta bistamibu un potencialajam sekam (Van den Broucke, 2020). Ka atbildes reakcija
iepriek§ mingtajam bija vérojama strauja un plasa Covid-19 sazveérestibas teoriju izplatiba
(Pasion, Paiva, Fernandes & Barbosa, 2020; Pummerer, Lilleholt, Winter & Zettler, 2020),
neviennozimiga sabiedribas atticksme pret ieviestajam preventivas uzvedibas stratégijam
(Al-Amer et al., 2022; Dohle, Wingen & Schreiber, 2020; Lazarus et al., 2021; Rad et al.,
2021), vakcinu pret Covid-19 neesamiba un noraidosa atticksme liela dala sabiedribas pret
vakcing$anos, kad vakcinas kluva pieejamas (Ciarambino et al., 2021; Zintel et al., 2022).

Covid-19 slimibas gaita var izpausties no asimptomatiskas vai vieglas saslimSanas lidz
smagai, dzivibai bistamai slimibas norisei vecaka gadagajuma cilveékiem, cilvékiem ar
hroniskam slimibam un novajinatu imunitati (Yuki, Fujiogi & Koutsogiannaki, 2020). Nemot
vera Covid-19 bistamibu atseviskam iedzivotaju grupam, Pasaules Veselibas organizacijas
Covid-19 izplatibas ierobezoSanas vadlinijas ir uzsvérta visas sabiedribas iesaistes
nepiecieSamiba efektivai virusa izplatibas ierobeZoSanai, ka arl kolektivas imunitates
veidoSanai (WHO, 2020). Tas nozimé higiénas rekomendaciju ievéroSanu, mutes un deguna
aizsargmasku valkasanu, socialas distanc€$anas pasakumu ieveéroSanu un vakcinéSanos pret
Covid-19 ari tad, ja cilveks ir parliecinats, ka vin$ nevar saslimt vai arT saslim$ana biis viegla,

bez smagam sekam, tadéjadi Covid-19 preventivo uzvedibu akcent&jot ari ka prosocialu
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ricibu. Tacu, ka jau minéts iepriekS, dala sabiedribas nebija gatava praktizét Covid-19
preventivo uzvedibu.

Sis promocijas darbs tika izstradats dinamiskos un mainigos Covid-19 pandémijas
apstaklos, kad bija ne vien nepiecieSams, bet bija arT iesp&ja strauji reagét uz aktualo situaciju.
Lidz ar to darbs tika izstradats divos posmos, lai pétitu konkréta briza aktualakas Covid-19
preventivas uzvedibas stratégijas un ar tam saistitos faktorus.

2020. gada pirmaja pus¢ biitiska bija Pasaules Veselibas organizacijas rekomendéta
socialas distanc€Sanas un higiénas pasakumu ieveéroSana, savukart 2021. gada rudeni, kad
Latvija bija piecjamas vakcinas pret Covid-19, aktuali bija pétit faktorus, kas ir saistiti ar
vakciné$anos pret Covid-19. Tapéc promocijas darba pirmaja posma, kas tika rakstits
2020. gada vasara, pétita Covid-19 preventiva uzvediba un ar to saistitie faktori.

Covid-19 preventiva uzvediba promocijas darba pirmaja posma operacionalizéta ka
higiénas un sociala distanc@Sanas pasakumu ievéroSana un §is uzvedibas apzim&Sanai lietots
termins “Covid-19 preventiva uzvediba”. Saja posma tika teorétiski izveidots un empiriski
parbaudits ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativais modelis. Ipasi
jauzsver, ka, nemot véra pandémijas laika veikto p&tijumu rezultatus, to autori (Ahorsu, Lin &
Pakpour, 2020; Duong, Nguyen, McFarlane & Nguyen, 2021; Tu, Kotarba, Bier, Clark & Lin,
2022) norada uz nepiecieSamibu peéc kompleksa problémas skaidrojuma, tamde] integrativa
modela teorétiskajam ietvaram tika izmantots Aizsardzibas motivacijas teorijas (AMT) un
UzticeSanas, palavibas un sadarbibas (UPS) modela ietvars. AMT ietvars lava skaidrot
emocionalo un kognitivo faktoru saistibu ar preventivo uzvedibu, savukart UPS fokus€jas uz
palavibu uz institiicijam krizes apstaklos, sabiedribas iesaisti kolektiva riciba ka instrumentu
krizes parvaréSanai un skaidro integrativaja modelt ieklauto faktoru saistibu specifiski krizes
apstaklos (Earle, Siegrist & Gutscher, 2010; Paredes, Apaolaza, Marcos & Hartmann, 2021).
Papildus modeli tika ietverts taja bridi vél viens nozimigs ar Covid-19 preventivo uzvedibu
saistits faktors — ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam, ka ari socialdemografiskie faktori
(Surina et al., 2021).

Promocijas darba otraja posma, kas tika rakstits 2021. gada nogal€, pétita
vakcingsanas uzvediba. Saja posma Covid-19 preventiva uzvediba tika operacionalizéta ka
vakciné$anas pret Covid-19 un attiecigi lietots termins “Covid-19 vakcing$anas uzvediba”.
Proti, tika izveidots integrativs modelis, skaidrojot ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu
saistitos faktorus (Surina, Martinsone, Upesleja & Perepjolkina, 2022). Tas tika veidots AMT
un Sociala kapitala (SK) teorijas ietvaros. Papildus AMT ietvara emocionalo un kognitivo
faktoru saistibas skaidrojumam ar preventivo un Saja gadijuma konkréti ar Covid-19

vakcinacijas uzvedibu SK teorija (Surina & Martinsone, 2020) tika izvéléta, jo ta lauj skaidrot
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institucionalas uzticéSanas un socialo attiecibu raksturojoSo faktoru saistibu ar Covid-19
vakciné$anas uzvedibu (Ferwana & Varshney, 2021; Makridis & Wu, 2021). Modelim tika
pievienoti arT tadi aktuali ar vakcinéSanas uzvedibu saistiti faktori ka individualie
vakcing$anas motivi un socialdemografiskie faktori (Surina et al., 2022).

Lai izveidotu abu integrativo modelu teorétisko pamatojumu, veikta literatiiras analize,
identificgjot ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitos faktorus. Ka viens no butiskakajiem ar
Covid-19 preventivo uzvedibu saistitiem faktoriem ir draudu novért€§jums (Adunlin et al.,
2020; Hayden, 2022; Kapoor & Singhal, 2021), kas ietver draudu nopietnibu (perceived
severety of the threat) un uztverto ievainojamibu (perceived vulnerability) (Hayden, 2022).
Uztverta draudu nopietniba ir parlieciba par slimibas smagumu un tas sekam. Savukart
uztverta ievainojamiba ir saslim$anas riska subjektivs noveértjums, parlieciba par uzneémibu
pret slimibu, proti, cilvéka parlieciba, cik liela ir iesp&amiba saslimt. Aizsardzibas
motivacijas teorijas ietvaros (AMT), kas plasi tiek izmantota pé&tijjumos par Covid-19
preventivo uzvedibu un veido arT §1 promocijas darba teorétisko ietvaru, draudu noveért&jums
tika ciesi saistits ar p&tijumos (Serpas & Ignacio, 2021; Yildirim, Geger & Akgiil, 2021) plasi
izmantoto emocionalo reakciju, proti, bailu rasanos, kas tiek definétas ka nepatikamas
emocijas, kas rodas, individam uztverot apdraudosus stimulus (Cori et al., 2021). P&tijumi
apliecina, ka gadijumos, ja ir parlieciba, ka pastav reala iesp€ja saslimt un saslimSanai var but
smagas sekas, izjlitot spécigas bailes, ir augstaka iesp&jamiba, ka sekos uzvediba, lai izvairitos
no saslims$anas (Sekizawa et al., 2022). Covid-19 pandémijas laika veiktos pétijumos ir giits
apstiprinajums bailu no saslim$anas ar Covid-19 saistibai ar higiénas pasakumiem, socialo
distancé$anos (Ahorsu, Lin, Imani et al., 2020; Yildirim et al., 2021) un vakcing€Sanos pret
Covid-19 (Sekizawa et al., 2022; Willis et al., 2021).

Ka vél viens bitisks ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistits faktors ir institucionala
uztic€Sanas jeb palauSanas uz institiicijam (Al-Rasheed, 2020; Khosravi, 2020), kas Saja
promocijas darba ir operacionalizéts ka uzticesanas Covid-19 informacijas avotiem (Surina et
al., 2021) un institucionala uzticésanas (Surina et al., 2022). Institucionala uzticéanas tiek
definéta ka individa veértejums par to, cik liela méra vin$ uzticas un var palauties uz valsts
institiciju kompetenci, godigumu un sagaidamo ricibu (Senderskov & Dinesen, 2016).
UzticeSanas, palavibas un sadarbibas (UPS) modela ietvaros tiek uzsvérta pieradijumos
balstitas, zinatniski pamatotas informacijas par potencialiem draudiem savai vai tuvinieku
veselibai, ka ar1 skaidru rekomendaciju, ka izvairities no saslim$anas, nozime krizes
komunikacija un krizes komunikacijas butiska loma sabiedribas iesaistei virusa izplatibas
ierobezosanas pasakumos (Al-Amer et al., 2022; Fisk, 2021; Marco-Franco, Pita-Barros,

Vivas-Orts, Gonzalez-de-Julian & Vivas-Consuelo, 2021; Paredes et al., 2021). Institucionala

12



uzticeSanas tiek uzskatita arT par nozimigako priekSnoteikumu kopigai krizes parvaréSanai un
prosocialai ricibai Sociala kapitala (SK) teorijas ietvaros (Ferwana & Varshney, 2021;
Giavrimis & Nikolaou, 2020).

Pieaugot izpratnei un pieradijumos balstitam zinaSanam par Covid-19, vienlaikus
radas un strauji izplatijas arT dazadas Covid-19 sazveérestibas teorijas (Georgiou, Delfabbro &
Balzan, 2020; Swami & Barron, 2020). Ticiba sazvérestibas teorijam ir jédziens, ar ko
raksturo kadas cilvéku grupas aizdomas par sléptam un launu noltiku vaditam darbibam no
atseviSku individu, socialo grupu, valdibas, institliciju vai organizaciju puses (Marchlewska,
Cichocka & Kossowska, 2018), un Covid-19 pandémijas laika veiktos pétijumos ir gits
apstiprinajums, ka ta var biit ka kavejoss faktors preventivas uzvedibas praktizéSanai (Gogarty
& Hagle, 2020; Pummerer et al., 2020). Tapéc ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam ir
ieklauta arT promocijas darba veidotaja integrativaja modeli (Surina et al., 2021), lai skaidrotu
ar preventivo uzvedibu saistitos faktorus.

Covid-19 laika daudzas valstis vakcinéSanas kluva ne tikai par vienu no preventivas
uzvedibas stratégijam virusa izplatibas ierobezoSanai, bet ari par politisku un ekonomisku
ieroci atsevisku cilvéku grupu izpratné. Tapéc vél viens faktors, kam Saja darba ir pievérsta
uzmaniba, ir vakcin€$anas motivi. Attieciba uz vakcin€Sanos pétnieki izdala iek$€jos un argjos
motivus (Tu et al., 2022). Pie iek$€jiem motiviem pieskaitams motivs vakcinéties, lai
pasargatu sevi no smagas saslim$anas, un motivs vakcinéties, lai pasargatu citus cilvékus un
veicinatu kolektivo imunitati. Ieks€jais motivs AMT ietvara tiek saistits ar draudu
novertéjumu. Proti, iesp&jamas saslimsanas iesp€jas un risku apzinasanas ir motivs uzvedibas
mainai. Savukart motivu vakcinéties, lai pasargatu citus cilvékus un veicinatu kolektivo
imunitati, SK teorijas ietvara interpreté ka prosocialu ricibu (Ferwana & Varshney, 2021).
Nozimigs argjais vakcinéSanas motivs var biit iesp€a sanemt vai sniegt noteiktus
pakalpojumus, turpinat stradat un / vai mactties, ka arf citi ieguvumi, kas, nevakcingjoties pret
Covid-19, var bat liegti (Tu et al., 2022). Lai arT iek$€ja motivacija veikt kadu darbibu tiek
uzskatita par spécigaku, tomer Tstermina vai vienreiz€ju pasakumu veikSanai, ka tas ir
Covid-19 pandémijas gadijuma, kolektivas imunitates veicinasanai argja motivacija var biit
efektivaka (Saban, Myers, Ben Shetrit & Wilf-Miron, 2021).

Tapat Covid-19 pandémijas laika veiktie p&tijumi norada ari uz preventivas uzvedibas
praktiz€$anas saistibu ar starppersonu attiecibam (Bartscher, Seitz, Siegloch, Slotwinski &
Wehrhofer, 2021; Jaspal & Breakwell, 2021; Portero de la Cruz & Cebrino, 2020). SK
teorijas ietvaros tiek aplikotas gan institucionalizétas attiecibas, ko liela mera izsaka
institucionalas uztic€Sanas raditaji, gan ari attiecibas homogénu un heterogénu grupu ietvaros

un o attiecibu kvalitates raksturotajs uztvertais socialais atbalsts (Makevica, Surina,
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Perepjolkina & Martinsone; Zarina, Surina & Perepjolkina, 2022; Surina & Martinsone,
2020). Uztvertais socialais atbalsts ir individa kognitiva uztvere, ka vin$ ir nodibinajis
uzticamas saites ar citiem un ka nepiecieSamibas gadijuma ir iesp&jams sanemt atbalstu (Dour
et al., 2014). Vienlaikus pétijumu rezultati atklaj, ka cieSakas savstarp&jas attiecibas un
parlieciba, ka saslimSanas gadijuma bis iesp&jams sanemt palidzibu no tuvakajiem, ka ari
uztic€Sanas apkart§jo cilvéku sniegtajai informacijai, nevis valdibas un veselibas apriipes
sisttmas sniegtajai, var but véra nemams kaveklis preventivas uzvedibas praktiz€Sana
(Bartscher et al., 2021; C. Wu, 2021b).

Pétnieki v€rsa uzmanibu, ka ne visam socialajam grupam bija vienlidziga iesp€ja
ieveérot preventivas uzvedibas rekomendacijas (Yilmazkuday, 2020). Ta, pieméram, cilvékiem
ar augstako izglitibu bija lielaka iespgja veikt savus darba pienakumus attalinati, vecaka
gadagajuma cilvékiem vai cilvékiem mazak apdzivotos regionos bija vieglak ievérot socialas
distancéSanas rekomendacijas utt. (Yilmazkuday, 2020). Lai ari nav viennozimigu
pieradijumu attieciba uz socialdemografisko faktoru saistibu ar Covid-19 preventivo
uzvedibu, kas varétu noradit uz socialkulturalam atskiribam (Cho, Guo & Torelli, 2022; X.-J.
Liu & Mesch, 2020), tomér zinamas tendences petijumu rezultati parada. Pieméram, cilveki ar
augstaku izglitibas Itmeni (Dohle et al., 2020; Sunhee Kim & Kim, 2020; Rad et al., 2021),
sievietes un vecaka gadagajuma cilveki apzinigak praktizé rekomendetos virusa ierobeZoSanas
pasakumus (Al-Amer et al., 2022; Dohle et al., 2020; Lazarus et al., 2021; Rad et al., 2021;
Wise, Zbozinek, Michelini & Hagan, 2020). Savukart attieciba uz vakciné$anos tiesi sievietes
retak izrada vélmi vakcinéties pret Covid-19, salidzinot ar virieSiem (Ciarambino et al., 2021;
Zintel et al., 2022).

Kopuma var secinat, ka Covid-19 pandémijas laika ir veikta virkne pétijjumu, kuros
skaidrota emocionalo (Harper, Satchell, Fido & Latzman, 2020; Rzymski, Zeyland,
Poniedziatek, Matecka & Wysocki, 2021), kognitivo (Fadel, Travis, Harris & Webb, 2022;
Han et al., 2020; Machida et al., 2021; Ripp & Réer, 2022; Tong, He, Wu, Dang & Chen,
2021; P.-W. Wang et al., 2021), socialo (Jaspal & Breakwell, 2021; Portero de la Cruz &
Cebrino, 2020) un socialdemografisko (Al-Amer et al., 2022; Dohle et al., 2020; Sunhee Kim
& Kim, 2020; Rad et al., 2021) faktoru saistiba ar Covid-19 preventivo uzvedibu. Tacu
petnieki norada uz nepiecieSamibu veidot integrativu skatijumu uz problému, novertgjot
emocionalo kognitivo, socialo un socialdemografisko faktoru savstarp&jo mijiedarbibu un
saistibu ar Covid-19 preventivo uzvedibu (Ahorsu, Lin & Pakpour, 2020; Duong et al., 2021,
Tu et al., 2022). Turklat pastavosie veselibas uzvedibas, taja skaita preventivas uzvedibas,

modeli neietver tadus Covid-19 pandémijas laika bitiskus ar preventivas uzvedibas
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praktizéSanu saistitus faktorus ka ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam un nepievers
uzmanibu individualajiem vakcing$anas motiviem.

Promocijas darba novitate. Daudzi ieprieks veiktie p&tijumi atklaj atsevisku faktoru
saistibu ar Covid-19 preventivo uzvedibu. Bet ir maz pétijumu, kas Covid-19 preventivo
uzvedibu skaidrotu kompleksi, ietverot emocionalos, kognitivos, socialdemografiskos un
socialas attiecibas raksturojoSus faktorus, Covid-19 pandémijas laika tik aktualo ticibu
dazadam sazv@restibas teorijam, un pietickami neapliiko individualo vakcin€Sanas motivu
saistibu ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu. Turklat Latvija lidz §im nav veikts $ads pétijums.
Lidz ar to §1 daba novitate ir teorétiski pamatota un empiriski parbaudita ar Covid-19
preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativa modela (Surina et al., 2021) izmantoanu, lai
skaidrotu ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitos faktorus pandémijas laika Latvijas
iedzivotaju populacija.

Promocijas darba ietvaros ir ari teorétiski izveidota un empiriski parbaudita Latvijas
kultiirvidei atbilstoga SK teorija (Surina & Martinsone, 2020) un izveidots SK novértésanas
instruments Multidimensionala sociala kapitala skala (Makevica, Surina, Perepjolkina &
Martinsone, 2022; Ozerska, gurir,la, Perepjolkina, Akmane & Martinsone, 2022; Zarina et al.,
2022). SK teorijas faktori ir ietverti Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu saistito faktoru
integrativaja modeli, izmantojot atseviskas Multidimensionalas sociala kapitala skalas.

Tapat promocijas darba ietvaros ir izveidoti un empiriski parbauditi Covid-19
preventivas uzvedibas un Covid-19 vakcinéSanas uzvedibas, uztic€Sanas informacijas
avotiem, bailu no Covid-19, Covid-19 draudu noveértgjuma, ticibas Covid-19 sazverestibas
teorijam, vakcing$anas motivu un uztvertds ievainojamibas mérfjumi (Surina et al., 2021;
Surina et al., 2022).

Petijuma praktiska lietdertba. Promocijas darba rezultata iegiitas atzina galvenokart
ir iesp&jams izmantot veselibas ricibpolitikas veidoSana, krizes un veselibas komunikacija
Covid-19 pandémijas, ka ar potencialu virusu uzliesmojumu gadijumos nakotng.

Pétijuma meérkis ir izpétit ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitos faktorus Latvijas
iedzivotaju populacija.

Lai sasniegtu izvirzito petijuma meérki, tika formul&ti vairaki petijuma uzdevumi.
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Pétijjuma uzdevumi

Pirmaja promocijas darba posma:

1. Veikt literatiiras analizi, izveidot un teorétiski pamatot ar Covid-19 preventivo
uzvedibu saistito faktoru integrativo modeli AMT un UPS modela ietvaros.

2. Izmantojot Valsts pétijjumu programmas (VPP) projekta “Covid-19 epidémijas
ietekme uz veselibas apriipes sist€mu un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas
nozares gatavibas nakotnes epidémijam stiprinaSana” aptaujas datus, izveidot
Covid-19 preventivas uzvedibas, uzticéSands informdcijas avotiem, bailu no
Covid-19, Covid-19 draudu novertejuma un ticibas Covid-19 sazverestibas
teorijam novertesanai atbilstoSus meérjjumus.

3. Empiriski parbaudit ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativo
modeli.

4. Aprakstit un analizet ieglitos rezultatus.

Otraja promocijas darba posma:

5. lIzveidot teoretiski pamatotu un empiriski parbauditu Latvijas kultiirvidei
atbilstoSu SK un izveidot SK noveértéSanas instrumentu.

6. Veikt literatiiras analizi, izveidot un teorétiski pamatot ar Covid-19 vakciné$anas
uzvedibu saistito faktoru integrativo modeli AMT un SK teorijas ietvaros.

7. lzmantojot VPP projekta “Dzive ar Covid-19: Novért&jums par koronavirusa iz-
raisitas krizes parvaréSanu Latvija un priekslikumi sabiedribas noturibai nakotng”
aptaujas datus, izveidot Covid-19 vakcinésanas uzvedibas, Vakcinésanas motiva,
Uztvertas ievainojamibas un bailu no Covid-19 novértésanas, institucionaldas uzti-
césanas, Uztvertda sociala atbalsta no tuviniekiem un Uztvertd sociala atbalsta no
pazinam noverteésanai atbilstoSus merijumus.

8. Empiriski parbaudit ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu saistito faktoru integrati-
vo modeli.

9. Aprakstit un analizet ieglitos rezultatus.

10. Izvertet ieglitos rezultatus un izdarit secinajumus.

11. Sagatavot priekSlikumus veselibas ricibpolitikas veidoSanai un turpmakiem péti-

jumu virzieniem.

Pétijuma jautajumi
Pirmie Cetri p&tijuma jautajumi attiecas uz pirmo promocijas darba posmu, piektais
jautajums ar pieciem papildjautdjumiem un pétijjuma jautajums attiecas uz otro promocijas

darba posmu.
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Kadas ir ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativaja modeli

ietverto faktoru savstarpg€jas saistibas?

Kadi faktori ir saistiti ar Covid-19 preventivo uzvedibu strukturalas vienadojuma

modelésanas (SEM) rezultata?

Vai draudu uztvere dalgji medié starp bailém no Covid-19 un Covid-19

preventivo uzvedibu?

Vai draudu uztvere dalgji medié starp uzticéSanos Covid-19 informacijas avotiem

un Covid-19 preventivo uzvedibu?

Kadas ir ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu saistito faktoru integrativaja modeli

ietverto faktoru savstarpgjas saistibas?

5.1. Vai pastav saistiba starp socialdemografiskajiem faktoriem un Covid-19
vakcinéSanas uzvedibu?

5.2. Vai pastav saistiba starp vecumu un psihologiskajiem faktoriem?

5.3. Vai pastav atskiribas starp dzimumiem un psihologiskajiem faktoriem?

5.4. Vai pastav saistiba starp izglitibas ITmeni un psihologiskajiem faktoriem?

5.5. Vai pastav atkiribas starp psihologisko faktoru raditajiem un Covid-19
vakcinéSanas uzvedibu?

5.6. Vai pastav saistibas starp modeli ietvertajiem psihologiskajiem faktoriem?

Kadi faktori ir saistiti ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu regresiju analizes

rezultata?

Izvirzitas hipotezes

Balstoties literatiras analiz€ un teorgtiskaja dala aprakstitaja integrativo modelu

teoretiskaja pamatojuma, kopuma tika izvirzitas 25 hipotézes.

Promocijas darba pirmajam posmam tika izvirzitas Sadas hipotezes:

1.

Pastav pozitiva saistiba starp uzticéSanos Covid-19 informacijas avotiem un
Covid-19 preventivo uzvedibu.

Pastav pozitiva saistiba starp uzticéSsanos Covid-19 informacijas avotiem un
Covid-19 draudu novértéjumu.

Pastav pozitiva saistiba starp Covid-19 draudu novérté§jumu un Covid-19
preventivo uzvedibu.

Pastav pozitiva saistiba starp uztic€Sanos Covid-19 informacijas avotiem un
bailém no Covid-19.

Pastav pozitiva saistiba starp bailém no Covid-19 un Covid-19 draudu

novertgjumu.
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10.

11.

12.

13.

14.

Pastav pozitiva saistiba starp bailém no Covid-19 un Covid-19 preventivo
uzvedibu.

Covid-19 draudu novértéjums dal&ji medié starp Covid-19 informacijas avotiem
un Covid-19 preventivo uzvedibu.

Covid-19 draudu novért&jums dal&ji medi€ starp bailém no Covid-19 un Covid-19
preventivo uzvedibu.

Pastav negativa saistiba starp ticibu sazvérestibas teorijam un Covid-19
preventivo uzvedibu.

Pastav negativa saistiba starp ticibu sazvérestibas teorijam un uzticéSanos Covid-
19 informacijas avotiem.

Pastav negativa saistiba starp ticibu sazveérestibas teorijam un Covid-19 draudu
novertgjumu.

Sievietes un vecaka gadagajuma cilvéki biezak realizé Covid-19 preventivo
uzvedibu.

Sievietes un vecaka gadagajuma cilvéki uzrada augstakus bailu no Covid-19 un
Covid-19 draudu raditajus.

Nepastav saistiba starp socialdemografiskajiem faktoriem un uzticésanos Covid-

19 informacijas avotiem.

Promocijas darba otrajam posmam tika izvirzitas Sadas hipotézes:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp vakcinéSanas motivu, lai
pasargatu sevi no saslimsanas, un Covid-19 vakcin&$anas uzvedibu.

Pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp vakcinéSanas motivu, lai
pasargatu citus cilvékus no saslimSanas, un Covid-19 vakciné$anas uzvedibu.
Pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp vakcin€Sanas motivu
vakcingties, lai varétu turpinat stradat un / vai mactties, un Covid-19 vakcingsanas
uzvedibu.

Pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp uztverto ievainojamibu un
Covid-19 vakcinésanas uzvedibu.

Pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp bailém no Covid-19 un Covid-19
vakcing$anas uzvedibu.

Pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp institucionalo uztic€Sanos un
Covid-19 vakcinésanas uzvedibu.

Pastav statistiski nozimiga negativa saistiba starp uztverto socialo atbalstu no

tuviniekiem un Covid-19 vakciné$anas uzvedibu.
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22. Nepastav statistiski nozimiga saistiba starp uztverto socialo atbalstu no pazinam
un Covid-19 vakcingsanas uzvedibu.

23. Jaunaka gadagajuma cilvéki aktivak vakcingjas pret Covid-19, salidzinot ar
vecaka gadagajuma cilvékiem.

24. Nepastav statistiski nozimiga atSkiriba starp dzimumiem attieciba uz vakcinéSanos
pret Covid-19.

25. Cilveki ar augstako izglitibu aktivak iesaistas Covid-19 vakcingsanas uzvediba.

Pétijjuma metode

Lai sasniegtu izvirzito mérki un atbildeétu uz izvirzitajiem petjjuma jautajumiem,
promocijas darbs veidots divos posmos, veicot divus Skérsgriezuma dizaina p&tijumus un
kopuma atbildot uz 6 izvirzitajiem pétijuma jautajumiem, 5 papildjautajumiem un parbaudot

25 izvirzitas hipotezes.

Izlase

Pirmaja posma tika izmantoti dati no Latvijas iedzivotaju izlases (n = 2608) vecuma
no 18 lidz 74 gadiem (M =46,42, SD =13,86). Otraja posma tika izmantoti dati no
reprezentativas Latvijas iedzivotaju izlases (n = 1017) p&c administrativi teritoriala dalijuma
vecuma no 18 lidz 75 gadiem (M = 46,53, SD = 16,22). Detaliz&taks izlases apraksts sniegts

metodes dala.

Instrumentarijs

Promocijas darba pirma posma pétijuma tika izmantoti $adi merfjumi:

Covid-19 preventiva uzvediba. Kronbaha alfa raditajs a = 0,87. Promocijas darba
veidots instruments (Surina et al., 2021).

Uzticesanas Covid-19 informacijas avotiem. Kronbaha alfa raditajs o =0,83.
Promocijas darba veidots instruments (Surina et al., 2021).

Bailes no Covid-19. Kronbaha alfa raditajs o =0,74. Promocijas darba veidots
instruments (Surina et al., 2021).

Covid-19 draudu novértéjums. Kronbaha alfa raditajs o = 0,88. Promocijas darba
veidots instruments (Surina et al., 2021).

Ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam. Kronbaha alfa raditajs o = 0,79. Promocijas
darba veidots instruments (Surina et al., 2021).

Socialdemogrdfiskie faktori. Ka socialdemografiskie faktori tika novertéts vecums,

dzimums un izglitibas limenis, nodarbinatibas statuss un regions.
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Promocijas darba otra posma pétijuma tika izmantoti $adi merijumi:

Covid-19 vakcinésands uzvediba. Lai noveértetu Covid-19 vakcingSanas uzvedibu,
respondentam tika piedavati vairaki atbilzu varianti, no kuriem bija jaizvélas viena atbilde:
“Esmu vakcingjies pret Covid-19 (viena vai abas devas)”, “Neesmu vakcingjies pret Covid-
19, bet noteikti vakciné$os”, “Neesmu vakcingjies pret Covid-19 un domaju, ka drizak
vakcingSos”, “Drizak nevakcingSos”, “Noteikti nevakcingSos”. Sniegtas atbildes sadalijjam
divas grupas, vakcinétie un nevakcinétie. Atbilzu variants “Esmu vakcingjies pret Covid-19
(viena vai abas devas)” tika kod¢ts ka “vakciné&tie”, savukart visi pargjie atbilzu varianti tika
kodgti ka “nevakcinétie”. Promocijas darba veidots instruments (Surina et al., 2022).

VakcinéSands motivs. Promocijas darba veidots instruments (Surina et al., 2022).

Uztverta ievainojamiba. Tika izmantots viens apgalvojums “Es pielauju iesp&ju, ka
varétu inficéties ar Covid-19”. Promocijas darba veidots instruments (Surina et al., 2022).

Bailes no Covid-19. Respondentiem bija janovérté bailu Iimenis attieciba uz
saslimSanu ar Covid-19. Apgalvojums bailu no saslimSanas novértéSanai tika aizgiits no
Rzymski un kolegu pétijuma (Rzymski et al., 2021).

Institucionala uzticesanas. McDonald’s omega koeficents ® =0,81. lzmantota
Institucionalas uzticé$anas skala no Multidimensionalas Sociala kapitala skalas (Surina,
Ozerska, Makevica, Zarina, Grate, Perepjolkina & Martinsone, 2022). Promocijas darba
ietvaros un vertikali integréto projektu ietvaros veidots instruments (Makevica et al.; Ozerska,
Surina, Perepjolkina, Akmane & Martinsone; Zarina, Surina & Perepjolkina).

Uztvertais socialais atbalsts no tuviniekiem. McDonald’s omega koeficents ir
(o =0,93). Izmantota skala no Multidimensionalas sociala kapitala skalas (Surina, Ozerska,
Makevica, Zarina, Grate, Perepjolkina & Martinsone, 2022).

Uztvertais socialais atbalsts no pazinam. McDonald’s omega koeficents ir (o = 0,87).
Izmantota skala no Multidimensionalas sociala kapitala skalas (Surina, Ozerska, Makevica,
Zarina, Grate, Perepjolkina & Martinsone, 2022).

Socialdemografiskie faktori. Ka socialdemografiskie faktori tika novertéts vecums,

dzimums un izglitibas limenis.

Procedura

Pirmaja pétijuma posma tika izmantoti dati no Sabiedribas veselibas institiita VPP
projekta “Covid-19 epidémijas ietekme uz veselibas apriipes sistému un sabiedribas veselibu
Latvija; veselibas nozares gatavibas nakotnes epidémijam stiprinasana” aptaujas “Covid-19
uzliesmojuma ietekmes uz psihisko veselibu novérte§jums”. Aptauja sastavéja no

331 apgalvojuma, kas bija sadaliti 24 tematiskos blokos, lai novérteétu dazadus vispargjas
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psihiskas veselibas aspektus, uzvedibu un funkcioné$anu arkartas situacijas laika. Promocijas
darba izmantotie apgalvojumi tika veidoti §a pétijuma vajadzibam saskana ar teorétiskajam
nostadném. Datus ievaca pétijumu centrs KANTAR, organizgjot interneta aptauju 2020. gada

Otraja posma tika izmantoti dati no Valsts pétijuma programmas (VPP) “Dzive ar
Covid-19: Novertejums par koronavirusa izraisitas krizes parvarésanu Latvija un priekslikumi
sabiedribas noturibai nakotn&” aptaujas, kas sastavéja no 159 apgalvojumiem, lai novértétu
dazadus psihologiskos, uzvedibas, ekonomiskos un socialos faktorus arkartas situacijas laika.
Promocijas darba izmantotie apgalvojumi tika veidoti pétijuma vajadzibam saskana ar
teorétiskajam nostadné€m. Datus ievaca petijumu centrs SKDS, organizgjot tiesas intervijas

respondentu dzivesvietas 2021. gada septembrT.

Datu analizes metodes

Datu analize veikta ar IBM SPSS Statistics 27.00 un 26.00 datu apstrades programmu
un brivpieejas R 4.0.2 programmu. Ka galvenas datu analizes metodes izmantoti apraksto$as
statistikas raditaji, regresiju analize, strukturala vienadojuma modelé$ana (SEM), Hi kvadrata

tests, Manna—Vitnija tests, Kruskola—\Volisa tests un Spirmena korelacijas koeficents.

Etika
Promocijas darba pirmaja posma tika sanemta Rigas Stradina universitates Petijumu
etikas komitejas atlauja Nr. 6-1/07/4. Promocijas darba otraja posma tika sanemta Rigas

Stradina universitates P&tjjumu &tikas komitejas atlauja Nr. 5-1/238/2018.

AizstaveSanai izvirzitas teézes

1. Uzticésanas Covid-19 informacijas avotiem, Covid-19 draudu novértgjums, bailes
no Covid-19 un izglitibas Iimenis (augstaka izglitiba) ir pozitivi saistits ar Covid-
19 preventivo uzvedibu.

2. Bailes no Covid-19 un Covid-19 draudu noveértéjums ir saistits ar uzticéSano0s
Covid-19 informacijas avotiem, un bailes no Covid-19 ir saistitas ar Covid-19
draudu novertgjumu.

3. Covid-19 draudu novértgjums dal&ji medi€ starp Covid-19 informacijas avotiem
un Covid-19 preventivo uzvedibu, un Covid-19 draudu noveértéjums dal&ji medié
starp bailém no Covid-19 un Covid-19 preventivo uzvedibu.

4. Ticiba Covid-19 sazverestibas teorijam ir negativi saistita ar Covid-19 preventivo

uzvedibu, tacu, ietverot ticibu Covid-19 sazvérestibas teorijam kop€ja strukturalas

21



10.

11.

12.

13.

14.

vienadojuma modeléSanas (SEM) modeli kopa ar citiem ar Covid-19 preventivo
uzvedibu saistito faktoru integrativaja modeli ietvertajiem faktoriem, $1 saistiba
vairs nav statistiski nozimiga.

Ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam ir negativi saistita ar uzticéSsanos Covid-19
informacijas avotiem, Covid-19 draudu novértéjumu, bailém no Covid-19 un
Covid-19 preventivo uzvedibu.

Dzimums (sievietes), vecums (jaunaka gadagajuma cilvéki) un izglitibas limenis
(cilveki ar augstaku izglitibu) ir pozitivi saistits ar bailém no Covid-19.

Izglitibas Iimenis (cilvéki ar augstaku izglitibu) un regions (lauku regionu
iedzivotaji) ir pozitivi saistits ar uzticésanos Covid-19 informacijas avotiem.
Dzimums (sievietes) un vecums (lielaks vecums) ir saistits ar Covid-19 preventivo
uzvedibu.

Parbaudot visu promocijas darba pirmaja posma izveidotad integrativa modela
faktoru saistibu ar Covid-19 preventivo uzvedibu SEM modeli, ar Covid-19
preventivo uzvedibu saistiti faktori ir Covid-19 draudu novert&jums, uzticéSanas
Covid-19 informacijas avotiem un bailes no Covid-19, bet ne ticiba Covid-19
sazverestibas teorijam. Savukart no socialdemografiskajiem faktoriem ar Covid-
10 preventivo uzvedibu saistits ir tikai vecums (lielaks vecums) un dzimums
(sievieSu dzimums), bet ne izglitiba, regions (dzivesvietas atrasanas vieta) un
nodarbinatibas statuss.

Visi tris ar Covid-19 vakcingSanas uzvedibu saistito faktoru integrativaja modeli
ietvertie faktori (motivs vakcingties, lai pasargatu sevi no saslim$anas, motivs
vakcinéties, lai pasargatu citus cilvékus no saslimSanas un veicinatu kolektivo
imunitati, un motivs vakcingties, lai varétu turpinat stradat un / vai macities) un
institucionala uzticé$anas ir pozitivi saistiti ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu.
Uztverta ievainojamiba un bailes no Covid-19 nav saistitas ar Covid-19
vakcinéSanas uzvedibu, tacu vakcinéto respondentu izlasé bailu no Covid-19
raditaji ir augstaki, salidzinot ar nevakcingto respondentu izlasi.

Uztverto socialais atbalsts no tuviniekiem ir negativi saistits ar Covid-19
vakciné€Sanas uzvedibu.

Uztverto socialais atbalsts no pazinam nav saistits ar Covid-19 vakciné$anas
uzvedibu.

Dzimums (sievietes), vecums (vecaka gadagajuma cilvéki) un izglitibas limenis
(cilveéki ar augstako izglitibu) ir pozitivi saistits ar motivu vakcinéties, lai

pasargatu sevi no saslimsSanas.
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15. Dzimums (sievietes) un izglitibas [imenis (cilvéki ar augstako izglitibu) ir pozitivi
saistits ar motivu vakcingties, lai pasargatu citus cilvékus no saslimSanas un
izbeigtu pandémiju.

16. Vecums (vecaka gadagajuma cilvéki) un izglitiba (cilvéki ar augstako un vidgjo
izglitibu, bet ne zemako izglitibu) ir pozitivi saistiti ar motivu vakcinéties, lai
var€tu turpinat stradat un / vai macities.

17. Dzimums (sievietes) un izglitibas limenis (cilveki ar augstako izglitibu) ir pozitivi
saistits ar institucionalo uzticgSanos.

18. Sievietes uzrada augstakus bailu no Covid-19 raditajus.

19. Cilveki ar augstako izglitibu uzrada augstakus uztvertas ievainojamibas raditajus.

20. Sievietes, cilveki ar augstako izglitibu un vecaka gadagajuma cilvéki aktivak
vakcingjas pret Covid-19.

21. Parbaudot visu promocijas darba otraja posma izveidota integrativa modela
faktoru saistibu ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu regresiju analizes modeli, visi
trts vakcin€Sanas motivi (motivs vakcingties, lai pasargatu sevi no saslimsanas,
motivs vakcingties, lai pasargatu citus cilvékus no saslimSanas un veicinatu
kolektivo imunitati, un motivs vakcinéties, lai varétu turpinat stradat un / vai
macities), institucionala uztice€Sanas un izglitibas Iimenis (augstaka izglitiba) ir
pozitivi saistiti ar Covid-19 vakcingSanas uzvedibu. Uztvertais socialais atbalsts
no tuviniekiem ir negativi saistits ar vakcinéSanas uzvedibu, savukart uztverta
ievainojamiba, bailes no Covid-19, uztvertais socialais atbalsts no pazinam,

vecums un dzimums nav ar vakcinéSanas uzvedibu saistiti faktori.

Promocijas darba struktara

Promocijas darbu veido seSas nodalas. Pirmaja nodala raksturoti promocijas darba
izveidotajos integrativajos modelos ieklautie faktori: Covid-19 preventiva uzvediba; Covid-19
draudu noveért&jums un bailes no Covid-19 AMT ietvaros; uzticéSanas informacijas avotiem
UPS modela ietvaros; institucionala uztic€Sanas; uztvertais socialais atbalsts no tuviniekiem
un uztvertais socialais atbalsts no pazinam SK teorijas ietvaros; ticiba Covid-19 sazvérestibas
teorijam; vakcinéSanas motivi un aprakstita socialdemografisko faktoru saistiba ar preventivo
uzvedibu. Otraja nodala sniegts teor€tiskais pamatojums ar Covid-19 preventivo uzvedibu
saistito faktoru integrativajam modelim, savukart treSaja nodala sniegts teorétiskais
pamatojums ar Covid-19 vakcingSanas uzvedibu saistito faktoru integrativajam modelim.
Ceturtaja nodala aprakstita metode promocijas darba pirmaja un otraja posma veiktajiem

pétijumiem. Piektaja nodala aprakstiti promocijas pirmaja un otraja posma darba iegutie
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rezultati. Sesto nodalu veido promocijas darba ieglito rezultatu diskusija. Promocijas darba ir
ieklautas 13 tabulas un 12 attéli. Darba izmantoti 255 literatiras avoti. Promocijas darba
apjoms bez pielikumiem ir 123 Ipp. un 129 Ipp. ar pielikumiem.
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1. Ar Covid-19 uzvedibu saistitie faktori

Saja nodala ir aprakstiti ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitie faktori un darba
izmantotas teorijas, kas veido teorétisko ietvaru promocijas darba teorétiski izveidotajam un
empiriski parbauditajam ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativajam

modelim un ar Covid-19 vakcingsanas uzvedibu saistito faktoru integrativajam modelim.

1.1.  Ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitie faktori veselibas uzvedibas

teorijas: visparigs raksturojums

Nakamajas apaks$nodalas ir raksturota Covid-19 preventiva uzvediba un aprakstitas
promocijas darba izmantotas teorijas un ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitie faktori.
Covid-19 draudu novértéjums un bailes no Covid-19 aprakstitas AMT ietvara, UzticéSanas
informacijas avotiem aprakstita UPS modela ietvaros, institucionala uzticéSanas, uztvertais
socialais atbalsts no tuviniekiem un uztvertais socialais atbalsts no pazinam raksturots SK
teorijas ietvara. Papildus ka nozimigs ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistits un
integrativaja modeli ietverts nozimigs faktors ir ticiba Covid-19 sazveérestibas teorijam un ar

Covid-19 vakcinésanos saistitie individualie vakcinéSanas motivi.

1.1.1. Covid-19 preventiva uzvediba

Preventiva uzvediba ir viens no veselibas uzvedibas veidiem, kas apliikots dazadu
veselibas uzvedibas teoriju ietvaros. Pastav vairakas veselibas uzvedibas teoriju klasifikacijas.
Literatura biezak tiek izmantotas divas pamata klasifikacijas, proti, teorijas, kas apliko ar
individa veselibas un preventivo uzvedibu saistitos faktorus individuala, starppersonu vai
kopienas Itmeni, un teorijas, kas skaidro veselibas uzvedibas parmainu procesus (Hayden,
2022). Ta ka Saja promocijas darba uzmaniba tiek versta uz faktoriem, kas ir saistiti ar
konkrétu uzvedibu, tad turpmakaja teksta un nakamajas nodalas veselibas un preventiva
uzvediba tiks skaidrota no to teoriju skatpunkta, kas apliiko dazadu emocionalo, kognitivo un
socialo faktoru saistibu ar konkrétu uzvedibu.

Veselibas uzvedibu var definét ka ikvienu darbibu, kas tiek veikta, lai novérstu vai
atklatu slimibu vai arT uzlabotu veselibu un labizjitu (Conner & Norman, 1996). Jautajumi
par veselibas uzvedibu pétnieku interesi saistfjusi jau kop$ pagajusa gadsimta vidus (Kasl &
Cobb, 1966), un musdienas §i interese, nemot veéra demografiskos, socialpolitiskos un
globalos procesus, ir vél vairak augusi (Hayden, 2022). Veselibas uzvediba var bt veseligas
uzvedibas praktizéSana ikdiena, sabalanséts dienas rezims, veseligs &diens, regularas fiziskas

aktivitates vai citas darbibas (Hayden, 2022). Jau pagajusaja gadsimta, pétot veselibas
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uzvedibu, ASV psihologi Stanislavs Kasls (Stanislav Kasl) un Sidnijs Kobs (Sidney Cobb)
icteica veselibas uzvedibu iedalit preventivaja uzvediba (preventive behaviour) un
aizsargajosaja uzvediba (protective behaviour), slimibas uzvediba (illness behaviour) un
uzvedibu slimnicka loma (behaviour as a patient) (Kasl & Cobb, 1966). Preventiva uzvediba
ir veselibas apriipes vai citu profesionalu ieteiktas darbibas istenoSana ar mérki noverst
slimibu (Hayden, 2022).

Covid-19 pandémijas laika aktualas kluva tieS§i uz virusa izplatibas novérSanu
orientétas preventivas uzvedibas stratégijas (Arora & Grey, 2020).

Pasaules Veselibas organizacija ir aprakstijusi vairakas Covid-19 preventivas
uzvedibas stratégijas, kas ietver higi€nas normu ievéroSanu, socialo distancéSanos un
vakciné$anos pret Covid-19 (WHO, 2022). Higiénas normu ievérosana ir vismaz 20 sekunzu
ilga roku mazgasana ar ziepeém, dezinfekcijas Iidzeklu lietoSana, telpu védinasana, mutes un
deguna aizsargmasku valkaSana un mutes aizklasana ar elkoni klepojot vai Skaudot. Attieciba
uz mutes un deguna aizsargmasku valkasanu 2020. gada junija Pasaules Veselibas
organizacija (WHO, 2020) naca klaja ar pazinojumu, ka mutes un deguna aizsargmasku
valkasana ir bitiska, lai pasargatu ne tik daudz pasu mutes un deguna maskas valkataju, bet
citus cilvékus no saslim$anas, tadéjadi Covid-19 preventivo uzvedibu akcent§jot ari ka
prosocialu ricibu. Pie socialas distanc€Sanas pieskaitama neizieSana no majas bez ipasas
vajadzibas, atturéSanas no kontaktiem ar cilvékiem no citam majsaimniecibam un divu metru
distances ieverosana sabiedriskas vietas (Breakwell, Fino & Jaspal, 2021). Kad kluva
pieejamas vakcinas pret Covid-19, sabiedriba tika aicinata vakcinéties pret Covid-19, jo, ka
atklaj petijjuma rezultati, tieSi vakcinéSanas ir efektivakais preventivas uzvedibas veids sevis
pasargasanai no saslimSanas, virusa izplatibas ierobezoSanai un kolektivas imunitates
veidoSanai (Pormohammad et al., 2021).

Minétas preventivas uzvedibas strat€gijas (higi€nas normu ieveéroSana, sociala
distancéSanas un vakcinésanas pret Covid-19) ir raksturojamas ka individualas preventivas
uzvedibas stratégijas (WHO, 2022), kuru praktizéSana vai nepraktizéSana liela méra ir
atkariga no individa parliecibas par iesp&u saslimt, slimibas nopietnibas un potencialajam
sekam un motivacijas pasargat sevi un citus cilvékus no saslimSanas. Vienlaikus S$Tm
individualajam preventivas uzvedibas stratégijam papildus tika noteikti preventivi virusa
ierobezoSanas pasakumi sabiedribas funkcionéSanas Itmeni, partraucot daudzu publisku
pasakumu norisi, atsevisku sabiedrisko pakalpojumu sniegSanu vai sanemSanu, veikalu
slegsanu, celoSanas aizliegumu un virkni citu ierobezojumu (Breakwell et al., 2021). Lidz ar

to preventivas uzvedibas realiz€Sana ka individuala apzinata autonoma izv€le pasargat sevi un
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citus cilvékus no saslim$anas tika biitiski papildinata ar piespiedu ierobeZojumiem virusa
izplatibas ierobezoSanai visas sabiedribas Itment (Breakwell & Jaspal, 2020).

Ka jau $1s apaksnodalas sakuma teikts, tad veselibas uzvedibas teorijas apliiko dazadu
faktoru saistibu ar veselibas un preventivas uzvedibas praktizéSanu. Tacu vairums teoriju
fokusgjas uz individa motivaciju saglabat un pasargat savu veselibu, bet ne citu cilvéku
veselibu un vél mazak uz preventivo uzvedibu ka krizes parvaréSanas instrumentu. Covid-19
pandémijas konteksta rekomend&to preventivas uzvedibas stratégiju praktizé$ana nozimé&ja no
saslimSanas pasargat ne tikai sevi, bet arT citus cilvékus, kolektivas imunitates veicinasanu un
pandémijas izbeigSanu. Lidz ar to bitiski preventivo uzvedibu apliilkot gan ka veidu, lai
pasargatu sevi no saslimsSanas, gan ka virusa izplatibas ierobezoSanas instrumentu un
prosocialu ricibu, lai pasargatu citus cilvékus no saslimsanas. Ja individualo emocionalo un
kognitivo faktoru saistibas noveérté$anai ar Covid-19 preventivo uzvedibu $aja promocijas
darba ir izvéleéta AMT, tad preventivas uzvedibas ka krizes parvaréSanas instrumentam
atbilstoss ir UPS modelis, kas fokusgjas uz krizes komunikaciju un tas lomu sabiedribas
iesaistei krizes parvaréSana (Earle et al., 2010; Watkins, Poudyal, Jones, Muller & Hodges,
2021). Savukart SK teorijas ietvars palidz saprast preventivo uzvedibu ka prosocialu ricibu,
turklat apliiko to starpgrupu un institucionaliz€tu attiecibu konteksta (Ferwana & Varshney,
2021; Giavrimis & Nikolaou, 2020).

Apkopojot ieprieks teikto, var secinat, ka preventivas uzvedibas praktiz€Sana var but
individa autonoma izvéle, kuras pamata ir situacijas nopietnibas apzinaSanas un attiecigi
motivs pasargatu savu veselibu (Breakwell et al., 2021), tapat preventivas uzvedibas pamata
var biit motivs izbeigt pand€miju un pasargat citus cilvékus no saslimSanas jeb, citiem
vardiem sakot, prosociala riciba (Ferwana & Varshney, 2021; Giavrimis & Nikolaou, 2020),
ka arm uzvediba, kuras motivs var biit konkrétu pakalpojumu pieejamiba ka ieguvums
preventivas uzvedibas praktizésanai (Danayiyen, Kavsur & Baysan, 2020; Tu et al., 2022). S1
promocijas darba ietvaros Covid-19 preventiva uzvediba tiek saprasta ka higiénas pasakumu

ievérosana, sociala distancéSanas un vakcinésanas pret Covid-19 (skatit 1.1. attelu).
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Covid-19 preventiva uzvediba

Covid-19 preventiva

uzvediba Cowvid-19 vakcingianas
(Rekomendéto higiénas uzvediba
pasikumu levérodana, sociila (Vakeingianis pret Covid-19)

distancéianas)

1.1. attéls. Covid-19 preventiva uzvediba

Promocijas darba pirma posma pétijjuma Covid-19 preventiva uzvediba ir
operacionalizéta ka higiénas pasakumu ievérosana un sociala distanc@$anas (Surina et al.,
2021). Savukart promocijas darba otra posma pétijuma Covid-19 preventiva uzvediba ir

operacionalizéta ka Covid-19 vakcing$anas uzvediba (Surina et al., 2022).

1.1.2. Covid-19 draudu novértéjums un bailes no Covid-19

Aizsardzibas motivacijas teorijas ietvaros

Draudu novért&jums un bailes ir vieni no biezak pétijumos apliikotajiem ar Covid-19
preventivo uzvedibu saistitajiem faktoriem (Behl et al., 2022; Church, Bounoua, Rodriguez,
Bredemeier & Spielberg, 2022; Heiss, Gell, Rothlingshofer & Zoller, 2021; Serpas & Ignacio,
2021; Yildirim et al., 2021). So faktoru mijiedarbiba un saistiba ar preventivo uzvedibu tiek
skaidrota AMT ietvara. AMT ir viena no veselibas psihologijas uzvedibas teorijam, kuru
1975. gada izveidoja un attistija amerikanu psihologs Ronalds V. Rodzers (Ronald W.
Roggers) (Rogers, 1975). AMT plasi tiek izmantota ari misdienas (Hayden, 2022), un
veselibas psihologija o teoriju pieskaita t. s. individuala Iimena teorijam, kuras ietvaros tiek
pétiti ar veselibas un preventivo uzvedibu saistitie emocionalie un kognitivie faktori (Rad et
al., 2021). AMT izcelsme ir meklgjama veselibas komunikacija, un tas pamatideja: cilvéka
motivacija mainit savu uzvedibu ir atkariga no ta, ka vin$ noveérté potencialos draudus, ar
potencialajiem draudiem saistitas bailes un ka vin$ noverté savas spg&jas mainit uzvedibu, kas
spetu noverst draudus (Rogers, 1975).

Attistot un pilnveidojot savu teoriju, Rodzers ir izdalijis vairakus So teoriju veidojosos
faktorus (skatit 1.2. attélu). Saja promocijas darba veidotajos integrativajos modelos no
Aizsardzibas motivacijas teorijas ir izmantoti tadi faktori ka draudu noveértgjums, uztverta
ievainojamiba un bailes. Savukart informacijas avoti integrativo modelu ietvaros tiek
interpretéti ka uzticé$anas Covid-19 informacijas avotiem (Suripa et al., 2021) un

institucionala uzticé$anas (Surina et al., 2022) un ir aprakstiti nakamajas apak$nodalas.
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Tiek uzskatits, ka preventivas uzvedibas realizacija ir atkariga no potencialo draudu
veselibai novert€juma, ar Siem draudiem saistitajam bailém un spgjas veikt preventivas

uzvedibas pasakumus (Floyd, Prentice-Dunn & Rogers, 2000; Hayden, 2022).

Neadaptivg Ieks&jie un ardjie Drando popretiba | Drawdu
wzveddiba apbalvoqumi fevainojamiba novegtdums
{ Bailo radanss
Faktori, kas Faktari, kax Ricioa, va

Awzsandzioas
motviicija

Uzvedibas U th
Tzvedibas —_ -
Adapfiva uzvediba efektivitiite 4 \.l ! — Padnovénéums
: 3 temaksas
Paefektivitate .

»| utturéanis no

Informiicyas avatl pativlimag acvedidos somszztng nzvedibas

varbisihy varr Sl T ricibas

1.2. attels. Aizsardzibas motivacijas teorijas modelis
(Rogers & Prentice-Dunn, 1997)

Saskana ar AMT cilvéks nevar noveértét potencialos draudus savai veselibai, ja vinam
nav informacijas, ka vina uzvediba vai atturéSanas no uzvedibas var kaitét veselibai
(Rogers & Prentice-Dunn, 1997). Informacijas avotus var iedalit vides un intrapersonalos
avotos. Vides avotiem ir pieskaitama informacija, kas iegiita argas vides mijiedarbibas
rezultata. Ta var but informacija, kas ieglta no zinu, socialajiem medijiem, specialas
literatliras, sarunas ar citiem cilvékiem vai noveérojot cilvékus darbiba, ka parliecinasanas
rezultats utt. Savukart intrapersonalie avoti ir attiecinami uz personigo pieredzi un
kognitivajiem procesiem attieciba uz konkréto apdraudéjumu (Hayden, 2022). AMT ietvara
pétnieki izdala divus dazadus savstarpgji saistitus informacijas veidus. Pirmais veids attiecas
uz informaciju, kas vestl par potencialiem draudiem un izraisa bailes. Otrs veids attiecas uz
informaciju, ka noveérst potencialos draudus, mainot uzvedibu. AMT ietvaros Ipasi tiek
izdalita informacija, kas apel€ pie bailem (Floyd et al., 2000; Hayden, 2022).

Bailes tiek definétas ka nepatikamas emocijas, kas rodas, individam uztverot
apdraudosus stimulus (Cori et al., 2021). Ka zinams, viena no bailu funkcijam ir likt
izvairities no veselibai vai dzivibu apdraudoSas uzvedibas, piem&ram, pétijumu rezultati
liecina, ka bailes ir saistitas ar veselibai kait€josas uzvedibas modificéSanu (Cauberghe, de
Pelsmacker, Janssens & Dens, 2009; de Hoog, Stroebe & de Wit, 2008) un konkréti ar Covid-
19 preventivas uzvedibas praktizéSanu (Barati et al., 2020; Bashirian et al., 2020; Pakpour &
Griffiths, 2020; P.-W. Wang et al., 2021). Bailes ka emocionala reakcija tiek ciesi saistitas ar
uztvertas informacijas kognitivo noveért€§jumu, proti, draudu noveért€jumu (Cori et al., 2021;

Hayden, 2022).
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Draudu novértéjums ietver draudu nopietnibu (perceived severety of the threat) un
uztverto ievainojamibu (perceived vulnerability). Uztverta draudu nopietniba ir parlieciba par
slimibas smagumu un tas sekam. Savukart uztverta ievainojamiba ir saslimSanas riska
subjektivs novertejums, parlieciba par uzne€mibu pret slimibu, proti, cilvéka parlieciba, cik
liela ir iesp&jamiba saslimt (Hayden, 2022). Ka jau minéts ieprieks, tad AMT ietvaros
kognitivais draudu novert€jums tiek ciesi saistits ar emocionalo reakciju, proti, bailu rasanos.
Bailes par savu veselibu un parlieciba, ka pastav reala iesp€ja saslimt un saslim$anai var bt
smagas sekas, ir spécigs motivators modificét uzvedibu, lai izvairitos no saslimSanas (Floyd
et al., 2000; Hayden, 2022).

Lai uzvediba tiktu uzsakta un realizéta, butisks ir parvaréSanas novert§jums jeb
parlieciba par sp&ju parvarét un noverst draudus veselibai. ParvaréSanas noveértejumu raksturo
uzvedibas efektivitate, paSefektivitate un t.s. uzvedibas izmaksu (behavioural cost)
novertésanas rezultats. Uzvedibas efektivitate ir parlieciba, ka konkréta uzvediba biis efektiva,
lai noverstu draudus veselibai. Uztverta paSefektivitate ir parlieciba par sp&ju veikt konkréto
(preventivo) uzvedibu. Pasefektivitates ideju Rodzers aizguva no Alberta Banduras (Albert
Bandura) izveidotas Sociali kognitivas teorijas (Hayden, 2022): uztvertas uzvedibas izmaksas
jeb parlieciba par noteiktas uzvedibas negativajiem aspektiem, kas japarvar. Tas var biit laika
patérin$ un nepatikami ierobezojumi, kas Covid-19 pandémijas konteksta varétu izpausties ka
diskomforts, valkajot mutes un deguna aizsargmasku, vai ari nepatikamas blakusparadibas
péc vakcinas sanemsanas var biit preventivo uzvedibu kavejoss faktors (Tu et al., 2022).

Rodzers uzskatija, ka potencialo draudu novertéjums un parvaréSanas novertgjums ir
saistiti ar aizsardzibas motivaciju, proti, uzvedibas nodomu, kas tiek uzskatits par galveno
faktoru starp uztvertajiem draudiem, iesp€jam tos parvarét un realo uzvedibu. Saskana ar
AMT individs iesaistisies preventivas uzvedibas realiz€Sana, ja biis parliecinats, ka ir liela
iesp&jamiba saslimt un saslim8anai var biit smagas sekas, un preventiva uzvediba ir efektiva
un salidzino$i viegli realiz€jama (Cori, Bianchi, Cadum & Anthonj, 2020; Hayden, 2022).

Pétijumos, kas veikti Covid-19 pandémijas laika AMT ietvaros, draudu novert&jums,
to veidojosa komponente uztverta ievainojamiba un bailes tiek uzskatiti par vieniem no
butiskakajiem ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitajiem faktoriem (Adunlin et al., 2020;
Rather, 2021). Lidz ar to draudu noveértg§jums, to veidojoSa komponente uztverta
ievainojamiba un bailes ir faktori, kas tika ietverti abos promocijas darba ietvaros teoretiski
izveidotajos un empiriski parbauditajos modelos. Ka jau iepriek§ minéts, draudu noveértéjuma
un emocionalas reakcijas, jeb bailu pamata ir informacija par potencialajiem draudiem un ka
izvairities no tiem (Hayden, 2022; Rogers & Prentice-Dunn, 1997). Krizes situacija par kadu

izvértas Covid-19 pandémija, butiska loma ir krizes komunikacijai, proti, pieradijumos
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balstitai, zinatniski pamatotai informacijai par Covid-19 saslim$anas draudiem, slimibas
nopietnibu, iespgjamam sekam un rekomendacijam ka izvairities no saslimsanas. Covid-19
pandémijas laika $adu informaciju izplatija dazadas institlicijas un veselibas apriipes
specialisti (Chesser, Drassen Ham & Keene Woods, 2020; Faour-Klingbeil, Osaili, Al-
Nabulsi, Jemni & Todd, 2021) Daudzos pétijumos ir gits apstiprinagjums saistibai starp
palausanos, jeb uztic€Sanos valdibai, veselibas apriipes specialistiem un citiem avotiem, kas
sabiedribai sniedz gan pieradijumos balstitu informaciju, gan rekomendacijas, lai izvairitos no
saslim8anas un Covid-19 preventivas uzvedibas praktizésanu (Gopichandran, Subramaniam &
Kalsingh, 2020a; Khosravi, 2020; Willis et al., 2021). Teorija, kuras ietvaros tiek apliikota
saistiba starp palausanos, jeb uzticeSanos informacijas avotiem (institlicijam) un So institiiciju

rekomend@to uzvedibas strat€giju praktizéSanu krizes parvaréSanai ir UPS modelis.

1.1.3. Uzticesanas informacijas avotiem UzticeSanas, palavibas

un sadarbibas (UPS) modela ietvaros

Palausanas jeb uztic€Sanas institlcijam krizes situdciju risinasana tiek apliikota
Uzticésanas, parliecibas un sadarbibas modela (UPS) (Trust, Confidence and Cooperation
Model (TCC)) ietvara. UPS modelis tika izstradats pagajusa gadsimta nogalé, un ta
izveidotajs ir Oregonas psihologijas profesors Dr. Pols Sloviks (Paul Slovic) (Slovic, 1993),
un Sis modelis tiek izmantots arT miuisdienas (Earle et al., 2010; Siegrist & Zingg, 2014), ar1
Covid-19 pandémijas laika (Han et al., 2021; Ye & Lyu, 2020). Modelis tika veidots ar merki
izskaidrot saistibu starp uzticéSanos, palavibu, krizes komunikaciju, draudu (jeb riska) uztveri
un sabiedribas sadarbibu So draudu parvaréSana. Sloviks norada, ka sabiedribas baZas par
dazadam ar augstu risku saistitam problémam ir saistitas ar neuztic€Sanos institlicijam jeb
riska parvalditajiem, kas komunic€ un ir atbildigas par konkrétas problémas risinajumu,
savukart zemas sabiedribas bazas ar uztic€Sanos riska parvalditajiem jeb institlicijam, kas
komunic€ ar sabiedribu, sniedz, skaidro informaciju par konkrétajiem riska faktoriem,
parvaréSanas veidiem un ieguvumiem (Earle et al., 2010). Palaviba uz institiicijam ka riska
komunikacijas avotiem, kas kontrol€ situaciju, ir biitiskakais faktors krizes situacijas (Earle et
al.,, 2010; Watkins et al., 2021). UPS modelis ir izmantots, lai skaidrotu uztic€$anos,
sabiedribas draudu uztveri un iesaistiS8anOs sabiedribai batisku problému risinasana,
pieméram, Covid-19 un iepriek§€jo virusu uzliesmojumu krizes situaciju parvaréSana
(Driedger, Maier, Capurro & Jardine, 2021; Siegrist, 2021; Siegrist & Zingg, 2014), vides
problému risinasana (Watkins et al., 2021), tehnologisko jaunievedumu ievie$ana (Zheng, Liu
& Lu, 2022).
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Ka norada UPS modela parstavji, tad uztic€Sanas un palaviba ir ciesi saistiti jédzieni,
taCu svarigi ir saprast atskiribu (Mehari, 2020; Slovic, 1993). UzticéSanas (trust) tiek
raksturota ka sociala un relativa, savukart palaviba (confidence) ka aprékinama un
instrumentala. Saskana ar UPS modeli uztic€Sanos var definét ka individa parliecibu par to, ka
citi cilveki apzinati vai neapzinati nenodaris launu citiem, ja var€s no ta izvairities, un
rupésies par kopigam interes€m, ja tas ir iesp&jams (Mehari, 2020; Rousseau, Sitkin, Burt &
Camerer, 1998).

Saskana ar So modeli uztic€Sanas pamata ir individa subjektiva parlieciba, ka persona,
kurai tiek sniegta uzticéSanas, darbosies lidzigi personai, kura uzticas. Proti, uztic€$anas
balstas uz socialajam attiecibam, savstarp&ju sadarbibu un kopigam vértibam. Turklat
uztic€Sanas ir brivpratiga (cilveks var izvE€leties — uzticeties vai ne) un arl personas riciba,
kurai tiek sniegta uztic€Sanas, ir brivpratiga (Mehari, 2020). Savukart palavibu raksturo
parlieciba, ka konkréti notikumi nakotn€ notiks ta, ka tas tiek sagaidits un planots (Slovic,
1993; Watkins et al., 2021). Palavibas pamata ir ieprieks$€ja pieredze ar institlicijam un to
ricibu konkrétos apstaklos, un persona, kas palaujas uz $im institlcijam, sagaida, ka tas
rikosies noteikta veida un §1 riciba nebiis brivpratiga, bet gan ieprieks noteikta (Slovic, 1993;
Watkins et al., 2021). Palavibu raksturo institucionaliz&tas attiecibas, un ta ir noturiga pret
dazadiem ar€jiem notikumiem, jo institliciju riciba nav brivpratiga vai spontana, bet gan
iepriek§ noteikta un paredzama (Mehari, 2020; Slovic, 1993). Palavibu jeb institucionalo
uzticésanos var definét ka individa vertéjumu, cik liela méra vin$ uzticas un var palauties uz
valsts institliciju kompetenci, godigumu un sagaidamo ricibu (Senderskov & Dinesen, 2016).
Apkopojot var teikt, ka UPS modela ietvara uztic€Sanas pastav socialajas attiecibas, savukart
palaviba pastav institucionalizétas attiecibas.

Petijumos ir pieradita palavibas uz institicijam (ka tas rikosies saskana ar ieprieks
noteiktu regul&jumu) nozime neskaidribas, nenoteiktibas un krizes situacijas (Earle et al.,
2010; Gopichandran et al., 2020a; Mehari, 2020). Bridi, kad tiek uztverti draudi, svarigi ir
apzinaties, ka potencialie draudi tiek kontrol&ti no atbildigo institiiciju puses (Han et al., 2020,
Han et al., 2021). Sada parlieciba sniedz drosibas izjitu un gatavibu praktizét rekomendeto
uzvedibu.

Tapat ka UPS modeli, ari SK teorijas ietvara tiek aplikota starppersonu un
institucionala uzticéSanas. Tacu atSkiriba no UPS modela, kur lielaka uzmaniba ir pievérsta
palavibai uz institiicijam (institucionala uztic€Sanas), kas promocijas darba ir operacionalizéts,
neka uzticésanas Covid-19 informacijas avotiem un §is palavibas nozimei krizes situacijas
parvarésana, tad SK teorija vienlidz svarigi ir abi uzticéSanas veidi un citi SK faktori, ka,

pieméram, savstarpgjs atbalsts, kas, balstoties uz teorétiski izveidoto (Surina & Martinsone,
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2020) un empiriski parbaudito SK teoriju (Makevica et al., 2022; Zarina et al., 2022),
promocijas darba ir operacionalizéts ka uztvertais socialais atbalsts no tuviniekiem un
uztvertais socialais atbalsts no pazinam. Turklat gan starppersonu attiecibu raksturojumi, gan
institucionala uzticéSanas tiek skaidrota ka sabiedribas attiecibu kvalitates raksturojums, proti,
augstaki starppersonu uztic€Sanas, uztverta sociala atbalsta un institucionalas uztic€Sanas
raditaji ir resurss gan individam, gan sabiedribai kopuma (Gilbert, Quinn, Goodman, Butler &
Wallace, 2013). Tapat vél viens nozimigs aspekts UPS modela teorétiskajai izmantosanai
promocijas darba pirmaja posma un SK teorctiska ietvara izmantoSanai promocijas darba
otraja posma ir UPS modela fokuss tieSi uz krizes komunikaciju krizes situacija, kas §1
promocijas darba ietvaros atbilst 2020. gada vasarai, kad tika teorétiski veidots un empiriski
parbaudits ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativais modelis. Savukart
2021. gada nogal€, kad tika veikts otrais promocijas darba posms, teorétiski veidots un
empiriski parbaudits ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu saistito faktoru integrativais modelis,
Covid-19 pandémijas krize jau bija ieilgusi un, neskatoties uz krizes komunikacijas lomu,
svarigi bija pétit sabiedribas iesaisti rekomend&to virusa izplatibas ierobezosanas pasakumu
praktiz€Sana caur teorétisko prizmu, kas palidz izprast institucionaliz€tu un starppersonu
attiecibu lomu saistiba ar sabiedribas iesaisti kopiga pandémijas parvaréSana. Lidz ar to otraja

promocijas darba posma tika integréta SK teorija.

1.1.4 Institucionala uzticéSanas, uztvertais socialais atbalsts no tuviniekiem

un uztvertais socialais atbalsts no pazinam

Sociala kapitala teorijas ietvaros

SK teorijas pirmsakumi meklgjami jau pagajusa gadsimta sakuma viena no amerikanu
pragmatiskas filozofijas spilgtakajiem parstavjiem Dr. Dzona Djaija (John Dewey) un
sabiedribas procesu vérotaja un politika Lida Dzadsona Hanifana (Lyd Judson Hanifan)
darbos (Farr, 2004). Par SK pamamtlic€jiem tiek uzskatiti fran¢u sociologs Pjérs Burdjé
(Pieere Bourdieu), amerikanu sociologs, Dr. Dzeims Semjuels Kolmans (James Samuel
Coleman) un amerikanu politologs Dr. Roberts Davids Patnams (Robert David Putnam)
(Tzanakis, 2013). Viens no sociala kapitala jédziena pionieriem socialajas zinatnés Patnams to
definé ka resursu, kas veidojas attiecibas. SK koncepta Patnams izdala tris SK veidojoSus
faktorus — uzticésanos, iesaistiSsanos un normas. Turklat uztic€Sanas jeédzienu vins lieto ka
sinontmu socialajam kapitalam (Putnem, 1999). Kolmans uzticésanas jeédzienu definé ka
vienu no sociala kapitala formam, kur savstarp€jas saistibas starp cilvékiem un sadarbiba

veido savstarp€ju uztic€Sanos (Coleman, 1988). Lidzigi SK raksturo art amerikanu politologs
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Dr. Frensiss Fukujama (Francis Fukuyama), noradot, ka uzticéSanas veidojas kolektivaja
sadarbiba un kopgjas normas (Fukuyama, 1995).

Misdienas SK tiek aplikots vairaku zinatnu nozaru ietvaros no dazadiem skata
punktiem (de Villiers, La Torre & Botes, 2022), pieméram, saistiba ar ekonomisko izaugsmi
(Muringani, Fitjar & Rodriguez-Pose, 2021; Prasetyo, 2020), socialajam un politiskajam
noris€ém sabiedriba (Cai, Polzin & Stam, 2021; Fraser, 2021; Jafarinejad, Moradi, Azin,
Golshani & Baghaei Sarayi, 2021), sabiedribas veselibu un subjektivo labizjutu (Baron-Epel
et al., 2021; Churchill, Madhoo & Nath, 2021; Stanzani, 2015), krizes situaciju parvaréSanu
(Aldrich, 2010; van Bavel et al., 2020), ka ari preventivas uzvedibas praktizéSanu (Grey et al.,
2020; Jorjoran Shushtari et al., 2022; Khin, Matsuyama & Fujiwara; X. Liu et al., 2020).

Neraugoties uz plaso SK izmantoSanu pé&tnieciba, pastav biitiskas atSkiribas SK
strukt@iras un saturu izpratné (Beilmann, Koots-Ausmees & Realo, 2018; de Villiers et al.,
2022; Uekusa, Matthewman & Lorenz, 2022). Turklat p&tijumu autori norada ari uz
socialkulturalam at$kiritbam SK satura un struktiira. Lai bitu iesp&ja izmantot SK teoriju
promocijas darba veidotajam ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativajam
modelim, tika izveidota teorétiski pamatota Sociala kapitala sakotngja koncepcija (Surina &
Martinsone, 2020), balstoties uz §1 promocijas darba ietvaros 2020. gada veikto atro literattiras
parskatu. Saja promocijas darba SK tiek definéts ka resurss, ko individs, gimene vai grupa
legiist attiecibas ar citiem individiem un socialajam grupam, un to raksturo sociala
iesaistiSanas, uzticéSanas, piederibas izjlta, atbalsts un savstarp&ja sadarbiba (Ehsan, Klaas,
Bastianen & Spini, 2019).

Pamatojoties uz atra literatuiras parskata rezultata izveidoto SK teoriju, tika izdaliti tris
SK veidi — piesaistosais (bonding), savienojosais (bridging) un sasaistosais (linking) — un
katra no veidiem ietilpstosas divas SK dimensijas — kognitiva (cognitive) un strukturala
(structural), savukart katra dimensija tika ietverti vairaki SK veidojoSie faktori (skatit
1.3. attélu). ST koncepcija tika aprobéta Latvijas kultarvide, izstradajot SK novértésanas
instrumentu — Multidimensionalo sociala kapitala skalu (Makevica et al., 2022; Ozerska et al.,
2022; Zarina et al., 2022).
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1.3. attels. Sociala kapitala teorétiskais modelis
(Surina, Ozerska, Makevica, Zarina & Grate, 2021)

Lai empiriski parbauditu teortiski izveidoto SK koncepciju un izveidotu SK
novértéSanas instrumentu, tika izveidota Multidimensionalas sociala kapitala skalas 1. versija,
kura tika identificéti Cetri faktori, kurus var interpretét ka institucionalo uzticé$anos (kas
saturiski atbilst sasaistosa SK kognitivajai dimensijai); uztverto socialo atbalstu un kopigas
vertibas ar gimeni un tuvakajiem draugiem (kas saturiski atbilst piesaistosa SK kognitivajai
dimensijai); uztverto socialo atbalstu no domubiedriem un pazinam (kas saturiski atbilst
savienojo$a SK kognitivajai dimensijai); attieksmi pret sabiedriba pienemtajiem likumiem un
normam (kas ari saturiski atbilst sasaistosda SK kognitivajai dimensijai). Saja
Multidimensionalas sociala kapitala skalas versija nebija ieklauts neviens no SK strukturalas
dimensijas faktoriem, proti, empiriski parbaudot, neizveidojas neviens faktors, kas atbilstu
kontaktu biezuma un sniegta atbalsta gimenes locekliem, dalibas socialajas grupas, tiklosanas,
labdaribas un atbalsta sniegSanas, ka arT pilsoniskas iesaistes novertéSanai. Tapéc tika veidota
Multidimensionalas sociala kapitala skalas 2. versija (Makevica et al., 2022; Zarina et al.,
2022).

Multidimensionalas sociala kapitala skalas 2. versijas izstradé tika identificti seSi
faktori (skatit 1.4. att€lu), kurus var interpretét ka institucionala uzticéSanas (saturiski atbilst
sasaistosa SK kognitivajai dimensijai); uztvertais socialais atbalsts no pazinam; Vvispargja
sociala uzticéSanas (saturiski atbilst savienojosa SK kognitivajai dimensijai); uztvertais
socialais atbalsts un uzticéSanas tuviniekiem; piederibas izjiita (saturiski atbilst piesaistosa SK
kognitivajai dimensijai); Socialas attiecibas (saturiski atbilst piesaistosa SK strukturalajai

dimensijai).
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1.4. attels. Sociala kapitala empiriski parbauditais modelis*

Piesaisto$ais SK rakturo attiecibas homogénu grupu ietvaros (Surina & Martinsone,
2020). Piesaistosa SK kognitiva dimensija ietver uztverto socialo atbalstu, uztic€Sanos
tuviniekiem. Uztvertais socialais atbalsts ir individa kognitiva uztvere, ka vin$ ir nodibinajis
uzticamas saites ar citiem un ka nepiecieSamibas gadijuma ir iesp&jams sanemt atbalstu (Dour
et al., 2014). Uztvertais socialais atbalsts ir saistits ar dazadiem psihiskas veselibas raditajiem
(Huang & Zhang, 2022; Lee, Xu & Yang, 2021; Quintal, Lourengo, Ramos & Antunes, 2019)
un tiek aplikots ka nozimigs faktors vairaku veselibas psihologijas teoriju ietvaros
(Bareket-Bojmel, Shahar, Abu-Kaf & Margalit, 2021; Du, Sun & Musselwhite; Permatasari,
Ashari & Ismail, 2021). Uztvertais socialais atbalsts ir cie$i saistits ar savstarp&ju uzticésanos.
UzticeSanos var definét ka individa parliecibu, ka citi apzinati vai neapzinati mums nenodaris
launu, ja var€s no ta izvairities, un ripésies par milsu interesém, ja tas ir iesp&jams (Rousseau
et al., 1998). Piesaistosa SK strukturala dimensija attiecas uz kontaktu biezumu un kvalitati
ar tuvakajiem cilvékiem jeb socialam attiecibam (Pitas & Ehmer, 2020), ko var aprakstit ka
komunikaciju, piekluvi noderigai informacijai un attiecibu uzturéSanu, to kvalitati un
savstarpgjo atbalstu, kas sniedz emocionalu gandarfjumu un ir svariga dzives sastavdala
(Amati, Meggiolaro, Rivellini & Zaccarin, 2018; Makevica et al., 2022; Zarina et al., 2022).

Savienojosais SK raksturo attiecibas heterogénu grupu ietvaros (draugi, pazinas,
kolggi u. c.) (Surina & Martinsone, 2020). ST SK veida kognifiva dimensija ietver vispargjo
uztic€$anos, uztverto socialo atbalstu no pazinam un piederibas izjltu. Vispargja uzticéSanas
attiecas uz uzticéSanos virknei sabiedribas loceklu, tostarp kaiminiem, Ilidzpilsoniem,

sveSiniekiem un pazinam (Beilmann et al., 2018; Glatz & Bodi-Fernandez, 2020). Uztvertais

1 Saja promocijas darba teorétiski izveidotaja un empiriski parbauditaja ar Covid-19 vakcing§anas uzvedibu

saistito faktoru integrativaja modeli ir ietverti tadi SK veidojosi faktori ka uztvertais socialais atbalsts no
tuviniekiem, uztvertais socialais atbalsts no pazinam un institucionala uztic€Sanas.
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socialais atbalsts no pazinam, tapat ka uztvertais atbalsts no tuviniekiem, raksturo individa
parliecibu, ka nepiecieSamibas gadijuma bis iesp€ja sanemt emocionalu, informativu vai
finansialu palidzibu no pazistamiem cilvékiem. Savukart piederibas izjutu raksturo personiga
iesaiste sisteéma vai vidg, izjiitot sevi ka sist€émas vai vides neatnemamu sastavdalu (Hagerty
& Patusky, 1995). Pétnieki norada uz So faktoru savstarp€jo mijiedarbibu, proti, uztvertais
socialais atbalsts un uztic€Sanas rada piederibas izjitu (Alizadeh, Khanahmadi, Vedadhir &
Barjasteh, 2018). Attieciba uz strukturalo dimensiju, SK pétnieki taja ietver iesaistiSanos un
dalibu socialajas grupas, tiklosanos (network) un atbalsta sniegSanu (Gonzales & Nowell,
2017), bet, parbaudot teorétiski izveidoto SK modeli empiriski, gan savienojo$a, gan
sasaistosa veida strukturala dimensija netika ietverta (Makevica et al., 2022). To var skaidrot
ar socialkulturalajam atSkiribam, proti, atSkirigiem socialo kontaktu veidoSanas paradumiem,
savstarpgjas sniegtas palidzibas un dalibas dazadas brivpratigajas organizacijas atSkirtbam
(Beilmann et al., 2018; Makevica et al., 2022).

Sasaisto$ais SK raksturo attiecibas makro jeb vertikala ITmeni (institlicijas,
organizacijas, citas valsts un pasvaldibu iestades) (Surina & Martinsone, 2020). Sasaistosa SK
kognitiva dimensija ietver institucionalo uzticéSanos (Glatz & Bodi-Fernandez, 2020;
Makevica et al., 2022), savukart sasaistosa SK strukturala dimensija apluko iesaistiSanos ka
pilsonisku lidzdalibu (Gonzales & Nowell, 2017), tacu, ka jau minéts ieprieks, empiriskas
parbaudes rezultata §1 SK veida strukturala dimensija netika ietverta (Makevica et al., 2022).

Ka norada pétnieki, veseligai individa un sabiedribas funkcion&Sanai ir nepiecieSami
visi tris SK veidi (Cai et al., 2021; de Villiers et al., 2022; Jafarinejad et al., 2021). Turklat
kognitiva un strukturala dimensija savstarp&ji mijiedarbojas, vairojot vai, gluzi otradi,
samazinot individa socialo kapitalu (Gilbert et al., 2013; Makevica et al., 2022). Un pétijumu
rezultati apstiprina SK pozitivu saistibu solidarizéSanos krizes apstaklos (Ozerska et al.; van
Bavel et al., 2020) rekomend&to preventivas uzvedibas stratégiju praktizésanu (Ehsan et al.,
2019; Gilbert et al., 2013), ka ari SK nozimi ilgstoSu krizu situacijas (Aldrich, 2010).
P&tfjumos ir atklata saistiba starp SK faktoriem un Covid-19 preventivo uzvedibu (Giavrimis
& Nikolaou, 2020; Makridis & Wu, 2021). Tacu rezultati atklaj atSkirigu SK dimensiju
saistibu ar Covid-19 preventivas uzvedibas praktizésanu (Grey et al., 2020; X. Liu et al.,
2020). Petnieki norada, ka uztvertais socialais atbalsts jeb parlieciba, ka nepiecieSamibas
gadijuma biis iesp€ja sanemt palidzibu, un savstarpgja informacijas apmaina homogénu grupu
ietvaros var bit ari rekomend&to preventivas uzvedibas stratégiju praktizéSanu kavéjoss

faktors (Thompson et al., 2021). Pamatojoties vairaku pé&tijumu rezultatos, institucionala
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uzticeéSanas ka viens no SK veidojoSiem faktoriem tiek uzskatits par butiskako saistiba ar
Covid-19 preventivo uzvedibu (Ferwana & Varshney, 2021; Giavrimis & Nikolaou, 2020;
Li & Sun, 2021).

1.1.5. Ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam

Lidztekus pieradijumos balstitai informacijai, ko Covid-19 pandémijas laika izplatija
veselibas apriipes specialisti un atbildigas institiicijas, 2019. gada nogalé un 2020. gada
butiski picauga ari dezinformacijas apjoms un dazadas sazvérestibas teorijas par Covid-19
izcelsmi, launpratigiem slimibas izplatiSanas mérkiem no atsevisku sabiedribas grupu puses,
ka ariT maldiga informacija par Covid-19 bistamibu un ta sekam. Vairakos Covid-19
pandémijas laika veiktos petijumos ir atklata ticibas Covid-19 sazverestibas teorijam negativa
saistiba ar Covid-19 preventivo uzvedibu (Bruder & Kunert, 2022; Gogarty & Hagle, 2020;
Ripp & Roer, 2022; Swami & Barron, 2020; van Mulukom et al., 2022).

Ticiba sazverestibas teorijam ir jeédziens, ar ko raksturo kadas cilvéku grupas aizdomas
par sléptam un Jaunu noltiku vaditam darbibam no valdibas, institiiciju vai organizaciju puses
(Ripp & Rder, 2022). Ipasi labveliga augsne sazvérestibas teoriju izplatibai ir apstakli, kad
informacija par aktualajiem notikumiem ir nepilniga vai ari informacijas ir parak daudz un §1
informacija ir negativa (Marchlewska et al., 2018). Sazvérestibas teoriju piekrit€ji censas
1zskaidrot dazadu negadijumu vai miklainu notikumu iemeslus ar kadu slepenu grupu, varas
vai mistisku spéku darbibu (Jost, Ledgerwood & Hardin, 2008). Parasti sazvérestibas teoriju
ietvaros sniegtajam skaidrojumam tiek izmantots pseidozinatniskais valodas stils, kas
atSkiriba no veselibas apriipes specialistu lietota zinatniska, biezi vien specifiskiem terminiem
piesatinata valodas stila vairumam cilvéku ir viegli uztverams un saprotams. Turklat
informacija intensivi tiek izplatita caur dazadiem kanaliem, sasniedzot visdazadakas socialas
grupas (Ripp & Roer, 2022; van Mulukom et al., 2022).

Pseidozinatniska literatiira piedava apgalvojumus, visaptveroSas teorijas un apraksta
dazadus sarezgitus mérijumus, tacu §1 informacija nesniedz detalizétu aprakstu, ka tika veikti
zinatniskie p&tijumi un ka tika iegiti paustie apgalvojumi, uz kuriem atsaucas autori (Shapiro,
Holding, Perez, Amsel & Rosberger, 2016). Biezi vien ka pieradijumus savai teorijai
sazverestibas teoriju autori izmanto kadas autoritates viedokli vai citu cilvéku pieredzes
stastus (Marchlewska et al., 2018). Tapat pseidozinatniskaja literatiira var biit minétas dazadas
teorijas, specifiski termini un it ka veiktu pétijumu rezultati, taCu netiek lietotas korektas
atsauces, kas lautu izsekot un parliecinaties par sniegtas informacijas patiesumu (Shapiro et
al., 2016). Sadi sniegta informacija var radit manigu priek3statu, ka informacijas autoru

apgalvojumiem ir zinatnisks skaidrojums.
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Pétijumu autori (Duplaga, 2020; Hettich et al., 2022; Pummerer et al., 2022) izdala
vairakas pazimes, kas raksturo sazvérestibas teorijas: pirmkart, parlieciba, ka pastav
sazverestiba, otrkart, tiek identificéta sazvérnieku grupa, kas ir sazvergjusies, treskart, tiek
izplatiti “pieradijumi”, kas apliecina konkr&tas sazverestibas teorijas patiesumu, ceturtkart,
tiek apgalvots, ka visam ir c€lonsakaribas, nekas nav radies nejausi un viss ir savstarp&ji
saistits, piektkart, visi cilveki tiek iedaliti labajos un launajos, sestkart, atseviski cilveki vai
cilvéku grupas tiek padariti par launajiem, kas ir radijusi konkré&tos apstaklus, notikumus utt.
(Duplaga, 2020; Hettich et al., 2022; Pummerer et al., 2022).

Lidz ar Covid-19 izplatiSanos visa pasaulé strauji ir attistijusas un izplatfjus$as ari
sazverestibas teorijas, piedavajot dazadus skaidrojumus virusa izcelsmes iemesliem un
izplatiSsanas mérkiem (Banai, Banai & Miklousi¢, 2020; Gogarty & Hagle, 2020; Oleksy,
Whnuk, Maison & Lys, 2021; van Mulukom et al., 2022). Ta, pieméram, sabiedribas dala bija
vienispratis, ka Covid-19 ir maksligi radits laboratorija un to ir radijusas atsevisku cilvéku
grupas, lai parnemtu varu pasaulé. Turklat sazvérestibas teoriju izplatitaji centas radit
prieksstatu, ka viniem ir zinami drosi un parbauditi veidi, ka cinities ar launumu (Banai et al.,
2020; van Mulukom et al., 2022). Saja gadijuma sazvérestibas teorijas sniedz plasu, iek3gji
saskanotu, bet objektivi neparbaudamu skaidrojumu, radot maldigu iek$€jas droSibas izjiitu
argjas nedroSibas un neskaidribas apstaklos (Douglas, Sutton & Cichocka, 2017; van
Mulukom et al., 2022). Tacu, ka norada pétnieki, ticiba sazvérestibas teorijam mazina
individu iesaisti rekomend@tos piesardzibas pasakumos, tostarp preventivas uzvedibas
realiz€Sanu un uztic€Sanos oficialajiem informacijas avotiem, kas izplata pieradijumos
parbauditu, zinatniski pamatotu informaciju (Pummerer et al., 2020; van Mulukom et al.,
2022). Lidz ar to promocijas darba pirmaja posma, kad teorétiski tika veidots ar ar Covid-19
preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativais modelis, ticiba Covid-19 sazvérestibas

teorijam tika ieklauta lidz ar citiem nozimigiem faktoriem.

1.1.6. Vakcinésanas motivi

Viens no psihologijas pamatpostulatiem nosaka, ka jebkuras uzvedibas pamata ir
motivs, kas ierosina cilvéka aktivitati jeb uzvedibu un pieskir tai virzibu jeb uzvedibas merki.
Lai gan pastav daudzveidigas teorijas, tradicionali izdala iek$&jos jeb psihologiskos uzvedibas
lerosinatajus un argjos stimulus jeb pamudinajumus (Albarracin, Sunderrajan, Lohmann, Chan
& Jiang, 2018; Gopalan, Bakar, Zulkifli, Alwi & Mat; Kleinginna & Kleinginna, 1981).
Ieksgjas motivacijas gadijuma uzvedibu izraisa ieksgjas psihologiskas vajadzibas un konkrétas
uzvedibas rezultata §is vajadzibas tiek apmierinatas. Ka norada pétnieki (Carter & Kulbok,

2002; Tu et al., 2022), iekS€ja motivacija ir saistita ar cilvéka veértibu sisttmu un ieksgjas
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motivacijas gadijuma uzvedibu nosaka ieinteresétiba paSa darbiba vai tas rezultata un cilvéks
rikojas bez argja iemesla vai pamudinajuma. Savukart argjas motivacijas gadijuma uzvedibas
stimuls jeb pamudinajums atrodas cilvéka argja vidé (Carter & Kulbok, 2002; Tu et al., 2022).
Proti, konkrétu uzvedibu rosina ar&ji notikumi, situacijas vai objekti. Argjas motivacijas
gadijuma cilvéka uzvedibu var izraisit gan pats stimuls jeb kaut kas, ko ir iesp&jams iegiit ar
konkrétu uzvedibu, vai ari iesp&jamas uzvedibas sekas, pieméram, kadas priekSrocibas
(Albarracin et al., 2018; Gopalan et al.; Tu et al., 2022).

Uzvedibas motivi tiek aplikoti dazadu psihologijas teoriju ietvaros, piem&ram, péc
kognitivi biheivioralas teorijas, tiek uzskatits, ka cilvéki ir motivéti darit to, kas apmierina
kadas vajadzibas, bet izvairas no uzvedibas, kas nepatik, draud ar sodu vai neapmierina
konkretas vajadzibas (Pearl, 1985; Saracho, 2019).

AMT ietvaros motivs konkrétas uzvedibas veikSanai tiek saistits ar informaciju par
potencialiem draudiem veselibai. Citiem vardiem sakot, ja individs apzinas, ka eso$a uzvediba
var radit apdraudéjumu veselibai, vins$ ir gatavs modific€t uzvedibu, lai izvairitos no draudiem
(Tu et al., 2022). Savukart SK teorijas ietvaros motivacija uzsakt konkrétu darbibu tiek
apliikota caur prosocialas ricibas prizmu (Cheng, Lau & Luk, 2020). Proti, cilveki ir motiveti
iesaistities konkréta darbiba ari tad, ja darbibas rezultatd vini neiegiis tdlit€ju labumu, bet
konkréta uzvediba sniegs labumu cilvéku grupai un no tas nakotné labumu giis ar1 pats darbibas
veicgjs. Sada uzvedibas motivacija ir iespéjama ar nosacijumu, ja darbibas veicgjs ir
parliecinats, ka lidzigos apstaklos arT citi grupas locekli rikotos Iidzigi (Cheng et al., 2020).

Covid-19 pandémijas konteksta iesaistiSanas preventivas uzvedibas praktizé$ana var biit
saistita ar iek§€ju motivaciju un vélmi pasargat sevi no saslimsSanas, ka pamata ir potencialo
draudu apzinasanas (Tu et al, 2022). Motivacijas iesaistities preventivas uzvedibas
praktizéSanas un specifiski Covid-19 vakcinéSanas uzvedibas pamata var bat arl
nepiecieSamiba pieklit pakalpojumiem, turpinat sanemt un / vai sniegt pakalpojumus, turpinat
macities un / vai stradat, kas atbilst aréjai motivacijai. Un $ada uzvediba var tikt praktizéta ari
tad, ja ir pretruna ar iek§&jo motivaciju, proti, cilvéks ir parliecinats, ka nevar inficéties vai ari
inficé$anas gadijuma nebis smagu seku (Tu et al., 2022). Tacu, kas raksturigi tiesi Covid-19
pand€mijai, praktiz&jot Covid-19 preventivo uzvedibu, cilvéks ar savu ricibu var pasargat arl
citus cilvekus no saslimSanas un ierobeZot virusa izplatibu. Un Sadas uzvedibas pamata ir uz
kop&ju socialo labumu orientéta riciba, kas var arl nenest tilit€ju labumu paSam uzvedibas
istenotajam (Cheng et al., 2020).

Pandémijas laika veiktie petijumi apstiprina iek$&jas, aréjas motivacijas un ar1 prosociali
orient€tas motivacijas nozimi, pienemot lémumu vakcinéties pret Covid-19 (Saban et al., 2021;

Tu et al., 2022). Ta, pieméram, potenciala saslimSanas riska novertejums un bailes no
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saslim8anas vai iesp&jamam Covid-19 sekam ir butisks iek$&jais motivs vakcinéties pret Covid-
19. Savukart bailes un potencialo draudu noveértéjums par tuvinieku veselibu un vélme ar savu
ricibu izbeigt pandémiju ir Tpasi nozimigs, uz prosocialu ricibu orientéts motivs (Lin, Yen,
Chang & Wang, 2021; Tu et al., 2022). Turpreti sods par rekomendéto virusa izplatibas
ierobezosanas pasakumu neieverosanu vai dazadi ierobezojumi, pieméram, liegums sniegt vai
sanemt kadus pakalpojumus, apmeklét pasakumus vai stradat un / vai macities, ir aréjs motivs
ieverot Covid-19 preventivo uzvedibu (Tu et al., 2022). Pétjjumu rezultati liecina, ka obligata
darba dev€ju prasiba noteiktam profesijam ir efektivs veids, ka veicinat vakcinacijas aptveri
(Saban et al., 2021) un ierobezot virusa izplatibu. Lai arT iek§€ja motivacija veikt kadu darbibu
tiek uzskatita par specigaku, tomér istermina vai vienreiz&u pasakumu veikSanai argja

motivacija var biit efektivaka (Saban et al., 2021).

1.1.7. Socialdemografisko faktoru saistiba ar preventivo uzvedibu

Ir veikti daudzi pétijumi, kas norada saistibu starp socialdemografiskajiem faktoriem un
veselibu, ka arT veselibas un preventivo uzvedibu (Hayden, 2022). Viens no butiskakajiem
faktoriem saistiba ar veselibas un preventivo uzvedibu ir izglitibas ITmenis. P&tnieki to skaidro
tadgjadi, ka augstaks izglitibas [imenis, pirmkart, ir saistits ar socidlekonomiskajiem faktoriem,
proti, nodarbinatibu, iep€mumiem, pieejamaku un nereti ar1 kvalitativaku veselibas apriipi un
kopuma augstaku dzives Iimeni (AlShurman, Khan, Mac, Majeed & Butt, 2021; Lazarus et al.,
2020; D. Wang et al., 2022). Otrkart, cilveéki ar augtaku izglitibu biezak praktizé dazadas
veselibas uzvedibas stratégijas, pieméram, lieto veseligaku uzturu, nodarbojas ar fiziskajam
aktivitatém un labak apzinas uzvedibas ietekmi uz veselibu (AlShurman et al., 2021; Lazarus et
al., 2020; D. Wang et al., 2022). Treskart, sp€j adekvatak izvertet riskantas, veselibai kaitgjosas
uzvedibas sekas (D. Wang et al., 2022). Ceturtkart, cilvéki ar augstaku izglitibas limeni
prasmigak sp€j planot laiku, arT ikdiena veicot pasakumus veselibas uzlaboSanai un
saglabasanai (AlShurman et al., 2021; Lazarus et al., 2020; D. Wang et al., 2022). Un
visbeidzot, piektkart, bieZi vien cilveki ar augstaku 1zglitibu sp€j veiksmigak izvirzit ilgtermina
meérkus saistiba ar savu veselibu, parvarét grutibas un motivét sevi (Lazarus et al., 2020;
Varenne, Petersen & Ouattara, 2006; D. Wang et al., 2022).

P&tjjumos biezi minéts, ka ar veselibas un preventivo uzvedibu saistits faktors ir
dzimums (AlShurman et al., 2021; Lazarus et al., 2020; D. Wang et al., 2022). Ta, pieméram,
virie$i, salidzinot ar sievietém, mazak riipgjas par savu veselibu, retak veic profilaktiskas
veselibas parbaudes un retadk (biezi novéloti) meklé medicinisko palidzibu. Kopuma &d
neveseligak, vairak lieto alkoholiskos dz€rienus, sméke, nenodarbojas ar regularam fiziskajam

aktivitatém un neseko Iidzi savam dienas rezZimam (Varenne et al., 2006; D. Wang et al., 2022).
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Savukart vecaka gadagajuma cilveki lielaku uzmanibu pievér§ dazadiem simptomiem un
sajutam kermeni, biezak meklé medicinisko palidzibu pie arsta un apzinigak lieto
medikamentus, salidzinot ar gados jaunakiem cilvékiem (Pasion et al., 2020). P&tnieki ar1
norada, ka socialdemografiskie faktori ir ciesi saistiti ar socialkulturalo kontekstu, konkrétas
dzivesvietas pieejamo infrastruktiiru un realajam konkrétas veselibas un preventivas uzvedibas
praktiz€Sanas iespgjam, sabiedriba valdoSajam vertibam, parliecibam, attieksmi un prasmém
(Pasion et al., 2020; Uddin, Imam, Khushi, Khan & Moni, 2021).

Covid-19 pandémijas laika ir veikta virkne pétijjumu, Kkuros analizéta
socialdemografisko faktoru saistiba ar rekomendéto Covid-19 izplatibas ierobeZoSanas
uzvedibas stratégiju ievéroSanu (AlShurman et al., 2021; Lazarus et al., 2020; D. Wang et al.,
2022). Lai arT nereti p&tfjumu rezultati var Skist pretrunigi, tas var izgaismot socialkulturalas
atSkiribas attieciba uz preventivas uzvedibas praktizésanu (Cho et al., 2022; X.-J. Liu & Mesch,
2020), tomér zinamas tendences ir vérojamas. P&tjjumos ir pieradits, ka cilveki ar augstaku
izglitibas limeni vairak ievéro rekomendétas uzvedibas stratégijas (Al-Amer et al., 2022; Dohle
et al.,, 2020; Sunhee Kim & Kim, 2020; Rad et al., 2021), kas norada uz informacijas
izvértésanas un izpratnes nozimi. Virkné pétijumu ir arT atklatas atSkiribas starp dzimumiem un
preventivas uzvedibas stratégiju TstenoSanu, ta, piem&ram, rezultati atklaj, ka sievietes
salidzinajuma ar virieSiem apzinigak praktiz€ rekomendetos virusa ierobezosanas pasakumus
(Al-Amer et al., 2022; Dohle et al., 2020; Lazarus et al., 2021; Rad et al., 2021). To p&tnieki
skaidro ar izteiktakam ripém par savu veselibu, un, nemot véra Covid-19 bistamibu noteiktam
sabiedribas grupam, tad $aja gadijuma, iev@rojot virusa ierobezoS$anas pasakumus, tiek
pasargati ar1 tuvakie cilveki (Arslanca, Fidan, Daggez & Dursun, 2021). Savukart attieciba uz
vakciné$anos pret Covid-19 pétijumu rezultati atklaj, ka tiesi sievietes izrada mazaku vélmi
vakcingties (Ishimaru et al., 2021) un attiecigi arT mazak sieviesu sanem vakcinu pret Covid-19,
ko pétnieki skaidro ar iesp&jamam bailém no vakcinas pret Covid-19 sekam (Ciarambino et al.,
2021; Zintel et al., 2022).

Apliikojot vecuma saistibu ar Covid-19 preventivo uzvedibu, tendence, kas vérojama
pétijumu rezultatos, izgaismo, ka aktivak Covid-19 preventivas uzvedibas praktiz€sana
iesaistas vecaka gadagajuma cilveki (Wise et al., 2020; Yildirnrm & Giiler, 2022), ko var
skaidrot ar augstaku draudu veselibai un uztvertas ievainojamibas noveért€§jumu. Turklat biitiski
nemt véra, ka Covid-19 ipasi bistams ir tie$i vecaka gadagajuma cilvékiem (Korn et al., 2021;
Mertoglu et al., 2022).

Apkopojot Saja nodala aprakstito, var secinat, ka Covid-19 preventiva uzvediba ir
saistita ar vairakiem butiskiem faktoriem. AMT ietvaros tiek uzskatits, ka tas, vai individs

praktiz€s rekomend&tos virusa izplatiSanas ierobezoSanas pasakumus, ir saistits ar potencialo
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draudu noveért§jumu, parliecibu par slimibas smagumu, iesp&jamibas infic€ties novert§jumu un
bailém no saslimsanas. UPS modeli par biitiskako preventivo uzvedibu veicinosu faktoru tiek
uzskatita palausanas jeb uztic€Sanas informacijas avotiem, kas krizes situacija pilda krizes
komunikacijas lomu un izplata pieradijumos balstitu informaciju par potencialajiem draudiem
veselibai, un sniedz rekomendacijas, ka izvairities no apdraud&juma. Lidzigi ka UPS modeli,
arT SK teorija par nozimigako ar preventivo uzvedibu saistito faktoru p&tijumu rezultati atklaj
institucionalo uzticésanos. Tacu atskiriba no UPS modela, kas vairak fokus€jas uz krizes
komunikaciju un krizes situacijas risindjumu, SK teorijas ietvars palidz izprast sabiedribas
iesaisti preventivas uzvedibas praktizéSana caur homogenu, heterogénu un institucionalizétu
attiectbu prizmu. Vienlaikus pieradijumos balstitai informacijai, ko sniedza atbildigas
institlcijas, strauji izplatijas ari dazadas Covid-19 sazvérestibas teorijas, kas, ka liecina
petijumu rezultati, vargja bit preventivo uzvedibu praktizé€Sanu kavéjoss faktors. P&tnieki ar1
norada uz iek$€jo un argjo motivu saistibu ar vakcinéSanos pret Covid-19. Ieks&jo motivu
pamata ir kognitivs draudu veselibai novert€§jums un bailes no saslimSanas, savukart argjo
motivu pamata ir ieguvums, ka, pieméram, pieeja dazadiem pakalpojumiem, iesp&ja stradat un /
vai macities u. €. Covid-19 pandémijas laika veiktie pétijumu rezultati atklaj, ka ne visam
sabiedribas grupam bija vienlidziga iesp€ja ievérot rekomend€tos virusa izplatiSanas
ierobezoSanas pasakumus, noradot ari uz socialdemografisko faktoru nozimi Covid-19

preventivas uzvedibas 1zpéete.
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2. Ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru
integrativais modelis

Saja nodala ir sniegts ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativa
modela teorétiskais pamatojums. Pamatojoties uz teorétisko izklastu 1. nodala un iegiitajiem
secinajumiem, ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativaja modeli ir ietverti
sadi faktori: Covid-19 draudu vértéjums un bailes no Covid-19 AMT ietvara; uzticESanas
informacijas avotiem UPS modela ietvara; modeli ietverts arT tads Covid-19 pandémijas laika
nozimigs ar preventivo uzvedibu saistits faktors ka ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam un
socialdemografiskie faktori (dzimums, vecums, izglitibas limenis, nodarbinatibas statuss un
regions). Teorétiski izveidotais ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativais

modelis redzams 2.1. attéla.
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2.1. attéls. Ar Covid-19 preventivo uzvedibu
saistito faktoru integrativais modelis

Ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativa modela teorétisko ietvaru
veido AMT (Rogers, 1975), kas plasi tiek izmantota ari p&tijumos par Covid-19 preventivo
uzvedibu (Adunlin et al., 2020; Kowalski & Black, 2021; Tong et al., 2021), un UPS modelis
(Slovic, 1993), kas tiek izmantots p&tijumos par krizes situaciju parvarésanu (Gopichandran et
al., 2020a; Mehari, 2020). AMT ietvars lauj skaidrot emocionalo un kognitivo faktoru saistibu
ar preventivo uzvedibu, savukart UPS fokusgjas uz palavibu institiicijam (uzticésanas Covid-
19 informacijas avotiem) ka krizes komunikacijas instrumentu, kas vistieSakaja veida ir
attiecinams uz Covid-19 pandémiju 2020. gada vidd, kad tika teorétiski veidots un empiriski

parbaudits $is modelis.
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Saskana ar $aja modeli integréto AMT ietvaru informacija par potencialiem draudiem
savai vai tuvinieku veselibai ir biitisks priekSnoteikums uzvedibas mainai (Floyd et al., 2000;
Tong et al.,, 2021). Pirmo reizi visas civilizacijas vesturé sabiedriba ir piedzivojusi $ada
apjoma pandémiju, 11dz ar to sabiedribas un individa limeni triika gan iepriekS€jas pieredzes,
gan uz pieradijumiem balstitu zinasanu, ka ierobezot virusa izplatibu (Azlan, Hamzah, Sern,
Ayub & Mohamad, 2020; Chesser et al., 2020). Ar Covid-19 preventivo uzvedibu
integrativaja model1 ietvertaja UPS teorija tiek akcentSta saistiba starp palavibu jeb
uztic€Sanos institiicijam, to sniegto informaciju jeb riska komunikaciju un sabiedribas iesaisti
kopigu problému risinasana (Siegrist, Earle & Gutscher, 2003). Covid-19 pandémijas laika
veiktajos pétijumos plasi tick izmantos $1 modela teortiskais ietvars, lai pétitu uztic€Sanas
oficialajiem zinu avotiem saistibu ar iesaisti rekomendéto preventivas uzvedibas stratégiju
praktizéSana (Han et al., 2021; Mehari, 2020). Pétnieki norada, ka individi, kas palaujas un
uzticas valdibas un veselibas specialistu sniegtai informacijai (riska komunikacijai), aktivak
iesaistas rekomendéto virusa izplatibas ierobezoSanas pasakumu praktizésana (Al-Rasheed,
2020; Borgonovi & Pokropek, 2020; Khosravi, 2020). Balstoties uz ieprieks teikto, tiek
izvirzita hipot€ze: pastav pozitiva saistiba starp uzticé$anos Covid-19 informacijas avotiem un
Covid-19 preventivo uzvedibu.

AMT teorijas ietvaros tiek aprakstita saistiba starp informacijas avotiem, kas aktivizé
kognitivos procesus, proti, draudu vert§jumu un uzvedibas mainu, kas ST promocijas darba
ietvaros ir operacionalizéta ka Covid-19 preventiva uzvediba. Tatad informacija par slimibas
smagumu un bistamibu veicina potencialo draudu veértgjumu (Barati et al., 2020; Ferrer &
Klein, 2015; Floyd et al., 2000). Covid-19 pandémijas laika veiktic pé&tijumi atklaj, ka
uzticeSanas informacijas avotiem, kas izplata pieradijumos balstitu informaciju, butiski
ietekmé objektivu situacijas nopietnibas apzinasanos un draudu uztveri, savukart uztverta
draudu nopietniba, parlieciba par slimibas smagumu un tas sekam veicina Covid-19
preventivas uzvedibas praktizéSanu (Dryhurst et al., 2020; Miraja, Persada, Prasetyo,
Belgiawan & Redi, 2019; Okuhara, Okada & Kiuchi, 2020; Rad et al., 2021). Balstoties uz
iepriek$ teikto, tiek izvirzitas $adas hipotézes: pastav pozitiva saistiba starp uztic€Sanos
Covid-19 informacijas avotiem un Covid-19 draudu vértgjumu; Covid-19 draudu vértgjums ir
pozitivi saistits ar Covid-19 preventivo uzvedibu; Covid-19 draudu vértejums dal&ji medié
starp Covid-19 informacijas avotiem un Covid-19 preventivo uzvedibu. Mediacijas
attiecibas — Covid-19 draudu vért&jums ka mediators starp uzticéSsanos Covid-19 informacijas

avotiem un Covid-19 preventivo uzvedibu — redzamas 2.2. attela.
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2.2. attels. Draudu vertéjums ka mediators starp uzticéSanos
Covid-19 informacijas avotiem un Covid-19 preventivo uzvedibu (mediacijas modelis)

Ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativaja modeli iectvertam AMT
teorétiskajam nostadném kognittva komponente, kas ir draudu vertejums, ir ciesi saistita ar
emocionalo reakciju, proti, bailém (Adunlin et al., 2020; Al-Rasheed, 2020; Miraja et al.,
2019). Tapat AMT ietvaros Ipasa nozime tiek pieskirta informacijai, kas apelé pie bailem
(Floyd et al., 2000; Rather, 2021). Nemot véra valdibas, veselibas apriipes specialistu un zinu
mediju izplatito informaciju par Covid-19 straujo izplatibu un §1 virusa bistamibu atseviskam
iedzivotaju grupam, draudu vertejums un bailes par savu un tuvinieku veselibu, kas rodas,
uztverot So informaciju, var biit preventivo uzvedibu veicinoSs faktors, lai pasargatu ne tikai
sevi, bet ar savu uzvedibu ierobeZotu virusa izplatibu, ta pasargajot savus tuviniekus un citus
cilvékus (Bitan et al., 2020; Jorgensen, Bor & Petersen, 2020). Pieradijumi, kas giiti vairakos
pétijumos, apliecina statistiski nozimigu, pozitivu saistibu starp bailém par savu un tuvinieku
veselibu un preventivas uzvedibas realizéSanu (Sunhee Kim & Kim, 2020; Mertens,
Gerritsen, Duijndam, Salemink & Engelhard, 2020; Parlapani et al., 2020). Turklat spéciga
emocionala reakcija var veicinat ar1 augstaku slimibas bistamibas vért§jumu (Shirahmadi et
al., 2020). Pamatojoties uz iepriek$ teikto, tiek izvirzitas Sadas hipotezes: pastav pozitiva
saistiba starp uzticéSanos Covid-19 informacijas avotiem un bailém no Covid-19; pastav
pozitiva saistiba starp bailém no Covid-19 un Covid-19 draudu vért&jumu; bailes no Covid-19
ir pozitivi saistitas ar Covid-19 preventivo uzvedibu; Covid-19 draudu vértéjums dal&ji medié
starp bailém no Covid-19 un Covid-19 preventivo uzvedibu. Mediacijas attiecibas — draudu
verte§jums ka mediators starp bailém no Covid-19 un preventivo uzvedibu — redzamas

2.3. attela.
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2.3. att€ls. Draudu novértéjums ka mediators starp bailem no Covid-19
un Covid-19 preventivo uzvedibu (mediacijas modelis)

Apkopojot ieprieks teikto, var apgalvot, ka zinatniski pamatota informacija veicina
situacijas nopietnibas izpratni, potencialo draudu uztveri (Béuerle et al., 2020; Chang, Strong,
Pakpour, Griffiths & Lin, 2020; Khosravi, 2020) un bailu rasanos, kas tadéjadi paaugstina
preventivas uzvedibas TstenoSanas iesp&jamibu (Cauberghe et al., 2009; Shirahmadi et al.,
2020).

Ka jau iepriek§ minéts, Covid-19 pandémija radija jaunu, lidz $im nepieredz&tu
situaciju un sakotngjais informacijas trikums attieciba uz virusa izcelsmi un bistamibu radija
produktivu augsni dezinformacijas vilnim un dazadu sazv@restibas teoriju straujai izplatibai
(Heiss et al., 2021; Swami & Barron, 2020; van Mulukom). Ka norada pé&tnieki, ipasi
labveliga augsne sazverestibas teoriju izplatibai ir apstakli, kad informacija par aktualajiem
notikumiem ir nepilniga vai ari informacijas ir parak daudz un ta ir negativa, draudus un
bailes saturosa, ka tas bija Covid-19 pandémijas pirmsakumos (Allington, Duffy, Wessely,
Dhavan & Rubin, 2020; Swami & Barron, 2020). Lidz ar Covid-19 straujo izplatiSanos visa
pasaulé sazverestibas teorijas piedavaja dazadus skaidrojumus virusa izcelsmes iemesliem un
izplatisanas mérkiem (Gogarty & Hagle, 2020). Pé&tnieki uzskata, ka ticiba sazvérestibas
teorijam var kavét iesaisti Covid-19 preventivas uzvedibas praktizé$ana (Allington et al.,
2020; Seoyong Kim & Kim, 2021), ka arT mazinat uztic€Sanos oficialajiem informacijas
avotiem (Pummerer et al., 2022; van Prooijen, Spadaro & Wang, 2022), mazinat objektivu
draudu uztveri, ka rezultata kavet iesaisti rekomend@tajos piesardzibas pasakumos (Banai et
al., 2020; Heiss et al., 2021; Pummerer et al., 2020). Balstoties ieprieks aprakstitajos petijumu
rezultatos, tiek izvirzitas Sadas hipot€zes: pastav negativa saistiba starp ticibu sazverestibas
teorijam un Covid-19 preventivo uzvedibu; pastav negativa saistiba starp ticibu sazvérestibas
teorijam un uzticésanos Covid-19 informacijas avotiem; pastav negativa saistiba starp ticibu

sazverestibas teorijam un Covid-19 draudu vertgjumu.
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Analizgjot ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitos faktorus, p&tnieki norada ari uz svarigu
socialdemografisko faktoru lomu saistiba ar virusa ierobezoSanas pasakumu realiz€Sanu.
Balstoties literattiras analiz€, ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativaja
modeli ir ietverti tadi socialdemografiskie faktori ka dzimums, vecums, izglitibas Iimenis,
nodarbinatibas statuss un regions. Sos faktorus ir svarigi icklaut analizé, jo katras §is grupas
ietvaros var novérot biitiskas atSkiribas informacijas uztvere, interpretacija, emocionalajas un
uzvedibas reakcijas, ko var ietekm@t zinasanas un ieprieksgja pieredze (Lazarus et al., 2020),
praktiska iespgja realizét rekomendétas Covid-19 preventivas uzvedibas stratégijas
(Yilmazkuday, 2020), ka ari socialkulturalas atSkiribas, kas veidojuSas dazadu faktoru
ietekmes rezultata (Cho et al., 2022; X.-J. Liu & Mesch, 2020).

Gan pirms Covid-19 pandémijas (Floyd et al., 2000; Koivusilta, 2018; Murphy et al.,
2013), gan pandémijas laika veiktie pétjjumu rezultati atklaj, ka vecaka gadagajuma cilveki,
sievietes un cilveki ar augstako izglitibu aktivak iesaistas preventivas uzvedibas realizéSana
(Atchison et al., 2020; Cvetkovi¢ et al., 2020; Dohle et al., 2020; Floyd et al., 2000).
Balstoties petijumu rezultatos, tiek izvirzita hipotéze: sievietes un vecaka gadagajuma cilveki
biezak realizé Covid-19 preventivo uzvedibu.

Attiectba uz bailu un draudu vertgjuma raditaju atSkirtbam dazadas
socialdemografiskajas grupas pétnieki apgalvo, ka augstaku draudu vert§jumu un bailes izjiit
tieSi gados jauni cilvéki, bet ar vecumu draudu veért€jums un bailes mazinas (Pasion et al.,
2020; Russac, Gatliff, Reece & Spottswood, 2007). Tac¢u Covid-19 pandémijas laika veiktie
pétijumu rezultati atklaj, ka sievietes un tieSi gados vecaki cilveéki vairak baidas no
saslimsanas ar Covid-19 un izverte arT augstakus draudus savai veselibai raditajus (Adunlin et
al., 2020; Miraja et al., 2019; Rad et al., 2021; van Bavel et al., 2020). Balstoties p&tijumu
rezultatos, tiek izvirzita hipot€ze: sievietes un vecaka gadagajuma cilveki uzrada augstakus
bailu no Covid-19 un Covid-19 draudu raditajus.

Atskirigus rezultatus pétnieki ir konstat€jusi attieciba uz socialdemografisko faktoru
saistibu ar uztic€Sanos informacijas avotiem (Al-Rasheed, 2020; Khosravi, 2020). Pieméram,
analizgjot atSkiribas starp dzimumiem un uztic€Sanos zinatnieku sniegtajai informacijai par
vakcinu droSibu, pétijuma rezultati uzrada, ka sievietes mazak uzticas $adai informacijai
(Latkin, Dayton, Yi, Konstantopoulos & Boodram, 2021). Cita pétijuma konstatéts, ka tiesi
sievietes uzrada augstakus uzticeéSanas raditajus pieradijumos balstitai informacijai (Algara,
Fuller & Hare, 2020; Latkin et al., 2021). Vel kada petijuma atklats, ka gados jaunaki cilveki
ar augstaku izglitibas limeni vairak uzticas pieradijumos balstitai informacijai, bet nav

atSkiribas starp dzimumiem Sajos raditajos (Borgonovi & Pokropek, 2020). Balstoties
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literatiiras analiz€, Saja promocijas darba tiek izvirzita hipot€ze: nepastav saistiba starp
socialdemografiskajiem faktoriem un uzticésanos Covid-19 informacijas avotiem.

Attieciba uz nodarbinatibas statusu un regionu, balstoties literatiiras analizeé, netika
izvirzitas hipot€zes, tacu Sie faktori tika ieklauti modeli un novertéti attieciba uz to saistibu ar
Covid-19 preventivo uzvedibu kopa ar citiem modeli ietvertajiem faktoriem.

Saja nodala ir aprakstits promocijas darba pirmaja posma izveidotais ar Covid-19
preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativais modelis. Saskana ar $o modeli un taja
integréeto AMT un UPS modeli potencialo draudu vértéjums un bailes, kas rodas, uztverot Sos
draudus, ir specigs stimuls uzvedibas mainai, lai noveérstu draudus. Savukart uzticéSanas
informacijas avotiem (valdibai, veselibas aprupes sist€mai, zinu medijiem), kas pilda krizes
komunikacijas lomu, ir priekSnoteikums kopigai sabiedribas iesaistei krizes parvaréSana, kas
Covid-19 pandémijas konteksta ir rekomend&to virusa izplatibas ierobezoSanas pasakumu
praktizéSana, proti, Covid-19 preventiva uzvediba. Informacijas avotu sniegta informacija un
uzticESanas Sai informacijai ir saistita ar draudu izvert§jumu un bailém. Turpretim ticiba
Covid-19 sazvérestibas teorijam rada neuzticéSanos pieradijumos balstitai informacijai, ko
izplata oficialie informacijas avoti, veicina neobjektivu Covid-19 potencialo draudu

izvért€jumu un attiecigi mazina bailes no saslims$anas.
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3. Ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu
saistito faktoru integrativais modelis

Saja nodala ir sniegts ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu saistito faktoru integrativa
modela teoretiskais pamatojums. Pamatojoties uz teorétisko izklastu 1. nodala un iegiitajiem
secinagjumiem, ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu saistito faktoru integrativaja modelt ir
ietverti 8adi faktori: uztverta ievainojamiba un bailes no Covid-19 AMT ietvara;
institucionala uzticeSanas; uztvertais socialais atbalsts no tuviniekiem un uztvertais socialais
atbalsts no pazinam. Modeli ietverti ar tadi Covid-19 pandémijas laika nozimigi ar
vakcinéSanas uzvedibu saistiti faktori ka individualie vakcin€Sanas motivi: motivs
vakcingties, lai pasargatu sevi no saslimSanas; motivs vakcingties, lai pasargatu citus
cilvekus no saslimSanas un veicinatu kolektivo imunitati; motivs vakcinéties, lai varétu
turpinat stradat un / vai macities. Tapat modeli ir ietverti ari socialdemografiskie faktori:
dzimums, vecums un izglitibas Itmenis. AMT ietvars skaidro emocionalo un kognitivo
faktoru saistibu ar preventivo uzvedibu, savukart SK teorijas ietvars lauj skaidrot socialo
faktoru saistibu ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu.Teorétiski izveidotais ar Covid-19
vakcinéSanas uzvedibu saistito faktoru integrativais modelis redzams 3.1. attéla.

AMT draudu savai veselibai apzinasanas un bailes no saslimSanas ir motivs
modificét savu uzvedibu, proti, vakcingties, lai izvairitos no saslimsanas (Tu et al., 2022).
VakcinéSanas, lai pasargatu sevi un citus cilvekus, ir iek$€ji vadits motivs, proti, cilvéka
ricibas pamata ir psihoemocionalie faktori un iesaiste darbiba ir brivpratiga. P&tijjumu
rezultati apstiprina motiva pasargat sevi no saslim$anas saistibu ar vakciné$anos pret Covid-
19 (Giubilini et al., 2020; Machida et al., 2021; Tu et al., 2022). Savukart motivs pasargat
citus cilvékus no saslimsanas ir loti svarigs, nemot véra Covid-19 bistamibu gados vecakiem
cilvekiem, cilvékiem ar hroniskam slimibam, novajinatu imunitati utt. (Giubilini et al.,
2020). SK teorijas ietvara $ada uzvediba tiek raksturota ka prosociala riciba (Cheng et al.,
2020). Un peétijumi apstiprina Sada prosociali orient€ta motiva nozimi, pienemot lémumu
vakcinéties (Allen et al., 2021; Brandstetter et al., 2021; Neumann-Béhme et al., 2020).
Balstoties uz ieprieks teikto, tiek izvirzitas $adas hipotézes: pastav statistiski nozimiga
pozitiva saistiba starp vakcinéSanas motivu, lai pasargatu sevi no saslim$anas, un Covid-19
vakcin€Sanas uzvedibu, un pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp vakcinéSanas

motivu, lai pasargatu citus cilvékus no saslim$anas, un Covid-19 vakcinésanas uzvedibu.
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3.1. attels. Ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu
saistito faktoru integrativais modelis

Saskana ar pétjumiem ka viens no bitiskakajiem vakcinéSanas uzvedibu
prognozgjosiem faktoriem ir motivs vakcinéties, lai pasargatu sevi no smagas saslimSanas
(Reinders et al., 2020), ka arT vélme ar savu ricibu pasargat savus tuviniekus un citus cilvékus
(Giubilini, Savulescu & Wilkinson, 2020; Machida et al., 2021; Rieger, 2020). Saskana ar

Ka jau vairakkart iepriek§ minéts, liela dala sabiedribas attieksme pret vakcinam ir
nevienpratiga (Ruiz & Bell, 2021; Simione, Vagni, Gnagnarella, Bersani & Pajardi, 2021), un
vakcinacijas aptveres palielinaSanai vairakas valstis (Euronews, 2022), tostarp ari Latvija
(noteikumi, 2021), atsevisku profesiju parstavjiem vakcing$anas pret Covid-19 ir darba devéju
noteikta prasiba. Péc Covid-19 pandémijas laika veiktiem pétijjumiem, nepiecieSamiba
turpinat darba attiecibas vai studijas ir nozimigs motivs sanemt vakcinu pret Covid-19
(Marco-Franco et al., 2021; Palm, Bolsen & Kingsland, 2021; Riva, Paladino, Paleari &
Belingheri, 2021). Pamatojoties uz $o pétjjumu rezultatiem, tiek izvirzita hipotéze: pastav
statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp vakcinéSanas motivu vakcinéties, lai varétu turpinat
stradat un / vai macities, un Covid-19 vakcingsanas uzvedibu.

Ka aprakstits ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu saistito faktoru integrativaja modelt
izmantotaja AMT ietvara, iek$€js motivs iesaistities darbiba, lai pasargatu savu veselibu, ir

cieSi saistits ar iesp€jama apdraudéjuma kognitivo un emocionalo novért§jumu (Tong et al.,
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2021). Uztverta ievainojamiba tick definéta ka saslimSanas riska subjektivs novértéjums,
individa parlieciba par uznémibu pret slimibu un tas sekam (He, Chen, Kong & Liu, 2020). Jo
augstaka ir parlieciba par iesp€ju inficeties, jo lielaka iesp&jamiba, ka individs vakcingsies, lai
izvairitos no saslimsanas (Lin et al., 2021; Tong et al., 2021; Wang et al., 2021). Vienlaikus
vairaku pétijumu rezultati atklaj, ka attieciba uz vakcinéSanos pret Covid-19 uztverta
ievainojamiba var arT nebiit uzvedibu prognozgjoss faktors (Hromatko, Tonkovi¢ & Vranic,
2021; Lau et al., 2010). Tam var but vairaki iemesli, piem&ram, dispozicionalais optimisms,
proti, nepastav iesp€ja infic€ties, vai ari infic€Sanas gadijuma slimibas gaita bis viegla
(Kapoor & Singhal, 2021), izpratnes un zinaSanu apjoma pieaugums par Covid-19 (Moline et
al., 2021) vai ari specifiski, ar uztvertas ievainojamibas mérijjumu saistiti jautajumi (Van der
Pligt, 1998). Balstoties literatiiras analiz€, nemot vera ar petijumu atskirigos rezultatus, tomer
izvertgjot Covid-19 straujo un griiti prognoz&jamo izplatibu, laika, kad tika veikts §is p&tijums
(2021. gada rudens), tiek izvirzita hipotéze: pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp
uztverto ievainojamibu un Covid-19 vakcingsanas uzvedibu.

Ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu saistito faktoru integrativaja modeli izmantotaja
AMT ietvara uztvertd ievainojamiba tiek saistita ar bailém, proti, jo augstaka uztverta
ievainojamiba jeb parlieciba par iesp&jamibu inficéties, jo izteiktakas bailes no slimibas
(Burruss, Jaynes, Moule Jr & Fairchild, 2021). P&tijumi, kas veikti Covid-19 pandémijas
laika, atklaj pozitivu saistibu starp bailém saslimt, nodomu vakcinéties un vakcinésanos pret
Covid-19 (AlShurman et al., 2021; Al-Amer et al., 2022; Faezi et al., 2021). Vienlaikus tapat
ka ar uztvertas ievainojamibas saistibu ar vakcin€Sanas uzvedibu, arl attieciba uz bailém
saslimt un vakcinéSanos pret Covid-19 pétijumos iegiitic pieradijumi nav vienpratigi, lai
apgalvotu, ka augstaki bailu no saslimsanas raditaji ir Covid-19 vakcingSanas uzvedibu
prognozgjoss faktors (Milligan, Hoyt, Gold, Hiserodt & Otto, 2021). Bitisks ir gan potencialo
draudu kognitivais vert€jums, gan personiga pieredze (Breakwell & Jaspal, 2020). Ari
attieciba uz bailu no saslim$anas saistibu ar vakciné$anas uzvedibu, izvértgjot Covid-19
straujo izplatibu un balstoties literatiiras analiz€ (kaut ari nevienpratigos rezultatos), tiek
izvirzita hipot€ze: pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp bailém no Covid-19 un
Covid-19 vakcingsanas uzvedibu.

Ka vairakkart minéts, uzticéSanas valdibas, veselibas apriipes sist€émas un zinu mediju
sniegtajai pieradijumos balstitajai informacijai par Covid-19 bistamibu, vakcinu drosumu un
Marco-Franco et al., 2021; Paredes et al., 2021). Saskana ar p&tijjumu rezultatiem tiek izvirzita
hipotéze: pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp institucionalo uztic€Sanos un

Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu.
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Institucionala uzticéSanas, kas raksturo institucionalizétas attiecibas (sabiedribas
uztic€Sanas un gataviba sadarboties ar institlicijam), 1pasi butiska ir ilgstoSas krizes apstaklos
(Elgar, Stefaniak & Wohl, 2020). Vienlaikus ieilgusas krizes apstaklos, par kadu ir izvértusies
Covid-19 pandémija un kuras parvaré$ana ir nepiecieSama visas sabiedribas iesaiste, svarigas
ir ne tikai institucionaliz&tas attiecibas, bet ar1 attiecibas homogéno un heterogéno grupu
letvaros. Covid-19 pandémijas laika veiktie petijumi izgaismo saistibu starp individa un
sabiedribas gatavibu praktizet preventivas uzvedibas strat€gijas un starppersonu attiecibam
homogénu un heterogénu grupu ietvaros (Bartscher et al., 2021). SK teorija viens no
starppersonu attiecibu raksturojosiem faktoriem ir uztvertais socialais atbalsts (Ehsan et al.,
2019). Petijuma, kas veikts Apvienotaja Karalisté (Jaspal & Breakwell, 2021), atklata uztverta
sociala atbalsta saistiba ar vakcinéSanos pret Covid-19, cita pétijuma, kura piedalijas vecaka
gadagajuma cilveki, petnieki norada uz uztverto socialo atbalstu ka vakcinéSanas uzvedibu
prognozgjosu faktoru (Portero de la Cruz & Cebrino, 2020). Vienlaikus pétijumu rezultati
atklaj, ka izteiktaks SK starppersonu Itmeni, ko raksturo cieSakas savstarpg€jas attiecibas,
parlieciba, ka nepiecieSamibas, tostarp saslimsanas, gadijuma biis iesp&jams sanemt palidzibu
no tuvakajiem, ka arT uzticeéSanas apkart€jo cilvéku sniegtajai informacijai, nevis valdibas un
veselibas apriipes sist€mas sniegtajai, var biit véra nemams kaveklis preventivas uzvedibas,
tostarp vakcinéSanas pret Covid-19, realizéSana (Bartscher et al., 2021; C. Wu, 2021b). Tapat
palaviba uz tuvako cilvéku atbalstu var sekmét iespgama riska neobjektivu invert€jumu
(uztverto ievainojamibu) un mazinat bailes no potenciala apdraudéjuma (Morsut et al., 2021).
Balstoties iepriekS§ aprakstito pétfjumu rezultatos, tiek izvirzitas Sadas hipot€zes: pastav
statistiski nozimiga negativa saistiba starp uztverto socialo atbalstu no tuviniekiem un Covid-
19 vakcingé$anas uzvedibu, Un nepastav statistiski nozimiga saistiba starp uztverto socialo
atbalstu no pazinam un Covid-19 vakcin&$anas uzvedibu.

Attieciba uz Covid-19 vakciné$anas uzvedibu un socialdemografiskajiem mainigajiem
petijumos biezak sastopamie ir vecums, dzimums un izglitibas Iimenis. Un ka jau minéts
ieprieks, Sos mainigos biitiski ir ieklaut analizg, jo katras SIS grupas ietvaros var noverot
bitiskas atSkiribas informacijas uztverg, interpretacija, emocionalajas un uzvedibas reakcijas,
ko var ietekmét zinaSanas un iepriek$&ja pieredze (Lazarus et al., 2020). Ar1 Latvijas situacija
aktuala problema ir zema vakcinéSanas aptvere tieSi vecaka gadagajuma cilvékiem
(Nacionalais veselibas dienests, 2022). Ka atklaj p&tijumi, tiesi $aja vecumgrupa Covid-19 var
izraisit vissmagakas sekas (Mertoglu et al., 2022). Attieciba uz vakciné$anas uzvedibu
dazadas socialdemografiskajas grupas vairakums pétnieku norada uz pozitivu saistibu starp
lielaku vecumu un gatavibu vakcinéties (Chan, Lee & Wong, 2021; Sherman et al., 2021),

kas, ka jau iepriek§ minéts, ir pretruna ar Latvijas situaciju (Nacionalais veselibas dienests,
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2022). Tacu Covid-19 pandémijas laika veikta sistematiska parskata (Al-Amer et al., 2022)
rezultati atklaj ar1 pret€jus rezultatus, proti, tieSi gados jaunaki cilveéki uzrada augstaku
gatavibu vakcinéties (Kwok et al., 2021; Tong et al., 2021). Balstoties vakcinacijas aptveres
raditajos konkréti Latvijas situacija un literatiras analiz€, tiek izvirzita hipotéze: jaunaka
gadagajuma cilveki aktivak vakcingjas pret Covid-19, salidzinot ar vecaka gadagajuma
cilvekiem.

Petijumu rezultati apstiprina, ka sievietes apzinigak praktizé rekomend€tos virusa
ierobezosanas pasakumus (Al-Amer et al., 2022; Dohle et al., 2020; Lazarus et al., 2021; Rad
et al., 2021; Wise et al., 2020), bet attieciba uz vakcinés$anos tiesi sievietes retak izrada vélmi
vakcinéties pret Covid-19, salidzinot ar virieSiem, tacu §is atSkiribas nav Dbitiskas
(Ciarambino et al., 2021; Zintel et al., 2022). Balstoties uz ieprieks teikto, tiek izvirzita
hipotéze: nepastav statistiski nozimiga atskiriba starp dzimumiem attieciba uz vakciné$anos
pret Covid-109.

Attieciba uz izglitibas limena saistibu ar vakcingSanos pret Covid-19 atklajas diezgan
stabila tendence, proti, augstaks izglitibas [imenis ir pozitivi saistits ar vakcinéSanas uzvedibu
(AlShurman et al., 2021; Al-Amer et al., 2022; Lazarus et al., 2020; Marzo et al., 2022), kas
varétu liecinat par kritiskas domaSanas nozimi un sp€ju objektivak novertét situacijas
bistamibu, pienemot l€mumu par vakciné$anos. Balstoties So pétijjumu rezultatos, tiek
izvirzita hipotéze: respondenti ar augstako izglitibu aktivak iesaistas Covid-19 vakcinéSanas
uzvediba.

Lai var€tu izskaidrot attiecibas starp teorétiskaja modeli ietvertajiem mainigajiem un
Covid-19 vakcinésanas uzvedibu, tika formuléti sesi papildjautajumi un tika parbauditas ari
visu modell ietverto mainigo savstarpgjas attiecibas.

Saja nodala ir aprakstits promocijas darba otrajam posmam izveidotais ar Covid-19
vakciné$anas uzvedibu saistito faktoru integrativais modelis. Tas, vai individs izvélas
vakcingties vai ne, ir saistits ar iekS§€jiem un ar&jiem motiviem. Ka bitiskaks ieks€js motivs ir
motivs vakcinéties, lai pasargatu sevi no saslim$anas, savukart motivs vakcinéties, lai
pasargatu citus cilvékus no saslimSanas, atbilstosi integrativa modela teorétiskajam ievaram ir
interpret€jams ka prosociala riciba. Savukart ka spécigs ar&jais motivs — vakciné$anas, lai
varétu turpinat stradat un / vai macities. Izveidota ar Covid-19 vakcingSanos saistita
integrativa modela ietvaros saskana ar AMT vakcinéSanas motivs, lai novérstu saslimSanu,
liela méra tiek saistits ar potencialo draudu un saslimsanas iesp&amibas izverte&jumu, proti,
uztverto ievainojamibu un bailém no Covid-19. Faktors, kur§ veicina sabiedribas iesaisti
krizes parvaré$ana, kas Saja pétijuma ir operacionalizéta ka vakciné$anas pret Covid-19, ir

institucionala uzticéSanas. IlgstoSu krizes situaciju parvaréSanai, ka tas ir Covid-19
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pandémijas gadijuma, svariga ir ne tikai sabiedribas wuztic€Sanas institlicijam, proti,
institucionalizétas attiecibas, bet arT sabiedribas iekSgrupu un starpgrupu attiecibu
raksturojumi. Ka iekSgrupu un starpgrupu attiecibu raksturotajs saskana ar $aja modelt
integréto SK teoriju ir uztvertais socialais atbalsts. Uztvertais socialais atbalsts no tuviniekiem
jeb parlieciba, ka nepiecieSamibas gadijuma ir iesp€ja sanemt palidzibu no tuvakajiem, var
but ka kavgjoss faktors saistiba ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu, savukart uztvertais
socialais atbalsts no pazinam neietekm& to, vai individs vakcingjas pret Covid-19 vai

nevakcingjas.
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4. Metode

Promocijas darbs tika veikts divos posmos. Pirmaja posma tika pétiti ar Covid-19
preventivo uzvedibu saistitie faktori, bet otraja posma pétiti ar Covid-19 vakcinéSanas

uzvedibu saistitie faktori.

Promocijas darba pirmais posms

Izlase

Promocijas darba pirmaja posma dati tika iegliti no Latvijas iedzivotaju izlases
(n =2608) vecuma no 18 lidz 74 gadiem (M = 46,42, SD = 13,86). lzlases apraksts sniegts
4.1. tabula.

4.1. tabula
Promocijas darba pirma posma izlases apraksts
Socialdemografiskie mainigie n (%)
Vecums
18-25 167 (6,4)
26-35 532 (20,4)
36-45 498 (19,1)
46-55 701 (26,9)
56-65 475 (18,2)
66-75 235 (9,0)
Dzimums
Sieviete 1570 (60,2)
Virietis 1036 (39,8)
Izglitibas Iimenis
Pamatizglitiba 62 (2,4)
Vidgja izglitiba 964 (37,0)
Augstaka izglitiba 1582 (60,6)
Gimenes statuss
Precgjies vai dzivo kopa ar partneri 570 (57,4)
Skiries vai nedzivo kopa ar partneri 133 (13,4)
Dzivo viens 213 (19,8)
Atraitnis/-e 101 (9,4)
Tautiba
Latvietis 1724 (66,1)
Krievs 719 (27,6)
Cits 165 (6,3)
Nodarbinatibas sektors
Publiskais sektors (valsts, pasvaldibas iestade) 713 (27,3)
Privatais sektors 984 (37,7)
Pasnodarbinatais 176 (6,7)
Nestrada 735 (28,3)
Cilveki viena majsaimnieciba
Viens 400 (15,3)
Divi 962 (36,9)
Tris 584 (22,4)
Cetri vai vairak 662 (25,4)
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n = 2608.

4.1. tabulas turpinajums

Socialdemografiskie mainigie | n (%)
Bérni jaunaki par 18 gadiem
Ir 937 (35,3)
Nav 1671 (64,7)
Regions
Riga 1013 (38,8)
Pieriga 475(18,2)
Vidzeme 246 (9,4)
Kurzeme 288 (11,0)
Zemgale 261 (10,0)
Latgale 325 (12,5)

Promocijas darba otrais posms

Promocijas darba otraja posma tika izmantoti dati no reprezentativas Latvijas

iedzivotaju izlases (n=1017) péc administrativi teritoriala dalijjuma vecuma no 18 lidz

75 gadiem (M = 46,53, SD = 16,22). lIzlases apraksts sniegts 4.2. tabula.

4.2. tabula
Promocijas darba otra posma izlases apraksts

Socialdemografiskie mainigie | n (%)
Vecums
18-24 106 (8,4)
25-34 176 (18,7)
35-44 200 (19,6)
45-54 183 (19,1)
55-63 166 (17,4)
64-75 186 (16,8)
Dzimums
Sieviete 470 (48,3)
Virietis 547 (51,7)
Izglitibas Iimenis
Pamatizglitiba 84 (7,9
Vidgja izglitiba 665 (65,5)
Augstaka izglitiba 268 (26,5)
Gimenes statuss
Precgjies vai dzivo kopa ar partneri 570 (57,4)
Skiries vai nedzivo kopa ar partneri 133 (13,4)
Dzivo viens 213 (19,8)
Atraitnis/-e 101 (9,4)
Tautiba
Latvietis 604 (59,0)
Krievs 337 (33,5)
Cits 76 (7,5)
Nodarbinatibas sektors
Publiskais sektors (valsts, pasvaldibas iestade) 172 (17,2)
Privatais sektors 492 (50,0)
Nestrada 353 (32,8)
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4.2. tabulas turpinajums

Socialdemografiskie mainigie | n (%)

Cilveki viena majsaimnieciba

Viens 234 (22,7)
Divi 343 (34,1)
Tris 225 (22,3)
Cetri vai vairak 215 (20,9)
Bérni jaunaki par 18 gadiem

Ir 347 (34,3)
Nav 670 (65,7)
Regions

Riga 333 (33,4)
Vidzeme 238 (23,5)
Kurzeme 129 (12,4)
Zemgale 172 (17,0)
Latgale 145 (13,7)

n=1017.
Instrumentarijs

Promocijas darba pirmais posms

Promocijas darba pirmaja posma izmantoti dati no Sabiedribas veselibas institiita VPP
projekta “Covid-19 epidémijas ietekme uz veselibas apriipes sistému un sabiedribas veselibu
Latvija; veselibas nozares gatavibas nakotnes epidémijam stiprinasana” aptaujas “Covid-19
uzliesmojuma ietekmes uz psihisko veselibu novertg§jums”. Aptauja sastavéja no
331 apgalvojuma, kas bija sadaliti 24 tematiskos blokos, lai novértétu dazadus vispargjas
psihiskas veselibas aspektus, uzvedibu un funkcion&$anu arkartas situacijas laika. Promocijas
darba izmantotie apgalvojumi tika veidoti §a pétijuma vajadzibam saskana ar teorétiskajam
nostadném, atbilstosi teorétiski pamatotajam ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru
integrativajam modelim un saskana ar teorétiskajam nostadném tika atlasiti apgalvojumi, lai
meéritu iepriek§ defin€tos mainigos.

Covid-19 preventiva uzvediba. Covid-19 preventiva uzvediba tika novertéta ar skalu,
kas sastavéja no 7 apgalvojumiem skala no 1 lidz 5. 1 apzimé “Pilniba nepiekritu™, un
5 apzimé “Pilniba piekritu”. 2 apgalvojumi attieciba uz higiénas pasakumu ieve€roSanu,
5 apgalvojumi attieciba uz socialo distancé$anos. Kronbaha alfa raditajs a = 0,87. Promocijas
darba veidots instruments (Surina et al., 2021).

Uzticesanas Covid-19 informdacijas avotiem. UzticéSsanas Covid-19 informacijas
avotiem tika novertéta, izmantojot skalu, kura respondentiem tika jautats: “Liidzu, novertgjiet,
cik liela méra Jis personigi uzticaties katrai no zemak minétajam iestadeém, attieciba uz
sniegto informaciju un ricibu arkartas situacijas laika (skat. 1. pielikumu). Izmantojot skalu no

1 Iidz 10, kur 1 nozimé€, ka neuzticaties, bet 10, ka uzticaties pilniba,” — atbilzu variantos
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piedavajot novertét vairakus informacijas avotus. Kronbaha alfa raditajs o = 0,83. Promocijas
darba veidots instruments (Surina et al., 2021).

Bailes no Covid-19. Bailes no Covid-19 tika novértétas ar skalu, kas sastav&ja no
diviem apgalvojumiem (skat. 1. pielikumu). Respondentiem bija janoveértg, cik izteikti viniem
bija bail skala no 1 lidz 5, kur 1 apzimé “N&” un 5 apzimé “Loti izteikti”. Kronbaha alfa
raditajs a = 0,74. Promocijas darba veidots instruments (Surina et al., 2021).

Covid-19 draudu novértéjums. Covid-19 draudu novértgjums tika novertéts,
izmantojot skalu, kas sastav€ja no 2 apgalvojumiem (skat. 1. pielikumu), skala no 1 lidz 5, kur
1 apzime “Pilniba nepiekritu” un 5 apzimé “Pilniba piekritu”. Kronbaha alfa raditajs o = 0,88.
Promocijas darba veidots instruments (Surina et al., 2021).

Ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam. Ticiba Covid-19 sazverestibas teorijam tika
novertéta skala, kas sastavéja no 2 apgalvojumiem (skat. 1. pielikumu), skala no 1 lidz 5, kur
1 apzimé “Neticu” un 5 apzimé “Loti ticu”. Kronbaha alfa raditajs a = 0,79. Promocijas darba
veidots instruments (Surina et al., 2021).

Socialdemogrdfiskie faktori. Ka socialdemografiskie faktori tika novertéts vecums,

dzimums un izglitibas limenis, nodarbinatibas statuss un regions.

Promocijas darba otrais posms

Promocijas darba otraja posma no Valsts pétijuma programmas (VPP) “Dzive ar
Covid-19: Novertejums par koronavirusa izraisitas krizes parvaré$anu Latvija un prieks§likumi
sabiedribas noturibai nakotng&” kopgjas aptaujas, kas sastavéja no 159 apgalvojumiem, lai
novértétu dazadus psihologiskos, uzvedibas, ekonomiskos un socialos faktorus arkartas
situacijas laika, atbilstosi teorétiski pamatotajam ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu saistito
faktoru integrativajam modelim un saskana ar teor€tiskajam nostadném tika atlasiti
apgalvojumi, lai meéritu ieprieks defin€tos mainigos.

Covid-19 vakcinésands uzvediba. Lai noveértétu Covid-19 vakcingSanas uzvedibu,
respondentam bija jaizvElas viena atbilde no piedavatajiem atbilzu variantiem (skat.
2. pielikumu): “Esmu vakcingjies pret Covid-19 (viena vai abas devas)”, “Neesmu vakcingjies
pret Covid-19, bet noteikti vakcingSos”, “Neesmu vakcingjies pret Covid-19 un domaju, ka
drizak vakcing€Sos”, “Drizak nevakcin€Sos”, “Noteikti nevakcin€Sos”. Sniegtas atbildes
sadalfjam divas grupas, vakcinétie un nevakcinétie. Atbilzu variants “Esmu vakcingjies pret
Covid-19 (viena vai abas devas)” tika kodéts ka “vakcinétie”, savukart visi pargjie atbilzu

varianti tika kodeti ka “nevakcinétie”.
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Vakcinésanas motivs. Lai novertétu individualos vakcin€Sanas motivus,
respondentiem tikai piedavati tris atbilzu varianti (skat. 2. pielikumu) skala no 1 Iidz 5, kur
1 apzime “Pilniba nepiekritu”, 5 apzimé “Pilniba piekritu”.

Uztverta ievainojamiba. Lail noveért€tu uztverto ievainojamibu, tika izmantots viens
apgalvojums “Es pielauju iesp&ju, ka varétu inficéties ar Covid-19” skala no 1 lidz 5, kur
1 apzime “Pilniba nepiekritu”, 5 apzimé “Pilniba piekritu”.

Bailes no Covid-19. Lai novertétu bailes no Covid-19, respondentiem bija janoverte
bailu limenis attieciba uz saslim$anu ar Covid-19 skala no 1 lidz 10, kur 1 nozim& — nav
bailes un 10 — loti izteiktas bailes (skat. 2. pielikumu). Apgalvojums bailu no saslimsanas
novertésanai tika aizgiits no Rzymski un kolégu pétijuma (Rzymski et al., 2021).

Institucionala uzticéSanas. Lai noveértétu institucionalo uzticé$anos, tika izmantota
Institucionalas uzticé$anas skala (skat. 2. pielikumu) no Multidimensionalas sociala kapitala
skalas (gurir,la, Ozerska, Makevica, Zarina, Grate, Perepjolkina & Martinsone, 2022).
Institucionala uzticéSanas skalas ieks$€jas saskanotibas McDonald’s omega koeficients ir
o = 0,81, un atbildes tika novertétas skala no 1 lidz 10, kur 1 apzZim& “Neuzticos vispar”,
10 apzimé “Uzticos pilniba”.

Uztvertais socialais atbalsts no tuviniekiem. Lai noveértétu uztverto socialo atbalstu no
tuviniekiem, tika izmantota skala no Multidimensionalas sociala kapitala skalas (Surina,
Ozerska, Makevica, Zarina, Grate, Perepjolkina & Martinsone, 2022). Skalu veido tris
apgalvojumi (skat. 2. pielikumu), un atbildes tika novértétas skala no 1 lidz 5, kur 1 apzimé
“Pilniba nepiekritu”, 5 apzimé “Pilniba piekritu”. Skalas ieksgjas saskanotibas McDonald’s
omega koeficients ir o = 0,93.

Uztvertais socialais atbalsts no pazinam. Lai noverteétu uztverto socialo atbalstu no
pazinam, tika izmantota skala no Multidimensionalas sociala kapitala skalas (Surina, Ozerska,
Makevica, Zarina, Grate, Perepjolkina & Martinsone, 2022). Skalu veido Cetri apgalvojumi
(skat. 2. pielikumu), un atbildes tika novértétas skala no 1 lidz 5, kur 1 apzimé “Pilniba
nepiekritu”, 5 apzimé “Pilniba piekritu”. Skalas ieksgjas saskanotibas McDonald’s omega
koeficients ir = 0,87.

Socialdemografiskie faktori. Ka socialdemografiskie faktori tika noveértéts vecums,

dzimums un izglitibas lIimenis.

60



Procediira

Promocijas darba pirmais posms

Promocijas darba pirmaja posma dati tika ievakti sadarbiba ar pétijjumu centru

KANTAR. Pétijums notika interneta, kur respondents pats sev vélama laika un vieta aizpildija
uz KANTAR servera novietoto aptaujas anketu.
Saskana ar KANTAR sniegto informaciju datu ievaksana tika veikta p&c talak aprakstitas
procediras: potencialajiem respondentiem uz e-pastu tika izsititi individuali uzaicinajumi ar
paroli un saiti uz aptaujas anketu interneta (latvieSu vai krievu valoda, p&c respondenta
izveles); respondents aizpildija anketu sev vélama laika, bet ievérojot KANTAR noteikto
aptaujas “slégsanas” datumu; aizpildita anketa uzreiz tika saglabata uz KANTAR servera; péc
aptaujas “slégsanas” notika datu apstrade. Programma novérsa iesp&ju vienam un tam pasam
respondentam aizpildit anketu vairakas reizes. Anketu bija iesp&ams ar1 sakt pildit viena
diena un pabeigt cita diena.

Lai nodro$inatu datu parraides drosibu, tika izmantots datu parraides protokols SSL
(Secure Sockets Layer). Sads datu protokols tiek izmantots $ifrétu sakaru nodrosinasanai
interneta, kas izveidots ar noliku atrisinat ar datu parraidi interneta saistitds drosibas
problémas.

Aptaujas dalibnieku atbildétibas (Response Rate) paaugstinaSanai uz vinu e-pastiem

tika nosiititi atgadinajumi par anketas aizpildiSanu.

Promocijas darba otrais posms

Promocijas darba otraja posma datu ievakSana notika sadarbiba ar pétijjumu centru
SKDS, organizgjot tieSas intervijas respondentu dzivesvietas laika posma no 2022. gada
10. septembra Iidz 22. septembrim. Saskana ar SKDS sniegto informaciju datu ievaksana
notika péc talak aprakstitas procediiras: respondentu dzivesvietas tika veiktas tieSas intervijas,
izmantojot stratific€tas nejausibas izlases principu. No visam Latvijas apdzivotajam vietam
nejausas izlases veida tika izveleti ne mazak ka 100 izlases punkti, izmantojot iedzivotaju
skaitu apdzivotajas vietas ka proporcionalitates meru. Izlases struktiirai atbilstoSajos izlases
punktos visos Latvijas regionos nejausas izlases procesa tika atlasitas apdzivotas vietas
atbilstoSi urbanizacijas limenim un iedzivotaju skaitam tajas. Katra apdzivotaja vieta tika
noteikts izlases sakuma punktu skaits. Katra izlases punkta tika savaktas ne vairak ka
10 intervijas. Majsaimnieciba tika veikta intervija tikai ar vienu personu (respondentu).
Respondents tika izveléts atbilstosi tuvakas dzimsanas dienas vai Kish grid principam, kas
nozimé nejausinati izveleties vienu respondentu no majsaimniecibas. Ja izvéEletais

respondents nebija piecjams, intervétajs méginaja kontaktét atkartoti. Apmekléjumu skaits
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izvélétaja majsaimnieciba bija tris reizes. Ja Sie tris kontakta méginajumi bija nesekmigi,

intervetajs izvelgjas respondentu nakamaja majsaimnieciba atbilstosi marSruta noteikumiem.

Datu analizes metodes

Promocijas darba pirmais posms

Promocijas darba pirmaja posma datu analize veikta ar IBM SPSS Statistics 27.00 datu
apstrades programmu un brivpieejas R 4.0.2 programmu. Izlases raksturojumam izmantota
aprakstosa statistika, skalu iek$€jas saskanotibas noteikSanai aprékinats Kronbaha alfa
koeficients, mainigo savstarp&jo saistibu noteikSanai izmantots Spirmena Kkorelacijas
koeficients, modela piem@rotibas noteik$anai izmantota apstiprinosa faktoru analize (CFA),
mediacijas efekta noteikSanai izmantota regresiju analize, teorétiskaja modeli ieklauto latento

mainigo savstarp&jas saistibas noteikSanai izmantota strukturala vienadojuma modeléSana

(SEM).

Promocijas darba otrais posms

Promocijas darba otraja posma datu analize veikta ar IBM SPSS Statistics 26.00 datu
apstrades programmu. Izlases raksturojumam izmantota aprakstosa statistika, skalu ieksgjas
saskanotibas noteikSanai aprékinats McDonald’s omega koeficients. AtSkiribu noteikSanai
tika izmantots Manna—Vitnija tests. Savstarp&jas saistibas noteikS$anai tika izmantots Hi
kvadrata tests, Manna—Vitnija tests, Kruskola—Volisa tests, Spirmena korelacijas koeficients

un Binara logistiskas regresijas analize.
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5. Rezultati
5.1. Pirma posma rezultati

Saja posma tika pétiti ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitie faktori Latvijas
iedzivotaju populacija (Surina et al., 2021).

Tika aprékinati aprakstosas statistikas raditaji un vieta korelaciju analizg, izmantojot
Spirmena korelacijas koeficientu, lai atbildétu uz jautagjumu “Kadas ir ar Covid-19
preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativaja modell ietverto faktoru savstarpéjas
saistibas?” un lai parbauditu izvirzitas hipotézes: pastav negativa saistiba starp ticibu
sazverestibas teorijam un uzticésanos Covid-19 informacijas avotiem; pastav pozitiva saistiba
starp uztic€Sanos Covid-19 informacijas avotiem un bailém no Covid-19; pastav negativa
saistiba starp ticibu sazvérestibas teorijam un Covid-19 draudu novért&jumu; pastav pozitiva
saistiba starp uzticéSanos Covid-19 informacijas avotiem un Covid-19 draudu novértéjumu;
pastav pozitiva saistiba starp bailém no Covid-19 un Covid-19 draudu noveértéjumu; pastav
negativa saistiba starp ticibu sazvérestibas teorijam un Covid-19 preventivo uzvedibu; pastav
pozitiva saistiba starp Covid-19 draudu novértg§jumu un Covid-19 preventivo uzvedibu;
pastav pozitiva saistiba starp bailém no Covid-19 un Covid-19 preventivo uzvedibu; pastav
pozitiva saistiba starp uzticé$anos Covid-19 informacijas avotiem un Covid-19 preventivo
uzvedibu.

Ka redzams 5.1. tabula, pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp Covid-19
preventivo uzvedibu un visiem psihologiskajiem faktoriem un negativa nozimiga saistiba
starp visiem modeli ieklautajiem psihologiskajiem faktoriem un ticibu sazvérestibas teorijam.
Covid-19 preventiva uzvediba uzrada viscie$ako saistibu ar Covid-19 draudu novért&jumu un
bailéem no Covid-19. Pastav vid&ji cieSa saistiba starp Covid-19 preventivo uzvedibu un
uztic€Sanos Covid-19 informacijas avotiem (gan katru avotu atseviski, gan kop&jo skalu).

Iegiitie rezultati apstiprina izvirzitas hipotézes.

5.1. tabula

Apraksto$a statistika un saistibas starp mainigajiem raditajiem (Surina et al., 2021)

Mainigais
lielums
1. Covid-19
preventiva 3,70 | 1,01 — - — — — - —
uzvediba
2. Ticiba
Covid-19 -0,17**
sazveérestibas 2,50 | 1,14 *
teorijam

M SD 1 2 3 4 5 51 52
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5.1. tabulas turpinajums

Mainigais
lielums
3. Covid-19
draudu 3,12 | 1,25 | 0,40™ | -0,45™" - - - - —
novertgjums
4, Bailes no
Covid-19
5. Uzti-
céSanas
Covid-19
informacijas
avotiem —
skala
5.1. Uzti-
céSanas 449 | 270 | 0,26™ | -0,43™ | 0,41 | 0,117 | 0,89™" - -
valdibai
5.2. Uzti-
c€Sanas zinu | 4,77 | 2,22 | 0,25™ | -0,34™ | 0,42™" | 0,13 | 0,84™ | 0,63 —
medijiem
5.3. Uzti-
cesanas
veselibas 569 | 24 0,25™ | -0,36™" | 0,34™ | 0,11™ | 0,87™ | 0,66™ | 0,59™
aprupes
sistémai

***p < 0,001, n=2606.

M SD 1 2 3 4 5 51 5,2

2,36 | 0,94 | 042™ | -0,06™ | 0,37 - - - -

499 | 2,13 | 029™ | 044" | 045™ | 0,14™ | - _ _

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu “Kadi faktori ir saistiti ar Covid-19 preventivo
uzvedibu strukturalas vienadojuma modelesanas (SEM) rezultata?”, tika izmantota
strukturala vienadojumu modeléSana (SEM). Empiriski tika parbauditi divi modeli. Pirmaja
modeli (skatit 5.1. attélu) tika novértéta ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitie

psihologiskie faktori, otraja modeli ieklauti arT socialdemografiskie faktori.
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081 0,03 n.s.

Tactha
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v

#EE B2 0,001 0,98

5.1. att€ls. Ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitie faktori. Pirmais modelis

Rezultati atklaj, ka ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam ir negativi saistita ar
uzticgSanos Covid-19 informacijas avotiem (R? = 0,190). Uzticgsanas Covid-19 informacijas
avotiem nozimigi pozitivi prognozé bailes no Covid-19 (R? = 0,019). Ticiba Covid-19
sazverestibas teorijam nozimigi negativi, bet uzticéSanas Covid-19 informacijas avotiem un
bailes no Covid-19 pozitivi prognozé Covid-19 draudu novértejumu (visi kopa tie izskaidro
37,8 % no §1 mainiga dispersijas). Covid-19 draudu noveértgjums, uzticésanas Covid-19
informacijas avotiem un bailes no Covid-19 ir nozimigi Covid-19 preventivas uzvedibas
prognozetaji. Kopa tie izskaidro 26,5 % no ST mainiga dispersijas. Savukart saistiba starp
ticibu Covid-19 sazvérestibas teorijam un Covid-19 preventivo uzvedibu nav statistiski

nozimiga ( = 0,03, p = 0,22) (skatit 5.2. tabulu).

5.2. tabula
Covid-19 preventivo uzvedibu prognozgjosais standartizetais koeficients (pirmais modelis)
(Surina et al., 2021)

Strukturalais cel§ Koeficients | SE z P>z B R?
Uztlcés_ar'lras COVIQ-19 3 3 B 3 3 0,190
informacijas avotiem
Tictba sazverestibas 08L | 003 | 24076 | <0001 | 0,44 -
teoryjam
Bailes no Covid-19 - - - - 0,019
UzticeSanas Covid-19 006 | 001 | 7004 | <0001 | 014 -
informacijas avotiem
Draudu novertéjums — — — — 0,378
Ticiba sazverestibas 0,35 | 0,02 | 180,61 | <0,001™ | 0,32 -
teoryjam
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5.2. tabulas turpinajums

Strukturalais cel§ Koeficients | SE Z p> |z B R?
UzticESanas Covid-19 016 | 001 | 15038 | <0,001 | 027 -
informacijas avotiem
Bailes no Covid-19 0,41 0,02 | 190,96 | <0,001™ 0,31 —
COVId_—19 preventiva B B B B B 0,265
uzvediba
Draudu novértgjums 0,18 0,02 | 100,59 | <0,001™ 0,23 —
UzticeSanas Covid-19 008 | 001 | 8011 | <0001 | 0,16 -
informacijas avotiem
Bailes no Covid-19 0,34 0,02 | 170,33 | <0,001™ 0,32 —
Ticiba sazverestibas 0,02 0,02 | 10,24 0,22 0,03 -
teoryjam

**% 0 < 0,001, n = 2606,

Nakamaja solt tika parbaudits modelis, kura ietverti arT socialdemografiskie faktori —
vecums, dzimums, izglitibas limenis, dzivesvieta un nodarbinatibas statuss — un parbauditas
izvirzitas hipot€zes: nepastav saistiba starp socialdemografiskajiem faktoriem un uzticéSanos
Covid-19 informacijas avotiem; sievietes un vecaka gadagajuma cilvéki uzrada augstakus
bailu no Covid-19 un Covid-19 draudu raditajus; Sievietes un vecaka gadagajuma cilveki
biezak praktizé Covid-19 preventivo uzvedibu. Par nodarbinatibas statusu un regionu ieprieks
netika izvirzitas hipotézes, tacu Sie faktori tika ieklauti modeli un noveértéti attieciba uz to
saistibu ar Covid-19 preventivo uzvedibu kopa ar citiem modeli ietvertajiem faktoriem.

Peétijuma rezultati atklaj (skattt 5.3. tabulu), ka dzivoSana lauku apvidos, augstaka
izglitiba un nodarbinatiba ir bitiski saistita ar uzticéSanos Covid-19 informacijas avotiem, bet
Sie mainigie tikai par 0,9 % palielinaja §1 atkariga mainiga izskaidroto dispersiju. Turklat tika
konstatéts, ka vecums (mazaks vecums), dzimums (sievieSu dzimums) un augstaka izglitiba ir
butiski saistiti ar bailém no Covid-19, bet Sie mainigie tikai par 1,3 % palielinaja atkariga
mainiga izskaidroto dispersiju. Attieciba uz Covid-19 draudu novértéjumu vecums (lielaks
vecums) un izglitiba (augsts izglitibas Iimenis) ir nozimigi $§a mainiga prognozetaji. Tomer
kopuma socialdemografiskie faktori Covid-19 draudu novértjuma dispersijas skaidrojuma
veido tikai 1,0%. Visbeidzot, prognozgjot Covid-19 preventivo uzvedibu, svarigs
prognozgetajs ir draudu novert&jums, uzticé$anas informacijas avotiem un bailes no Covid-19,
bet no socialdemografiskajiem faktoriem tikai vecums (lielaks vecums) un dzimums (sievieSu
dzimums), bet ne izglitiba, dzivesvietas atraSanas vieta un nodarbinatibas statuss. Sajé
gadijuma demografiskie mainigie palielina preventivas uzvedibas raditaja izskaidroto

dispersiju par 3,3 %.
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5.3. tabula

Covid-19 preventivo uzvedibu prognozgjosais standartizétais koeficients (otrais modelis)
(Surina et al., 2021)

Strukturalais cel$ Staknda_r?lzetals SE z p>|z| B R?
’ oeficients

Uztlces_ar}gs COV|q-19 B B B B B 0,199
informacijas avotiem
Tictba sazverestibas -0,81 0,03 | -240,76 | <0,001™" |-044| -
teoryjam
Vecums -0,00 0,00 | -00,75 0,451 -0,01 —
Dzimums -0,10 0,08 | -10,23 0,219 -0,02 —
Izglitiba 0,27 0,08 30,43 0,001™ 0,06 -
Dzivesvieta 0,29 0,09 30,38 0,001™ 0,06 -
Nodarbinatiba -0,17 0,09 | -10,99 < 0,046" -0,04 —
Bailes no Covid-19 — — — — — 0,032
UzticEanas Covid-19 0,06 001 | 6087 | <0001 | 013 | -
informacijas avotiem
Vecums -0,00 0,00 | -20,52 0,012" -0,05 —
Dzimums -0,18 0,04 | -40,82 <0,001™ | -0,10 —
Izglitiba 0,05 0,04 10,30 0,019" 0,03 -
Dzivesvieta -0,02 0,04 | 00,43 0,668 -0,01 -
Nodarbinatiba -0,02 0,04 | -00,49 0,624 -0,01 —
Draudu novertgjums — — — — — 0,388
Tictba sazverestibas 0,35 002 | -180,31 | <0001 |-032| -
teorijam
UzticéSanas Covid-19 0,16 001 | 15021 | <0001 |027 | -
informacijas avotiem
Bailes no Covid-19 0,42 0,02 | 200,43 < 0,001 0,32 -
Vecums 0,01 0,00 50,33 < 0,001 0,08 -
Dzimums 0,07 0,04 10,77 0,078 0,03 -
Izglitiba 0,10 0,04 20,35 0,019" 0,04 —
Dzivesvieta 0,05 0,04 10,21 0,228 0,02 —
Nodarbinatiba -0,01 0,04 | -0,018 0,854 -0,00 -
COVId_—19 preventiva B B B B B 0,298
uzvediba
Draudu noveértéjums 0,17 0,02 | 100,09 <0,001™ | 0,21 —
UzticeSanas Covid-19 0,08 001 | 8013 | <0001™ | 016 | -
informacijas avotiem
Bailes no Covid-19 0,34 0,02 170,39 < 0,001™" 0,31 —
Tictba sazverestibas 0,01 0,02 | 00,39 00,70 001 | -
teorrjam
Vecums 0,01 0,00 | 70,69 <0,001™ | 0,13 -
Dzimums -0,28 0,04 | -70,92 <0,001™" -0,13 —
Izglitiba 0,06 0,04 10,79 0,072 0,03 -
Dzivesvieta -0,00 0,04 | -00,06 0,949 -0,00 —
Nodarbinatiba 0,02 0,04 0,46 0,642 0,01 -

*p < 0,050, ** p < 0,001, *** p < 0,001, n =2606. Dzimums: 0 = “sieviete”, 1 = “virietis”; izglitiba:
0 = “pamatizglitiba vai vidgja izglitiba”, 1 = “augstaka izglitiba”; dzivesvieta: 0 = “pilséta”, 1 = “lauki”;

— <

nodarbinatiba: 0 = “nestrada”, 1 = “nestrada”.

Lai atbildétu uz treSo pétijuma jautajumu “Vai draudu uztvere daléji medie starp

bailem no Covid-19 un Covid-19 preventivo uzvedibu?” un parbauditu izvirzito hipotézi —

draudu noveértéjums dalgji medié starp Covid-19 informacijas avotiem un Covid-19
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preventivo uzvedibu —, pétijuma tika aprékinata ari Covid-19 draudu novért&juma ka
mediatora ietekme starp bailém no Covid-19 un Covid-19 preventivo uzvedibu (skatit
5.4. tabulu). Rezultati liecina, ka bailes no Covid-19 un uzticéSanas Covid-19 informacijas
avotiem rada ne tikai tieSu, bet arl netieSu ietekmi uz Covid-19 preventivo uzvedibu caur
Covid-19 draudu novért&jumu (pirmaja gadijuma tas ir 25,1 %, bet otraja gadijuma 51,7 %,
pamatojoties uz proporciju: netiesa ietekme / kop&ja ietekme). Tika arT konstatéts, ka
uzticéSanas Covid-19 informacijas avotiem ir saistita ar Covid-19 preventivas uzvedibas
raditaju, arT neatkarigi no ta saistibas ar Covid-19 draudu novértéjumu, p < 0,001, ar to tika

apstiprinata dal&ja saistiba (prop. = netiesa ietekme / kopgjais efekts = 0,517, p < 0,001).

5.4. tabula
Netie$as ietekmes noveértéjums (Surina et al., 2021)
Novertetie parametri
Mediacijas Efekta | Nestan- Ticamibas intervals Stan-
modelis lielums dflrt]- S.E. p Zemikais | Augstikais d:';lrt]-
zetais zetais
Bailes no Netie$ais 0,113 0,010 | <0,001™ 0,094 0,131 0,105
Covid-19 — Kopgjais 0,450 0,020 | <0,001™ 0,408 0,491 0,418
Draudu nover-
ifjums g Proporcija | 0,251 | 0,022 | <0,001™ | 0,207 0,292 0,251
reventiva
uzvediba
UztceSands | \etiesais | 0,072 | 0,005 | <0,001™ | 0,062 0,083 0,151
Covid-19
informacijas | g opziais | 0,139 | 0010 | <0001 | 0,121 0,158 0,293
avotiem —
Draudu noveér-
tgjums —
Covid-19 Proporcija | 0,517 0,049 | <0,001™ 0,432 0,622 0,517
preventiva
uzvediba

*** p<0,001, n=2606. Netiesais efekts = (a x b) = (c-c’). Kopgjais efekts= (c’+ (axb). Proporcija =
(netiesais / kopgjais).

Standartiz&tais regresijas koeficients starp uztic€sanos Covid-19 informacijas avotiem

un mediatoru Covid-19 draudu novértgjums (a2 cels) ir statistiski nozimigs (skatit 5.2. attelu).
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Draundu novertéjums

0,33g%*=

Uztic&3anas Covid 0,141%*= ; —
zticEiands Covid-19 Covid-19 preventivi
informicijas avotiem 2 uzvediba
Uzticianas Covid-19 0.293*** | Covid-19 preventivi
informécijas avotiem . " uzvediba

FEE p < 0,001

5.2. att€ls. Covid-19 draudu novértéjuma ka mediatora ietekme starp Covid-19 informacijas
avotiem un Covid-19 preventivo uzvedibu (mediacijas modelis)

Lai atbild&tu uz ceturto p&tijuma jautajumu “Vai draudu uztvere daléji medié starp
bailém no Covid-19 un Covid-19 preventivo uzvedibu?” un parbauditu izvirzito hipotézi —
draudu novértgjums dalgji medi€é starp bailém no Covid-19 un Covid-19 preventivo
uzvedibu —, pétijuma tika aprékinata arT Covid-19 draudu novértéjuma ka mediatora ietekme

starp bailém no Covid-19 un Covid-19 preventivo uzvedibu (skatit 5.3. attelu).

Draudu novertgjums

() 366%** a, by 0, 286***
0,3]4%*+* . —
Bailes no Covid-19 » Covid-19 preventiva
e’ uzvediba
Bailes no Covid-19 04187 .| Covid-19 preventiva
¢, uzvediba

EEp < 0,001

5.3. attels. Covid-19 draudu novértéjuma ka mediatora ietekme starp bailém no Covid-19
un Covid-19 preventivo uzvedibu (mediacijas modelis)

Rezultati liecina, ka standartiz&tais regresijas koeficients starp mediatoru un
atkarigo mainigo Covid-19 preventivo uzvedibu (b2) ir statistiski nozimigs. Standartiz&ta
netiesa ietekme (azbz) ir (0,448) x (0,338) = 0,151, p <0,001 statistiski nozimiga (skatit
5.2. att€lu).
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5.2. Otra posma rezultati

Saja posma tika pétiti ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu saistitie faktori un 3o
faktoru savstarpéja mijiedarbiba (Surina et al., 2022).

Lai atbildétu uz piekto pétijjuma jautajumu “Kadas ir ar Covid-19 preventivo
uzvedibu saistito faktoru integrativaja modeli ietverto faktoru savstarpéjas saistibas?”,
tika formuléti pieci papildjautajumi: “Vai pastav saistiba starp socialdemografiskajiem
faktoriem un Covid-19 vakcinesanas uzvedibu?”, “Vai pastav saistiba starp vecumu un

1 “«

psihologiskajiem faktoriem?”, “Vai pastav atSkirtbas starp dzimumiem un psihologiskajiem
faktoriem?”, “Vai pastav saistiba starp izglitibas limeni un psihologiskajiem faktoriem?” un
“Vai pastav saistiba starp psihologiskajiem faktoriem un Covid-19 vakcinésands uzvedibu?”’
un “Vai pastav saistiba starp modeli ietvertajiem psihologiskajiem faktoriem? ”.

Lai atbildétu uz piekta jautajuma pirmo papildjautajumu “Vai pastav saistiba starp
socialdemografiskajiem faktoriem un Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu?”, tika aprékinati
aprakstosas statistikas raditaji un izmantots Hi kvadrata tests. Ka redzams 5.5. tabula,
visaugstaka vakcinacijas aptvere ir vecumgrupas no 64 lidz 75 (54,3 %) un no 45 lidz
54 (54,1 %), savukart vismazaka — vecumgrupas no 25 lidz 34 gadiem (40,9 %) un no 18 lidz
24 gadiem (41,5 %). Vairak vakcinétas ir sievietes (51,6 %) un respondenti ar augstako

izglitibu (65,7 %).

5.5. tabula
Saistiba starp demografiskajiem mainigajiem un Covid-19 vakciné$anas uzvedibu
(Surina et al., 2022)
Demogrifiskie mainigie n Vakcineti, Nevakcineti, 7 D
n (%) n (%)

- — - - 12,69 (5) 0,026
18-24 106 44 (41,5) 62 (58,5) — —
25-34 176 72 (40,9) 104 (59,1) — —
Vecums 35-44 200 89 (44,5) 111 (55,5) — —
45-54 183 99 (54,1) 84 (45,9) - -
55-63 166 73 (44,0 93 (56,0) - -
64-75 186 101 (54,3) 85 (45,7) - -

- - - - 9,85 (1) 0,001
Dzimums | Virietis 470 196 (41,7) 274 (58,3) — —
Sieviete 547 282 (51,6) 265 (48,4) - -

- — — — 52,77 (2) 0,000
Izglitibas | Pamatizglitiba 84 28 (33,3) 56 (66,7) — —
limenis Vidgja izglitiba 665 274 (41,2) 391 (58,8) - -
Augstaka izglitiba 268 176 (65,7) 92 (34,3) — —

n=1017.
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Lai atbildétu uz piekta jautagjuma otro papildjautagjumu “Vai pastav saistiba starp
vecumu un psihologiskajiem faktoriem?”, tika izmantots Hi kvadrata tests (skatit
5.6. tabulu). Petfjuma rezultati atklaj statistiski nozimigu saistibu starp vecumu un motivu
vakcingties, lai varétu turpinat stradat un / vai macities ¥ (5) = 34,14, p < 0,001, un motivu
vakcingties, lai pasargatu sevi no saslimsanas x> (5) = 11,69, p=0,013. Respondenti
vecumgrupa no 64 lidz 75 gadiem uzradija augstaku motivu vakcinéties, gan lai pasargatu
sevi no saslimsanas, gan lai varétu turpinat stradat un / vai macities.

Lai atbildetu uz piekta jautajuma treSo papildjautajumu “Vai pastav atSkiribas starp
dzimumiem un psihologiskajiem faktoriem?”, tika aprékinats Manna—Vitnija U kritérijs
(skatit 5.7. tabulu). Motiva vakcingties, lai pasargatu sevi no smagas saslim$anas, raditajs
sieviettm (vidg€jais rangs = 536,23) ir statistiski nozimigi augstaks neka virieSiem (vidgjais
rangs = 477,31), U =113, z= -3,271, p=0,001. ArT motiva vakcincties, lai pasargatu citus
cilvekus no saslimsanas, raditajs sievieteém (vid&jais rangs = 529,429) ir statistiski nozimigi
augstaks neka virieSiem (vid&jais rangs = 485,25), U=117, z= -2,448, p=0,014.
Institucionalas uzticeSanas raditajs sievieteém (videjais rangs = 528,44) ir statistiski nozimigi
augstaks neka virieSiem (vid€jais rangs = 485,24), U =117, z= -2,340, p=0,019. Arl
uztverta sociala atbalsta no tuviniekiem raditajs sievietem (vid€jais rangs = 524,50) ir
statistiski nozimigi augstaks neka virieSiem (vid&jais rangs = 451,11), U =101, z = 4,215,
p = 0,000. Uztverta sociala atbalsta no pazinam raditajs sievietem (vidgjais rangs = 529,50) ir
statistiski nozimigi augstaks neka virieSiem (vid€jais rangs = 484,11), U = 116, z = -2,501,
p=0,012, un bailu no Covid-19 raditajs sievietem (vid&jais rangs = 526,29) ir statistiski
nozimigi augstaks neka virieSiem (vid&jais rangs = 440,77), U = 968, z = -4,760, p = 0,000.
Savukart motiva vakcinéties, lai varétu turpinat stradat un / vai macities, raditajs sievietem
(vidgjais rangs = 520,75) un virieSiem (vid€jais rangs = 494,75) nav statistiski nozimigi
atSkirigs, U =121, z = -1,419, p = 0,156, tapat arT uztvertas ievainojamibas raditajs sievietem
(vidgjais rangs = 521,38) un virieSiem (vid&jais rangs = 494,59) nav statistiski nozimigi
atskirigs, U = 121,z =-1,532, p = 0,125.

Lai atbildétu uz piekta jautajuma ceturto papildjautajumu “Vai pastav saistiba starp
izglitibas ITmeni un psihologiskajiem faktoriem?”, tika izmantots Hi kvadrats (skatit
5.8. tabulu). Rezultati uzrada statistiski nozimigu saistibu starp seSiem no astoniem faktoriem.
Statistiski nozimiga saistiba netika atklata tikai starp bailém no Covid-19 un uztverto socialo

atbalstu no tuviniekiem.
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Lai atbildétu uz piekta jautajuma piekto papildjautajumu “Vai pastav atSkiribas
starp psihologisko faktoru raditajiem un Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu?”, tika
izmantots Manna—Vitnija tests (skatit 5.9. tabulu). Rezultata tika atklatas atSkiribas septinos
no astoniem psihologiskajiem faktoriem. Motiva vakcingties, lai pasargatu sevi no
saslim8anas, raditajs vakcinétajiem (vid&jais rangs = 704,38) ir statistiski nozimigi augstaks
neka nevakcinétajiem (vidgjais rangs = 335,73), U =354, z = -29,490, p = 0,000. Motiva
vakcingties, lai pasargatu citus cilvékus un izbeigtu pandémiju, raditajs vakcin&tajiem
(vidgjais rangs = 695,00) ir statistiski nozimigi augstaks neka nevakcinétajiem (vidgjais
rangs = 344,05), U=2399, z= -19,472, p =0,000. Motiva vakcinéties, lai varétu turpinat
stradat un / vai macities, raditajs vakcinétajiem (vid€jais rangs = 592,41) ir statistiski nozimigi
augstaks neka nevakcinétajiem (vidgjais rangs = 433,95), U =884, z= -8,817, p =0,000.
Institucionalas uzticeéSanas raditajs vakcinétajiem (vid&jais rangs = 589,84) ir statistiski
nozimigi augstaks neka nevakcinétajiem (vid&jais rangs = 436,51), U =897, z = -8,315,
p = 0,000. Uztverta sociala atbalsta no tuviniekiem raditajs vakcinétajiem (vidgjais rangs =
512,83) ir statistiski nozimigi augstaks neka nevakcinétajiem (vidgjais rangs = 469,92),
U =109, z=-2,469, p =0,014. Uztverta sociala atbalsta no pazinam raditajs vakcinétajiem
(vidgjais rangs = 536,97) ir statistiski nozimigi augstaks neka nevakcinétajiem (vidgjais
rangs = 483,30), U =114, z = -2,960, p = 0,003. Bailu no Covid-19 raditajs vakcinétajiem
(vidgjais rangs = 540,63) ir statistiski nozimigi augstaks neka nevakcinétajiem (vidgjais
rangs = 437,91), U =931, z = -5,730, p = 0,000. Uztvertas ievainojamibas raditaju atSkiribas
vakcinétajiem (vid&jais rangs = 514,13) un nevakcinétajiem (vid€jais rangs = 504,45) nav
statistiski nozimigas, U = 121, z = -1,419, p = 0,156.

Lai atbildetu uz piekta jautajuma sesto papildjautajumu “Vai pastav saistiba starp
modeli ietvertajiem psihologiskajiem faktoriem?”, tika aprékinats Spirmena korelacijas
koeficients (skatit 5.10. tabulu. P&tjjuma rezultati atklaj, ka vairuma gadijumu saistibas ir
statistiski nozimiga, bet nav cieSa. Statistiski nozimiga cieSa saistiba vérojama starp motivu
vakcinéties, lai pasargatu sevi no saslimSanas, un motivu vakcinéties, lai pasargatu citus
cilvékus no saslim$anas un izbeigtu pandémiju: rs (1015) = 0,784, p < 0,001. Tapat pétijuma
rezultati atklaja statistiski nozimigu, cieSu saistibu starp uztverto socialo atbalstu no
tuviniekiem un uztverto socialo atbalstu no pazinam: rs (978) = 0,662, p <0,001. Savukart
starp uztverto socialo atbalstu no tuviniekiem un bailém no Covid-19 un starp uztverto socialo
atbalstu no tuviniekiem un motivu vakcingties, lai var€tu turpinat stradat un / vai macities,

netika atklata statistiski nozimiga saistiba.
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5.10. tabula
Saistiba starp psihologiskajiem faktoriem (Surina et al., 2022)

Mainigie 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Motivs vakcingties,
lai pasargatu sevi no - - - - - - — —
saslimSanas
2. Motivs vakcingéties,
lai pasargatu citus
cilvékus no
saslim§anas un
veicinatu kolektivo
imunitati
3. Motivs vakcinéties,
lai var€tu turpinat
stradat un / vai
macities
4. Institucionala
uzticéSanas
5. Uztvertais socialais
atbalsts no 0,146™ | 0,122" 0,009 | 0,182" - - - -
tuviniekiem
6. Uztvertais socialais
atbalsts no pazinam
7. Uztverta 0137" | 0,137 | 0,062 | 0064 | 0115 | 0,001 | - |-
ievainojamiba
8. Bailes no Covid-19 | 0,275™ | 0,243™ | 0,094 | 0,178 | 0,024 | 0,083 | 0,142 | —

Spirmena korelacijas koeficients, * p < 0,050, ** p < 0,010, n = 1017.

0,784" | - - - - - - |-

0,299" | 0,340™ - - - - — _

0,326™ | 0,290 | 0,066 - - - — _

0,104™ | 0,094™ | 0,088" | 0,105 | 0,662 - - -

Tika veikta binominala regresijas analize (skatit 5.11. tabulu), lai atbildétu uz sesto
pétijuma jautajumu “Kadi faktori ir saistiti ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu regresiju
analizes rezultata?” un parbauditu izvirzitas hipot€zes: pastav statistiski nozimiga pozitiva
saistiba starp vakcinéSanas motivu, lai pasargatu sevi no saslimSanas un Covid-19
vakciné$anas uzvedibu; pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp vakcinéSanas
motivu, lai pasargatu citus cilvékus no saslimSanas un Covid-19 vakcing$anas uzvedibu;
pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp vakcin&Sanas motivu vakcinéties, lai varétu
turpinat stradat un / vai macities, un Covid-19 vakciné$anas uzvedibu; pastav statistiski
nozimiga pozitiva saistiba starp institucionalo uzticéSanos un Covid-19 vakcinéSanas
uzvedibu; pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp bailém no Covid-19 un Covid-19
vakcingSanas uzvedibu; pastdv statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp uztverto
ievainojamibu un Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu; pastav statistiski nozimiga negativa
saistiba starp uztverto socialo atbalstu no tuviniekiem un Covid-19 vakciné$anas uzvedibu,
Nepastav statistiski nozimiga saistiba starp uztverto socialo atbalstu no pazinam un Covid-19
vakciné$anas uzvedibu; Sievietes un respondenti ar augstako izglitibu aktivak iesaistas
Covid-19 vakcinéSanas uzvediba; nepastav statistiski nozimiga saistiba starp vecumu un

Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu.

77



Ar Covid-19 vakcine$anas uzvedibu saistitie faktori (Surina et al., 2022)

5.11. tabula

95,0 % Beta ticamibas intervals
M L. [V o
amigie B S0.EO, OR Apaksveja Augsevsja D
robeza robeza

Vecums - - - - - 0,136
18-24 -0,732 0,472 0,481 0,191 10,212 0,121
25-34 -0,352 0,374 0,703 0,338 10,463 0,346
35-44 -0,444 0,369 0,641 0,311 10,321 0,228
4554 0,081 0,363 10,084 0,532 20,209 0,824
55-63 -0,794 0,363 0,473 0,232 0,963 0,039
64-75 (RC) - - - - - -
Dzimums - - - - - 0,815
Virietis 0,52 0,22 10,053 0,682 10,627 —
Sieviete (RC) - - - - - -
Izglitibas limenis - - - - - 0,000
Pamatizglitiba -0,833 0,440 0,435 0,184 10,030 0,058
Vidgja izglitiba 10,267 0,268 0,282 0,167 0,476 0,000
Augstaka izglitiba (RC) - - - - - -
Mofivs vakeingties, lai 10472 | 0153 | 40357 | 30229 | 50,878 | 0,000
pasargatu sevi no saslimsanas
Motivs vakcinéties, lai
pasargatu citus cilvékus no | g 945 | 5159 | 20560 | 10993 | 30311 | 0,000
sashmsanas un veicinatu
kolektivo imunitati
Motivs vakcinéties, lai varétu
turpinat stradat un / vai 0,373 0,096 10,452 10,203 10,754 0,000
macities
Institucionala uzticé$anas 0,181 0,067 10,198 10,050 10,367 0,007
Uztvertais socialais atbalsts | 14 | 0201 | 0661 | 0445 0980 | 0,039
no tuviniekiem
Uztvertais socialais atbalsts 0,015 | 0,189 | 10,015 0,701 10,470 0,937
No pazinam
Uztverta ievainojamiba -0,209 | 0,119 0,811 0,643 10,024 0,078
Bailes no Covid-19 -0,027 0,042 0,973 0,896 10,056 0,514

Socialdemografiskie faktori tika ievaditi pirmaja soli, psihologiskie faktori pievienoti

nakamaja soli. Ka liecina pétijuma rezultati, binominalas regresijas modelis ir statistiski

nozimigs x> (11) = 684,27, p < 0,001. Modelis izskaidro 70,9 % (Nagelkerke R?) no kopgjas

Covid-19 vakcinacijas uzvedibas dispersijas un pareizi klasificgja 86,7 % gadijumu. Jutibas

koeficients ir 86,9 %, specifiskuma koeficients 86,5 %, pozitiva prognoz€jama vértiba ir
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85,71 % un negativa prognoz€jama vertiba ir 87,64 %. No 11 binominalas regresijas modeli
ieklautajiem neatkarigajiem mainigajiem se$i ir statistiski nozimigi. Regresijas analizé

ieklauto psihologisko faktoru saistiba ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu redzama 5.4. attela.

Institucionila
uzticésands

Uztvertais
socialais
athalsts no

tuviniekiem

Uztvertais 1198 **=

socialas
athalsts no
PaZInAm

Uztverta
wevainojamiba

Covid-19
vakcinésanas
urvediba

Bailes no
Covid-19

4,357 *=*

Motivs
vakeinties, lai
pasargatu sevi

1,452 *++

Motivs
vakcingties, lai
pasargitu citus

Motivs
vakcingties, lai
turpinatu
stradat

¥¥® p = 0,001
5.4. attels. Ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu saistitie psihologiskie faktori

Binominalas regresiju analizes rezultata statistiski nozimigi ar Covid-19 vakciné$anas
uzvedibu ir saistits: izglitibas Iimenis, motivs vakcinéties, lai pasargatu sevi no saslimSanas
(OR = 4,357, 95 % CI [3,229 Iidz 5,878], p < 0,001), motivs vakcingties, lai pasargatu citus
cilvékus un veicinatu kolektivo imunitati (OR =2,560, 95 % CI [1,993 lidz 3,311], p < 0,001),
motivs vakcingties, lai varétu turpinat stradat un / vai macities (OR =1,452, 95 % CI [1,203
lidz 1,754], p <0,001), institucionala uzticésanas (OR = 1,198, 95 % CI [1,050 lidz 1,367],
p = 0,007) un uztvertais socialais atbalsts no tuviniekiem (OR = 1,512, 95 % CI [1,020 Iidz
2,247], p = 0,039). Salidzinot respondentus ar zemaku izglitibu un respondentus ar augstako

1zglitibu, respondentiem ar zemaku izglitibu ir lielaka iesp&jamiba biit nevakcinétiem, bet §1
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atSkiriba nav statistiski nozimiga (OR = 2,298, 95 % CI [0,970 Iidz 5,436], p =0,058).
Salidzinot respondentus ar vid&jo izglittbu un respondentus ar augstako izglitibu,
respondentiem ar vid€jo izglitibu ir lielaka iesp&jamiba biit nevakcinétiem un $1 atskiriba ir
statistiski nozimiga (OR = 3,546, 95 % CI [2,100 lidz 5,988], p <0,001). Savukart vecums,
dzimums, uztvertais socialais atbalsts no pazinam, uztverta ievainojamiba un bailes no Covid-

19 nav statistiski nozimigi saistiti ar Covid-19 vakcingsanas uzvedibu.
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6. Diskusija

Promocijas darba mérkis bija izpétit ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitos
faktorus Latvijas iedzivotaju populacija. Reaggjot uz Covid-19 pandémijas attistibas gaitu,
promocijas darbs tika veikts divos posmos. Covid-19 preventiva uzvediba §1 promocijas darba
ietvaros tika operacionalizéta ka higi€nas pasakumu un socialas distancéSanas pasakumu
ievérosana promocijas darba pirmaja posma un §is uzvedibas apzimé&Sanai lietots termins
“Covid-19 preventiva uzvediba”, savukart otra posma pétijuma Covid-19 preventiva uzvediba
tika operacionalizéta ka Covid-19 vakcing$anas uzvediba un attiecigi lietots termins “Covid-
19 vakcingSanas uzvediba”. Pirmaja posma tika teor&tiski izstradats un empiriski parbaudits ar
Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativais modelis, bet otraja posma
teorétiski izstradats un empiriski parbaudits ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu saistito

faktoru integrativais modelis.

6.1. Promocijas darba pirma posma diskusija

Ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativaja modeli tika novértéta
preventivas uzvedibas saistiba ar Covid-19 draudu novért€jumu, bailém no Covid-19,
uzticé$anos Covid-19 informacijas avotiem, ticibu Covid-19 sazvérestibas teorijam un
socialdemografiskajiem faktoriem (dzimums, vecums, izglitibas Iimenis, nodarbinatibas
statuss un regions) (Surina et al., 2021).

Ka jau tas bija prognozets, statistiski nozimiga negativa saistiba tika konstatéta starp
ticibu Covid-19 sazvérestibas teorijam un uztic€Sanos Covid-19 informacijas avotiem,
apstiprinot izvirzito hipot€zi. Par negativu saistibu starp Siem diviem faktoriem liecina arT citi
Covid-19 pandémijas laika veiktie pétijumi (Banai et al., 2020; Pummerer et al., 2020; van
Mulukom et al., 2022). Ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam var mazinat uzticé$anos
pieradijumos balstitai informacijai, ko sabiedribai sniedz veselibas apripes sist€émas
specialisti, valdiba un oficialie zinu mediji (Pummerer et al., 2020; van Mulukom et al.,
2022).

Lidzigi citiem p&tijumiem, arT §1 pétijuma rezultati atklaja negativu saistibu starp ticibu
sazverestibas teorijam un draudu noveért€§jumu, ka arT negativu saistibu starp ticibu
sazverestibas teorijam un Covid-19 preventivo uzvedibu, ta apstiprinot modeli aprakstitas
saistibas un izvirzitas hipotézes, proti, Covid-19 izcelsmes un bistamibas izskaidro$ana caur
dazadam sazverestibas teorijam bitiski ietekm& objektivu virusa bistamibas un saslimSanas
iesp&jamibas novért§jumu, kas noved pie rekomend€to virusa ierobezoSanas pasakumu

neieverosanas (Allington et al., 2020; Banai et al., 2020; Seoyong Kim & Kim, 2021; Swami,
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Voracek, Stieger, Tran & Furnham, 2014). Tomeér, parbaudot sazvérestibas teoriju saistibu ar
preventivo uzvedibu kopa ar citiem mainigajiem SEM modeli, saistiba starp ticibu
sazvérestibas teorijam un preventivo uzvedibu vairs nebija statistiski nozimiga. Sadu rezultatu
var skaidrot ta, ka fakts, vai individs tic vai netic dazadam sazv@restibas teorijam, nav tie$a
veida saistits ar preventivas higi€nas un socialas distancé$anas pasakumu ievéroSanu, bet gan
ar virusa ierobezoSanas pasakumu iev€roSanas monitoringu no atbildigo iestazu puses.
P&tnieki uzsver (Banai et al., 2020; Bruder & Kunert, 2022; Rajan et al., 2022), ka butiski ir
kontrol&t ieviesto droSibas pasakumu ievérosanu, jo tikai $ada veida ir iesp&jams panakt visas
sabiedribas iesaisti, kas ir nepiecieSama, lai efektivi cinitos ar Covid-19 ierobeZoSanu
neatkarigi no atsevisku sabiedribas grupu parliecibas un uzskatiem.

Lidzigi citiem pétijumiem (Jorgensen et al., 2020; Pakpour & Griffiths, 2020; Rather,
2021; Shirahmadi et al., 2020; Yildirim et al., 2021), ar1 §1 pétijuma rezultati apstiprina,
viscieSak ar Covid-19 preventivo uzvedibu ir saistitas bailes no Covid-19 un draudu
novertejums. Ta apstiprinas ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativaja
modelt aprakstitas saistibas, tatad, tas, vai individs praktizes rekomend&tos virusa izplatiSanas
ierobezoSanas pasakumus, ir saistits ar potencialo draudu novertgjumu, parliecibu par slimibas
smagumu, iesp&jamibas infic€ties novert€jumu un bailém no saslimsanas. P&tijuma rezultati
ar1 apstiprina izvirzitas hipotézes par bailu no Covid-19 saistibu ar draudu novertejumu un
draudu uztveri ka mediatoru starp bailém no Covid-19 un preventivo uzvedibu. Art mediacijas
modeli starp bailém un preventivo uzvedibu, pievienojot draudu novért&jumu, saistiba starp
bailém un preventivo uzvedibu kluva nedaudz vajaka, bet palika statistiski nozimiga. Lidz ar
to Sie rezultati ir saskana gan ar ieprieks izveidoto teorgtisko modeli, gan ar citu pétijjumu
rezultatiem (Jergensen et al., 2020; Pakpour & Griffiths, 2020; Rather, 2021; Shirahmadi et
al., 2020; Yildinim et al., 2021). Proti, bailes ka spéciga emocionala reakcija ir saistitas ar
kognitivo novert§jumu un abi Sie komponenti ir spécigs stimuls uzvedibas mainai, kas Saja
gadfjuma ir higi€nas un socialas distancéSanas pasakumu ievérosana (Adunlin et al., 2020;
Miraja et al., 2019; van Bavel et al., 2020). Bailes no saslim$anas var veicinat potencialo
draudu uztveri, turklat, kas svarigi, $aja petijuma bailes tika novertétas attieciba gan uz pasu
respondentu, gan vinu tuvinieku veselibu. Ta ka ir zinams, ka Covid-19 ir pasi bistams
atseviskam iedzivotaju grupam, pieméram, vecaka gadagajuma cilvékiem vai cilvekiem ar
hroniskam slimibam (Sam, 2020), tad situacija, ja pat individs ir parliecinats, ka vin$
neinfic€sies vai ar1 infic€Sanas gadijuma slimibai nebls smagu seku, bailes par tuvinieku
veselibu var biit ka papildu motivs ieverot higiénas un socialas distancgSanas rekomendacijas

(Bashirian et al., 2020; Parlapani et al., 2020).
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Balstoties $T pétijuma rezultatos, var spriest, ka, pat neskatoties uz salidzino$i zemo
Covid-19 izplatibu Latvija 2020. gada junija un julija, kad tika ievakti $1 pétijuma dati
(Latvia: Coronavirus (Covid-19) new cases 2020 | Statista, 2021), un salidzino$i zemo
iespeju inficéties, potencialo draudu novért€§jums un bailes no saslimSanas bija pietickami
augstas, lai veicinatu rekomend€to virusa izplatibas ierobezosanas pasakumu ieveérosanu.

Rezultati apstiprina izvirzito hipot€zi attieciba uz Covid-19 informacijas avotu saistibu
ar preventivo uzvedibu. Tapat ari citi p&tijumi, kas veikti Covid-19 pandémijas laika, norada
uz pozitivu saistibu starp Siem mainigajiem un akcenté uztic€Sanas valdibai un citiem
oficialajiem informacijas avotiem, kas izskaidro virusa izcelsmi, ta bistamibu un sniedz
rekomendacijas, lai izvairitos no saslim$anas, nozimi preventivas uzvedibas praktiz€Sana
(Al-Rasheed, 2020; Borgonovi & Pokropek, 2020). Ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito
faktoru integrativaja modelt ietvertaja UPS teorétiskaja modelt uzticéSanas valdibas, veselibas
apripes sisttmas un zinu mediju sniegtajai informacijai jeb krizes komunikacijai tiek
uzskatita par fundamentali svarigu faktoru. Sniegta informacija ir biitisks instruments, ar ko
sekmét gan atsevisku individu, gan sabiedribas iesaisti kopiga krizes parvaréSana (Siegrist,
2021; Siegrist et al., 2003).

Saskana ar citu pétijumu rezultatiem un izveidoto ar Covid-19 preventivo uzvedibu
saistito faktoru integrativo modeli uztic€Sanas informacijas avotiem ietekmé draudu uztveri
un attiecigi Covid-19 preventivas uzvedibas praktizéSsanu (Driedger et al., 2021; Siegrist,
2021). Modela ietvaros $1 saistiba tika empiriski parbaudita regresiju modeli, un iegatie
rezultati apstiprina, ka draudu uztvere ir ka mediators starp uzticé$anos Covid-19 informacijas
avotiem un Covid-19 preventivo uzvedibu, ta apstiprinot izvirzito hipotézi par Covid-19
draudu novérté§jumu ka mediatoru starp uzticéSanos Covid-19 informacijas avotiem un
preventivo uzvedibu. Tomér pétljuma rezultatos saistiba starp uztic€Sanos informacijas
avotiem un Covid-19 preventivo uzvedibu gan mediacijas modeli, gan kop&ja SEM modeli,
lai arT ir statistiski nozimiga, tomér ir visvajaka no visiem modeli ieklautajiem faktoriem.
Tapat vaja saistiba tika atklata starp Covid-19 preventivo uzvedibu un atseviski katru no
Covid-19 informacijas avotiem: valdibu, veselibas apriipes sistému un zinu medijiem, ko var
skaidrot ar sabiedribas kop&jo mazo uzticéSanos institiicijam (Eurobarometer, 2020). Tapat no
pétijuma rezultatiem izriet, ka uzticéSanas Covid-19 informacijas avotiem un draudu
novertéjums ir nozimigi faktori attieciba uz preventivo uzvedibu, taCu attieciba uz iesaisti
preventivaja uzvediba nozimigaks ir tiesi draudu novert&jums.

P&ttjuma rezultati atklaj arT pozitivu saistibu starp bailém no Covid-19 un uzticésanos
informacijas avotiem, apstiprinot modela ietvaros teorétiski aprakstitas attiecibas. ST saistiba

sasaucas ar citu pétijumu rezultatiem (Brouwers & Sorrentino, 1993; Chang et al., 2020;

83



Heydari, Dehdari & Solhi, 2021; Kowalski & Black, 2021), kur autori §i$ attiecibas skaidro
ta, ka situacija, kad sabiedribai nav ieprieks€jas pieredzes ar $ada méroga globalu pandémiju,
zinatniskos faktos balstita informacija par virusa izcelsmi un bistamibu, ko sabiedribai sniedz
veselibas apriipes sistéma, valdiba un zinu mediji, var izraisit bailes. Ar Covid-19 preventivo
uzvedibu modelt integrétas AMT ietvara pie bailém apel&josa informacija tiek uzskatita par
bitisku stimulu uzvedibas modifikacijai (Brouwers & Sorrentino, 1993; Heydari et al., 2021;
Kowalski & Black, 2021). Proti, jo spécigakas bailes par inficéSanas risku, jo lielaka ir
iesp&jamiba, ka tiks veikti Tpasi pasakumi, lai izvairitos no saslimsanas. Turklat Saja petijjuma
bailes tika novertétas ari attieciba uz savu tuvinieku veselibu, ka dgl individu iesaisti Covid-
19 ierobezoSanas pasakumos var ari stimulét bailes par savu gimenes loceklu vai citu tuvu
cilvéku veselibu (Pakpour & Griffiths, 2020).

Aplikojot socialdemografisko faktoru saistibu ar uzticéSanos Covid-19 informacijas
avotiem, rezultati atklaj, ka lauku regionu iedzivotaji, cilvéki ar augstako izglitibu, stradajosie
uzrada augstaku uzticéSanos, tacu kopéja SEM modeli socialdemografiskie faktori izskaidroja
nelielu dalu, ta apstiprinot izvirzito pieneémumu, ka nepastav atSkiribas socialdemografisko
mainigo grupas attieciba uz uzticésanos Covid-19 informacijas avotiem. Un, ka jau ieprieks
minéts, Sos rezultatus var izskaidrot ar sabiedribas kop&o zemo uztic€SanOs valdibai,
veselibas apriipes sisteémai un zinu medijiem (Eurobarometer, 2020). P&tnieki arT norada, ka
krizes situacijam raksturiga situacijas eskal€Sanas, kas nozimé — ja sabiedriba kopuma
demonstré zemu uztic€Sanos institlicijam, tad krizes situacija §1 uzticéSanas klust vel zemaka
(Andersen, 2018; Paredes et al., 2021; Senderskov & Dinesen, 2016).

ST pétijuma rezultati atklaja, ka sievietes, gados jaunaki cilveki un cilveki ar augstako
izglitibu piedzivoja lielakas bailes no Covid-19, tadgjadi tika apstiprinats ieprieks izvirzitais
pien€mums, ka sievietes piedzivo lielakas bailes, bet netika apstiprinats pieneémums attieciba
uz gados vecakiem cilvékiem, nemot véra Covid-19 bistamibu tie$i $ai vecumgrupai. Tapat
petijuma rezultati atklaja, ka vecaki cilveéki un cilveki ar augstako izglitibu uzradija augstaku
draudu novértéjumu. Par piedzivotajam bailem no Covid-19 ari citu p&tijumu rezultati nav
vienpratigi. Vairakos pétijumos noradits, ka bailes izjit tieSi gados jauni cilvéki, bet ar
vecumu bailes mazinas (Pasion et al., 2020; Russac et al., 2007). Savukart citos pé&tijumos
atklats, ka tiesi gados vecaki cilvéki un sievietes izjat liclakas bailes no Covid-19 (Adunlin et
al., 2020; Hossain et al., 2020) un vecaka gadagajuma cilvéki augstak noverte draudus savai
veselibai (Shafiei & Maleksaeidi, 2020; D. Wu, 2020).

Lidzigi citiem pétijumiem (Al-Rasheed, 2020; Banai et al., 2020; Barati et al., 2020;
Khosravi, 2020), ar §1 pétijuma rezultati atklaj, ka sievietes un vecaka gadagajuma cilveki

biezak praktizé higiénas un socialas distancéSanas rekomend&tos pasakumus, ta apstiprinot ar
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Covid-19 preventivo uzvedibu integrativa modela ietvaros izvirzito pienémumu, Ko var skaidrot
ar izteiktakam rlipém par savu veselibu sievieSu un vecaka gadagajuma cilvéku vidi. Tomer
kopgja SEM modeli socialdemografiskie faktori izskaidroja nelielu dalu no bailu, draudu
novértéjuma un Covid-19 preventivas uzvedibas, kas liecina, ka mijiedarbiba ar citiem modeli
ieklautajiem mainigajiem socialdemografiskie faktori nav noteicoSie, vai cilvéks iesaistisies
vai neiesaistisies preventivaja uzvediba.

Promocijas darba pirma posma pétijuma rezultatu zinatniska stipruma
izvertéjums. Var minét vairakus promocijas darba pirma posma pétijuma ierobezojumus.
Pirmkart, viens no $1 p&tijuma posma ierobezojumiem ir attiecinams uz pétijuma izlasi. Ta ka
aicinajums potencialajiem respondentiem piedalities p&tijuma tika izsitits elektroniski un ar1
pati aptauja bija aizpildama tikai elektroniska versija, tad, iesp&jams, petijuma vienlidz aktivi
nevargja piedalities vairakas socialas grupas, pieméram, vecaka gadagajuma cilvéki vai
cilveki ar ierobezotu piekluvi internetam. Lidz ar to §1 pétijuma rezultatus pilniba var
attiecinat uz to Latvijas iedzivotaju grupu, kas pietickami aktivi lieto internetu, bet
neproporcionali $aja izlase ir parstaveti vecaka gadagajuma cilveki un cilveki ar ierobezotu
piekluvi internetam. Vienlaikus ari janorada, ka, nemot véra Covid-19 situaciju Latvija 2020.
gada vasara un griiti prognoz€jamo pand€mijas attistibas gaitu, Sis bija optimalais datu
ieguves veids. Otrkart, ka vél viens aspekts ir pasatskaites aptaujas. Pildot tas elektroniska
versija, pastav iesp€ja, ka respondenta atbildes vargja ietekmeét citi cilveki. Treskart, ka vel
viens pétijuma ierobezojums var tikt uzskatiti izmantotie mérjjumi. Ta ka pétijjums veikts
Covid-19 pandémijas laika, kad situacija pasaulé un Latvija mainijas loti strauji, bija
nepiecieSams atri reagét un izvertét aktualo situaciju, 1idz ar to nebija iesp&jams adaptét un
izmantot jau eso3os instrumentus?. Ta¢u vienlaikus arf janorada, ka tas deva iesp&ju attistit un
veidot savus instrumentus, kas ir teorétiski pamatoti un ticami, un izmantojami turpmaka

pétnieciska darbiba.

2 Bailu no Covid-19 skala (Fear of Covid-19 Scale) (Ahorsu et al., 2020; Bitan et al., 2020; Iversen et al.,
2021; Magano et al., 2021); Covid-19 preventivas uzvedibas indeksa skala (The Covid-19 Preventive
Behaviors Index scale) (Breakwell et al., 2021); JaunieSu sazvérestibas parliecibu skala (Adolescent
Conspiracy Beliefs Questionnaire (ACBQ)) (Jolley et al., 2021); Visparéja sazvérestibas parliecibu skala (The
Generic Conspiracist Beliefs Scale (GCBS-J)) (Majima and Nakamura, 2020); Klientu uzticé$anas veselibas
specialistiem skala (Client trust in community health workers scale (CHWSs)) (Sripad et al., 2021).
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6.2. Promocijas darba otra posma diskusija

Ar Covid-19 vakcingS$anas uzvedibu saistito faktoru integrativaja modeli tika novértéta
vakciné$anas uzvedibas saistiba ar uztverto ievainojamibu, bailém no Covid-19, institucionalo
uztic€Sanos, motivu vakcingties, lai pasargatu sevi no saslims$anas, motivu vakcingties, lai
pasargatu citus cilvékus no saslimSanas un izbeigtu pandémiju, un motivu vakcinéties, lai
var€tu turpinat stradat un / vai macities, socialdemografiskajiem faktoriem (dzimums, vecums
un izglitibas [imenis) (Surina et al., 2022).

Saskana ar teorétiski izveidoto ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu saistito faktoru
integrativo modeli un taja izvirzitajiem pienémumiem rezultati atklaja modeli ieklauto
vakciné$anas motivu saistibu ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu, ta apstiprinot ieprieks
izvirzitas hipotézes. Motivs vakcingties, lai pasargatu sevi no smagas saslimsanas, liecina par
saslimSanas riska un vakcinéS$anas ka efektiva aizsardzibas veida apzinasanos (Reinders et al.,
2020; Yaqub, Castle-Clarke, Sevdalis & Chataway, 2014). Savukart motivs vakcinéties, lai
pasargatu citus cilvékus un izbeigtu pandémiju, ir loti svarigs tie$i Covid-19 bistamibas d¢l
atseviskam iedzivotaju grupam, ka gados vecakiem cilvékiem, cilvékiem ar hroniskam
slimibam, novajinatu imunitati utt. (Giubilini et al., 2020). Un modelt integrétas SK teorijas
ietvara $adu uzvedibu interpreté ka altruistisku jeb prosocialu ricibu (Ferwana & Varshney,
2021).

Lidzigi citiem pétijumiem (Paul, Steptoe & Fancourt, 2021; Riva et al., 2021), arT §1
pétijuma rezultati uzrada, ka obligata vakcinéSanas, lai varétu turpinat stradat un / vai
macities, ir statistiski nozimigi saistita ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu, apstiprinot
iepriek$ izvirzito hipotézi. Kaut arT ieks$€ja motivacija tiek uzskatita par specigaku, tomeér
istermina vai vienreiz&ju pasakumu veik$anai ar€a motivacija, kas Covid-19 pandémijas
konteksta bija iesp&ja sanemt, sniegt noteiktus pakalpojumus, iesp&ja macities un / vai stradat
utt., var but efektivaka (Saban et al., 2021). Jauzsver, ka p@tnieki v&r§ uzmanibu, lai ar1
obligata vakcingsanas ir veids, ka veicinat kolektivo imunitati, §is nav ilgtermina risinajums,
jo obligata vakcing€Sanas izraisa pretestibu un var veidot negativu attieksmi pret vakcinéSanos
vispar, kam var bt talejosas sekas (Marco-Franco et al., 2021).

Apstiprinot integrativa modela ietvaros izvirzito hipotézi, 1idzigi citiem p&tjjumiem,
ari §1 petijuma rezultati pieradija institucionalas uztic€sanas saistibu ar Covid-19 vakcingsanas
uzvedibu. Un modell integrétas SK ietvara institucionala uzticéSanas tiek uzskatita par
fundamentali biitisku faktoru sabiedribas iesaistei kopigu problému risinasana (Al-Amer et
al., 2022; Ferwana & Varshney, 2021; Lazarus et al., 2021), kas $aja gadijuma ir vakcing€Sanas
pret Covid-19 ari tad, ja individam ir parlieciba, ka vin$ neinfic€sies vai arl infic€Sanas

gadijuma nebis smagu seku.
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Aplikojot Covid-19 izplatibas un preventivas uzvedibas raditaju saistibu SK, p&étnieki
norada uz atSkirigu SK veidu atSkirigu saistibu ar rekomend&to virusa ierobezoSanas
pasakumu praktizéSanu. Ta, piem&ram, uztvertais socialais atbalsts no tuvakajiem (kas atbilst
piesaistosa SK kognitivajai dimensijai) var but preventivo uzvedibu kavéjoss faktors (Elgar et
al., 2020), ko apstiprina ar1 §1 peétijuma rezultati, empiriski pamatojot integrativaja modeli
aprakstitas attiecibas starp uztverto socialo atbalstu no tuviniekiem un preventivas uzvedibas
praktiz€Sanu. Proti, jo augstaki uztvertad sociala atbalsta raditdji, jo mazaka iesp&ja bt
vakcinétam. SK kapitala petnieki So saistibu skaidro ta, ka cieSakas attiecibas homogénu
grupu ietvaros, informacijas apmaina un uzticéSanas $ai informacijai zinama meéra izsledz
argjas informacijas pienemSanu un uztic€Sanos Sai informacijai, ko S$aja gadijuma var
klasific€t ka institucionalo uztic€sanos un attiecigi arl neiesaistisanos rekomendgétaja uzvediba
(Elgar et al., 2020; Ferwana & Varshney, 2021; Thompson et al., 2021). Tapat parlieciba, ka
nepiecieSamibas gadijuma, pieméram, saslimstot ar Covid-19, biis iesp&ja sanemt emocionalu,
instrumentalu vai finansialu atbalstu no tuvakajiem cilvékiem, var biit preventivo uzvedibu un
konkréti vakcinésanos pret Covid-19 kavgjoss faktors (Thompson et al., 2021).

Savukart uztvertais socialais atbalsts no pazinam §1 pétijjuma rezultatos nav statistiski
nozimigi saistits ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu, empiriski apliecinot teorétiski izvirzito
pienémumu. Sie rezultati ir saskana ar citu pétijumu rezultatiem, proti, nepiecie$amibas
gadijuma, kas var rasties, saslimstot ar Covid-19, cilveki palaujas, ka varés sanemt atbalstu no
gimenes un tuvakajiem draugiem, nevis pazinam (Grey et al., 2020; X. Liu et al., 2020).
Uztvertais socialais atbalsts no pazinam, kas atbilst savienojosa SK kognitivajai dimensijai,
raksturo starpgrupu attiecibas, proti, attiecibas starp cilvekiem ar dazadiem
socialdemografiskajiem raksturojumiem (Bucholtz, 2018; Surina & Martinsone, 2020), un
Sada veida attiecibas cilveéki iesaistas, lai paplaSinatu savas socialas saites, ieglitu jaunu
informaciju, veiktu darfjjumus, nodarbotos ar hobijiem, bet ne ieglitu tiliteju palidzibu krizes
situacija (Bucholtz, 2018).

Saja pétijuma uztverta ievainojamiba netika konstatéta ka ar Covid-19 vakcing$anas
uzvedibu saistits faktors, tadgjadi neapstiprinot ar Covid-19 vakcingsanas uzvedibu saistito
faktoru integrativaja modeli aprakstitas attiecibas starp Siem faktoriem. Attieciba uz draudu
novertgjumu modeli integrétas AMT ietvaros potencialo draudu novért€§jums un to veidojosa
komponente uztverta ievainojamiba tiek uzskatiti par bitiskakajiem preventivo uzvedibu
veicinos$iem faktoriem (Y.-L. Chen, Lin, Chang, Chou & Yen, 2021). Tacu svarigi ir nemt
veéra vairakus aspektus. Pirmkart, draudu noveértgjums ietver uztverto draudu nopietnibu un
uztverto ievainojamibu (Jaspal, Fino & Breakwell, 2020), bet $aja pétijuma tika novérteta

tikai uztverta ievainojamiba, kas atspogulo individa saslims$anas draudu izveérte§jumu, bet ne
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slimibas smaguma izveért§jumu. Ka sava laika jau noradijis Socialas psihologijas profesors
Dr. van der Pligts (Joop van der Pligt) ar kol€giem, uztverta ievainojamiba var biit saturiski
nepietickami pamatots mérijums, lai novertétu draudu saistibu ar preventivo uzvedibu (Van
der Pligt, 1998). Otrkart, novért&jot uztvertas ievainojamibas saistibu ar preventivo uzvedibu,
janem veéra dispozicionalais optimisms, kas var bitiski mazinat potenciala apdraudéjuma
novértgjumu (Kapoor & Singhal, 2021). Treskart, 2019. gada nogal€, kad tika atklati pirmie
Covid-19 gadijumi, nebija informacijas par $o slimibu (Xinguang Chen & Yu, 2020),
daudzviet pasaulé valdibas reaggja loti piesardzigi, ievieSot stingrus drosibas pasakumus un
ierobezojot slimibas izplatibu (Meunier, 2020). 2021. gada rudeni, kad tika veikts Sis
pétijums, bija jau uzkrata zinaSanu baze un izpratne par virusu un bija skaidrs, ka Covid-19 ir
ar augstu transmisiju, tacu bistams atseviskam sabiedribas grupam (Moline et al., 2021), Iidz
ar to lielai dalai sabiedribas vargja izveidoties parlieciba, ka infic€Sanas gadijuma slimibas
norise nebus smaga (Breakwell & Jaspal, 2020). Ceturtkart, draudu novert§jums un uztverta
ievainojamiba var but saistita ar slimibas iepriek$gjo pieredzi (Breakwell & Jaspal, 2020),
proti, ar viegliem Covid-19 saslimianas gadijumiem tuvako cilvéku vai pazinu loka. Sie
argumenti liela meéra izskaidro, kapec §1 petijuma rezultatos uztverta ievainojamiba var nebiit
ar vakcingSanas uzvedibu veicinoss faktors, ko apstiprina ar citu pétijumu rezultati (Church et
al., 2022; Clark, Davila, Regis & Kraus, 2020).

Ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu saistito faktoru modeli integrétas AMT ietvara
potencialo draudu kognitivais novert&jums ir ciesi saistits ar potencialo draudu emocionalo
novérte§jumu (Adunlin et al., 2020; Tong et al., 2021). Proti, kognitivais novertejums, cik liela
ir iesp&jamiba infic€ties, ir saistits ar attiecigu emocionalu reakciju. Tapat ka uztverta
ievainojamiba, ari bailes no saslimSanas kop€&ja modeli netika konstatétas ka ar vakcin€$anas
uzvedibu saistits faktors, tadéjadi empiriski noraidot teorétisko piengmumu. Seit janem véra
iepriek$ mingtais attieciba uz sabiedribas kopgjo izpratni par virusa bistamibu (Breakwell &
Jaspal, 2020), lidzigi ka bija ar uztvertas ievainojamibas saistibu ar vakciné€Sanas uzvedibu.
Pirmkart, iepriek§ miné&tais dispozicionalais optimisms, kas var bitiski mazinat potenciala
apdraud€&juma novertéjumu un ar to saistito emocionalo reakciju (Kapoor & Singhal, 2021).
Otrkart, 2021. gada rudeni jau bija butiski uzkratas zinasanas un izpratne par virusa
bistamibu, lidz ar to cilvékus vairs tik loti nebaidija saslimsana ar Covid-19 (Xinguang Chen
& Yu, 2020; Moline et al., 2021). Treskart, draudu noveért€§jums un uztverta ievainojamiba var
biit saistita ar slimibas iepriek$€jo pieredzi. Respektivi, no uzkratas pieredzes bija skaidrs, ka
vairuma gadijumu saslimsana ir viegla vai ar vid€ji smagu slimibas gaitu un 1pasi bistams tas
ir atseviskam sabiedribas grupam (Breakwell & Jaspal, 2020; Hong et al., 2022; Yildinm &

Giiler, 2022). Turklat tie, kas izjuta bailes, attiecigi vakcingjas, lai noveérstu saslimsanu. Tacu
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biitu nepiecieSams veikt turpmakus pétijumus, lai detaliz&ti izp&titu, kap&c bailu no Covid-19
raditaji augstaki toméer ir vakcinéto vida.

Attieciba uz socialdemografiskajiem mainigajiem pétijuma rezultati apstiprinaja
modela ietvaros izvirzito hipotézi — respondenti ar augstako izglitibu aktivak iesaistas Covid-
19 vakcinésanas uzvediba —, kas norada uz kritiskas informacijas atlasiSanas, uztveres,
izpratnes nozimi attieciba uz Covid-19 vakcinu drosumu un efektivitati (Al-Amer et al., 2022;
Ozdemir, Ng, Chaudhry & Finkelstein, 2020).

Ka atklaja pétijuma rezultati, procentuali vairak vakcingjusas bija sievietes. To var
skaidrot ar kopuma augstakiem apziniguma raditajiem attieciba uz savu veselibu, ka ar1 ripém
par tuvinieku veselibu (Hayden, 2022), jo, vakcingjoties pret Covid-19, tiek palielinata
iespgjamiba nesaslimt pasam un attiecigi neinficét citus cilvékus (Allen et al., 2021;
Brandstetter et al., 2021; Neumann-Béhme et al., 2020). Tapat augstaka vakcinacijas aptvere
sievieSu populacija var bit saistita ari ar augstakiem bailu no Covid-19 un uztvertas
ievainojamibas raditajiem S§1 pétjjuma rezultatos. Saskana ar integrativo modeli un taja
aprakstitajam ietverto faktoru savstarpgjam attiecibam gan uztverta ievainojamiba, gan bailes
no saslimsanas ir preventivo uzvedibu ($aja gadijuma vakciné$anos pret Covid-19) veicinosi
faktori. TaCu kopgja regresijas analizes modeli saistiba starp dzimumiem vairs netika
konstateta saistiba, tad€jadi apstiprinot apstiprinot izvirzita hipotéze.

Interesanti rezultati atklajas, parbaudot saistibu starp vecumu un psihologiskajiem
faktoriem. Vecumgrupa no 64 Iidz 75 augstaki raditaji tika uzraditi motivam vakcinéties, lai
pasargatu sevi no saslimsSanas, ka arT motivam vakcinéties, lai varétu turpinat stradat un / vai
macities. Ja vakcin€Sanas motiva, lai pasargatu sevi no saslimsanas, augstaki raditaji tiesi Saja
vecumgrupa ir logiski izskaidrojami ar vélmi pariipéties par savu veselibu (Reinders et al.,
2020), tad motivu vakcingties, lai varétu turpinat stradat un / vai macities, iesp&jams, var
skaidrot, nemot véra apgalvojuma pirmo dalu, kas attiecas uz vakciné$anas motivu, — lai
varétu stradat. Ka viens no mingjumiem varétu biit stradajoSu senioru ipatsvars (parvalde,
2022) un bailes pazaudét ienakumu avotu. Tacu, nemot vera, ka Saja vecumgrupa ieklaujas
seniori, kas savas aktivas darba gaitas oficiali beigusi, butu nepiecieSams izpéetit detalizgti
vakcing€Sanas motivus un ar tiem saistitos faktorus.

Analizgjot saistibu starp dzimumu un psihologiskajiem faktoriem, redzams, ka
sievietes, salidzinot ar virieSiem, uzradija augstakus raditajus motiva vakcinéties, lai pasargatu
sevi, institucionalas uzticéSanas raditdjos, uztvertaja socialaja atbalsta no tuviniekiem un
pazinam, ka arT uzradija augstakus raditajus baileés no Covid-19. Lidzigas saistibas ir
apstiprinatas ari citos pétijumos (Arslanca et al., 2021; Dohle et al., 2020; Lazarus et al.,

2020), ko var skaidrot ar kopuma augstakiem apziniguma raditajiem attieciba uz savu
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veselibu un riipe€m par tuvinieku veselibu sievieSu populacija (Hayden, 2022), augstaku bailu
uztveri (Adunlin et al., 2020; Miraja et al., 2019; Rad et al., 2021; van Bavel et al., 2020) un
nozimigaku socialo kontaktu un attiecigi uztverta sociala atbalsta nozimi (Hayden, 2022;
Kneavel, 2021).

Aplikojot saistibu starp izglitibas limeni un psihologiskajiem faktoriem, tika
konstatets, ka augstakus raditajus attieciba uz visiem trim vakcin€Sanas motiviem,
institucionalo uztic€Sanos un uztverto ievainojamibu uzradija respondenti ar augstako
izglitibu. Lidzigi citiem pétijumiem (Al-Amer et al., 2022; Dohle et al., 2020; Sunhee Kim &
Kim, 2020; Rad et al., 2021) to var skaidrot ka situacijas, potencialo draudu un savas
uzvedibas seku apzinasanos.

Attieciba uz psihologisko faktoru raditaju atSkiritbam starp vakcinétajiem un
nevakcingtajiem augstakus raditajus vakcin€to respondentu grupa uzradija visi tris
vakciné$anas motivi, institucionalas uzticé$anas raditaji, ka ari uztverta sociala atbalsta no
tuviniekiem un pazinam raditaji. Kas interesanti, bailu no Covid-19 raditaji augstaki bija tiesi
starp vakcinétajiem, ko var skaidrot ar jau iepriek§ minétajiem argumentiem, proti, bailes no
saslim8anas ir vakcinéSanos pret Covid-19 veicinoSs faktors (Reinders et al., 2020; Tu et al.,
2022). Tacu saskana ar $1 pétijuma rezultatiem vakcing€Sanas bailes no saslim$anas nemazina.
Lai pilnigak izprastu $1 petijuma rezultatus attieciba uz bailu raditajiem, biitu nepiecieSams
veikt detaliz€tu bailu iemeslu izpéti.

Sakotn&ji, parbaudot saistibu starp vecumu, dzimumu un izglitibas limeni un
vakcinacijas uzvedibu, visi socialdemografiskie faktori uzradija saisttbu ar Covid-19
vakcingéSanas uzvedibu. Bet péc So mainigo lielumu ieklauSanas kop€ja regresijas analizes
modeli tikai izglitibas limenis palika statistiski nozimigi saistits ar Covid-19 vakcinacijas
uzvedibu. Lai ar1 Latvijas mediju telpa uzsvérta zema vakcinacijas aptvere tieSi vecaka
gadagajuma cilveku vida (LA.LV, 2022), §1 pétijjuma regresijas analizes rezultati atklaja, ka
vecums nav saistits ar vakcinacijas uzvedibu, tadéjadi noraidot ar Covid-19 vakcinéSanas
uzvedibu saistito faktoru integrativaja modeli izvirzito hipotézi. To var€tu skaidrot ar
savstarpgjo mijiedarbibu starp Siem socialdemokratiskajiem faktoriem, kas ir saistiti ar
informacijas uztveri un informacijas interpretaciju, uzticéSanos informacijai, uztverto
ievainojamibu, emocionalajiem aspektiem, tostarp bailem no Covid-19, vakcinacijas
motivaciju un tai sekojosu uzvedibu (Lazarus et al., 2020), laiku, kad tika ievakti dati, 2021.
gada rudeni, un vakcingSanas aptveri organiz&tajam kampanam, ka ari, iespgams, citiem
socialdemokratiskajiem faktoriem, pieméram, etnisko piederibu, nodarbinatibas sektoru u. C.,

kas netika ieklauti analize.
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Promocijas darba otra posma rezultatu zinatniska stipruma izvertejums. Lidzigi
ka pirma posma pétijuma, arl otrais posms tika veikts strauji mainigaja Covid-19 pandémijas
laika, radot nepiecieSamibu un iesp&ju atri reagét un izvertét aktualo situaciju, lidz ar to
petijuma netika izmantoti pasaulé jau parbauditi, pamatoti un drosi instrumenti, bet ta vieta
petijuma ietvaros saskana ar teorétiskajam nostadném tika veidoti savi instrumenti ieprieks
defin€to mainigo noveértéSanai. Lai arT zinama méra tas ir pétjjuma ierobezojums, tomer
svarigi veérst uzmanibu, ka promocijas darba tika izveidoti teor€tiski pamatoti un ticami
instrumenti, kas ir atbilstosi Latvijas kultiirvidei un izmantojami p&tnieciskiem mérkiem. Ka
vel vienu apspriezamu pétijuma ierobeZzojumu var minét izmantotas datu analizes metodes.
Atsaucoties uz pasreizgjo diskusiju zinatniskaja literattira, ir sakusas diskusijas par regresijas
analizes izmantoSanu Sk&rsgriezuma dizaina p&tijuma. Kaut arT regresijas analize musdienas
psihologijas zinatn€ parasti tick izmantota, lai identificétu uzvedibu prognozgjosos faktorus,
ka norada atseviski autori (Crutzen, Peters & Noijen, 2017; Peters & Crutzen, 2021), §im
mérkim ir pieejami Skersgriezuma dizainam atbilstosaki brivas pieejas riki (Crutzen, Peters &
Noijen, 2017; Peters & Crutzen, 2021), kas aktualizé jaunu datu analizes metozu tendencu

ienakSanu un mérktiecigu virzibu So metozu izmantosanai nakotné.

6.3. Kopiga diskusija

Promocijas darba meérkis bija izpétit ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitos
faktorus. Promocijas darbs tika veikts dinamiskos un mainigos Covid-19 pandémijas
apstaklos, kad, ka vairakkart noradits, bija nepiecie$ams strauji reagét uz aktualo situaciju, lai
izpétitu aktualas Covid-19 preventivas uzvedibas stratégijas un ar tam saistitos faktorus,
apzinoties, ka pétfjjuma rezultati varétu but noderigi arT nakotné potencialu virusu
uzliesmojumu gadijumos. 2020. gada pirmaja pus€, kad vél nebija pieejamas vakcinas pret
Covid-19, aktuala bija Pasaules Veselibas organizacijas rekomendgto socialas distancéSanas
un higiénas pasakumu ieverosana, savukart 2021. gada rudeni, kad Latvija bija pieejamas
vakcinas pret Covid-19, svarigi bija pétit faktorus, kas ir saistiti ar vakcinéSanos pret Covid-
19. Lidz ar to promocijas darba pirmaja posma, kas tika veikts 2020. gada vasara, pétita
Covid-19 preventiva uzvediba un ar to saistitie faktori. Attiecigi Covid-19 preventiva
uzvediba promocijas darba pirmaja posma operacionalizéta ka higi€nas un sociala
distancéSanas pasakumu ievéroSana un §is uzvedibas apziméSanai lietots termins “Covid-19
preventiva uzvediba”. Savukart otraja posma, kas veikts 2021. gada nogal€, pétita

vakciné$anas uzvediba, un promocijas darba otraja posma Covid-19 preventiva uzvediba tika
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operacionalizéta ka vakcinéSanas pret Covid-19 un attiecigi lietots termins “Covid-19
vakcin&Sanas uzvediba”.

Promocijas darba pirmaja posma tika teorétiski izveidots un empiriski parbaudits ar
Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativais modelis, izmantojot AMT un UPS
modela teorétisko ietvaru, tika ieklauti tadi faktori ka uzticéSanas Covid-19 informacijas
avotiem, Covid-19 draudu novértéjums, bailes no Covid-19, ticiba sazvérestibas teorijam un
socialdemografiskie faktori (vecums, dzimums, izglitibas limenis, nodarbinatibas statuss un
regions) un izpétita to saistiba ar Covid-19 preventivo uzvedibu.

Un attiecigi otraja posma tika teorétiski izveidots un empiriski parbaudits ar Covid-19
vakcing$anas uzvedibu saistito faktoru integrativais modelis, izmantojot AMT un SK
teorétisko ietvaru, un ieklauti tadi faktori ka institucionala uztic€Sanas, uztverta
ievainojamiba, bailes no Covid-19, motivs vakcinéties, lai pasargatu sevi no saslim$anas,
motivs vakcingties, lai pasargatu citus cilvékus, un motivs vakcinéties, lai var€tu turpinat
stradat un / vai macities, uztvertais socialais atbalsts no tuviniekiem, uztvertais socialais
atbalsts no pazinam un novértéta So faktoru saistiba ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu.

Pirma posma pétijuma ka bitisks ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistits faktors tika
konstatéta uzticéSanas Covid-19 informacijas avotiem. Uztic€Sanas informacijas avotiem UPS
modela ietvaros tiek interpretéta ka palaviba uz institiicijam un to sniegto informaciju un
uzskatits par biitisku faktoru krizes komunikacija krizes parvaréSanas situacijas (Cole, Baker
& Stivas, 2021; Han et al., 2021). Otra posma pétijuma tika konstatéta saistiba starp
institucionalo uzticé$anos un Covid-19 vakciné$anas uzvedibu. Lai arT abos posmos veiktie
mérijumi (uzticéSanas Covid-19 informacijas avotiem pirma posma pétijuma un institucionala
uztice€Sanas otra posma pétijuma) nav identiski, tomér abos gadijumos veiktos mérijjumus var
interpretét l1dzigi, proti, ka palavibu uz institlicijam, institliciju sniegto aktualo, pieradijumos
balstito informaciju par virusa izcelsmi, potencialajiem draudiem un sniegtas rekomendacijas
virusa izplatibas ierobezoSanai. Ka norada citi p€tnieki, tieSi uztic€Sanas institlicijam ir
bitiskakais faktors krizes situdcijas, kad nepiecieSama visas sabiedribas iesaiste (Driedger et
al.,, 2021; Han et al., 2020; Paredes et al., 2021). Kaut ari katra no promocijas darba
veiktajiem pétljumiem palaviba uz institlicijam, proti, uzticéSanas Covid-19 informacijas
avotiem un institucionala uzticéSanas, tika skaidrota divu dazadu teoriju ietvaros, gan UPS
modelis (Gopichandran, Subramaniam & Kalsingh, 2020b; Han et al., 2021), gan SK teorija
(Makridis & Wu, 2021; Morsut et al., 2021) apstiprina un izcel 81 faktora biitisko nozimi
sabiedribas iesaistei kopigas krizes parvarésana. Ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito
faktoru integrativaja modeli ietverta UPS teorija vairak fokus€jas uz krizes komunikaciju,

palavibu uz institiciju sniegto informaciju un ricibu akitas krizes situaciju risinaSana
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(Driedger et al., 2021; Zheng et al., 2022), par kadu var uzskatit 2020. gada vasaru. Savukart
promocijas darba otraja posma veidota ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu saistito faktoru
integrativaja model1 ietverta SK teorija fokus€jas ari uz iekSgrupu, starpgrupu un
institucionalizétam attiecibam, pasi uzsverot So tris veida attiecibu esamibas un kvalitates
nozimi ilgstoSu krizu parvaréSana (Makevica et al.; Morsut et al, 2021), ka tas bija
2021. gada nogale. Apkopojot iepriekS teikto, var secinat: jo augstaka ir sabiedribas
uztic€Sanas institlcijam, jo augstaka ir sabiedribas iesaiste krizes risinasana, kas Covid-19
pandémijas konteksta ir rekomend€to virusa ierobezoSanas pasakumu praktizéSana. Latvijas
konteksta So saistibu pétijuma ietvaros diezgan skaidri apstiprina gausais vakcinacijas
aptveres pieaugums Latvija (Nacionalais veselibas dienests, 2022) un kopuma zema Latvijas
sabiedribas uztic€Sanas Vvalsts institlicijam (Eurobarometer, 2020).

Skaidrojot krizes komunikacijas nozimi sabiedribas iesaistei krizes parvaréSana,
palaviba jeb uztic€Sanas institlicijam ir ciesi saistita ar sniegtas informacijas draudu uztveri.
Sanemot pieradijumos balstitu informaciju un rekomendacijas, ka mazinat draudus veselibai
un izvairities no saslimSanas, cilvéki ir gatavi iesaistities Covid-19 preventivas uzvedibas
praktizéSana (Cole et al., 2021). Pirma posma rezultati atklaja saistibu starp katru no
faktoriem (uztic€Sanos Covid-19 informacijas avotiem un preventivo uzvedibu, uzticé$anos
Covid-19 informacijas avotiem un draudu uztveri, ka ari draudu uztveri un preventivo
uzvedibu) un ar1 mediaciju modeli ar draudu novertgjumu ka mediatoru starp uztic€Sanos
informacijas avotiem un Covid-19 preventivo uzvedibu. Uz lidzigam saistibam norada ari citu
pétijumu autori (Cole et al., 2021; Earle et al., 2010; Gopichandran et al., 2020a). Otraja
posma, izmantojot AMT un SK teorijas ietvaru, tika novert€ta saistiba starp institucionalo
uzticéSanos un uztverto ievainojamibu, kas ir viena no draudu novertg§juma komponenteém
(otra komponente ir draudu nopietniba). Saja gadijuma tika konstatéta statistiski nozimiga
saistiba starp uztverto ievainojamibu un institucionalo uzticéSanos, kaut ar1 saistiba ir vaja.
Aplikojot atSkiribas starp vakcin€tajiem un nevakcinétajiem, pétijuma rezultati atklaja, ka
pastav statistiski nozimigas atSkiribas attieciba uz institucionalo uztic€Sanos, bet ne attieciba
uz uztverto ievainojamibu. Proti, tie cilveki, kas uzticas institticijam, aktivak vakcingjas pret
Covid-19.

Savukart, analiz€jot uztvertas ievainojamibas raditaju atSkiribas starp vakcinétajiem un
nevakcingtajiem, rezultati neatklaj statistiski nozimigas atskiribas, kas nozimé, ka, neskatoties
uz to, vai individs ir vai nav vakcingjies, vina vert§jums par iesp&ju saslimt nemainas.
Interpret€jot Sos rezultatus, ir janem véra vairaki aspekti. Pirmkart, ka jau tas ir minéts otra
posma diskusijas dala, uztverta ievainojamiba var but saturiski nepietiekami pamatots

mérijums, lai novértétu draudu saistibu ar preventivo uzvedibu (Van der Pligt, 1998). Tapat
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ar1 dispozicionalais optimisms var biitiski mazinat potenciala apdraud€juma noveértejumu
(Kapoor & Singhal, 2021). Butiski nemt vera arT laika kontekstu, kad tika veikti petijumi. Lai
arl pirma posma pétijuma tika novertéta draudu uztvere un otra posma pétijuma uztverta
ievainojamiba, kas nav identisks merijums, tomér saturiski abi me@rjjumi attiecinami uz
potencialo draudu noveértéjumu. Salidzinot zinaSanas un pieejamo informaciju par virusu
2019. gada nogalé vai 2020. gada pirmo pusi, kad tika atklati pirmie Covid-19 gadijumi (un
ievakti pirma posma pé€tfjuma dati), un 2021. gada rudeni (kad tika ievakti otra posma
pétijuma dati), zinaSanas par virusu bija bitiski paliclinajusas un bija saprotams, ka Covid-19
ir ar augstu transmisiju, tacu 1pasi bistams tikai atseviskam sabiedribas grupam (Moline et al.,
2021). Ka rezultata, iespejams, liela sabiedribas dala vairs nejutas apdraud@ta un attiecigi
nevélgjas vakcinéties pret Covid-19 (Hong et al., 2022; Patelarou et al., 2022). Turklat, ja
individs ir vakcingjies, tad, iesp&jams, vins$ ir parliecinats, ka vakcina vinu pasarga no smagas
saslim$anas, tacu neizslédz iesp&ju inficeties. Savukart tie cilveki, kuriem ir parlieciba, ka vini
nevar infic&ties, attiecigi arT nevakcingjas (Hromatko et al., 2021).

Abos promocijas darba interaktivajos modelos tika ietvertas un novértétas bailes no
saslim$anas. Pirma posma pétijuma bailes no Covid-19 tika novértétas gan attieciba uz pasu
respondenta iesp&ju saslimt, gan attieciba uz tuvako cilvéku iesp&u saslimt un rezultati
apstiprinaja bailu saistibu gan ar uzticéSanos informacijas avotiem, gan draudu novertéjumu,
gan preventivo uzvedibu. Proti, pardzivojot bailes, ir lielaka iesp&jamiba, ka individs ieveros
Covid-19 higiénas un socialas distanc€Sanas rekomendacijas. Otra posma pétijjuma tika
novertétas bailes no saslim$anas ar Covid-19 attieciba uz pasu respondentu. P&tijuma rezultati
atklaja saistibu starp bailém saslimt un institucionalo uztic€Sanos, uztverto ievainojamibu un
Covid-19 vakcingsanas uzvedibu, tacu atklatas saistibas bija loti vajas, turklat nebija saistiba
starp bailém un vakcing$anas uzvedibu. Apliikojot bailu no Covid-19 raditajus starp
vakcinétajiem un nevakcinétajiem, atklajas statistiski nozimigas atSkiribas, turklat augstakas
bailes uzradija tieSi vakcinétie. ArT Saja gadijuma bitiski ir nemt vera laika kontekstu, ka
pirma posma pétjjuma dati tika ievakti 2020. gada vasara, kad bija daudz neskaidribas un
nezinama par virusa bistamibu, bet otra posma pétijuma dati 2021. gada rudeni, kad jau bija
uzkratas zinasanas par Covid-19, kas attiecigi vargja mazinat emocionalas reakcijas, proti,
bailes no saslim$anas. Augstakus bailu no Covid-19 raditajus starp vakcinétajiem var skaidrot
ta, ka tie individi, kas izjuta lielakas bailes no saslimSanas, vakcingjas, tacu ari péc
vakcinéS$anas bailes ir saglabajusas, jo laika gaita tika giita pieredze, ka ar1 péc vakcinas
sanemsanas pastav iespéja inficties ar Covid-19. Regresijas modeli kopa ar citiem modeli
ietvertajiem faktoriem bailes nebija saistitas ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu, kas nozimé,

ka mijiedarbiba ar citiem faktoriem emocionala komponente zaud€ saistibu ar uzvedibu.
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Otra posma pétijuma bitiski bija novertét motivus, kas mudina sanemt vakcinu, un
attiecigi tika novertéta ieks€jo un argjo motivu saistiba ar Covid-19 vakcinésanas uzvedibu.
Ka jau bija prognozgts, visi tris modeli ieklautie faktori bija statistiski nozimigi saistiti ar
Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu. Par vakcinéSanas ka efektiva aizsardzibas veida
apzinasanos liecina motivs vakcinéties, lai pasargatu sevi no smagas saslim$anas, uz ko
norada arT citi petnieki (Reinders et al., 2020; Yaqub et al., 2014). Par prosocialu ricibu, ka tas
tiek interpretéts SK teorijas ietvara (Compare et al., 2021), liecina motivs vakcinéties, lai
pasargatu citus cilvékus un izbeigtu pandémiju. P&tnieki vér§ uzmanibu, ka tiesi Covid-19
pandémijas konteksta 1pasi butiski apzinaties, ka cilvéks ar savu ricibu var ietekmét citu
cilvéku veselibu, nemot véra Covid-19 bistamibu atseviskam iedzivotaju grupam, ka gados
vecakiem cilvékiem, cilvékiem ar hroniskam slimibam, novajinatu imunitati utt. (Giubilini et
al., 2020). Ka argjs motivs pétijuma tika novértéts motivs vakcinéties, lai varétu turpinat
stradat un / vai macities. P&tijuma rezultati noradija uz cieSu pozitivu saistibu starp $o
vakcing€Sanas motivu un vakciné$anas uzvedibu, tapat ka citos petijumos (Paul et al., 2021;
Riva et al., 2021). Kaut ari pétnieki apgalvo, ka ick$€ja motivacija ir spécigaks motivs
uzvedibas uzsaksSanai, tomér stermina vai vienreiz&ju pasakumu veikSanai aréa motivacija
var bt efektivaka (Saban et al., 2021). Tomér, nemot véra griiti prognozgjamo Covid-19
pandémijas attistibas gaitu un iesp&jamu nepiecieSamibu péc vakcin€Sanas arl citu virusa
uzliesmojumu gadijumos, svarigi ir domat, ka ar atbilstoSas komunikacijas, informesanas un
izglitoSanas palidzibu ir iesp&jams veicinat iek§€jo motivaciju pasargat sevi un citus cilvékus
(Rieger, 2020). Pétnieki ver§ uzmanibu, ka piespiedu vakcin&Sanas var radit talejoSas sekas
(Marco-Franco et al., 2021).

Otraja petjuma posma, kura tika integréta SK teorija, tika apliikota saistiba starp
uztverto socialo atbalstu un Covid-19 vakcing$anas uzvedibu. Atbilstosi SK teorijai (Surina &
Martinsone, 2020) tiek izdalits uztvertais socialais atbalsts no tuviniekiem (homogénu grupu
ietvaros) un uztvertais socialais atbalsts no pazinam (heterogénu grupu ietvaros). P&tnieki
norada, ka atseviSku SK faktoru domin&Sana sabiedriba var kavét virusa izplatibas
ierobezoSanas pasakumu ieveéroSanu (Ferwana & Varshney, 2021). Ta, pieméram, cie$akas
attiecibas homogénu grupu ietvaros, informacijas apmaina un uztic€Sanas Sai informacijai
zinama méra izslédz argjas informacijas pienemsanu, kas $aja gadijuma ir pieradijumos balstita
informacija, ko sniedz institiicijas (Elgar et al., 2020; Ferwana & Varshney, 2021; Thompson et
al., 2021). Arf parlieciba, ka nepieciesamibas gadijuma, pieméram, saslimstot ar Covid-19, bis
iesp&ja sanemt emocionalu, instrumentalu vai finansialu atbalstu no tuvakajiem cilvékiem, var
kavet preventivas uzvedibas praktizéSanu (Thompson et al., 2021). Savukart uztvertais socialais

atbalsts no pazinam S$1 pétijuma rezultatos nav statistiski nozimigi saistits ar Covid-19
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vakcing$anas uzvedibu (apstiprinata 21. hipotéze). Sie rezultati apstiprina arT citos pétijumos
ieglitos rezultatus, proti, nepiecieSamibas gadijuma, kas var rasties, saslimstot ar Covid-19,
cilvéki palaujas uz tuvinieku emocionalu, finansialu un informativu atbalstu, nevis atbalstu no
pazinam (Grey et al., 2020; X. Liu et al., 2020). Ka norada SK pétnieki, uztvertais socialais
atbalsts no pazinam, kas atbilst savienojosa SK kognitivajai dimensijai, raksturo starpgrupu
attiectbam, proti, attiecibas starp cilvékiem ar dazadiem socialdemokratiskajiem
raksturojumiem (Bucholtz, 2018) (Surina & Martinsone, 2020). Sada veida attiecibas cilveki
iesaistas, lai paplaSinatu savas socialas saites, nodarbotos ar interes§josam lietam, hobijiem,
iegiitu jaunu informaciju, veiktu darjjumus, bet ne lai sanemtu tulit€ju palidzibu krizes situacija
(Bucholtz, 2018).

Abos promocijas darba posmos tika novértéta ari socialdemokratisko raditaju saistiba
ar Covid-19 preventivo uzvedibu. Pirma posma pétjjuma tika novértéta dzimuma, vecuma,
izglitibas Iimena, nodarbinatibas statusa un regiona (dzivesvietas) saistiba ar Covid-19
preventivo uzvedibu. Otraja petijuma tika novertéta dzimuma, vecuma un izglitibas limena
saistiba ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu.

Pirma posma pétijuma rezultati atklaja, ka Covid-19 informacijas avotiem vairak
uzticas cilveki ar augstako izglitibu un lauku regionos dzivojosie. Savietes, gados jaunaki
cilveéki un cilvéki ar augstako izglitibu izjut lielakas bailes no Covid-19, savukart vecaki
cilvéki un cilveki ar augstako izglitibu uzradija augstaku draudu novért§juma raditajus.
Preventivas uzvedibas rekomendacijas aktivak ievéro sievietes un gados vecaki cilveki.
Kopgja SEM modeli socialdemografiskie faktori izskaidroja nelielu dalu no bailu, draudu
novértéjuma un Covid-19 preventivas uzvedibas, kas liecina, ka mijiedarbiba ar citiem modeli
ieklautajiem mainigajiem socialdemografiskie faktori nav noteicoSie, vai tiks ieverotas
preventivas uzvedibas rekomendacijas.

Otra posma pétijjuma rezultati atklaja — cilveéki ar augstaku izglitibu aktivak
vakcingjas. Tapat respondentu ar augstako izglitibu grupa veérojami augstaki raditaji attieciba
uz visiem trim vakcin€Sanas motiviem: motivu vakcingties, lai pasargatu sevi no saslims$anas,
motivu vakcinéties, lai pasargatu citus cilvékus no saslimSanas un izbeigtu pandémiju, un
motivu vakcingties, lai var€tu turpinat stradat un / vai macities, institucionalo uztic€$anos un
uztverto ievainojamibu. Procentuali vairak vakcingjus$as sievietes, tapat sievietes uzradija
augstakus institucionalas uzticé$anas, bailu no Covid-19, uztvertas ievainojamibas un uztverta
sociala atbalsta raditajus, neka viriesi. Saskana ar otra posma pétijuma rezultatiem visvairak
vakcingjusies respondenti vecumgrupas no 45 lidz 54 un no 64 lidz 75 gadiem. Kas
interesanti, pétijuma rezultati atklaja augstakus raditdjus motivam vakcinéties, lai pasargatu

sevi no saslimsanas, ka arT motivam vakcinéties, lai var€tu turpinat stradat un / vai macities,
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vecumgrupa no 64 Iidz 75 gadiem. P&tijuma regresijas analizes rezultati atklaja, ka ar Covid-
19 vakcingSanas uzvedibu ir saistits tikai izglitibas Itmenis (jo augstaka izglitiba), bet
dzimums un vecums nav saistiti ar So uzvedibu.

Aplikojot socialdemografisko faktoru saistibu ar Covid-19 preventivo uzvedibu ar
abos integrativajos modelos ieklautajiem mainigajiem, abu posmu pétijjumu rezultati atklaja
saistibu starp izglitibas Itmeni un Covid-19 preventivo uzvedibu, proti, cilvéki ar augstaku
izglitibas Itmeni aktivak praktiz€ rekomend&tos Covid-19 ierobezoSanas pasakumus un
vakcingjas pret Covid-19. Sadi rezultati apstiprina kritiskas informacijas atlasiSanas, uztveres
un izpratnes nozimi attieciba uz Covid-19 preventivas uzvedibas praktizéSanu (Algara et al.,
2020; Ozdemir et al., 2020; Yildirim & Giiler, 2022), ka arT izpratni par vakcinu droSumu un
efektivitati saslimSanas noveérsanai un virusa izplatibas ierobezoSanai (Al-Amer et al., 2022;
Tu et al., 2022). Par informacijas izpratnes nozimi, ka ar1 vakcinu droSuma un efektivitates
apzinasanos liecina ar1 otra posma pétjjuma rezultati, kur respondentu ar augstako izglitibu
grupa bija augstaki individualo vakcing$anas motivu, lai pasargatu sevi no saslim$anas un lai
pasargatu citus cilvékus no saslimSanas un izbeigtu pandémiju, raditaji. Ka norada citi
petnieki, cilveki ar augstako izglitibu ir sociali atbildigaki un biezak iesaistas prosocialas
darbibas (Bekkers & de Graaf, 2006; Hardy, 2015), kas Covid-19 pandémijas konteksta ir
savas uzvedibas seku apzinaSanas un preventivas uzvedibas praktiz€Sana, lai pasargatu ari
citus cilvékus no saslimSanas. Vienlaikus iezim&jas probléma attieciba uz pieradijumos
balstitas informacijas nodoSanas un skaidroSanas jeb, citiem vardiem sakot, krizes
komunikacijas nozimi attieciba uz visam sabiedribas grupam, tostarp cilvékiem ar zemako un
vidgjo izglitibu. Nav iedomajama situacija, ka pasargat savus tuviniekus no saslimSanas
veletos tikai cilveki ar augstako izglitibu, bet ne cilvéki, kam nav $ada izglitiba. P&tnieki
izsaka piep@émumu, ka informacijas neizpratne un nezinasana ir pamata rekomendéto virusa
ierobezoSanas pasakumu neieveroSanai (Yanti et al., 2020; Yildinm & Giiler, 2022).

Tapat gan pirma, gan otra posma pétijuma respondenti ar augstaku izglitibas limeni
uzrada augstakus uzticéSanas raditajus Covid-19 informacijas avotiem (pirma posma pétijuma)
un institucionalas uzticeSanas raditajus (otrd posma pétijuma). Kopuma augstaks izglitibas
Iimenis tiek saistits ar augstaku vispargjo un institucionalo uzticéSanos (Frederiksen, Larsen &
Lolle, 2016; Hakhverdian & Mayne, 2012; C. Wu, 2021a), un, ka norada pétnieki, augstaks
izglitibas Itmenis ir saistams ne tikai ar izpratni par situacijas bistamibu, bet ari prasmi
objektivak izvertet riska komunikaciju un ricibu no atbildigo institiciju puses, ja iepriek$gja
pieredze ar konkrétam institiicijam ir bijusi pozitiva (Frederiksen et al., 2016; C. Wu, 2021a).
Situacijas nopietnibas un saslimSanas iesp&jamibas apzinaSanos liecina abos pétijumos atklata

saistiba starp izglitibas Iimeni un draudu novért§jumu (pirma posma pétijuma) un uztverto
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ievainojamibu (otra posma pétijuma). Proti, cilvéki ar augstaku izglitibu objektivak noveérte
situacijas bistamibu un iesp&ju saslimt ar Covid-19. Te var pieminét pretéjo par sazvérestibas
teorijam.

Zinamas tendences abos pétijumos atklajas, aplikojot dzimuma saistibu ar Covid-19
preventivo uzvedibu pirma un otra posma pétijjumos ieklautajiem faktoriem. Sievietes uzrada
augstakus bailu no Covid-19 raditajus un aktivak iesaistas Covid-19 preventivas uzvedibas
praktizé$ana, neka virieSi. Var piekrist skaidrojumam, ka kopuma sievieSu populacija ir ar
izteiktakam emocionalam reakcijam un pardzivojumiem un augstakiem apziniguma raditajiem
gan attieciba uz savu veselibu, gan riipém par tuvinieku veselibu (Hayden, 2022).

Attieciba uz vecuma saistibu ar Covid-19 preventivo uzvedibu un abos integrativajos
modelos ieklautajiem faktoriem zinama tendence ir veérojama tikai attieciba uz Covid-19
preventivo uzvedibu, respektivi, higi€énas un socialas distancéSanas rekomendaciju ievéroSanu
(pirma posma pétijuma) un vakciné$anos pret Covid-19 (otra posma pétijuma).

Tacu, ka jau iepriek§ minéts, parbaudot socialdemografisko faktoru saistibu ar Covid-
19 preventivo uzvedibu abos integrativajos modelos, kop&ja SEM modeli, kas tika parbaudits
promocijas darba pirma posma pétijjuma, socialdemografiskie faktori izskaidroja tikai nelielu
dalu no bailu, draudu novértgjuma un Covid-19 preventivas uzvedibas, savukart otra posma
pétijuma regresijas analizes rezultati atklaja, ka ar Covid-19 vakcin&Sanas uzvedibu ir saistits
tikai izglitibas limenis. To var skaidrot tada veida, ka kopa ar psihologiskajiem faktoriem
socialdemografiskajiem faktoriem nav noteicoSa loma attieciba uz konkrétas uzvedibas
praktiz€Sanu. Tacu biitu nepiecieSama detaliz€ta analize, pieméram, parbaudot izveidotos

integrativos modelus atseviskas socialdemografiskajas grupas.
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Turpmako pétijumu virzieni

Lai arT promocijas darba abos pétijumos veiktie mérijjumi nav identiski, tomér vairaki
no tiem, piemé&ram, uzticéSanas Covid-19 informacijas avotiem un institucionala uzticé$anas,
draudu uztvere un uztverta ievainojamiba, bailes no Covid-19, saturiski ir interpret€jami
lidzigi. Ka atklaja petijumu rezultati, tad, pieméram, draudu uztvere (pirma posma p&tijuma)
bija ar preventivo uzvedibu saistits faktors, bet uztverta ievainojamiba (otra posma pé&tijuma)
nebija ar vakcinéSanas uzvedibu saistits faktors. Un lidzigi ar bailém no Covid-19, pirma
posma pétijuma tas bija ar preventivo uzvedibu saistits faktors, bet otrd posma pé&tijuma
nebija. Sis atSkiribas tika skaidrotas ar kognitivo, emocionalo faktoru un Covid-19
pandémijas attistibas iemesliem. Sis atikiribas attieciba uz bailém no saslimsanas, draudu
novertéjumu un uztverto ievainojamibu biitu vertigi izpetit padzilinati.

Izveidotie teorétiskie modeli tika parbauditi kop€ja izlas€, nakotné Sos modelus biitu
vertigi parbaudit dazadas socialdemokratiskajas grupas.

Balstoties otra posma pétijuma rezultatos, bailes no Covid-19 neapstiprinajas ka ar
Covid-19 vakcing$anas uzvedibu saistits faktors, turklat vakcinéto respondentu izlasé bailu no
Covid-19 raditaji bija augstaki, salidzinot ar nevakcinétajiem respondentiem. Lidz ar to
turpmakos pétijumos biitu nepieciesams detalizEti pétit So bailu iemeslus.

Pirma posma pétijuma tika konstatéta regiona (dzivesvietas) saistiba ar uztic€Sanos
Covid-19 informacijas avotiem, proti, lauku regionu iedzivotaji uzradija augstakus uzticéSanas
raditajus Covid-19 informacijas avotiem. Nakotn€ butu vértigi veikt pétijumu, kura ietverti,
pieméram, informacijas atlases kriteriji, konkréti avoti, no ka tiek ieguta informacija,
informacijas analizes un izvertésanas kritériji, ka ar socialdemografiskie faktori, lai izskaidrotu
So saistibu.

Turpmaka izpéte, ka minéts, biitu nepiecieSama, lai izskaidrotu motiva vakcingties, lai
var€tu turpinat stradat un / vai macities, augstos raditajus vecumgrupa no 64 Iidz 75 gadiem,
salidzinot ar citam vecumgrupam.

Nakotné biitu svarigi arl adaptét pasaulé Sobrid jau parbauditos un plasi lietotos
instrumentus, ka, pieméram, Bailu no Covid-19 skalu (Fear of Covid-19 Scale) (Ahorsu et al.,
2020; Bitan et al., 2020; Iversen et al., 2021; Magano et al., 2021); Covid-19 preventivas
uzvedibas indeksa skalu (The Covid-19 Preventive Behaviours Index scale) (Breakwell et al.,
2021); JaunieSu sazverestibas parliecibu skalu (Adolescent Conspiracy Beliefs Questionnaire
(ACBQ)) (Jolley et al., 2021); Vispargjo sazverestibas parliecibu skalu (The Generic

99



Conspiracist Beliefs Scale (GCBS-J)) (Majima and Nakamura, 2020); Klientu uzticéSanas
veselibas specialistiem skalu (Client trust in community health workers scale (CHWSs))
(Sripad et al., 2021), vai citus instrumentus, tadgjadi radot iesp&ju izmantot $0s instrumentus

Latvijas kulttirvidg, ka ar1 veikt starptautiskus salidzinoSus pétijumus.
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10.

11.

12.

13.

Secinajumi
Uztic€Sanas pieradijumos balstitai informacijai, kas sabiedribai tiek nodota ar valdibas,
veselibas apriipes specialistu un zinu mediju starpniecibu, kuri pilda krizes
komunikacijas lomu, ir saistita ar Covid-19 preventivo uzvedibu.
Covid-19 draudu novértejums un bailes no saslim$anas ir saistitas ar Covid-19
preventivas uzvedibas stratégiju praktizéSanu.
Covid-19 draudu noveértéjums dalgji medié starp Covid-19 informacijas avotiem un
Covid-19 preventivo uzvedibu.
UzticéSanas pieradijumos balstitai informacijai, kas sabiedribai tiek nodota ar valdibas,
veselibas apriipes specialistu un zinu mediju starpniecibu, ir saistita ar bailém no Covid-
19.
Bailes no Covid-19 ir saistitas ar Covid-19 draudu novert&jumu.
Bailes no Covid-19 ir saistitas ar Covid-19 preventivas uzvedibas praktizéSanu.
Covid-19 draudu novértgjums dalgji medi€ starp bailéem no Covid-19 un Covid-19
preventivo uzvedibu.
Ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam ir negativi saistita ar uzticéSanos Covid-19
informacijas avotiem, Covid-19 draudu novért&jumu, bailém no Covid-19 un Covid-19
preventivo uzvedibu.
Sievietes un jaunaka gadagajuma cilvéki, un cilvéki ar augstaku izglitibu uzrada
augstakus bailu no Covid-19 raditajus.
Lauku regionu iedzivotaji un cilvéki ar augstaku izglitibas limeni uzrada augstakus
uzticéSanas Covid-19 informacijas avotiem raditajus.
Sievietes un vecaka gadagajuma cilveki aktivak iesaistas Covid-19 preventivas
uzvedibas praktizéSana.
Parbaudot visu promocijas darba pirmaja posma izveidota integrativa modela faktoru
saisttbu ar Covid-19 preventivo uzvedibu SEM modeli, ar Covid-19 preventivo
uzvedibu saistits ir Covid-19 draudu novertgjums, uzticesanas Covid-19 informacijas
avotiem un bailes no Covid-19, bet ne ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam. Savukart
no socialdemografiskajiem faktoriem ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistits ir tikai
vecums (lielaks vecums) un dzimums (sievieSu dzimums), bet ne izglitiba, dzivesvietas
atrasanas vieta (regions) un nodarbinatibas statuss.
Visi tris ar Covid-19 vakcingSanas uzvedibu saistito faktoru integrativaja modelt
ietvertie faktori (motivs vakcinéties, lai pasargatu sevi no saslimSanas, motivs

vakcingties, lai pasargatu citus cilvékus no saslim$anas un veicinatu kolektivo imunitati,
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14.
15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

un motivs vakcinéties, lai varétu turpinat stradat un / vai macities) ir saistiti ar
vakcing@S$anas uzvedibu.

Uztverta ievainojamiba nav saistita ar Covid-19 vakcinésanas uzvedibu.

Bailes no Covid-19 nav saistitas ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu, turklat vakcinéto
respondentu izlasé bailu no Covid-19 raditaji ir augstaki, salidzinot ar nevakcinéto
respondentu izlasi.

Institucionala uztic€$anas ir saistita ar Covid-19 vakcingsanas uzvedibu.

Uztverto socialais atbalsts no tuviniekiem ir negativi saistits ar Covid-19 vakcinéSanas
uzvedibu.

Uztverto socialais atbalsts no pazinam nav saistits ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu.
Sievietes, vecaka gadagajuma cilveki un cilveki ar augstako izglitibu uzrada augstakus
raditajus motivam vakcinéties, lai pasargatu sevi no saslimsanas.

Sievietes un cilveki ar augstako izglitibu uzrada augstakus raditajus motivam
vakcingties, lai pasargatu citus cilvékus no saslimSanas un izbeigtu pandémiju.

Vecaka gadagajuma cilveki un cilveki ar augstako un vidgjo izglitibu uzrada augstakus
raditajus motivam vakcingties, lai varétu turpinat stradat un / vai macities.

Sievietes un cilveki ar augstako izglitibu uzrada augstakus institucionalas uztic€Sanas
raditajus.

Sievietes piedzivo lielakas bailes no Covid-19.

Cilveki ar augstako izglitibu uzrada augstakus uztvertas ievainojamibas raditajus.
Sievietes, cilveki ar augstako izglitibu un vecaka gadagajuma cilveki aktivak vakcingjas
pret Covid-19.

Parbaudot visu promocijas darba otraja posma izveidota integrativa modela faktoru
saistibu ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu regresiju analizes modeli, visi tris
vakciné$anas motivi (motivs vakcinéties, lai pasargatu sevi no saslim$anas, motivs
vakcingties, lai pasargatu citus cilvékus no saslimSanas un veicinatu kolektivo imunitati,
un motivs vakcinéties, lai vartu turpinat stradat un / vai macities), institucionala
uzticeSanas un izglitibas Itmenis (augstaka izglitiba) ir pozitivi saistiti ar ar
vakcingé$anas uzvedibu, savukart uztverta ievainojamiba, bailes no Covid-19, uztvertais
socialais atbalsts no pazinam, vecums un dzimums nav ar vakcinéSanas uzvedibu saistiti
faktori.

Aplikojot abos promocijas darba posmos veikto pétijumu rezultatus, var secinat, ka
Covid-19 draudu novértéjums un bailes no Covid-19 (attieciba gan uz savu, gan savu

tuviniecku veselibu) ir saistiti ar Covid-19 preventivo uzvedibu, bet uztverta
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28.

ievainojamiba un bailes no saslim$anas ar Covid-19 (attieciba tikai uz sevi) nav saistitas
ar vakcing$anos pret Covid-19.

Uzticésanas Covid-19 informacijas avotiem (promocijas darba pirma posma pétijuma)
un institucionala uzticé$anas (promocijas darba otra posma pétijuma) ir ar Covid-19
preventivo uzvedibu saistiti faktori, kas norada uz pieradijumos balstitas informacijas

un uzticéSanas $ai informacijai nozimi rekomendé&to uzvedibas strat€giju praktizésana.
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Praktiskais lietojums

Promocijas darba iegiitas atzinas galvenokart ir fokusétas uz pieradijumos balstitas
informacijas nodosanas un izskaidroSanas nozimi sabiedribas iesaistei rekomend&to uzvedibas
stratégiju praktizéSana. Atzinas un rekomendacijas ir iespjams izmantot veselibas
ricibpolitikas veido$ana, krizes un veselibas komunikacija Covid-19 pandémijas, ka ari
potencialu virusu uzliesmojumu gadijumos nakotné.

Ta ka Sis promocijas darbs tika veikts sadarbiba ar Sabiedribas veselibas institiita VPP
projektu “Latvijas valsts un sabiedribas izaicinajumi un risinajumi starptautiska konteksta
(INTERFRAME-LV)” un VPP projektu “Covid-19 epidémijas ietekme uz veselibas apriipes
sisttmu un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas nakotnes epidémijam
stiprinaSana”, un Valsts pétijjumu programmu “Dzive ar Covid-19: Novértejums par
koronavirusa izraisitas krizes parvaréSanu Latvija un priekSlikumi sabiedribas noturibai
nakotng”, tad dala no Saja promocijas darba paustajam atzinam un rekomendacijam ir
ieklautas jau iepriek§ mingto sadarbibas partneru gala zinojumos3*,

Lai veicinatu iedzivotaju iesaistiSanos virusa izplatibas ierobezojoSo pasakumu
ieveroSana, ir svarigi sniegt skaidru, visam sabiedribas grupam saprotamu zinatniski pamatotu
informaciju par ieviesto pasakumu nepiecieSamibu un to ieveéroSanas nozimi.

Svarigi veikt regularu sabiedribas inform&Sanas un izglitoSanas darbu. Ir ieteicams
sagatavot informativi izglitojoSus materialus (bukletus) un isus videomaterialus par Covid-19
izcelsmi, izplatibu, ta bistamibu, par dazadu sazvérestibas teoriju eksistenci, to maldinoSo
saturu un nepiecieSamajiem virusa izplatibas ierobezoSanas pasakumiem, ko isteno Latvijas
valdiba. Sis informacijas izplati$anai var izmantot §adus kanalus:

e Sadarbojoties ar Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministriju, izplatit
informativos materialus caur visu Latvijas republikas novadu paSvaldibam.
Nodro$inat materialu pieejamibu paSvaldibu iestades, paSvaldibu bibliotekas,
pasta nodalas, medicinas iestades, socialajos dienestos un citas valsts un
paSvaldibu iestadés. Nemot véra pandémijas apstaklus, izplatit So informaciju
interneta, aptverot dazadas socialo mediju platformas.

e Ar socialo darbinieku palidzibu izplatit informativos materialus sociala dienesta
klientiem.

e Sadarbiba ar Ekonomikas ministriju izplatit informativos materialus
Nodarbinatibas valsts agentliras centros un filialés. Sadarbiba ar Valsts darba

dev&ju konfederaciju izplatit informativos materialus konfederacijas biedriem.

ietvarpetijums_29 30 31 32 zinojumiem_marts.pdf (rsu.lv)
4 2 darba_paka_gala_zinojums.pdf (rsu.lv)
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e Sadarbiba ar Kultiras ministriju un mMazakumtautibu nevalstiskajam
organizacijam  izplatit  informativos  materialus  Latvija  mitoSajiem
mazakumtautibu parstavjiem.

e Sadarbiba ar Iekslietu ministriju un Pilsonibas un migracijas lietu parvaldi izplatit
informativos materialus Latvija mitoSajiem mazakumtautibu parstavjiem.

Lai paaugstinatu iedzivotdju uztic€Sanos sniegtajai informacijai, ieteicams, lai
informaciju nodotu nozares specialisti, ka arT socialajas grupas zinami cilveéki, autoritates.
Biitiski, lai nododama informacija biitu péc iesp€jas konkrétaka, vélams, emocionali saistosa
valoda, lai ta biitu skaidra, uzskatama un viegli saprotama.

Krizes komunikacija butiska ir grupas identitates veicinasana, izmantojot tadas frazes
ka “mes visi kopa saskaramies ar So problému”, padaris vieglak iesp&jamu uzvedibu, kas
vérsta uz sabiedribas kop&jo problému risinasanu. Sadi pamudinajumi ari palidzés izpaust
pieklajigu noraidijumu nelabvéligai uzvedibai.

Citu cilveku pasaizliedzigas uzvedibas piemeru izmantoSana var biit efektivs veids, ka
mudinat citus cilvékus iesaistities $ada uzvediba.

Svariga ir inform&Sana par riskiem, ko individa uzvediba var radit citiem cilvékiem.
Prosociali aicinajumi izvairities no virusa izplatiSanas ir daudz efektivaki neka formala
inform&Sana par virusu vai padomi par to, ka izvairities no infic€Sanas.

Bitiski ir veidot izpratni, ka ar savu ricibu cilvéks var inficét lielu cilvéku skaitu, ka
rezultata daudzi var saslimt un pat nomirt. P&tfjuma rezultati apstiprindja, ka motivs
vakcingties, lai pasargatu citus cilvékus, ir saistits ar vakciné$anos pret Covid-19, kas nozimé,
jo vairak cilveks apzinas savas ricibas sekas, jo lielaka iesp€amiba, ka vin§ praktizes
preventivas uzvedibas rekomendacijas.

Papildus promocijas darba ietvaros sniegtajam rekomendacijam, kas izmantojamas
veselibas ricibpolitikas veidoSana, $1 promocijas darba veiktos atklajumus var izmantot talaka
ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru izp&te.

Pétniecibas nolukos izmantojama arT promocijas darba izstradata Latvijas kultiirvidei
atbilsto$a SK teorija un izveidota Multidimensionala sociala kapitala skala (Surina, Ozerska,
Makevica, Zarina, Grate, Perepjolkina & Martinsone, 2022), ka ar1 izveidotie instrumenti
Covid-19 preventivas uzvedibas un Covid-19 vakcinéSanas uzvedibas, Uztic€Sanas
informacijas avotiem, bailu no Covid-19, Covid-19 draudu novértéjuma, ticibas Covid-19

sazverestibas teorijam, vakcin€Sanas motivu un uztvertas ievainojamibas novertésanai.
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Pielikumi



Promocijas darba pirma posma pétijuma izmantotais instrumentarijs

Covid-19 preventiva uzvediba

1. pielikums

Arkartas situacijas laikd valdiba bija ieviesusi vairakus ierobezojumus, kuru mérkis bija mazinat
koronavirusa Covid-19 izplatibu. Mas interesg, ka ir mainijusies Jusu uzvediba kops§ arkartas situacijas

izsludinaSanas?
Salidzinajuma ar laiku pirms . Drizak Grati | Drizak | .. . _

arkartas situacijas Nepiekritu c o= . c oo Piekritu
. o oy nepiekritu | pateikt | piekritu
izsludinasanas ...

Es biezak un riipigak mazgaju 1 2 3 4 5

rokas

Es {kdlena}.sakll regulari lietot 1 2 3 4 5

dezinfekcijas Iidzeklus

Es censos palikt majas,

izvairoties no liekas 1 2 3 4 5

parvietosanas

Es cenSos 1zva1r.1t_16s no tl_esgs 1 2 3 4 5

saskarsmes ar citiem cilvékiem

CensSos pec iespgjas retak tikties

ar cilvekiem, kas nepieder manai 1 2 3 4 5

majsaimniecibai

Es censos ieverot 2 metru

distanci publiskaja telpa 1 2 3 4 5

Uzticesanas Covid-19 informacijas avotiem

Ludzu, novertgjiet, cik liela méra Jis personigi uzticaties katrai no zemak minétajam iestadem,
attieciba uz sniegto informaciju un ricibu arkartas situacijas laika. Izmantojot skalu no 1 lidz 10,
kur 1 nozimg, ka neuzticaties, bet 10, ka uzticaties pilniba.

Neuzticos vispar Uzticos pilniba
Valdibai (Ministru kabinetam) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
Zinu medijiem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 110
Veselibas apriipes sistemai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

Bailes no Covid-19

Vai Jums arkartas situacijas laika bija bail saslimt ar Covid-19?

Ne

Nedaudz

Meéreni

Izteikti

QB WIN|F-

Loti izteikti

Vai iesp&ja, ka Jusu gimenes loceklis varétu saslimt ar Covid-19 un nomirt ta del, Jas biedgja?

Ne

Nedaudz

Meéreni

Izteikti

QP IWIN|F-

Loti izteikti
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1. pielikuma turpinajums
Ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam

Vai Jis ticat, ka Covid-19 tika izveidots laboratorija, lai to izmantotu ka biologisko ieroci cilvéku
populacijas iznicinasanai?

Neticu

Nedaudz tam ticu
Tas ir iesp&jams
Ticu

Loti tam ticu

QB WIN|F-

Covid-19 draudu novértéjums

Ludzu, novertgjiet, cik lieka méra Jis piekritat zemak miné&tajiem apgalvojumiem par Covid-19!

s Drizak Gruti | Drizak c o
Nepiekritu nepiekritu | pateikt | piekritu Piekritu
Ta bistamiba ir daudzkart parspiléta 1 2 3 4 5
Esmu parliecinats, ka situacija nav tik
: - _ . 1 2 3 4 5
nopietna, ka par to rund masu medijos

Ticiba Covid-19 sazverestibas teorijam

Vai Jis ticat, ka Covid-19 ir pasaules vareno lideru radits, lai izraisitu globalu ekonomisko krizi?

Neticu

Nedaudz tam ticu
Tas ir iesp&jams
Ticu

Loti tam ticu

OB WIN|F-
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2. pielikums
Promocijas darba otra posma pétijuma izmantotais instrumentarijs
Covid-19 vakcinacijas uzvediba

Kura no $im atbildém uz Jums attiecas?

Esmu vakcingjies/-usies pret Covid-19 (abas vai viena deva)

Neesmu vakcingjies/-usies pret Covid-19, bet noteikti vakcing$os

Neesmu vakcingjies/-usies pret Covid-19 un domaju, ka drizak vakcin&sos
Drizak nevakcinéSos

Noteikti nevakciné$os

Grti pateikt

OO~ |WIN|F-

Sniegtas atbildes sadalijam divas grupas, vakcingtie un nevakcingtie. Atbilzu variants “Esmu
vakcingjies pret Covid-19 (viena vai abas devas)” tika kodets ka “vakcinétie”, savukart visi pargjie
atbilzu varianti tika kodgti ka “nevakcingtie”.

Uztverta ievainojamiba

Lidzu, noveértgjiet, cik liela méra Jas piekritat sekojoSiem apgalvojumiem par Covid-19 attieciba uz
sevi?

Pilniba Drizak piekrNiteu o | Drizak Pilniba
R c o= , c - c -
nepiekritu nepiekritu nepiekritu piekritu piekritu
Es pielauju iespgju,
ka var€tu inficgties ar 1 2 3 4 5
Covid-19

VakcinéSanas motivi

Cik liela m&ra Jus piekritat vai nepiekritat katram no $iem apgalvojumiem?

Pilniba Drizak piekr'\;f“ o | Drizak | Pilniba
A S , C P
nepiekritu | nepiekritu nepiekritu piekritu | piekritu

Es vakcingjos /
vakcingSos pret Covid-19,
lai veicinatu kolektivo

1 | imunitati, rGipgjoties par 1 2 3 4 5
lidzcilvekiem, pasargatu
savus tuviniekus un citus
cilvekus no infic€Sanas
Es vakcingjos /
vakcingSos pret Covid-19,
2 | lai pasargatu sevi no 1 2 3 4 5
smagas saslimSanas
infic€Sanas gadijuma
Vakcingsanas pret Covid-
19 bija obligata, lai varétu
turpinat stradat un / vai
macities
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Bailes no Covid-19

Ludzu, novertgjiet savu bailu Itmeni attieciba uz ..., skala no 1 lidz 10, kur 1 nozZimé — nav bailes un
10 — loti izteiktas bailes.

2. pielikuma turpinajums

Nav bailes

Loti izteiktas bailes

Saslim8anu ar
Covid-19

3

6 7

8 9 10

Institucionala uzticeSanas

Sakiet, ltdzu, cik liela méra Jus personigi uzticaties katrai no sekojosam iestadem?
Vertgjumam izmantojiet skalu no 1 lidz 10, kur 1 nozZimg, ka Jis $ai iestadei neuzticaties
vispar, bet 10, ka uzticaties pilniba.

Neuzticos vispar | Uzticos pilniba
1 Latvijas Saeimai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 Valfﬁbai (Ministru 1 5 4 5 6 7 9 10
kabinetam)
3 Latvijas tiesu sistemai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 Zinu medijiem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5 Viet&jai pasvaldibai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6 Policijai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7 | Vesclibas apriipes 1 | 23|45 |6 |7 |89 10
sistemai

Uztvertais socialais atbalsts no tuvakajiem

Cik liela méra Jus piekritat vai nepiekritat katram no $iem apgalvojumiem par saviem tuviniekiem?

Pilniba Drizak | . ¢ Drizak | Pilniba
nepiekritu | nepiekritu piekritu, ne piekritu | piekritu
nepiekritu
Es zinu, ka man ir
2 | tuvakie cilveki, pie ka 1 3 4 5
versties péc padoma
Es zinu, ka griita bridi
3 man% tuvﬁk-ie c_ilyéki 1 3 4 5
mani emocionali
atbalstis
Man ir saprotoSas un
4 | atbalstosas attiecibas ar 1 3 4 5
tuvakajiem cilveékiem
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2. pielikuma turpinajums
Uztvertais socialais atbalsts no pazinam

Cik liela méra Jus piekritat vai nepiekritat katram no Siem apgalvojumiem par saviem pazinam?

Manu pazinu vidi ir Pilniba Drizak . Ne_ Drizak Pilntba

- ey . piekritu, o A
cilveki, kuri ... nepiekritu | nepiekritu piekritu | piekritu
ne nepiekritu

... palidz&tu, ja man

rastos finansialas griitibas . 2 3 4 >

spétu palidzet ar
2 | profesionalu padomu, ja 1 2 3 4 5
biitu tada nepiecieSamiba

3 grita bridi spetu mani
emocionali atbalstit

varétu mani uzklausit un
saprast
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