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levads

Kop$ pirmajiem registrétajiem Covid-19 saslim$anas gadijumiem Kina
2019. gada nogal€ viruss strauji izplatijas visa pasaulé. Pieredze, kas iegiita
ieprieksgjo 21. gadsimta pandémiju un virusa uzliesmojumu laika (Leppin &
Aro, 2009; Myers & Goodwin, 2011; Rubin, Amlét, Page & Wessely, 2009),
liecina par preventivas uzvedibas efektivitati virusa izplatibas ierobeZo$ana. Ari
$aja pandémija preventivajai uzvedibai ir veltiti daudzi, tostarp no
psihologiskas perspektivas veikti, petijumi (Korn et al., 2021; Rad et al., 2021;
Sekizawa, Hashimoto, Denda, Ochi & So, 2022). Covid-19 preventiva
uzvediba ietver higi€nas normu ieveéroSanu, mutes un deguna aizsargmasku
valkasanu, socialo distancé$anos un vakciné$anos pret Covid-19 (WHO, 2022).

Sis promocijas darbs tika izstradats dinamiskos un mainigos Covid-19
pandémijas apstaklos, kad bija ne vien nepieciesams, bet arT iesp€ja strauji
reagét uz aktualo situaciju. Darbs tika izstradats divos posmos, lai pétitu
konkréta briza aktualakas Covid-19 preventivas uzvedibas stratégijas un ar tam
saistitos faktorus. 2020. gada pirmaja pusé butiska bija Pasaules Veselibas
organizacijas rekomend€to socialas distanc€Sanas un higi€nas pasakumu
ievérosana, savukart 2021. gada rudeni, kad Latvija bija pieejamas vakcinas
pret Covid-19, aktuali bija pétit faktorus, kas ir saistiti ar vakcing€Sanos pret
Covid-19.

Lai sagatavotos empiriskajam pétijjumam, sakotngji tika veikta
literatliras analize un identificéti ar Covid-19 preventivo uzvedibu un specifiski
ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu saistitie faktori, kas tika ieklauti promocijas
darba teoretiski pamatotajos un empiriski parbauditajos ar Covid-19 preventivo
uzvedibu un ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu saistito faktoru integrativajos
modelos. Literatiiras analizes rezultata tika identificeti $adi faktori: draudu
novertejums un uztverta ievainojamiba (Adunlin et al., 2020; Hayden, 2022;
Kapoor & Singhal, 2021); bailes no Covid-19 (Sekizawa et al., 2022; Yildirim,



Geger & Akgiil, 2021); uzticeSanas Covid-19 informacijas avotiem pasakumos
(Al-Amer et al., 2022; Fisk, 2021; Marco-Franco, Pita-Barros, Vivas-Orts,
Gonzalez-de-Julian & Vivas-Consuelo, 2021; Paredes, Apaolaza, Marcos &
Hartmann, 2021) un institucionala uzticé$anas (Ferwana & Varshney, 2021;
Giavrimis & Nikolaou, 2020); ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam
(Georgiou, Delfabbro & Balzan, 2020; Gogarty & Hagle, 2020; Pummerer
et al., 2020; Swami & Barron, 2020); vakciné$anas motivi (Ferwana &
Varshney, 2021; Tu, Kotarba, Bier, Clark & Lin, 2022) un socialdemografiskie
faktori (Al-Amer et al., 2022; Dohle et al., 2020; Lazarus et al., 2021; Rad
et al., 2021). Modelos ietverto faktoru un to savstarpgjo saistibu detalizets
raksturojums sniegts nakamajas nodalas.

Promocijas darba pirmaja posma Covid-19 preventiva uzvediba tika
operacionaliz&ta ka higi€nas un socialas distance$anas pasakumu ievéro$ana un
§1s uzvedibas apzimesanai lietots termins “Covid-19 preventiva uzvediba”. Saja
posma tika teor&tiski izveidots un empiriski parbaudits ar Covid-19 preventivo
uzvedibu saistito faktoru integrativais modelis. Ipasi jauzsver, ka, nemot véra
pandémijas laika veikto pétijumu rezultatus, to autori (Ahorsu, Lin & Pakpour,
2020; Duong, Nguyen, McFarlane & Nguyen, 2021; Tu et al., 2022) norada uz
nepiecieSamibu péc kompleksa problémas skaidrojuma, tamdgl integrativa
modela teorétiskajam ietvaram tika izmantots Aizsardzibas motivacijas teorijas
(AMT) un Uzticesanas, palavibas un sadarbibas (UPS) modela ietvars. AMT
ietvars ]ava skaidrot emocionalo un kognitivo faktoru saistibu ar preventivo
uzvedibu, savukart UPS fokusg€jas uz palavibu uz institiicijam krizes apstaklos,
sabiedribas iesaisti kolektiva riciba ka instrumentu krizes parvar€Sanai un
skaidro integrativaja modeli ieklauto faktoru saistibu specifiski krizes apstaklos
(Earle, Siegrist & Gutscher, 2010; Paredes et al., 2021). Papildus modeli tika
ietverts taja bridi vél viens nozimigs ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistits
faktors — ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam, ka ari socialdemografiskie

faktori (Surina et al., 2021).



Promocijas darba otraja posma, kas tika veikts 2021. gada nogalg, pétita
vakcing$anas uzvediba. Saja posma Covid-19 preventiva uzvediba tika
operacionalizéta ka vakciné$anas pret Covid-19 un attiecigi lietots termins
“Covid-19 vakcingSanas uzvediba”. Tika izveidots integrativs modelis, lai
skaidrotu ar Covid-19 vakciné$ands uzvedibu saistitos faktorus (Surina,
Martinsone, Upesleja & Perepjolkina, 2022). Tas tika veidots AMT un Sociala
kapitala (SK) teorijas ietvaros. Papildus AMT ietvara emocionalo un kognitivo
faktoru saistibas skaidrojumam ar preventivo un $aja gadijuma konkreti ar
Covid-19 vakcinacijas uzvedibu SK teorija (Surina & Martinsone, 2020) tika
izveleta, jo ta lauj skaidrot institucionalas uztic€Sanas un socialo attiecibu
raksturojoso faktoru saistibu ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu (Ferwana &
Varshney, 2021; Makridis & Wu, 2021). Turklat modelim tika pievienoti ari
tadi aktuali ar vakcinéSanas uzvedibu saistiti faktori ka individualie
vakcing$anas motivi un socialdemografiskie faktori (Surina et al., 2022).

Kopuma var secinat, ka Covid-19 pandémijas laika ir veikta virkne
petijumu,  kuros  skaidrota  emocionalo, kognitivo, socialo un
socialdemografisko faktoru saistiba ar Covid-19 preventivo uzvedibu. Tacu
pétnieki norada uz nepieciesamibu veidot integrativu skatijumu uz problému,
novért€jot emocionalo, kognitivo, socialo un socialdemografisko faktoru
savstarp&jo mijiedarbibu un saistibu ar Covid-19 preventivo uzvedibu (Ahorsu
et al., 2020; Duong et al., 2021; Tu et al., 2022). Turklat pastavos$ie veselibas
uzvedibas un tostarp preventivas uzvedibas modeli neietver tadus Covid-19
pandémijas laika biitiskus ar preventivas uzvedibas praktiz€Sanu saistitus
faktorus ka ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam un nepiever§ uzmanibu

individualajiem vakcing€Sanas motiviem.



Darba meérkis

Darba mérkis ir izpétit ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitos

faktorus Latvijas iedzivotaju populacija.

Darba uzdevumi

Promocijas darba pirmajam posmam tika izvirziti sadi uzdevumi:

1.

4.

Veikt literatiiras analizi, izveidot un teor&tiski pamatot ar Covid-19
preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativo modeli AMT un
UPS modela ietvaros.

Izmantojot Valsts p&tijumu programmas (VPP) projekta “Covid-19
epidémijas ietekme uz veselibas apriipes sisttmu un sabiedribas
veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas nakotnes epidémijam
stiprinaSana” aptaujas datus, izveidot Covid-19 preventivas
uzvedibas, uzticéSands informdcijas avotiem, bailu no Covid-19,
Covid-19 draudu novértéjuma un ticibas Covid-19 sazvérestibas
teorijam novertesanai atbilstoSus meérjjumus.

Empiriski parbaudit ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito
faktoru integrativo modeli.

Aprakstit un analizet iegiitos rezultatus.

Promocijas darba otrajam posmam tika izvirziti Sadi uzdevumi:

5.

Izveidot teor€tiski pamatotu un empiriski parbauditu Latvijas
kultiirvidei atbilstosu SK un izveidot SK noveértésanas
instrumentu.

Veikt literataras analizi, izveidot un teoretiski pamatot ar Covid-19
vakcing€sanas uzvedibu saistito faktoru integrativo modeli AMT un

SK teorijas ietvaros.
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10.
11.

Izmantojot VPP projekta “Dzive ar Covid-19: Novértéjums par
koronavirusa izraisitas kiizes parvarésanu Latvija un priekslikumi
sabiedribas noturibai nakotn&” aptaujas datus, izveidot Covid-19
vakcinésanas  uzvedibas, VakcinéSandas  motiva,  Uztvertas
ievainojamibas un bailu no Covid-19 novértesanas, institucionalas
uzticeéSands, Uztverta socidld atbalsta no tuviniekiem un Uztvertd
sociala atbalsta no pazinam noverteésanai atbilstoSus merfjumus.
Empiriski parbaudit ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu saistito
faktoru integrativo modeli.

Aprakstit un analizgt iegiitos rezultatus.

Izvertet ieglitos rezultatus un izdarit secinajumus.

Sagatavot priekSlikumus veselibas ricibpolitikas veido$anai un

turpmakiem pétfjumu virzieniem.

Pétijuma jautajumi

Lai sasniegtu p&tijuma merki, tika izvirziti 6 p&tijuma jautajumi, no kuriem

pirmie Cetri attiecas uz pirmo promocijas darba posmu, bet piektais un sestais

jautajums ar papildjautajumiem attiecas uz otro posmu.

1.

Kadas ir ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru
integrativaja modeli ietverto faktoru savstarpgjas saistibas?

Kadi faktori ir saistiti ar Covid-19 preventivo uzvedibu strukturalas
vienadojuma model&$anas (SEM) rezultata?

Vai draudu uztvere dal&ji medi€ starp bailém no Covid-19 un
Covid-19 preventivo uzvedibu?

Vai draudu uztvere dalgji medi€ starp uzticéSanos Covid-19
informacijas avotiem un Covid-19 preventivo uzvedibu?

Kadas ir ar Covid-19 vakcin€Sanas uzvedibu saistito faktoru

integrativaja modell ietverto faktoru savstarp€jas saistibas?
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5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Vai pastav saistiba starp socialdemografiskajiem faktoriem
un Covid-19 vakcing$anas uzvedibu?

Vai pastav saistiba starp vecumu un psihologiskajiem
faktoriem?

Vai pastav atSkiribas starp dzimumiem un psihologiskajiem
faktoriem?

Vai pastav saistiba starp izglitibas limeni un psihologiskajiem
faktoriem?

Vai pastav atskiribas starp psihologisko faktoru raditajiem un
Covid-19 vakcing$anas uzvedibu?

Vai  pastav  saistibas  starp modell ietvertajiem

psihologiskajiem faktoriem?

Kadi faktori ir saistiti ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu regresiju

analizes rezultata?

Darba hipotezes

Balstoties literatiiras analiz€ un teorétiskaja dala aprakstitaja integrativo

modelu teorétiskaja pamatojuma, kopuma tika izvirzitas 25 hipotézes.

Promocijas darba pirmajam posmam tika izvirzitas Sadas hipotézes:

H1:

H2:

H3:

H4:

H5:

Pastav pozitiva saistiba starp uztic€Sanos Covid-19 informacijas

avotiem un Covid-19 preventivo uzvedibu.

Pastav pozitiva saistiba starp uztic€Sanos Covid-19 informacijas

avotiem un Covid-19 draudu novertgjumu.

Pastav pozitiva saistiba starp Covid-19 draudu novért&jumu un

Covid-19 preventivo uzvedibu.

Pastav pozitiva saistiba starp uzticéSanos Covid-19 informacijas

avotiem un bailém no Covid-19.

Pastav pozitiva saistiba starp bailém no Covid-19 un Covid-19

draudu novertgjumu.
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H6:

H7:

H8:

H9:

H10:

H11:

H12:

H13:

H14:

Pastav pozitiva saistiba starp bailém no Covid-19 un Covid-19
preventivo uzvedibu.

Covid-19 draudu novertgjums dalgji medie starp Covid-19
informacijas avotiem un Covid-19 preventivo uzvedibu.
Covid-19 draudu noveértgjums dalgji medié starp bailéem no
Covid-19 un Covid-19 preventivo uzvedibu.

Pastav negativa saistiba starp ticibu sazverestibas teorijam un
Covid-19 preventivo uzvedibu.

Pastav negativa saistiba starp ticibu sazverestibas teorijam un
uztic€Sanos Covid-19 informacijas avotiem.

Pastav negativa saistiba starp ticibu sazvérestibas teorijam un
Covid-19 draudu novértgjumu.

Sievietes un vecaka gadagajuma cilveki biezak realizé Covid-19
preventivo uzvedibu.

Sievietes un vecaka gadagajuma cilveki uzrada augstakus bailu
no Covid-19 un Covid-19 draudu raditajus.

Nepastav saistiba starp socialdemografiskajiem faktoriem un

uzticé$anos Covid-19 informacijas avotiem.

Promocijas darba otrajam posmam tika izvirzitas $adas hipotézes:

H15:

H16:

H17:

Pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp vakcinéSanas
motivu, lai pasargatu sevi no saslimSanas, un Covid-19
vakcingsanas uzvedibu.

Pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp vakciné$anas
motivu, lai pasargatu citus cilvékus no saslimsanas, un Covid-19
vakcing$anas uzvedibu.

Pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp vakcinéSanas
motivu vakcinéties, lai varétu turpinat stradat un / vai macities,

un Covid-19 vakciné3anas uzvedibu.
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H18:

H19:

H20:

H21:

H22:

H23:

H24:

H25:

Pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp uztverto
ievainojamibu un Covid-19 vakciné$anas uzvedibu.

Pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp bailém no
Covid-19 un Covid-19 vakcing$anas uzvedibu.

Pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp institucionalo
uzticé$anos un Covid-19 vakcing$anas uzvedibu.

Pastav statistiski nozimiga negativa saistiba starp uztverto socialo
atbalstu no tuviniekiem un Covid-19 vakcing&$anas uzvedibu.
Nepastav statistiski nozimiga saistiba starp uztverto socialo
atbalstu no pazinam un Covid-19 vakcing$anas uzvedibu.
Jaunaka gadagajuma cilvéki aktivak vakcingjas pret Covid-19,
salidzinot ar vecaka gadagajuma cilvékiem.

Nepastav statistiski nozimiga atskiriba starp dzimumiem attieciba
uz vakcin&sanos pret Covid-19.

Cilveki ar augstako izglitibu aktivak iesaistas Covid-19

vakcinéSanas uzvediba.

Darba novitate

Darba novitate ir ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru

integrativa modela (Surina et al., 2021) un ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu

saistito faktoru integrativa modela (Surina et al., 2022) teorétiska izveide un

empiriska parbaude, lai skaidrotu ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistitos

faktorus pandémijas laika Latvijas iedzivotaju populacija.

Promocijas darba ir ar1 teorétiski izveidota un empiriski parbaudita

Latvijas kultiirvidei atbilstosa SK teorija (Surina & Martinsone, 2020) un

izveidots SK novertésanas instruments Multidimensionala sociala kapitala skala

(Makevica, Surina, Perepjolkina & Martinsone, 2022; Ozerska, Surina,

Perepjolkina, Akmane & Martinsone, 2022; Zarina, Surina & Perepjolkina,

14



2022), kas ir integréta ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu saistito faktoru
integrativaja modeli.

Tapat promocijas darba ir izveidoti un empiriski parbauditi Covid-19
preventivas uzvedibas un Covid-19 vakcingSanas uzvedibas, uzticé$anas
informacijas avotiem, bailu no Covid-19, Covid-19 draudu novértéjuma, ticibas
Covid-19 sazverestibas teorijam, vakcinéSandas motivu un uztvertas

ievainojamibas mérTjumi (Surina et al., 2021; Surina et al., 2022).
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1. Ar Covid-19 uzvedibu saistitie faktori

Saja nodala ir raksturota Covid-19 preventiva uzvediba un ar to saistitie
faktori, kas ieklauti promocijas darba veidotaja ar Covid-19 preventivo
uzvedibu saistito faktoru un ar Covid-19 vakcingSanas uzvedibu saistito faktoru

integrativaja modeli, izmantojot AMT, UPS un SK teorgtisko ietvaru.

1.1. Covid-19 preventiva uzvediba

Preventiva uzvediba ir viens no veselibas uzvedibas veidiem, kas tiek
aplikota vairaku veselibas psihologijas teoriju ietvaros, un to var definét ka
veselibas apriipes vai citu profesionalu ieteiktas darbibas istenosanu ar mérki
novérst slimibu (Hayden, 2022). Covid-19 pandémijas laika aktualas kluva
tie§i uz virusa izplatibas novér$anu orientétas preventivas uzvedibas strat€gijas
(Barati et al., 2020; Breakwell & Jaspal, 2020; Korn et al., 2021). Pasaules
Veselibas organizacija ir aprakstijusi vairakas Covid-19 preventivas uzvedibas
stratégijas, kas ietver higi€énas normu ievéroSanu, socialo distancéSanos un
vakcinésanos pret Covid-19 (WHO, 2022).

Vairums teoriju fokus€jas uz individa motivaciju saglabat un pasargat
savu veselibu, bet ne citu cilvéku veselibu un vel mazak uz preventivo
uzvedibu ka krizes parvaréSanas instrumentu un prosocialu ricibu. Ja
emocionalo un kognitivo faktoru saistibas noveértésanai ar Covid-19 preventivo
uzvedibu §aja promocijas darba ir izvéléta AMT, tad preventivas uzvedibas ka
krizes parvarg$anas instrumentam atbilsto$s ir UPS modelis, kas fokusgjas uz
krizes komunikaciju un tas lomu sabiedribas iesaistei krizes parvaréSana (Earle
et al., 2010; Watkins, Poudyal, Jones, Muller & Hodges, 2021). Savukart SK
teorijas ietvars palidz saprast preventivo uzvedibu ka prosocialu ricibu, turklat
apliko to starpgrupu un institucionalizetu attiecibu konteksta (Ferwana &
Varshney, 2021; Giavrimis & Nikolaou, 2020).
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1.2. Covid-19 draudu novértéjums un bailes no Covid-19

Aizsardzibas motivacijas teorijas ietvaros

Viena no S$aja promocijas darba izmantotajam teorijam ir AMT, kuru
1975. gada izveidoja un attistija amerikanu psihologs Ronalds V. Rodzers
(Ronald W. Roggers) (Rogers, 1975), kas plasi tick izmantota ari misdienas
(Hayden, 2022). AMT izcelsme ir meklgjama veselibas komunikacija, un tas
pamatideja ir — cilvéka motivacija mainit savu uzvedibu ir atkariga no ta, ka
vin$ noverteé potencialos draudus, ar potencialajiem draudiem saistitas bailes un
ka vin$ noverté savas spgjas mainit uzvedibu, kas sp&tu novérst draudus
(Rogers, 1975). Tiek izdaliti vairaki So teoriju veidojosie faktori: informacijas
avoti, draudu novertgjums, parvaréSanas novert€§juma un aizsardzibas
motivacijas rezultats (Rogers & Prentice-Dunn, 1997). Si promocijas darba
integrativajos modelos ir ietverti tadi AMT faktori ka bailes, draudu
novertéjums un uztverta ievainojamiba, savukart informacijas avoti integrativo
modelu ietvaros tiek interpretéti ka uzticé$anas Covid-19 informacijas avotiem
(Surina et al., 2021) un institucionala uzticésanas (Surina et al., 2022).

Bailes tiek definétas ka nepatikamas emocijas, kas rodas, individam
uztverot apdraudosus stimulus (Cori et al., 2021). Covid-19 pandémijas laika ir
veikti daudzi pétfjumi, kuros ir apstiprinata bailu saisttba ar Covid-19
preventivas uzvedibas praktizéSanu (Barati et al., 2020; Pakpour & Griffiths,
2020; P.-W. Wang et al., 2021). Bailes ka emocionala reakcija tiek ciesi
saistitas ar uztvertas informacijas kognitivo noveért&jumu, proti, draudu
noveértégjumu (Cori et al., 2021; Hayden, 2022). Draudu novértgjums ietver
draudu nopietnibu (perceived severety of the threat) un uztverto ievainojamibu
(perceived vulnerability). Uztverta draudu nopietniba ir parlieciba par slimibas
smagumu un tas sekam. Savukart uztverta ievainojamiba ir saslimsSanas riska
subjektivs novertéjums un parlieciba par uzneémibu pret slimibu (Hayden,

2022). Bailes par savu veselibu un parlieciba, ka pastav reala iesp&ja saslimt un
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saslimSanai var biit smagas sekas, ir sp&cigs motivators modificét uzvedibu, lai
izvairtos no saslimsanas (Floyd, Prentice-Dunn & Rogers, 2000; Hayden,
2022).

1.3. UzticeSanas informacijas avotiem UzticéSanas, palavibas

un sadarbibas (UPS) modela ietvaros

Krizes situacija, par kadu izvértas Covid-19 pandémija, butiska loma ir
krizes komunikacijai, proti, pieradijumos balstitai, zinatniski pamatotai
informacijai par slimibas nopietnibu, draudiem saslimt, iespgjamam sekam un
rekomendacijam, ka izvairities no saslimSanas. Palausanas jeb uztic€Sanas
institficijam tiek aplukota Uztic€Sanas, parliecibas un sadarbibas modela (UPS)
(Trust, Confidence and Cooperation Model (TCC)) ietvara. UPS modelis tika
izstradats pagajusa gadsimta nogal€, un ta izveidotdjs ir Oregonas psihologijas
profesors Dr. Pols Sloviks (Paul Slovic) (Slovic, 1993), un modelis tiek
izmantots arT miuisdienas (Earle et al., 2010; Siegrist & Zingg, 2014). Saskana ar
UPS modeli institucionalo uzticéSanos var definét ka individa vértgjumu, cik
liela méra vin$ uzticas un var palauties uz valsts institliciju kompetenci,
godigumu un sagaidamo ricibu (Senderskov & Dinesen, 2016). ST promocijas
darba ietvara palauSanas ir operacionalizéta ka uztic€Sanas Covid-19
informacijas avotiem promocijas darba pirmaja posma un ka institucionala
uzticé$anas promocijas darba otraja posma. Palaviba uz institiicijam ka riska
komunikacijas avotiem, kas kontrolé situaciju, ir nozimigs faktors krizes
situacijas (Earle et al., 2010; Watkins et al., 2021), un §T modela teor&tiskais
ietvars ir izmantots, lai skaidrotu saistibu starp uztic€Sanos institlicijam,
sabiedribas draudu uztveri un iesaistiS8anos kopigu problému risinasana (Cole,
Baker & Stivas, 2021; Driedger, Maier, Capurro & Jardine, 2021; Siegrist,
2021; Siegrist & Zingg, 2014; Xu). Lidzigi UPS modelim, arT SK teorijas

ietvara tiek aplikota uztic€Sanas institlicijam, tacu atskiriba no UPS modela,
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kas vairak fokus€jas uz palausanos uz institiicijam un krizes komunikaciju, SK
teorijas ietvaros tiek apliokoti ari vairaki starppersonu attiecibu kvalitati
raksturojosi faktori, ka, pieméram, uztvertais socialais atbalsts (Surina &

Martinsone, 2020).

1.4. Institucionala uzticéSanas, uztvertais socialais atbalsts

no tuviniekiem un uztvertais socialais atbalsts no pazinam

Sociala kapitala teorijas ietvaros

SK teorijas pirmsakumi mekl€jami jau pagajusd gadsimta sakuma.
Misdienas SK tiek aplikots vairaku zinatnu nozaru ietvaros no dazadiem
skatpunktiem (de Villiers, La Torre & Botes, 2022). Tacu, neskatoties uz plaso
SK izmantosanu pétnieciba, pastav bitiskas atSkiribas SK struktiiras un saturu
izpratné (Beilmann, Koots-Ausmees & Realo, 2018; de Villiers et al., 2022;
Uekusa, Matthewman & Lorenz, 2022). Lai bitu iespgja izmantot SK teoriju
promocijas darba, darba ietvaros tika teorétiski izveidota un empiriski pamatota
SK teorija (Surina & Martinsone, 2020) un izveidots SK novértesanas
instruments (Makevica et al., 2022; Ozerska et al., 2022; Zarina et al., 2022).
SK var defingét ka resursu, ko individs, gimene vai grupa iegiist attiecibas ar
citiem individiem un socialajam grupam un ko raksturo sociala iesaistiSanas,
uzticéSanas, piederibas izjita, atbalsts un savstarp&ja sadarbiba (Ehsan, Klaas,
Bastianen & Spini, 2019). Pamatojoties uz teorctiski izveidoto (Surina &
Martinsone, 2020) un empiriski parbaudito SK teoriju, var izdalit tris SK
veidus — piesaistoso (bonding), savienojoso (bridging) un sasaistoso (linking) —
un katra no veidiem ietilpstosas divas SK dimensijas — kognitivo (cognitive) un
strukturalo (structural), savukart katra no dimensijam ietver vairakus SK
veidojosos faktorus (Makevica et al., 2022; Zarina et al., 2022).

Ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu saistito faktoru integrativaja modeli
ir ietverti tadi SK faktori ka institucionala uztic€$anas un uztvertais socialais

atbalsts no tuvakajiem cilvékiem un pazinam. Uztverto socidlo atbalstu var
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definét ka individa kognitivu uztveri, ka vin$ ir nodibinajis uzticamas saites ar
citiem un ka nepiecieSsamibas gadijuma ir iesp&jams sanemt atbalstu (Dour
et al., 2014). P&tjjumu rezultati apstiprina pozitivu saistibu starp SK faktoriem,
savstarpgju palidzibas sniegSanu, prosocialu ricibu un solidarizéSanos krizes
apstaklos (Ehsan et al., 2019; Gilbert, Quinn, Goodman, Butler & Wallace,
2013; van Bavel et al, 2020), ka ari Covid-19 preventivas uzvedibas
praktizésanu (Giavrimis & Nikolaou, 2020; Makridis & Wu, 2021). Tacu
rezultati atklaj atSkirigu SK dimensiju saistibu ar Covid-19 preventivas
uzvedibas praktizésanu (Grey et al., 2020; X. Liu et al., 2020). Ta, pieméram,
uztvertais socialais atbalsts jeb parlieciba, ka nepiecieSamibas gadijuma bis
iesp&ja sanemt palidzibu, var bit arT rekomend€to preventivas uzvedibas
stratégiju praktizéSanu kav€joss faktors (Thompson et al., 2021). Savukart
institucionala uzticé$anas tiek uzskatita par bitiskako Covid-19 preventivo
uzvedibu veicino$u faktoru (Ferwana & Varshney, 2021; Giavrimis &
Nikolaou, 2020).

1.5. Ticiba Covid-19 sazverestibas teorijam

P&c pétfjumu rezultatiem, ka viens no Covid-19 preventivas uzvedibas
praktizé€Sanu kav€josiem faktoriem ir ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam
(Bruder & Kunert, 2022; Gogarty & Hagle, 2020; Ripp & Roer, 2022; Swami
& Barron, 2020; van Mulukom et al., 2022). Ticiba sazvérestibas teorijam ir
jédziens, ar ko raksturo kadas cilvéku grupas aizdomas par sléptam un launu
noliku vaditam darbibam no valdibas, institliciju vai organizaciju puses (Ripp
& Roer, 2022). Sazverestibas teoriju piekrit€ji cenSas izskaidrot dazadu
negadijumu vai miklainu notikumu iemeslus ar kadu slepenu grupu, varas vai
mistisku speku darbibu, un Ipasi labveliga augsne $adu teoriju izplatibai ir
apstakli, kad informacija par aktualajiem notikumiem ir nepilniga vai arT

informacijas ir parak daudz un §1 informacija ir negativa (Marchlewska,
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Cichocka & Kossowska, 2018). Lidz ar Covid-19 izplatiSanos strauji attistijas
un izplatijas ari dazadas Covid-19 sazvérestibas teorijas, piedavajot dazadus
skaidrojumus virusa izcelsmes iemesliem un izplatiSanas mérkiem (Banali,
Banai & Miklousi¢, 2020; Gogarty & Hagle, 2020; van Mulukom et al., 2022),
sniedzot plasu, bet objektivi neparbaudamu skaidrojumu un radot maldigu
ieksgjas droSibas izjitu argjas nedrosibas apstaklos (van Mulukom et al., 2022).
Covid-19 pandémijas laika veiktie pétijumi atkldj, ka ticiba sazvérestibas
teorijam mazina individu iesaisti rekomend&tos piesardzibas pasakumos un
uzticéSanos oficialajiem informacijas avotiem, kas izplata pieradijumos
parbauditu, zinatniski pamatotu informaciju (Banai, Banai & Miklousi¢, 2020;
Pummerer et al., 2020; van Mulukom et al., 2022).

1.6. VakcinéSanas motivi

Covid-19 laika daudzas valstis vakcing$anas kluva ne tikai par vienu no
preventivas uzvedibas strat€gijam virusa izplatibas ierobeZo$anai, bet ari par
politisku un ekonomisku ieroci atsevisku cilveku grupu izpratné. Tapeéc vél
viens faktors, kam Saja promocijas darba pievérsta uzmaniba, ir vakcing$anas
motivi. P& psihologijas pamatpostulatiem, jebkuras uzvedibas pamata ir
motivs, kas ierosina cilvéka aktivitati jeb uzvedibu un pieskir tai virzibu jeb
uzvedibas meérki. Tradicionali izdala iek$€jos jeb psihologiskos uzvedibas
ierosinatajus un argjos stimulus jeb pamudinajumus (Albarracin, Sunderrajan,
Lohmann, Chan & Jiang, 2018; Gopalan, Bakar, Zulkifli, Alwi & Mat;
Kleinginna & Kleinginna, 1981). Ieks€jas motivacijas gadijuma uzvedibu
izraisa iek§€jas psihologiskas vajadzibas un konkrétas uzvedibas rezultata §is
vajadzibas tiek apmierinatas (Carter & Kulbok, 2002; Tu et al., 2022). Savukart
argjas motivacijas gadijuma uzvedibas stimuls jeb pamudinajums atrodas

cilveka argja vide (Carter & Kulbok, 2002; Tu et al., 2022).
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AMT ietvaros motivs konkrétai uzvedibai tiek saistits ar informaciju par
potencialiem draudiem veselibai. Citiem vardiem sakot, ja individs apzinas, ka
pastavosa uzvediba var radit apdraudgjumu veselibai, vin$ ir gatavs modificét
uzvedibu, lai izvairitos no draudiem (Tu et al., 2022). Savukart SK teorijas
ietvaros motivacija uzsakt konkrétu darbibu tiek aplikota caur prosocialas
ricibas prizmu (C. Cheng, Lau & Luk, 2020). Proti, cilvéki ir motiveti
iesaistities konkréta darbiba arT tad, ja darbibas rezultata neiegts tulitgju
labumu, bet uzvediba sniegs labumu konkrétai cilveku grupai, no ka ilgaka
laika perioda ieguvgjs ir arl pats uzvedibas veicgjs, kas Covid-19 pandémijas
konteksta ir kolektivas imunitates veidoSana (C. Cheng et al., 2020). Motivacija
iesaistities preventivas uzvedibas praktizé$ana specifiski Covid-19 pandémijas
laika var bht arT nepiecieSamiba pieklat pakalpojumiem (Tu et al., 2022).
Pandémijas laika veiktie p&tijumi apstiprina iek$€jas, argjas motivacijas un ari
prosociali orient€tas motivacijas nozimi, pienemot lémumu vakcingties pret
Covid-19 (Chen, Lin, Chang, Chou & Yen, 2021; K. K. Cheng, Lam & Leung,
2022; Tu et al., 2022).

1.7. Socialdemografisko faktoru saistiba ar Covid-19

preventivo uzvedibu

Covid-19 pandémijas laika ir veikta virkne pétijumi, kuros ir aplikota
socialdemografisko faktoru saistiba ar Covid-19 preventivo uzvedibu
(AlShurman, Khan, Mac, Majeed & Butt, 2021; Lazarus et al., 2020; D. Wang
et al., 2022). Visbiezak noveértétie socialdemografiskie faktori ir vecums,
dzimums un izglitibas ITmenis. STs grupas ir bitiski novértét, jo Seit paradas
atskiribas informacijas uztverg, interpretacija, emocionalajas un uzvedibas
reakcijas (Lazarus et al., 2020). Lai ari nereti pétjjumu rezultati var Skist
pretrunigi, tas var izgaismot socialkulturalas atSkiribas attieciba uz preventivas

uzvedibas praktizésanu (Cho, Guo & Torelli, 2022; X.-J. Liu & Mesch, 2020),
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tomér tendences ir vérojamas, kas datalizéti aprakstitas nakamajas nodalas.
Promocijas darba veidotajos integrativajos modelos tika ietverti tadi
socialdemografiskie faktori ka dzimums, vecums un izglitibas [imenis, turklat
pirmaja pétjjuma posma ir ieklauti arT tadi faktori, kas var€tu bit specifiski
saistiti ar Covid-19 preventivas uzvedibas praktiz€$anu, un tie ir dzivesvieta

(regions) un nodarbinatibas statuss.
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2. Ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru
integrativais modelis

Saja nodala ir sniegts promocijas darba pirmaja posma izveidota
integrativa modela teorétiska pamatojuma iss kopsavilkums, raksturojot modeli
ietverto faktoru savstarpgjas attiecibas, pamatojot darba izvirzitas hipotézes.
Saja modeli ir ietverti $adi faktori: Covid-19 draudu novértgjums un bailes no
Covid-19 AMT ietvara, uzticé$anas informacijas avotiem UPS modela ietvara,
tapat modeli ietverts ar1 tads Covid-19 pandémijas laika nozimigs ar preventivo
uzvedibu saistits faktors ka ticiba Covid-19 sazverestibas teorijam un
socialdemografiskie = faktori (dzimums, vecums, izglitibas Iimenis,
nodarbinatibas statuss un regions).

Integrativa modela teor&tisko ietvaru veido AMT un UPS modelis. AMT
ietvars lauj skaidrot emocionalo un kognitivo faktoru saistibu ar preventivo
uzvedibu, savukart UPS fokusgjas uz palavibu institlcijam (uztic€Sanas
Covid-19 informacijas avotiem) ka krizes komunikacijas instrumentu, kas
vistie§akaja veida ir attiecinams uz Covid-19 pandémijas 2020. gada vidus
posmu, kad tika teorgtiski veidots un empiriski parbaudits $is modelis.

Saskana ar S$aja modell integréto AMT ietvaru informacija par
potencialiem draudiem savai vai tuvinieku veselibai ir batisks prieck$noteikums
uzvedibas mainai (Floyd et al., 2000; Tong, He, Wu, Dang & Chen, 2021). Ari
intergrativaja modell ietvertaja UPS teorija tiek akcentéta saistiba starp
palavibu jeb uzticeSanos institiicijam, to sniegto informaciju jeb riska
komunikaciju un sabiedribas iesaisti problému risinasana (Siegrist, Earle &
Gutscher, 2003), kas Covid-19 pandémijas konteksta ir preventivas uzvedibas
praktiz€sana (Cole et al., 2021; Driedger et al., 2021). P&tijumos ir apstiprinata
saistiba starp uztic€Sanos valdibas, veselibas aprapes specialistu un zinu mediju
sniegtajai pieradijumos balstitai informacijai (riska komunikacijai) un Covid-19

preventivas uzvedibas praktizéSanu (Al-Rasheed, 2020; Borgonovi &
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Pokropek, 2020; Khosravi, 2020). UzticéSanas informacijas avotiem, kas
izplata pieradijumos balstitu informaciju, butiski ietekmé objektivu situacijas
nopietnibas apzinaSanos un draudu wuztveri, savukart uztverta draudu
nopietniba, parlieciba par slimibas smagumu un tas sekam veicina Covid-19
preventivas uzvedibas praktizéSsanu (Miraja, Persada, Prasetyo, Belgiawan &
Redi, 2019; Rad et al., 2021).

Atbilstosi ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativaja
modeli ietvertam AMT teorétiskajam nostadném kognitiva komponente, kas ir
draudu novertgjums, ir ciesi saistita ar emocionalo reakciju, proti, baileém
(Adunlin et al., 2020; Al-Rasheed, 2020; Miraja et al., 2019), un AMT ietvaros,
Tpasa nozime tiek pieSkirta informacijai, kas apelé pie bailem (Floyd et al.,
2000; Rather, 2021). Spéciga emocionala reakcija var veicinat arT augstaku
slimibas bistamibas novértgjumu (Shirahmadi et al., 2020). P&tijjumos giits
apstiprinajums, ka draudu novert€§jums un bailes par savu un tuvinieku
veselibu, kas rodas, uztverot $o informaciju, var blit preventivo uzvedibu
veicino$s faktors, lai pasargatu sevi un ar savu uzvedibu ierobezotu virusa
izplatibu, tadéjadi pasargajot ari savus tuviniekus un citus cilvékus (Sunhee
Kim & Kim, 2020; Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink & Engelhard,
2020).

Ka bitisks Covid-19 preventivas uzvedibas praktizé$sanu kavgjoss
faktors var but ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam (Allington, Duffy,
Wessely, Dhavan & Rubin, 2020; Seoyong Kim & Kim, 2021). Turklat ticiba
§im teorijam var mazinat uztic€Sanos oficialajiem informacijas avotiem
(Pummerer et al., 2022; van Prooijen, Spadaro & Wang, 2022), objektivu
draudu uztveri un bailes, ka rezultata kavet iesaisti rekomend@tajos piesardzibas
pasakumos (Banai et al., 2020; Heiss, Gell, Rothlingshofer & Zoller, 2021;

Pummerer et al., 2020).
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P&tnieki norada ar1 uz svarigu socialdemografisko faktoru lomu saistiba
ar virusa ierobezoSanas pasakumu realiz€Sanu. Pandémijas laika veiktie
petijumu rezultati atklaj, ka vecaka gadagajuma cilveki, sievietes un cilveki ar
augstako izglitibu aktivak iesaistas preventivas uzvedibas realizESana
(Cvetkovi¢ et al., 2020; Dohle et al., 2020; Floyd et al., 2000). Savukart
augstakus draudus savai veselibai un bailes no saslim$anas ar Covid-19
piedzivo sievietes un vecaka gadagajuma cilveki (Adunlin et al., 2020; Miraja
et al., 2019; Rad et al., 2021; van Bavel et al., 2020). Analizgjot atskiribas starp
dzimumiem un uztic€$anos zinatnieku sniegtajai informacijai, konstatets, ka
sievietes uzrada augstakus uzticESanas raditajus pieradijumos balstitai
informacijai (Algara, Fuller & Hare, 2020; Latkin, Dayton, Vi,
Konstantopoulos & Boodram, 2021), bet cita p&tijuma atklats, ka gados jaunaki
cilveki ar augstaku izglitibas Iimeni vairak uzticas pieradijumos balstitai
informacijai, bet nav atSkiribas starp dzimumiem $ajos raditajos (Borgonovi &

Pokropek, 2020).
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3. Ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu saistito faktoru
integrativais modelis

Saja nodala ir sniegts promocijas darba otraja posma veidota integrativa
modela teorctiska pamatojuma iss kopsavilkums, aprakstot modeli ietverto
faktoru savstarpgjas attiecibas un pamatojot izvirzitas hipotézes. Integrativaja
modeli ir ietverti $adi faktori: uztverta ievainojamiba un bailes no Covid-19
AMT ietvara; institucionala wuzticE$anas, uztvertais socialais atbalsts no
tuviniekiem un uztvertais socialais atbalsts no pazinam SK teorijas ietvara.
Modeli ietverti arT tris vakcin€Sanas motivi: motivs vakcingties, lai pasargatu
sevi no saslimsanas, lai pasargatu citus cilvékus no saslim$anas un veicinatu
kolektivo imunitati, ka arT motivs vakcinéties, lai varétu turpinat stradat un / vai
macities, un socialdemografiskie faktori (dzimums, vecums un izglitibas
Iimenis). AMT ietvars skaidro emocionalo un kognitivo faktoru saistibu ar
preventivo uzvedibu, savukart SK teorijas ietvars lauj skaidrot
institucionalizétu un starppersonu attiecibu raksturojosu faktoru saistibu ar
Covid-19 vakcingésanas uzvedibu.

Saskana ar pétjumiem ka viens no bitiskakajiem vakcingSanas
uzvedibu prognozgjosiem faktoriem ir motivs vakcingties, lai pasargatu sevi no
smagas saslim$anas (Reinders et al., 2020), ka arT vélme ar savu ricibu pasargat
savus tuviniekus un citus cilvékus (Giubilini, Savulescu & Wilkinson, 2020;
Rieger, 2020). Vakciné$anas, lai pasargatu sevi un citus cilvékus, ir ieksgji
vadits motivs, proti, cilvéka ricibas pamata ir kognitivie un emocionalie faktori.
Turklat, nemot véra Covid-19 bistamibu atseviskam cilvéku grupam, loti
svarigs ir motivs pasargat citus cilvékus no saslimSanas (Giubilini et al., 2020).
SK teorijas ietvara §ada uzvediba tiek raksturota ka prosociala riciba (Allen
et al., 2021; Brandstetter et al., 2021; C. Cheng et al., 2020; Neumann-Bshme
et al., 2020), un pétijumi apstiprina $ada prosociali orientéta motiva nozimi,

pienemot l1@émumu vakcingties (Allen et al., 2021; Brandstetter et al., 2021;
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Neumann-Bohme et al., 2020). Tacu, ka zinams, liela dala sabiedribas
attieksme pret vakcinam ir nevienpratiga (Ruiz & Bell, 2021; Simione, Vagni,
Gnagnarella, Bersani & Pajardi, 2021), un vakcinacijas aptveres palielinasanai
vairakas valstis (Euronews, 2022), tostarp ari Latvija (MK, 2021), atsevisku
profesiju parstavjiem vakciné$anas pret Covid-19 tika noteikta ka darba deveju
prasiba. P&tijumu rezultati apstiprina, ka nepiecieSamiba turpinat darba
attiecibas vai studijas ir nozimigs motivs sanemt vakcinu pret Covid-19
(Marco-Franco et al., 2021; Palm, Bolsen & Kingsland, 2021; Riva, Paladino,
Paleari & Belingheri, 2021).

Ieks€js motivs iesaistities darbiba, lai pasargatu savu veselibu, ir cie$i
saistits ar iesp&jama apdraudéjuma kognitivo un emocionalo noveért&jumu, kas
ir saskana ar AMT (Tong et al., 2021). P&tijumu rezultati pierada — augstaka
parlieciba par iesp&ju inficgties, jo lielaka iesp&jamiba, ka individs vakcingsies,
lai izvairitos no saslim$anas (Lin, Yen, Chang & Wang, 2021; Tong et al.,
2021; P.-W. Wang et al., 2021). Uztverta ievainojamiba tiek saistita ar bailém,
un bailes ir spécigs, uzvedibu modificgjoss faktors, kas ir apstiprinats ari
daudzos Covid-19 pandémijas laika veiktos pétifjumos (AlShurman et al., 2021;
Al-Amer et al., 2022; Faezi et al., 2021).

Ka jau vairakkart minéts, uzticéSanas valdibas, veselibas apriipes
sisttmas un zinu mediju sniegtajai pieradijumos balstitajai informacijai par
Covid-19 bistamibu, vakcinu droSumu un efektivitati ir loti nozimigs faktors,
pienemot lémumu vakcingties (Al-Amer et al., 2022; Fisk, 2021; Marco-Franco
et al., 2021; Paredes et al., 2021). Institucionala uzticg€$anas SK teorijas ietvaros
raksturo institucionaliz&tas attiecibas, kas Tpasi bitiski ir ilgstoSas krizes
apstaklos (Elgar, Stefaniak & Wohl, 2020), savukart uztvertais socialais
atbalsts (Ehsan et al., 2019) SK teorija ir viens no starppersonu attiecibu
raksturojosiem faktoriem. P&tljuma, kas veikts Apvienotaja Karalisté (Jaspal &
Breakwell, 2021), atklata uztverta sociala atbalsta saistiba ar vakciné$anos pret

Covid-19. Vienlaikus pétijumu rezultati atklaj, ka izteiktaks SK starppersonu
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Itmeni, ko raksturo cieSakas savstarp&jas attiecibas, var biit véra nemams
kaveklis preventivas uzvedibas, tostarp vakciné$anas pret Covid-19, realizésana
(Bartscher, Seitz, Siegloch, Slotwinski & Wehrhofer, 2021; C. Wu, 2021).
Tapat palaviba uz tuvako cilvéku atbalstu var sekmét iespgjama riska
neobjektivu invertg§jumu (uztverto ievainojamibu) un mazinat bailes no
potenciala apdraud&juma (Morsut et al., 2021).

Attieciba uz vakcin€Sanas uzvedibu dazadas socialdemografiskajas
grupas vairakums petnieku norada uz pozitivu saistibu starp lielaku vecumu un
gatavibu vakcingties (Chan, Lee & Wong, 2021; Sherman et al., 2021), kas gan
ir pretruna ar Latvijas situaciju (Nacionalais veselibas dienests, 2022). Tacu
Covid-19 pandémijas laika veikta sistematiska parskata (Al-Amer et al., 2022)
rezultati atklaj arT pret€jus rezultatus, proti, tieSi gados jaunaki cilvéki uzrada
augstaku gatavibu vakcingties. Lai arT pétijumos pieradits, ka sievietes aktivak
praktiz€ preventivo uzvedibu (Cvetkovi¢ et al., 2020; Dohle et al., 2020; Floyd
et al., 2000), sievietes retak izrada v€lmi vakcinéties pret Covid-19, salidzinot
ar virieSiem, tacu §is atSkiribas nav butiskas (Ciarambino et al., 2021; Zintel
et al., 2022). Aplikojot izglitibas limena saistibu ar vakciné$anas uzvedibu,
augstaks izglitibas limenis ir pozitivi saistits ar vakcinéSands uzvedibu

(AlShurman et al., 2021; Al-Amer et al., 2022; Lazarus et al., 2020).
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4. Pétjjuma metode

Izlase

Promocijas darba pirmaja posma tika izmantoti dati no Latvijas
iedzivotaju izlases (n=2608) vecuma no 18 lidz 74 gadiem (M =46,42,
SD =13,86).

Promocijas darba otraja posma tika izmantoti dati no reprezentativas
Latvijas iedzivotaju izlases (n=1017) p&c administrativi teritoriala dalfjuma
vecuma no 18 lidz 75 gadiem (M = 46,53, SD = 16,22).

Instrumentarijs

Promocijas darba pirmaeja posma tika izmantoti $adi mérijumi:
Covid-19 preventiva uzvediba (a =0,87); uzticésanas Covid-19 informacijas
avotiem (a=0,83); bailes no Covid-19 (a=0,74); Covid-19 draudu
novertgjums (o = 0,88) un ticiba Covid-19 sazveérestibas teorijam (o = 0,79).
Izmantotais instrumentarijs ir promocijas darba ietvaros veidots, un detalizéts ta
apraksts ir apskatams 1. pielikuma.

Ka socialdemografiskie faktori tika novertéts vecums, dzimums un
izglitibas lTmenis, nodarbinatibas statuss un regions.

Promocijas darba otraja posma tika izmantoti $adi mérijumi: Covid-19
vakciné$anas uzvediba; vakcinéSanas motivi; Uztverta ievainojamiba, kas ir
promocijas darba ietvaros veidoti mérfjumi (Surina et al., 2021); bailes no
Covid-19 (apgalvojums aizgiits no Rzymski un kolégu pétjjuma (Rzymski et al.,
2021); institucionala uzticé$anas (w = 0,81); uztvertais socialais atbalsts no
tuviniekiem (o =0,93); uztvertais socialais atbalsts no pazinam(w = 0,87).
Skalas ir pemtas no MultidimenSionalas Sociala kapitala skalas, kas ir
promocijas darba ietvaros veidots instruments (Surina, Ozerska, Makevica,
Zarina, Grate, Perepjolkina & Martinsone, 2022). Detaliz&ti promocijas darba

izmantoto instrumentariju var apliikot 2. pielikuma.
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Procediira

Promocijas darba pirmaja posma tika izmantoti dati no Sabiedribas
veselibas institita VPP projekta “Covid-19 epideémijas iectekme uz veselibas
apripes sisttmu un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas
nakotnes epidémijam stiprinasana” aptaujas “Covid-19 uzliesmojuma ietekmes
uz psihisko veselibu novertg§jums”. Aptauja sastaveja no 331 apgalvojuma, kas
bija sadaliti 24 tematiskos blokos, lai novertétu dazadus vispargjas psihiskas
veselibas aspektus, uzvedibu un funkciong€Sanu arkartas situacijas laika.
Promocijas darba izmantotie apgalvojumi tika veidoti $a p&tjjuma vajadzibam
saskana ar teor€tiskajam nostadném. Datus ievaca pétjjumu centrs KANTAR,
organizgjot interneta aptauju 2020. gada julija.

Promocijas darba otraja posma tika izmantoti dati no Valsts pétijumu
programmas (VPP) “Dzive ar Covid-19: Novért§jums par koronavirusa
izraisitas krizes parvaréSanu Latvija un priekSlikumi sabiedribas noturibai
nakotng” aptaujas, kas sastav€ja no 159 apgalvojumiem, lai novertétu dazadus
psihologiskos, uzvedibas, ekonomiskos un socialos faktorus arkartas situacijas
laika. Promocijas darba izmantotie apgalvojumi tika veidoti §a pétijuma
vajadzibam saskana ar teorétiskajam nostadném. Datus ievaca pétijumu centrs
SKDS, organizgjot tie$as intervijas respondentu dzivesvietas 2021. gada

septembri.

Datu analizes metodes

Datu analize veikta ar IBM SPSS Statistics 27.00 un 26.00 datu apstrades
programmu un brivpieejas R 4.0.2 programmu. Ka galvenas datu analizes
metodes izmantoti aprakstos$as statistikas raditaji, regresiju analize, strukturala
vienadojuma modelésana (SEM), Hi kvadrata tests, Manna—Vitnija tests,

Kruskola—Volisa tests un Spirmena korelacijas koeficients.
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5. Rezultati
5.1. Promocijas darba pirma posma rezultati

Lai atbildétu uz jautajumu “Kadas ir ar Covid-19 preventivo uzvedibu
saistito faktoru integrativaja modelt ietverto faktoru savstarpéjas saistibas?”
un un parbauditu izvirzitas hipotézes (H1, H2, H3, H4, HS, H6, H9, H10, H11),
tika aprékinati apraksto$as statistikas raditaji un korelaciju analize, izmantojot
Spirmena korelacijas koeficientu.

Petijuma rezultati atklaj, ka pastav statistiski nozimiga pozitiva
saistiba starp Covid-19 preventivo uzvedibu un visiem psihologiskajiem
faktoriem un negativa nozimiga saistiba starp visiem modeli ieklautajiem
psihologiskajiem faktoriem wun ticibu sazvérestibas teorijam. Covid-19
preventiva uzvediba wuzrada viscie$ako saistibu ar Covid-19 draudu
novertgjumu — rs (2606) = 0,40, p < 0,001 — un bailem no Covid-19 — rs (2606)
= 0,42, p<0,001. Pastav vidgji cie$a saistiba starp Covid-19 preventivo
uzvedibu un uztic€Sanos Covid-19 informacijas avotiem — rs (2606) = 0,29,
p < 0,001. Igttie rezultati apstiprina izvirzitas hipotezes.

Lai atbildétu uz pétijuma jautagjumu “Kadi faktori ir saistiti ar Covid-19
preventivo uzvedibu  strukturalas viendadojuma modelésanas (SEM)
rezultata?”, izmantota strukturala vienadojumu modelésana (SEM). Empiriski
tika parbauditi divi modeli. Pirmaja modeli izveérteti ar Covid-19 preventivo
uzvedibu saistitie psihologiskie faktori, otraja modeli icklauti ari
socialdemografiskie faktori. Ka redzams 5.1. attéla, ticiba Covid-19
sazverestibas teorijam ir negativi saistita ar uzticéSanos Covid-19 informacijas
avotiem (R?=0,190). Uzticesanas Covid-19 informacijas avotiem nozimigi
pozitivi prognozé bailes no Covid-19 (R?=0,019). Ticiba Covid-19
sazverestibas teorijam nozimigi negativi, bet uzticéSanas Covid-19 informacijas
avotiem un bailes no Covid-19 pozitivi prognozé Covid-19 draudu noveértéjumu

(visi kopa tie izskaidro 37,8 % no $1 mainiga dispersijas). Covid-19 draudu
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novertejums, uzticéSanas Covid-19 informacijas avotiem un bailes no Covid-19
ir nozimigi Covid-19 preventivas uzvedibas prognozétaji. Kopa tie izskaidro
26,5% no $1 mainiga dispersijas. Savukart saistiba starp ticibu Covid-19
sazverestibas teorijam un Covid-19 preventivo uzvedibu nav statistiski

nozimiga (f = 0,03, p = 0,22).
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5.1. attéls. Ar Covid-10 preventivo uzvedibu saistitie faktori

Nakamaja soli tika parbaudits modelis, kura ietverti ari
socialdemografiskie faktori — vecums, dzimums, izglitibas limenis, dzivesvieta
un nodarbinatibas statuss — un parbauditas izvirzitas hipotézes (H12, H13,
H14).

Petijuma rezultati atklaja, ka dzivoSana lauku apvidos, augstaka
izglitiba un nodarbinatiba ir batiski saistita ar uzticeSanos Covid-19
informacijas avotiem, tadgjadi neapstiprinot izvirzito hipotézi (H14), bet Sie
mainigie tikai par 0,9 % palielinaja 1 atkariga mainiga izskaidroto dispersiju.

Turklat tika konstatéts, ka vecums (mazaks vecums), dzimums (sievieSu
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dzimums) un augstaka izglitiba ir batiski saistiti ar bailém no Covid-19, bet $ie
mainigie tikai par 1,3 % palielindja atkarTga mainiga izskaidroto dispersiju.
Attieciba uz Covid-19 draudu novértgjumu vecums (lielaks vecums) un
izglitiba (augsts izglitibas Iimenis) ir nozimigi $32 mainigd prognozetaji, dalgji
apstiprinot izvirzito hipotézi (H13). Tomér kopuma socialdemografiskie faktori
Covid-19 draudu novertgjuma dispersijas skaidrojuma veido tikai 1,0 %.
Visbeidzot, prognozgjot Covid-19 preventivo uzvedibu, svarigs prognozetajs ir
draudu noveértgjums, uzticéSanas informacijas avotiem un bailes no Covid-19,
bet no socialdemografiskajiem faktoriem tikai vecums (lielaks vecums) un
dzimums (sievie$u dzimums), bet ne izglitiba, dzivesvietas atraSanas vieta un
nodarbinatibas statuss, tadgjadi apstiprinot izvirzito hipotézi (H12). Saja
gadijuma demografiskie mainigie paliclina preventivas uzvedibas raditaja
izskaidroto dispersiju par 3,3 %.

Lai atbildétu uz treSo un ceturto pétijjuma jautajumu “Vai draudu
uztvere daléji medié starp bailem no Covid-19 un Covid-19 preventivo
uzvedibu?” un “Vai draudu uztvere daléji medié starp bailem no Covid-19 un
Covid-19 preventivo uzvedibu?” un parbauditu izvirzitas hipotézes (H7, HS),

tika veikta mediacijas analize.
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5.2. attéls. Covid-19 draudu novértéjuma ka mediatora ietekme starp
bailém no Covid-19 un Covid-19 preventivo uzvedibu (mediacijas modelis)
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Rezultati apstiprina izvirzitas hipotézes, proti, bailes no Covid-19
(skatit 5.2. att€lu) un uzticésanas Covid-19 informacijas avotiem rada ne tikai
tieSu, bet arT netieSu ietekmi uz Covid-19 preventivo uzvedibu caur Covid-19
draudu noveértgjumu (pirmaja gadijuma tas ir 25,1 %, bet otraja gadijuma
51,7 %, pamatojoties uz proporciju: netie$a ietekme / kopgja ietekme). Ka
redzams 5.3. attela, tika konstatéts, ka uztic€Sanas Covid-19 informacijas
avotiem ir saistita ar Covid-19 preventivas uzvedibas raditaju, arT neatkarigi no
ta saistibas ar Covid-19 draudu noveértgjumu, p < 0,001, ar to tika apstiprinata

dal&ja saistiba (prop = netiesa ietekme / kopgjais efekts = 0,517, p < 0,001).
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5.3. attéls. Covid-19 draudu novértéjuma ka mediatora ietekme starp
Covid-19 informacijas avotiem un Covid-19 preventivo uzvedibu
(mediacijas modelis)

Standartizétais regresijas koeficients starp uztic€Sanos Covid-19
informacijas avotiem un mediatoru Covid-19 draudu novert&jums (az cels) ir
statistiski nozimigs. Rezultati liecina, standartizetais regresijas koeficients starp
mediatoru un atkarigo mainigo Covid-19 preventivo uzvedibu (by) ir statistiski
nozimigs. Standartizéta netie$a ietekme (azb,) ir (0,448) x (0,338) = 0,151,

p < 0,001 statistiski nozimiga.
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5.2.  Promocijas darba otra posma rezultati

Lai atbildétu uz piekto pétijuma jautajumu “Kadas ir ar Covid-19
preventivo uzvedibu saistito faktoru integrativaja modeli ietverto faktoru
savstarpéjas saistibas?” un jEgpilni varétu skaidrot iegiitos rezultatus, tika
formul@ti pieci papildjautajumi, kas secigi ietverti talaka rezultatu izklasta.

Lai atbildétu uz piekta jautagjuma pirmo papildjautajumu “Vai pastav
saistiba starp socialdemogrdifiskajiem faktoriem un Covid-19 vakcinéSandas
uzvedibu?” tika aprekinati aprakstosas statistikas raditaji un izmantots Hi1
kvadrata tests. Rezultati liecina, ka visaugstaka vakcinacijas aptvere ir
vecumgrupas no 64 lidz 75 (54,3 %) un no 45 lidz 54 (54,1) %, savukart
vismazaka — vecumgrupas no 25 lidz 34 gadiem gadiem (40,9 %) un no 18 lidz
24 gadiem (41,5 %). Vairak vakcinétas ir sievietes (51,6 %) (noraidita izvirzita
hipotéze H24) un respondenti ar augstako izglitibu (65,7 %) (apstiprinata
izvirzita hipotéze H25).

Lai atbildétu uz piekta jautajuma otro papildjautajumu “Vai pastav
saistiba starp vecumu un psihologiskajiem faktoriem?”, tika izmantots Hi
kvadrata tests. P&tjjuma rezultati atklaj statistiski nozimigu saistibu 2 no
8 faktoru raditajiem. Statistiski nozimiga saistiba tika atklata starp vecumu un
motivu vakcingties, lai varétu turpinat stradat un / vai macities — ¥? (5) = 34,14,
p <0,001 —, un motivu vakcingties, lai pasargatu sevi no saslim$anas —
¥? (5) = 11,69, p =0,013. Respondenti vecumgrupa no 64 lidz 75 gadiem
uzradija augstaku motivu vakcingties, gan lai pasargatu sevi no saslims$anas,
gan lai var€tu turpinat stradat un / vai mactties.

Lai atbildétu uz piekta jautajuma treSo papildjautajumu “Vai pastav
atskiribas starp dzimumiem un psihologiskajiem faktoriem?”, tika aprékinats
Manna—Vitnija U kriterijs. Rezultata konstatetas statistiski nozimigas atSkiribas
6 no 8 psihologisko faktoru raditajiem, kas augstaki bija sievieSu izlase.

Statistiski nozimigas atskiribas netika konstat€tas starp motivu vakcingties, lai
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varétu turpinat stradat un / vai macities, raditajiem un uztvertas ievainojamibas
raditajiem.

Lai atbildétu uz piekta jautagjuma ceturto papildjautajumu “Vai pastav
saistiba starp izglitibas Ilimeni un psihologiskajiem faktoriem?”, tika
izmantots HT kvadrats. Rezultati uzrada statistiski nozimigu saistibu starp 6 no
8 faktoriem. Statistiski nozimiga saistiba netika atklata tikai starp bailém no
Covid-19 un uztverto socialo atbalstu no tuviniekiem.

Lai atbildétu uz piekta jautajuma piekto papildjautajumu “Vai pastav
atSkiribas starp psihologisko faktoru raditdjiem un Covid-19 vakcinéSandas
uzvedibu?”, tika izmantots Manna—Vitnija tests. Rezultata tika atklatas
atskiribas 7 no 8 psihologiskajiem faktoriem. Augstaki raditaji vakcinéto
respondentu izlasé konstatéti visos trijos modeli ietvertajos motivos:
institucionalas uztic€Sanas, uztverta sociala atbalsta no tuviniekiem un pazinam
raditajos un bailu no Covid-19 raditajos. Savukart netika konstatétas statistiski
nozimigas atskiribas uztvertas ievainojamibas raditajos starp vakcin€tajiem un
nevakcingtajiem.

Lai atbildétu uz piekta jautagjuma sesto papildjautajumu “Vai pastav
saistiba starp modell ietvertajiem psihologiskajiem faktoriem?”, tika
aprekinats Spirmena korelacijas koeficients. Peétijuma rezultati atklaj, ka
vairuma gadijumu saistiba ir statistiski nozimiga, bet nav cieSa. Statistiski
nozimiga ciesa saistiba v€rojama starp motivu vakcingties, lai pasargatu sevi no
saslimSanas, un motivu vakcingties, lai pasargatu citus cilvékus no saslimsanas
un izbeigtu pandémiju — r (1015) = 0,784, p <0,001 —, un starp uztverto
socialo atbalstu no tuviniekiem un uztverto socialo atbalstu no pazinam r
(978) = 0,662, p<0,001. Savukart starp uztverto socialo atbalstu no
tuviniekiem un bailém no Covid-19 un starp uztverto socidlo atbalstu no
tuviniekiem un motivu vakcinéties, lai varétu turpinat stradat un / vai macities,

netika atklata statistiski nozimiga saistiba.
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Lai atbildetu uz sesto pé&tijuma jautajumu “Kadi faktori ir saistiti ar
Covid-19 vakcinésandas uzvedibu regresiju analizes rezultata?” un parbauditu
izvirzitas hipotézes (H15, H16, H17, H18, H19, H20, H21, H22, H23, H24,
H25), tika veikta binominala regresijas analize. N0 11 binominalas regresijas
modelT ieklautajiem neatkarigajiem mainigajiem 6 ir statistiski nozimigi.
Regresijas analizé ieklauto psihologisko faktoru saisttba ar Covid-19

vakcinéSanas uzvedibu redzama 5.4.attéla.
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5.4.attels. Ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu saistitie
psihologiskie faktori

Statistiski nozimigi ar Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu ir saistits
izglitibas ITmenis; motivs vakcinéties, lai pasargatu sevi no saslimSanas
(OR = 4,357, 95 % CI [3,229 Iidz 5,878], p < 0,001); motivs vakcingties, lai

pasargatu citus cilvékus un veicinatu kolektivo imunitati (OR = 2,560,
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95 % CI [1,993 Iidz 3,311], p < 0,001); motivs vakcingties, lai varétu turpinat
stradat un / vai macities (OR =1,452, 95 % CI [1,203 lidz 1,754], p < 0,001);
institucionala uzticésanas (OR = 1,198, 95 % CI [1,050 Iidz 1,367], p = 0,007)
un uztvertais socialais atbalsts no tuvinickiem (OR = 1512, 95%
CI [1,020 lidz 2,247], p = 0,039). Salidzinot respondentus ar zemako izglitibu
un respondentus ar augstako izglitibu, respondentiem ar zemaku izglitibu ir
lielaka iesp&jamiba biit nevakcin&tiem, bet $1 atSkiriba nav statistiski nozimiga
(OR = 2,298, 95 % CI [0,970 lidz 5,436], p = 0,058). Savukart, salidzinot
respondentus ar vidgjo izglittbu un respondentus ar augstako izglitibu,
respondentiem ar vidgjo izglitibu ir lielaka iesp&jamiba biit nevakcinétiem, un
§1 atSkiriba ir statistiski nozimiga (OR = 3,546, 95 % CI [2,100 lidz 5,988],
p <0,001). Vecums, dzimums, uztvertais socialais atbalsts no pazinam,
uztverta ievainojamiba un bailes no Covid-19 nav statistiski nozimigi saistiti ar

Covid-19 vakcingé$anas uzvedibu.
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6. Diskusija

Saja nodala ir sniegta Tsa promocijas darba rezultatu diskusija,
fokusgjoties uz visbiitiskakajiem aspektiem. Pilna apjoma rezultatu diskusija
lasama promocijas darba pilnaja versija un ar promocijas darbu saistitajas
publikacijas (Surina et al., 2021; Surina et al., 2022).

Pirma posma pétijuma ka butisks ar Covid-19 preventivo uzvedibu
saistits faktors tika konstatéta uzticé$anas Covid-19 informacijas avotiem.
UzticgSanas informacijas avotiem UPS modela ietvaros interpretéta ka palaviba
uz institicijam un to sniegto informaciju, un tas tiek uzskatits par butisku
faktoru krizes komunikacija krizes parvar€Sanas situacijas (Cole, Baker &
Stivas, 2021; Han et al., 2021). Otra posma pétijuma tika konstatéta saistiba
starp institucionalo uzticéSanos un Covid-19 vakcinéSanas uzvedibu. Lai ari
abos posmos veiktie mérjjumi (uztic€sanas Covid-19 informacijas avotiem
pirma posma pétijuma un institucionala uzticéSanas otra posma pétijuma) nav
identiski, tom&r abos gadijumos $os mérijjumus var interpretét 1idzigi, proti, ka
palavibu uz institicijam, institliciju sniegto aktualo, pieradijumos balstito
informaciju par virusa izcelsmi, potencialajiem draudiem un sniegtas
rekomendacijas virusa izplatibas ierobezoSanai, tadgjadi apstiprinot izvirzitas
hipotézes. Ka norada citi pétnieki, tiesi uztic€Sanas institicijam ir butiskakais
faktors krizes situacijas, kad nepiecieSama visas sabiedribas iesaiste (Driedger
etal., 2021; Han et al., 2020; Paredes et al., 2021). Kaut ar1 katra no promocijas
darba veiktajiem pétjjumiem palaviba uz institlicijam, proti, uztic€Sanas
Covid-19 informacijas avotiem un institucionala uzticéSanas, tika skaidrota
divu dazadu teoriju ietvaros, gan UPS modelis (Gopichandran, Subramaniam &
Kalsingh, 2020; Han et al., 2021), gan SK teorija (Makridis & Wu, 2021;
Morsut et al., 2021) apstiprina un izcel §1 faktora buitisko nozimi sabiedribas

iesaistei kopigas krizes parvaréSana.
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Skaidrojot krizes komunikacijas nozimi sabiedribas iesaistei krizes
parvaréSana, palaviba jeb uztice€Sanas institlicijam ir cieSi saistita ar sniegtas
informacijas draudu uztveri. Pirma posma rezultati atklaja saistibu starp katru
no faktoriem (uzticE$anos Covid-19 informacijas avotiem un preventivo
uzvedibu, uztic€$anos Covid-19 informacijas avotiem un draudu uztveri, ka ari
draudu uztveri un preventivo uzvedibu) un ar1 mediaciju modelt ar draudu
noverteéjumu ka mediatoru starp uztic€$anos informacijas avotiem un Covid-19
preventivo uzvedibu, tadgjadi apstiprinot izvirzitas hipotézes. Uz Iidzigam
saistibam norada ar1 citu p&tijumu autori (Cole et al., 2021; Earle et al., 2010;
Gopichandran et al., 2020). Otraja posma, izmantojot AMT un SK teorijas
ietvaru, tika konstatéta saistiba starp institucionalo uztic€$anos un uztverto
ievainojamibu, bet netika konstatéta saistiba starp Covid-19 vakcingSanas
uzvedibu un uztverto ievainojamibu, noraidot izvirzito hipotézi. Lai izskaidrotu
Sos rezultatus, butiski nemt véra gan kontekstu, kad tika veikti p&tjjumi, gan
citus faktorus. Lai arT pirma posma pétijuma novértéta draudu uztvere, bet otra
posma pé&tfjuma uztverta ievainojamiba, kas nav identisks mérjjums, tomer
saturiski abi m&rfjumi attiecinami uz potencialo draudu novértgjumu. Salidzinot
zinasanas un pieejamo informaciju par virusu 2019. gada nogal€ vai 2020. gada
pirmo pusi, kad tika atklati pirmie Covid-19 gadijumi (un ievakti pirma posma
pétijuma dati), un 2021. gada rudeni (kad tika ievakti otra posma pétijuma dati),
zinaSanas par virusu bija batiski palielinajusas un bija saprotams, ka Covid-19
ir ar augstu transmisiju, tacu Ipasi bistams tikai atseviskam sabiedribas grupam
(Moline et al., 2021). Tadgl, iespgjams, 2021. gada rudent liela sabiedribas dala
vairs nejutas apdraudéta un attiecigi nevelgjas vakcinéties pret Covid-19 (Hong
et al., 2022; Patelarou et al., 2022), tapat janem véra ari dispozicionalais
optimisms (Hromatko et al., 2021; Kapoor & Singhal, 2021). Ka noradijis
socialas psihologijas profesors Dr. van der Pligts (Joop van der Pligt), uztverta
ievainojamiba var biit saturiski nepietiekami pamatots mérijums, lai novertetu

draudu saistibu ar preventivo uzvedibu (Van der Pligt, 1998).
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Abos promocijas darba integrativajos modelos tika ietvertas un
novértetas bailes no saslimS$anas. Pirma posma rezultati apstiprindja bailu
saistibu, gan ar uztic€Sanos informacijas avotiem, gan draudu novertgjumu, gan
preventivo uzvedibu apstiprinot izvirzitas hipotézes. Model1 integrétas AMT
ietvara pie bailém apelgjosa informacija tick uzskatita par butisku stimulu
uzvedibas modifikacijai (Dehdari & Solhi, 2021; Kowalski & Black, 2021). Jo
lielakas bailes no saslims§anas tiek piedzivotas un augstaks ir potencialo draudu
novert§jums, jo lielaka iesp&jamiba, ka tiks praktizétas rekomendetas
preventivas uzvedibas stratégijas (Brouwers & Sorrentino, 1993; Chang,
Strong, Pakpour, Griffiths & Lin, 2020; Heydari et al., 2021; Kowalski &
Black, 2021). Savukart otra posma pétijuma rezultati atklaja saistibu starp
bailém saslimt un institucionalo uztic€Sanos, uztverto ievainojamibu un
Covid-19 vakcingésanas uzvedibu, tacu atklatas saistibas bija loti vajas, turklat
nebija saistibas starp bailém un vakcin€Sanas uzvedibu, tadgjadi noraidot
izvirzito hipotézi. Seit janem véra jau iepriek§ mindtais attieciba uz uztverto
ievainojamibu, ta, pieméram, sabiedribas kopg&ja izpratne par virusa bistamibu
(Breakwell & Jaspal, 2020), ar jau mingtais dispozicionalais optimisms
(Kapoor & Singhal, 2021) un uzkrata pieredze ar Covid-19 (Breakwell &
Jaspal, 2020; Hong et al., 2022; Yildirim & Giiler, 2022).

Ka jau tika prognozéts, pirma posma pétijuma negativa saistiba
konstatéta starp ticibu Covid-19 sazverestibas teorijam un uztic€$anos
Covid-19 informacijas avotiem, kas nozimg, ka ticiba Covid-19 sazvérestibas
teorijam var mazinat uztic€Sanos pieradijumos balstitai informacijai, tadgjadi
apstiprinot izvirzito hipotézi, un Sie rezultati ir saskanpa ar citu petjumu
rezultatiem (Banai et al., 2020; Pummerer et al., 2020; van Mulukom et al.,
2022). Tapat ka citos p&tijumos, arT $1 p&tijuma rezultati atkldja negativu
saistibu starp ticibu sazvérestibas teorijam, draudu noveértéjumu un Covid-19
preventivo uzvedibu, tadgjadi apstiprinot modeli aprakstitas saistibas un

izvirzitas hipotézes, proti, Covid-19 izcelsmes un bistamibas izskaidro$ana caur

42



dazadam sazverestibas teorijam biitiski ietekmé& objektivu virusa bistamibas un
saslimSanas iesp&jamibas novertgjumu, kas noved pie rekomend&to virusa
ierobezoSanas pasakumu neievéroSanas (Allington et al., 2020; Banai et al.,
2020; Seoyong Kim & Kim, 2021; Swami, Voracek, Stieger, Tran & Furnham,
2014).

Tika apstiprinatas izvirzitas hipotgzes attieciba uz vakcin€$anas motivu
saistibu ar Covid-19 vakcingSands uzvedibu otrda posma pétijuma. Motivs
vakcingties, lai pasargatu sevi no smagas saslimSanas, liecina par saslimSanas
riska un vakcinéSanas ka efektiva aizsardzibas veida apzinaSanos (Reinders
et al., 2020; Yaqub, Castle-Clarke, Sevdalis & Chataway, 2014). Savukart
motivs vakcingties, lai pasargatu citus cilvékus un izbeigtu pandémiju, ir loti
svarigs tie$i Covid-19 bistamibas d&| atseviskam iedzivotaju grupam (Giubilini
et al., 2020), un modeli integrétas SK teorijas ietvara §adu uzvedibu interpreté
ka altruistisku jeb prosocialu ricibu (Ferwana & Varshney, 2021). Tapat
pétijuma rezultati ir saskana ar citiem pétijumiem (Paul, Steptoe & Fancourt,
2021; Riva et al., 2021), proti, obligata vakcinéSanas, lai varétu turpinat stradat
un / vai mactties, saistita ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu, apstiprinot
ieprieks izvirzito hipotgzi.

Otra posma pétijuma rezultati ari apstiprindja izvirzito hipotézi par
negativu saistibu starp uztverto socialo atbalstu no tuviniekiem un preventivas
uzvedibas praktizéSanu. SK kapitala petnieki So saistibu skaidro ta, ka cieSakas
attiecibas homogénu grupu ietvaros, informacijas apmaina un uzticé$anas Sai
informacijai zinama meéra izslédz argjas informacijas pienemsSanu un
uztic€Sanos Sai informacijai, ko $aja gadijuma var klasificet ka institucionalo
uzticg$anos un attiecigi arT neiesaistiSanos rekomendétaja uzvediba (Elgar et al.,
2020; Ferwana & Varshney, 2021; Thompson et al., 2021). Tapat parlieciba, ka
nepiecieSamibas gadijuma, pieméram, saslimstot ar Covid-19, biis iespgja
sanemt emocionalu, instrumentalu vai finansialu atbalstu no tuvakajiem

cilvekiem, var bit preventivo uzvedibu un, konkréti, vakcinéSanos pret
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Covid-19 kavgjoss faktors (Thompson et al., 2021). Tapéc jo nozimiga ir
pétnieku atzina, ka efektivai reag€8anai krizes situacija un ilgtsp&jigai
atveselosanas iesp&jamibai ir butiski, lai sabiedriba butu vienlidzigi parstaveti
visi SK veidi, ta veicinot sadarbibu homogénu, heterogénu un institucionalizétu
attiecibu ietvaros (Pitas & Ehmer, 2020).

Parbaudot socialdemografisko faktoru saistibu ar Covid-19 preventivo
uzvedibu abos integrativajos modelos, tika konstatStas saistibas starp
socialdemografiskajiem faktoriem, Covid-19 preventivo uzvedibu un citiem
modelos ietvertajiem faktoriem. Sis saistibas detalizeti izklastitas promocijas
darba pilnas versijas faila, ka arT ar promocijas darbu saistitajas publikacijas
(Surina et al., 2021; Surina et al., 2022). Kopga SEM modeli, kas tika
parbaudits promocijas darba pirma posma pétijuma, socialdemografiskie faktori
izskaidroja tikai nelielu dalu no bailu, draudu noveérté§juma un Covid-19
preventivas uzvedibas, savukart otra posma pé€tfjuma regresijas analizes
rezultati atklaja, ka ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu ir saistits tikai izglitibas
limenis. To var skaidrot tadgjadi, ka kopa ar psihologiskajiem faktoriem
socialdemografiskajiem faktoriem nav noteico$a loma attieciba uz konkrétas
uzvedibas praktizésanu.

Pétijuma rezultatu zinatniska stipruma izvértéjums. Ka viens no
pétfjuma ierobeZojumiem pirma posma pétfjuma ir attiecinams uz petijuma
izlasi. Ta ka aptauja bija aizpildama tikai elektroniska versija, tad, iesp&jams,
petijuma izlas€ nav vienlidzigi parstavetas vairakas socialas grupas. Lidz ar to
§1 pétijuma rezultatus pilniba var attiecinat uz to Latvijas iedzivotaju grupu, kas
pietickami aktivi lieto internetu. Vienlaikus arT janorada, ka, nemot veéra
Covid-19 situaciju Latvija 2020. gada vasara un griiti prognoz€jamo
pand@mijas attistibas gaitu, Sis bija optimalais datu ieguves veids. Otrkart, ka
vel viens aspekts ir paSatskaites aptaujas pirma posma pétijuma. Pildot tas
elektroniska versija, pastav iespéja, ka respondenta atbildes var€ja ietekmét citi

cilveéki. Treskart, nemot vera straujo situacijas attistibu un nepieciesamibu atri
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reagét, abos pétijuma posmos nebija iesp&jams adaptét un izmantot jau eso$os
instrumentus®. Tadu vienlaikus ari janorada, ka tas deva iespgju attistit un
veidot savus instrumentus, kas ir teorgtiski pamatoti, ticami un izmantojami

turpmaka pétnieciska darbiba.

! Bailu no Covid-19 skala (Fear of COVID-19 Scale) (Ahorsu et al., 2020; Bitan

et al., 2020; Iversen et al., 2021; Magano et al., 2021); Covid-19 preventivas
uzvedibas indeksa skala (The COVID-19 Preventive Behaviors Index scale)
(Breakwell et al., 2021); JaunieSu Sazvérestibas parliecibu skala (Adolescent
Conspiracy Beliefs Questionnaire (ACBQ)) (Jolley et al., 2021); Vispargja
sazvérestibas parliecibu skala (The Generic Conspiracist Beliefs Scale (GCBS-J))
(Majima and Nakamura, 2020); Klientu uztic€Sanas veselibas specialistiem skala
(Client trust in community health workers scale (CHWSs)) (Sripad et al., 2021).
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10.

11.

Secinajumi
UzticeSanas pieradijumos balstitai informacijai, kas sabiedribai tiek
nodota ar valdibas, veselibas apripes specidlistu un zinu mediju
starpniecibu, kuri pilda krizes komunikacijas lomu, ir saistita ar Covid-19
preventivo uzvedibu.
Covid-19 draudu novértgjums un bailes no saslims$anas ir saistitas ar
Covid-19 preventivas uzvedibas strat€égiju praktizé$anu.
Covid-19 draudu novértgjums dalgji medié starp Covid-19 informacijas
avotiem un Covid-19 preventivo uzvedibu.
Uzticesanas pieradijumos balstitai informacijai, kas sabiedribai tiek
nodota ar valdibas, veselibas apriipes specialistu un zinu mediju
starpniecibu, ir saistita ar bailém no Covid-19.
Bailes no Covid-19 ir saistitas ar Covid-19 draudu noveértéjumu un Covid-
19 preventivas uzvedibas praktizéSanu.
Covid-19 draudu noveértgjums dalgji medi€ starp bailém no Covid-19 un
Covid-19 preventivo uzvedibu.
Ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam ir negativi saistita ar uztic€$anos
Covid-19 informacijas avotiem, Covid-19 draudu novértéjumu, bailém no
Covid-19 un Covid-19 preventivo uzvedibu.
Sievietes un jaunaka gadagajuma cilveki, un cilveki ar augstaku izglitibu
uzrada augstakus bailu no Covid-19 raditajus.
Lauku regionu iedzivotaji un cilveki ar augstaku izglitibas limeni uzrada
augstakus uzticéSanas Covid-19 informacijas avotiem raditajus.
Sievietes un vecaka gadagajuma cilveéki aktivak iesaistas Covid-19
preventivas uzvedibas praktizeSana.
Parbaudot promocijas darba pirmaja posma izveidota integrativa modela
faktoru saistibu ar Covid-19 preventivo uzvedibu SEM modeli, ar

preventivo uzvedibu saistits ir Covid-19 draudu novértgjums, uzticésanas
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12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Covid-19 informacijas avotiem un bailes no Covid-19, bet ne ticiba
Covid-19 sazveérestibas teorijam. Savukart no socialdemografiskajiem
faktoriem ar Covid-19 preventivo uzvedibu saistits ir vecums (lielaks
vecums) un dzimums (sievie$u dzimums).

Visi tris ar Covid-19 vakcingSanas uzvedibu saistito faktoru integrativaja
modeli ietvertie faktori (motivs vakcingties, lai pasargatu sevi no
saslimSanas, motivs vakcingties, lai pasargatu citus cilvékus no
saslimSanas un veicinatu kolektivo imunitati, un motivs vakcinéties, lai
varétu turpinat stradat un / vai macities) ir saistiti ar vakcin&$anas
uzvedibu.

Uztverta ievainojamiba nav saistita ar Covid-19 vakcing$anas uzvedibu.
Bailes no Covid-19 nav saistitas ar Covid-19 vakciné$anas uzvedibu,
turklat vakcinéto respondentu izlasé bailu no Covid-19 raditaji ir augstaki,
salidzinot ar nevakcin&to respondentu izlasi.

Institucionala uztic€Sanas ir saistita ar Covid-19 vakcingS$anas uzvedibu.
Uztverto socialais atbalsts no tuviniekiem ir negativi saistits ar Covid-19
vakcing$anas uzvedibu.

Uztverto socialais atbalsts no pazinam nav saistits ar Covid-19
vakcing$anas uzvedibu.

Sievietes, vecaka gadagdjuma cilvéki un cilvéki ar augstako izglitibu
uzrada augstakus raditajus motivam vakcingties, lai pasargatu sevi no
saslimSanas.

Sievietes un cilvéki ar augstako izglitibu uzrada augstakus raditajus
motivam vakcingties, lai pasargatu citus cilvékus no saslimSanas un
izbeigtu pandémiju.

Vecaka gadagajuma cilvéki un cilvéki ar augstako un vidgjo izglitibu
uzrada augstakus raditajus motivam vakcingties, lai varétu turpinat stradat

un / vai macities.
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21.

22.

23.

24.

25.

Sievietes un cilveki ar augstako izglitibu uzrada augstakus institucionalas
uztic€S$anas raditajus.

Sievietes piedzivo lielakas bailes no Covid-19, savukart cilvéki ar
augstako izglitibu uzrada augstakus uztvertas ievainojamibas raditajus.
Sievietes, cilveki ar augstako izglittbu un vecaka gadagajuma cilveki
aktivak vakcingjas pret Covid-19.

Parbaudot promocijas darba otra posma integrativa modela faktoru
saistibu ar Covid-19 vakcin&$anas uzvedibu regresiju analizes modeli, visi
tris vakcing$anas motivi, institucionala uzticé$anas un izglitibas limenis
(augstaka izglitiba) ir pozitivi saistiti ar vakciné$anas uzvedibu, savukart
uztverta ievainojamiba, bailes no Covid-19, uztvertais socialais atbalsts no
pazinam, vecums un dzimums nav ar vakcingSanas uzvedibu saistiti
faktori.

Aplikojot abos promocijas darba posmos veikto pétijumu rezultatus, var
secinat, ka Covid-19 draudu novértéjums un bailes no Covid-19 (attieciba
gan uz savu, gan savu tuvinieku veselibu) ir saistiti ar Covid-19
preventivo uzvedibu, bet uztverta ievainojamiba un bailes no saslim§anas
ar Covid-19 (attieciba tikai uz sevi) nav saistitas ar vakcinéSanos pret
Covid-19. Savukart uzticésanas Covid-19 informacijas avotiem
(promocijas darba pirma posma pétfjuma) un institucionala uzticé$anas
(promocijas darba otra posma pétijjuma) ir ar Covid-19 preventivo

uzvedibu saistiti faktori.
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Priekslikumi

Balstoties pe@tfjuma rezultatos, promocijas darba iegiitas atzinas
galvenokart ir fokus@tas uz pieradijumos balstitas informacijas nodosanas un
izskaidro$anas nozimi sabiedribas iesaistei rekomendéto uzvedibas stratégiju
praktiz€$ana. Atzinas un rekomendacijas ir iesp&jams izmantot veselibas
ricibpolitikas  veidoSana, krizes un veselibas komunikacija Covid-19
pandémijas, ka arT potencialu virusu uzliesmojumu gadijumos nakotné.
Promocijas darba veiktos atklajumus var izmantot talaka ar Covid-19
preventivo uzvedibu saistito faktoru izp&te, pétniecibas noliikos izmantojami ari
promocijas darba izstradatie instrumenti.

Ta ka Sis promocijas darbs tika veikts sadarbiba ar Sabiedribas veselibas
institita VPP projektu “Latvijas valsts un sabiedribas izaicinajumi un
risinajumi starptautiska konteksta (INTERFRAME-LV)” un VPP projektu
“Covid-19 epidémijas ietekme uz veselibas apriipes sistému un sabiedribas
veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas nakotnes epidémijam
stiprinagana”, un Valsts p&tijumu programmu “Dzive ar Covid-19: Novertejums
par koronavirusa izraisitas krizes parvaréSanu Latvija un priekslikumi
sabiedribas noturibai nakotng”, dala no S$aja promocijas darba paustajam
atzinam un rekomendacijam ir ieklautas jau iepriek§ mingto sadarbibas partneru
gala zinojumos??®,

Svarigi veikt regularu sabiedribas informéSanas un izglitoSanas darbu. Ir
ieteicams sagatavot informativi izglitojoSus materialus (bukletus) un Tsus
videomaterialus par virusa izcelsmi, izplatibu, ta bistamibu, ka ari par dazadu
sazverestibas teoriju eksistenci un to maldinoSo saturu un ieviesto virusu
ierobezoSanas pasakumu nozimi. Sadarbojoties ar Vides aizsardzibas un

regionalas attistibas ministriju, izplatit informativos materialus caur visu

2 jetvarpetijums_29 30 31 32_zinojumiem_marts.pdf (rsu.lv)
3 2 _darba_paka_gala_zinojums.pdf (rsu.lv)
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Latvijas Republikas novadu pa$valdibam. Nodro$inat materialu pieejamibu
pasvaldibu iestadgs, pasvaldibu bibliotékas, pasta nodalas, medicinas iestades,
socialajos dienestos un citas valsts un pasvaldibu iestadés. Sadarbiba ar
Ekonomikas ministriju izplatit informativos materialus Nodarbinatibas valsts
agentlras centros un filialés. Sadarbiba ar Valsts darba devéju konfederaciju
izplatit informativos materialus konfederacijas biedriem. Sadarbiba ar Kultiiras
ministriju, Iekslietu ministriju un Pilsonibas un migracijas lietu parvaldi, un
mazakumtautibu nevalstiskajam organizacijam izplatit informativos materialus
Latvija mitosajiem mazakumtautibu parstavjiem. Izplatit informaciju, aptverot
dazadas socialo mediju platformas.

Lai paaugstinatu iedzivotaju uztic€Sanos sniegtajai informacijai,
ieteicams, lai informaciju nodotu nozares specialisti, ka ari socialajas grupas
zinami cilveki, autoritates. Butiski, lai nododama informacija biitu p&c iespgjas
konkrétaka un, vélams, emocionali saistos$a valoda, lai ta butu skaidra,
uzskatama un viegli saprotama.

Krizes komunikacija butiska ir grupas identitates veicinasana,
izmantojot tadas frazes ka “mes visi kopa saskaramies ar $o problému”, padaris
vieglak iesp&jamu uzvedibu, kas vérsta uz sabiedribas kop&jo problemu
risina$anu. Sadi pamudinajumi arT palidzés paust pieklajigu noraidijumu
nelabvéligai uzvedibai.

Citu cilveku pasaizliedzigas uzvedibas piem&ru izmantoSana var biit
efektivs veids, ka mudinat citus cilvékus iesaistities $ada uzvediba.

Svariga ir informéSana par riskiem, ko individa uzvediba var radit citiem
cilvékiem. Prosociali aicinajumi izvairities no virusa izplatiSanas ir daudz
efektivaki neka formala inform&Sana par virusu vai padomi par to, ka izvairities
no inficéSanas. Bitiski ir veidot izpratni, ka ar savu ricibu cilveks var inficet
lielu cilvéku skaitu, ka rezultata daudzi var saslimt un pat nomirt. Jo labak
cilveks apzinas savas ricibas sekas, jo lielaka iesp&jamiba, ka vin§ praktizes

preventivas uzvedibas rekomendacijas.
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Liels paldies maniem promocijas darba ietvaros tapusas publikacijas
lidzautoriem docentei Jelenai Kolesnikovai un profesoram Aleksejam Ruzam
par sniegto palidzibu $aja procesa.

Paldies profesorei Anitai Piperei par vertigajiem ieteikumiem
promocijas darba sagatavo$anas posma.

Paldies Rigas Stradina universitatei par finansialo atbalstu un iesp&ju
piedalities VPP, un jo ipasi pateicos profesoram Sergejam Krukam.

Paldies manam katedras kolégém un studiju biedreném Kristinei
Sneiderei, Janai Duhovskai, Inesei Pagai un jo sirsnigs un liels paldies Elinai
Akmanei par kopa biiSanu un nenovert€jamo emocionalo atbalstu reizém tik
akmenainaja promocijas darba izstrades procesa.

Tapat liels paldies Guntai Freimanei un docentei Silvai Senkanei par
padomiem un atbalstu darba izveidg.

Paldies manam studenteém Intai Ozerskai, Dinai Makevicai, levai
Zarinai un Evitai Gratei par vinu aizrautibu un ieguldijumu promocijas darba
ietvaros veidotas Sociala kapitala teorijas un instrumenta izveidg.

Un vislielaka pateiciba manai gimenei, viram Dzintaram, d€lam
Aleksandram un meitai Alisei, par izturibu, pacietibu un atbalstu, ko saneému

diendiena, visa doktorantiiras studiju procesa laika! Paldies jums!
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Pielikumi



1. pielikums
Promocijas darba pirma posma pétijuma izmantotais instrumentarijs
Covid-19 preventiva uzvediba

Arkartas situacijas laika valdiba bija ieviesusi vairakus ierobeZojumus, kuru
meérkis bija mazinat koronavirusa Covid-19 izplatibu. Mus interesg, ka ir
mainijusies Jusu uzvediba kops arkartas situacijas izsludinasanas?

=
e o . . I = s 2
Salidzinajuma ar laiku pirms arkartas i= = =
e - =l 2 2 B
situacijas izsludinasanas ... S| = S S| 2iE i=
- N
= N 'a 1= N < =<
) ) i =2 )
Z | /Rsl O R/RE A~
Es biezak un riipigak mazgaju rokas 1 2 3 4 5
Es ikdiena saku regulari lietot dezinfekcijas
- 1 2 3 4 5
lidzeklus
Es censos palikt majas, izvairoties no lickas 1 2 3 4 5
parvietoSanas
Es censos izvairities no tieSas saskarsmes ar
.. o 1 2 3 4 5
citiem cilvékiem
Censos péc iespgjas retak tikties ar cilvékiem, 1 2 3 4 5
kas nepieder manai majsaimniecibai
tE:l pcaen§os ievérot 2 metru distanci publiskaja 1 2 3 4 5

UzticeéSanas Covid-19 informacijas avotiem

Ludzu, novertgjiet, cik liela mera Jis personigi uzticaties katrai no zemak
mingtajam iestadém attieciba uz sniegto informaciju un ricibu arkartas
situacijas laika. Izmantojot skalu no 1 lidz 10, kur 1 nozimé, ka neuzticaties, bet
10, ka uzticaties pilniba.

Neuzticos vispar Pilniba uzticos
Valfﬁbal (Ministru 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
kabinetam)
Zinu medijiem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Veselibas apriipes 1l213|als]6|7]|8]9]10
sistémai
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1. pielikuma turpinajums
Bailes no Covid-19

Vai Jums arkartas situacijas laika bija bail saslimt ar Covid-19?

Neé
Nedaudz
Mgreni
Izteikti

Loti izteikti

g|hlwiN(F

Vai iespgja, ka Jasu gimenes loceklis varétu saslimt ar Covid-19 un nomirt ta
del, Jus biedgja?

Né
Nedaudz
MEéreni
Izteikti

Loti izteikti

g |lwiN(F-

Ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam

Vai Jus ticat, ka Covid-19 tika izveidots laboratorija, lai to izmantotu ka
biologisko ieroci cilvéku populacijas iznicinaganai?

Neticu

Nedaudz tam ticu
Tas ir iesp&jams
Ticu

Loti tam ticu

g wiN(eF
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1. pielikuma turpinajums
Covid-19 draudu novértéjums

Ludzu, novertgjiet, cik lieka mera Jus piekritat zemak mingtajiem
apgalvojumiem par Covid-19!

-
=
2| xE = xE £
2 L) = ™ =
(=" N .E- 1= N =<
) = o = 2 2
Z |l as| Q| R/AE &~
Ta bistamiba ir daudzkart parspiléta 1 2 3 4 5
Esmu parliecinats, ka situacija nav tik 1 2 3 4 5
nopietna, ka par to runa masu medijos

Ticiba Covid-19 sazvérestibas teorijam

Vai Jis ticat, ka Covid-19 ir pasaules vareno lideru radits, lai izraisitu globalu
ekonomisko kr1zi?

Neticu

Nedaudz tam ticu
Tas ir iespgjams
Ticu

Loti tam ticu

OB WIN|F-
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2. pielikums
Promocijas darba otra posma pétijuma izmantotais instrumentarijs

Covid-19 vakcinacijas uzvediba

Kura no $im atbildém uz Jums attiecas?

Esmu vakcingjies/-usies pret Covid-19 (abas vai viena deva)
Neesmu vakcingjies/-usies pret Covid-19, bet noteikti vakcingSos
Neesmu vakcingjies/-usies pret Covid-19 un domaju, ka drizak
vakcin€$os

Drizak nevakcings$os

Noteikti nevakcing$os

Griiti pateikt

Ol W [N

Sniegtas atbildes sadalfjam divas grupas, vakcinétie un nevakcingtie. Atbilzu
variants “Esmu vakcingjies pret Covid-19 (viena vai abas devas)” tika kod&ts
ka “vakcinetie”, savukart visi pargjie atbilzu varianti tika kodeti ka
“nevakcingtie”.

Uztverta ievainojamiba

Ludzu, novertgjiet, cik liela méra Jas piekritat sekojosSiem apgalvojumiem par
Covid-19 attieciba uz sevi?

=
= =| 2 2
2
HE EE I
=2 22| $E| =2E| 2&
23| KR3| =o| «'5| 2%
Eal 8&| 25| SZ| EX
= o Q % o ==
Ecs|l ac| za| A&l &2
Es pielauju iesp&ju, ka vargtu inficéties ar
e 1 2 3 4 5
Covid-19
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Vakciné$anas motivi

2. pielikuma turpinajums

Cik liela mera Jus piekritat vai nepiekritat katram no Siem apgalvojumiem?

un / vai macities

S8 28 o3 £3 £2
AE| RS Z S ARl A
Es vakcingjos / vakcingSos pret
Covid-19, lai veicinatu kolektivo
1 imunitati, rip&joties par lidzcilvekiem, 1 2 3 4 5
pasargatu savus tuviniekus un citus
cilveékus no inficéSanas
Es vakcingjos / vakcingSos pret
2 | Covid-19, lai pasargatu sevi no smagas 1 2 3 4 5
saslim$anas infic€Sanas gadijuma
Vakcing$anas pret Covid-19 bija
3 obligata, lai var€tu turpinat stradat 1 2 3 4 5

Bailes no Covid-19

Ludzu, novertgjiet savu bailu ITmeni skala no 1 lidz 10, kur 1 nozimé — nav

bailes un 10 — loti izteiktas bailes.

Nav bailes

Loti izteiktas bailes

[ SaslimsanaarCovid-19 | 1 [ 2 [ 3 ] 4 [ 5

6 | 78] 9]10
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2. pielikuma turpinajums
Institucionala uzticeSanas

Sakiet, ladzu, cik liela méra Jus personigi uzticaties katrai no sekojosam
iestadém?

Vertejumam izmantojiet skalu no 1 1idz 10, kur 1 nozimé, ka Jas $ai iestadei
neuzticaties vispar, bet 10, ka uzticaties pilniba.

Neuzticos vispar Pilniba uzticos

1 | Latvijas Saeimai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
Valdibai

2 | (Ministru 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
kabinetam)

3 | Lawijastiesu 1123|456 |7]8]|9] 10
sistemai

4 | Zinu medijiem 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10

5 | Viewjai 1123|456 |7]8|9]1w0
pasvaldibai

6 | Policijai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

7 | Veselbasapripes | 4 | 5 | 3| 4 )5 | g |7 |8 | 9|10
sistémai

Uztvertais socialais atbalsts no tuvakajiem

Cik liela méra Jus piekritat vai nepiekritat katram no Siem apgalvojumiem par
saviem tuviniekiem?

= =
£ = = =
=2 b 2 = =
2 2 - 5 =
o) = g = B 2
= = E .E =y =%
IR IR
2 s 2E| B 2
= ] = ‘| ) =
= = @ 9 = =
-9 a Z = a -9
Es zinu, ka man ir tuvakie
2 cilveki, pie ka versties péc 1 2 3 4 5
padoma
Es zinu, ka grita bridi mani
3 tuvakie cilveki mani 1 2 3 4 5
emocionali atbalstis
Man ir saprotosas un
4 atbalstosas attiecibas ar 1 2 3 4 5
tuvakajiem cilvékiem
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2. pielikuma turpinajums
Uztvertais socialais atbalsts no pazinam

Cik liela méra Jus piekritat vai nepiekritat katram no Siem apgalvojumiem par
saviem pazinam?

= =
'S b= o = =
R, < = = = i
Manu pazinu vida ir = 2 IS v, i+
oy =7, °, o =" E = [} D
cilveki, Kuri ... 1 g iz 2 &, 2
= < = <
= | 2 | 22| = | =
= =~ = ‘2 ) =
= = ° 3 = =
[-» a Z = [=) [-w
... palidzétu, ja man rast
1 pa.51 etu,J_a_ an rastos 1 2 3 4 5
finansialas griitibas
spetu palidzet ar profesionalu
2 | padomu, ja bitu tada 1 2 3 4 5
nepieciesamiba
tta bridi spétu mani
3 gruap (_i.speu ha 1 2 3 4 5
emocionali atbalstit
4 varétu mani uzklausit un 1 2 3 4 5
saprast
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