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Abstract. Phenomenological research is commonly used worldwide in the field of health
psychology to describe and explain the unique life experiences of health and disease. In
Latvia, the phenomenological research in health psychology has not been performed yet. In
this study, the methodological aspects of interpretative phenomenological analysis applied to
explore the experience of fathers with a child in palliative care will be exemplified. The paper
particularly aims to analyze the steps of interpretative phenomenological analysis applied
during the study of one father’s experience. A single case will be presented detailing the
disclosure of father’s experience and reflection on the process of interpretive
phenomenological analysis on interview data. Conclusions in terms of the methodological
aspects of interpretative phenomenological analysis will be provided.
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levads
Introduction

Lai aprakstitu, izskaidrotu un izprastu unikalu ar veselibu un slimibam
saistitu dzives pieredzi veselibas psihologijas joma, pasaulé arvien biezak
izmanto fenomenologiskos pétijumus. Lai veselibas psihologijas konteksta
pétitu t€vu pieredzi ar smagi slimu bérnu, kas atrodas paliativaja apriipe, ka
visatbilstosaka tika izv€leta kvalitativa pétjjuma strat€gija, jo tas merkis ir
saprast konkr&tu individu pieredz€tu notikumu, procesu vai paradibu pé€tniecibai
izvéletaja vidé vai konteksta (Martinsone, Pipere, & Kamerade, 2016). Ka Sai
pétijluma problémai piemérotakais kvalitativa pétijuma dizains tika izv€leta
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fenomenologija, jo ta apraksta vairaku individu dzives pieredzes jégu attieciba
uz kadu jedzienu vai paradibu (Creswell, 2006). Sadus pétijumus parasti veic
jomas, kas v&l nav pietickosi izp&titas (Donalek, 2004). Téva loma gimeng, kura
ir neizarst€jami slims bérns, un pasa virieSa pardzivojumi pasaulé ir
nepietickami un maz pétiti. Parsvara visos pétijumos par bérnu paliativo apripi
un gimenes pardzivojumiem tiek pétitas mates pieredzes un pardzivojumi. Tevi
lidzigi ka dzive ar1 pétijumos palick énas zona (Wolfe, Hinds, & Sourkes, 2011).

Viena no fenomenologiska pétijuma pieejam, kura ir radusies un tiek plasi
pielietota tiesi psihologijas pétijumos, ir interpretativa fenomenologiska analize
(IFA) (Smith, 1996). So pieeju arvien vairak pienem ari tie, kas strada ar
radniecigam disciplinam socialajas, medicinas un citas zinatn€s (Smith,
Larkin, & Flowers, 2009). Saja pieeja individa skatijums uz pasauli tiek pétits
nevis parbaudot hipotézes, bet atklajot jegu, lietojot relativi nestrukturétas
pctijuma stratégijas (Howitt, 2010). Ka norada K. Villiga, kvalitativie p&tnieki,
kas izmanto So pieeju, cenSas izprast, ko nozimé dazadu konkr&tu apstaklu
pieredze (pieméram, ko cilvékam nozimé un ko vins izjit, slimojot ar hronisku
slimibu vai esot bez darba) un ka cilveks rikojas noteiktos apstaklos (pieméram,
ka vins tiek gala ar gimenes dzives problémam/kriz€m vai ka veido attiecibas ar
darba kolegiem) (Willig, 2008).

Latvija, par t€&vu pieredzi ar neizarst€jami slimu bérnu paliativaja apripg,
petijumus atrast neizdevas. Lai pétitu un giitu izpratni par t€vu pieredzi ar
neizarst€jami slimu bernu, ka vispiemérotaka ir izveléta kvalitativa pé€tijuma
stratégija ar fenomenologiju ka pétijjuma dizainu un interpretativo
fenomenologisko analizi ka kvalitativo datu analizes metodi (plasaku
pamatojumu skat. Zuitins, Pipere, & Sudraba, 2018). Aizsakot IFA pétijumu par
sadu pieredzi, nepiecieSams noskaidrot $ada veida analizes metodologiskos
aspektus. Raksta mérkis ir detalizéti atspogulot IFA datu vaksanas un analizes
solus, ilustracijai izmantojot viena t€va pieredzes ar bérnu paliativaja apripée
izp€tes procesu un iegiitos datus.

Metodologija
Methodology

IFA skata individu ka savas pieredzes ekspertu un péta jégas, kuras
individs izmanto, lai izprastu savu pieredzi. So pieeju Birkbekas Universitates
profesors Dz. A. Smits ir plasi pielietojis socialas un veselibas psihologijas
pctijumos un tas detalizétu aprakstu sniedzis 2009.gada kopa ar kolégiem
izdotaja gramata “Interpretativa fenomenologiska analize” (Interpretative
Phenomenological Analysis) (Smith, Larkin, & Flowers, 2009). Minétais
apraksts tiek nemts par pamatu Saja raksta aprakstita p&tijuma procesam un
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soliem. IFA ir duals mérkis: nodrosinat cilvéku izdzivotas pieredzes dzilu izpéti
un arf izpétit, ka cilveki izprot So pieredzi. Ka induktiva kvalitativa pieeja IFA
pieverSas dzivas pieredzes jégas atklasanai un aprakstiSanai. IFA p&tniekam ir
labi jaapzinas sava uztvere, parliecibas un pieredze, lai tas nekliist par Skersli,
bet lai vin§ var€tu bagatinat savas interpretacijas, kas padzilinatu dalibnieku
pieredzes jégas izprasanu. To var sasniegt izmantojot refleksiju (Peat,
Rodrigues, & Smith, 2018)

Turpmak raksta IFA datu vakSanas un analizes soli tiks att€loti caur viena
pétijuma dalibnieka dzivas pieredzes jégas atklasanu un aprakstiSanu.

Pétijjuma dalibnieki. Petijjuma dalibnieki tika mekl&ti, sadarbojoties ar
vienu no Latvijas regionalajam slimnicam, kura smagi slimiem b&rniem ir
iespeja sanemt paliativo apriipi. Saja raksta analizétie dati ir ievakti no pirma
pétijuma dalibnieka plasaka pétijuma par t&vu pieredzi ar neizarstéjami slimu
beérnu. Pirms pétijuma uzsakSanas tika noslégta vienoSanas ar slimnicas vadibu
par pétijuma veikSanu un nodibinati kontakti ar b&rnu paliativas apripes
multidisciplinaro komandu. Pétijuma veikSanai tika sanemta RSU Etikas
komisijas atlauja.

Petijuma dalibniekiem informacija par iesp&ju piedalities pé€tijuma tika
nodota telefoniski, pateicoties b&rnu paliativas apriipes personalam, kuram pirms
tam tika izskaidroti petijuma meérki. Personals izradija ieinteresétibu un atzina
pétijuma aktualitati. Telefoniski tika uzrunati tie potencialie petijuma dalibnieki,
kuri atbilst petijuma kritérijiem: té€vi, kuru bérnam ir ar arstu konsiliju nozimeéta
paliativa apripe vismaz pirms diviem gadiem, kuri ir noslégusi vienoSanos ar
konkrétas slimnicas bérnu paliativo apriipi un kuri dzivo kopa ar bérnu. To tevu,
kuri piekrita piedalities pétijuma, telefonu numuri, ar vinu atlauju, tika nodoti
petniekam.

Datu vaksana. Datu vaksSanas pamatprincips fenomenologiska pé&tijuma
dizainos ir minimala struktiira un maksimals dzilums. leteicams izveidot cieSu
kontaktu un biit empatiskam, 1pasi, ja p&tama probléma pé&tijuma dalibniekam ir
personigi loti nozimiga. Datu vakSanai IFA priekSroka tiek dota bagatigam
tekstualam materialam, kuru var rast atvertas, dzilas intervijas. IFA parsvara
izmanto dal€ji struktur€tas intervijas, kas nozimé iepriek§ planoto jautajumu
clastigu izmantoSanu. Intervijas gaitu nosaka dalibnieka problematika, nevis
intervetaja saplanota kartiba.

Pé&tijuma dalibnieks tika iesaistits pétijuma atbilstoSi augstak aprakstitajiem
krit€rijiem un procedurai. Petnieks telefoniski sazinajas ar pétijjuma dalibnieku
un izskaidroja pétijuma norisi un mérkus. P&tfjuma dalibniecks nekavégjoties
piekrita intervijai un izteica v€léSanos péc iesp&jas atrak tikties. TikSanas tika
norunata nakosaja diena péc telefona sarunas. Lai nodroSinatu maksimalu &rtu
un netraucétu interviju, par tikSanas vietu intervijai tika izvélétas psihoterapeita
privatprakses telpas. Intervijai tika atv€lets ieprieks noteiktais laiks 60 mindtes.
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Pirms intervijas padzilinati tika izrunati petfjuma meérki un procedira, tika
atbildéts uz intervéjama jautajumiem un parakstita informétas piekriSanas
veidlapa. Intervija ar pétijuma dalibnieka piekriSanu tika ierakstita diktofona.
P&c intervijas pétijjuma dalibnieks apstiprinaja, ka visu intervija teikto vins
piekrit izmantot petijuma. P&c intervijas tika veikts detalizéts p€tnieka pirmo
iespaidu pieraksts par intervija novéroto un pardomam par pétijuma dalibnieka
teikto. Tadgjadi tika realizéts fenomenologiskas metodes butisks princips, ko
parasti apzZimé ar “ielikSanu iekavas jeb epoche principu” (angl. bracketing or
epoche) (Wertz et al.,, 2011). To veic, lai nodroSinatu pé&tniecka ieprieksgjo
zinasanu un prieksstatu nesajauksanos ar petjjuma dalibnieka pieredzi.

Transkripts. Ta ka IFA meérkis vispirms ir analizét dalibnicka véstita
satura jégu, transkripta japaradas visiem vardiem, ko ir teicis jebkurS no
intervijas dalibniekiem, un ari biitiskam neverbalam reakcijam (Smith, Larkin,
& Flowers, 2009). Pétnieka transkribéta intervija lava dzilak iepazit dalibnicka
teikto un nepalaist garam bitiskas nianses. Intervijas transkribésana bija
laikietilpigs process, tacu tas deva iespeju iedzilinaties dalibnieka teiktaja.
Vairakkarteja klausiSanas un preciza pierakstiSana atklaja intervijas nianses un
sniedza kop€jo prieksStatu par intervijas gaitu. Lidzigi ka p&c intervijas, ar1 pec
transkribéSanas pétnieks pierakstija pirmos iespaidus par interviju un ari
sakotngjos pienémumus par dalibnieka teikto, ieliekot tos “iekavas™, lai tie
netrauc€tu analizes procesam, bet velak pie tiem varctu atgriezties. Datorraksta
izveidota transkripta lapa tika sadalita tris kolonnas, transkripta tekstu ievietojot
vidéja kolonna, bet malgjas atstajot sakotn&jiem komentariem un teémam. Sada
veida transkripts tika izprint€ts un iesiets €rtakai transkripta analizei, beigas
pievienojot tukSas lapas nepiecieSamiem pierakstiem. Transkripta lapas un
rindas tika numurétas, lai aprakstot ieglitos datus veidotu precizakas atsauces uz
dalibnieka teikto. Nako$aja nodala atspogulotie datu apstrades soli, sakotngjie
pieraksti un iznirstoSo tému pieraksti tika veikti rakstiski ar roku, tad¢jadi
palielinot kontaktu ar tekstu un veidojot ciesaku sadarbibu starp pétijuma
dalibnieku un pétnieku.

Datu analize
Data analysis

Saja raksta nodala tiks aprakstita pétijuma datu analizes faze. Kvalitativa
datu analize nav tikai tehniska procediira, jo kvalitativs pétijums kopuma prasa
unikalu kvalitativu uzstadijumu un pasaules redz&jumu (Wertz et al., 2011).
Turpmak sekos IFA sesSu solu izklasts (Smith, Larkin, & Flowers, 2009), kas tiks
ilustréts ar konkréta pé&tijuma datiem. Detalizéts un viegli izsekojams datu
analizes solu izklasts ir viens no pamatprincipiem, kas lauj nodroSinat
kvalitativa petijuma zinatnisko stiprumu.
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1.solis. Datu vairakkartéeja lasiSana

S1 sola merkis ir iegremdéties originalajos datos, pievérioties pétijuma
dalibnickam. Lai iekliitu dalibniecka pasaulg, jaizvairas no atras, pavirsas
lasiSanas un datu apkopoSanas. Pétnicks sak procesu ar rakstisku pasrefleksiju,
kas lauj apzinaties un raksturot savus aizspriedumus un pienémumus, lai varétu
distancéties no tiem, neietekmgjot p&tijuma datus. Pétnieks distanc&jas no savas
iepriek§ejas pieredzes, lai ar svaigu skatijumu pieverstos petamai paradibai. Lai
izprastu dzives pieredzes butibu vai struktiiru no petama viedokla, petniekam uz
laiku ir jaatsakas no personigas attiecksmes vai uzskatiem par doto paradibu.
Islaicigi apspieZzot uzskatus, pastiprinas apzinas darbiba, kas lauj pétnickam
intuitivi izjust vai saskatit paradibas butibu.

Transkripta vairakkartéja parlasiSana lava izsekot intervijas dzilumam,
jégpilnajam vai pretrunigajam vietam, ieraudzit datos specifisko un kopigo. Ta
ka transkripciju veica pats pétnieks, tas palidzgja labak izprast teikto un aptvert
kop€jo intervijas plidumu no sakuma lidz beigam. Svariga bija sakotngjo
pétnieka pardzivojumu, pirmo sajiitu par transkriptu pierakstiSana tilit péc
transkribésanas, lai to “ieliktu iekavas”. Tas lava atbrivoties no tilitgjiem
priekSstatiem, parliecibam un pardzivojumiem, tomér fiksgjot tos, lai velak pie
tiem varétu atgriezties.

2.s0lis. Sakotngjie pieraksti

Sis ir visdetalizétakais un laikietilpigakais analizes solis, kur pétnieks
pieversas datu semantiskajam saturam un valodas lietojumam. Ar atvértu pratu
ir jaidentifice pétijuma dalibnieka izpratnes, izteik§anas un domasanas
raksturigos veidus attieciba uz pétijuma jautajumu. Svarigi veikt siku analizi,
1zvairoties no virspusgjas lasiSanas. Izp€tes centra vajadz€tu but aprakstoSa
veida komentariem, kas ir saistiti ar t€mu. Interpretativi pieraksti palidz izprast
dalibnieka pasauli, lai atklatu apsleptus jedzienus. Javeic teksta detalizeta
analize un jakomenté lidzibas, atSkiribas, saiknes un pretrunas, iesaistoties
dialoga ar katru teksta rindinu, lai saprastu, ko tas nozimé p&tniekam un p&c tam,
ko tas nozimé dalibniekam.

Intervijas transkripta petnieka pieraksti tika veikti labas puses kolonna un
iznirsto$as t€mas kreisas puses kolonna. Dazada veida komentari tika rakstiti ar
dazadas krasas pildspalvam — aprakstoSie komentari ar melnu (Saja raksta —
kursiva), lingvistiskie komentari ar zalu un konceptualie komentari ar sarkanu
krasas tinti (Saja raksta — treknraksta).

Aprakstosie komentari:

AprakstoSie komentari attiecas uz to, ko pétijuma dalibnieks runa. Tiek
komentéta pétijuma dalibnieka sarunas t€éma un saturs — par ko pétijuma
dalibnicks runa, atslégvardi dalibnieka lictotajam frazém un skaidrojumiem,
fiks€jot objektus un domas, kas strukturé dalibnieka pasauli. Ka redzams
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1. tabula, konkréeta transkripta fragmenta komentari izce] to, ka dalibnieks biezi
piemin gimeni. Ar laiku atklasies dalibnieka jéga, kadu vins$ pieskir gimenei.

1.tabula. Aprakstosie komentari
Table 1 Descriptive comments

Iznirstosas Transkripta teksts Aprakstosie komentari
teémas

...Tad ir uztraukumi, ka kaut kas varétu | Uztraukums, ka kaut kas var
notikt Joti... ar to bernu. (.4.) Nu, | notikt

principd, ja, ta ari tas ir, Kaut ka | NepiecieSamiba tikt gala
sakotméji  visu laiku jatiek gala, lai
gimeneé biitu tas prieks, satictba un lai ... | Nepieciesamiba saglabat
lai _neizskist ta gimene, jo citadi bis ... | gimeni

Naks vel sieva, tikai raudas, tu tikai
ignoreési, sédesi un beigas nekas nenotiks | Doma par gimenes izjukSanu
un ta gimene, N, izjitk principd...

Lingvistiskie komentari:

Lingvistiskie komentari ir par to, ka pétijuma dalibnieks runa. Sie
komentari pievérsas dalibnieka valodas specifikai, valodas lietojumam, veidam
ka tiek izpausts saturs un jéga. JapieverS uzmaniba vietniekvardiem, pauzém,
smiekliem, atkarto$anas, tonim, runas plidumam, stosti$anas utt. Ipasi specigas
ir metaforas, jo tas apvieno aprakstoSo un konceptualo materialu.

Analizes fragmenta (skat. 2. tabula) var novérot, ka dalibnieks izvairas no
apzimetajiem. Lai gan veikt globalas interpretacijas no S§T 1sa pieméra butu
paragri, tomer tas lauj pamanit detalas, kas sakotn&ji netika pamanitas un paver
iesp&ju uzdot jautajumus par to nozimi un, iesp&jams, veidu, ka dalibnieks
ataino savu pasaules redz&jumu.

2.tabula. Lingvistiskie komentari
Table 2 Linguistic comments

Iznirstosas témas | Transkripta teksts Lingvistiskie komentari
...tad ir uztraukumi, ka kaut kas | Izvairas no apzimétaja kaut
varétu notikt Joti... ar to bérnu. (.4.) | kam sliktam...p&c tam

Nu, principa, ja, ta ari tas ir, kaut ka | pauze

sakotnéji visu laiku jatiek gala, lai
gimené biutu tas prieks, satictba un lai
... lai neizskist ta gimene, jo citadi bus | Izvairas no apzimétaja kaut
... Naks vél sieva, tikai raudas, tu tikai | kam sliktam

ignorési, sédesi _un beigas nekas | Runa par sevi otraja persona
nenotiks un ta gimene, NU, izjik
principa....
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Konceptualie komentari:

Konceptualie komentari ir interpretativi komentari par to, ko dalibnieka
teiktais varétu nozimét. Komentari tiek rakstiti jautajumu forma. DaZi jautajumi
var nekur nevest, dazi vedinas veikt dzilaku konceptualizaciju, bet dazi var vest
atpakal pie datiem un sniegt dzilas un butiskas atbildes. Hipotg&tiski konceptuali
Jautajumi var vest talak par pétijuma dalibnicka pateikto. Tie nekonstate, bet
atver iespéjamo jégu. Ka redzams 3. tabula, tie virzas talak par aprakstito un
atbildes var aizvest talu prom no teksta, bet ir batiski, lai tie balstitos uz
transkripta tekstu. Javeido dialogs starp p&tnieka sakotn&jo un jauno izpratni par
petamo un jakontrol€, lai analize biitu par intervéjamo nevis pétnieku. Petijuma
dalibnieki cenSas izprast savu pasauli, pétnieks censas izprast to, ka pétijuma
dalibnieki censas izprast savu pasauli (Smith & Osborn, 2008).

3.tabula. Konceptualie komentari
Table 3 Conceptual comments

Iznirstosas témas

Transkripta teksts

Konceptualie komentari

...Tad ir_uztraukumi, ka kaut kas
varétu notikt loti... ar to bérnu. (4.)
Nu, principa, ja, ta ari tas ir, kaut ka
sakotnéji visu laiku jatiek gala, lai
gimené butu tas prieks, satictba un
lai ... lai neizskist ta gimene, jO
citadi biis ... Naks vél sieva, tikal
raudas, tu tikai ignorési, sédeési un
beigas nekas nenotiks un ta gimene,
Nu, izjitk principa....

Vai tas apdraud ierasto
dzivi? Vai bail no
notikumiem, kas apdraud
bernu?

Vai tas ir par bailem netikt
gala ar emocijam? Ar ko
jatiek gala, lai gimené biitu
saticiba?

Vai tas ir par bailem, ka
gimene izjuks?

Pirmais un otrais IFA datu analizes solis viens otru papildina. Batu
lietderigi izmantot dekonstrukciju, lai ienestu dalibnieka jégu. Ieteicams laiku pa
laikam lastt rindkopu atpakalgaita, lai izvairitos no virspusgjas lasiSanas.
JanodroSina nemitigs parskats par sakotn€jiem pierakstiem. Nevar nosleégt
procesu, kamér nav pierakstits Viss, kas atklajies analizes procesa. Teksta var
papildus pasvitrot to, kas liekas svarigs, un pierakstit, kapec tas likas svarigs.

3.solis. “Iznirstoso” temu attistiba

Saja soli pétnieka uzdevums ir samazinat detalu apjomu, stradajot ar
piezim&€m nevis pasu transkriptu, analiz&ét sakotn&jos pierakstus, lai identificétu
témas, pieversoties atseviskiem transkripta fragmentiem. Kaut ari intervijas
viengabalainiba tiek izjaukta, klustot par atsevisku dalu jeb teému kopumu,
beigas §ts dalas tiek apvienotas cita veseluma — pétijuma apraksta.
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Cilveka faktors ir kvalitativa petjjuma un analizes lielaka priekSrociba un
fundamentals trikums (Patton, 1990). Katra analizes stadija attalinas no
dalibnieka un ieklauj analiz&taju, jo analizes rezultata ieguvei nepiecieSama abu
pieptle. Cilvéka darbiba, izpratne vai pieredze prasa, lai cilvéks pats interprete
So darbibu vai pieredzi p€tnickam un tad p€tniekam ir jainterpreté cilvéka
sniegtais skaidrojums (Pipere, 2011).

Iznirsto$as t€mas parasti tiek formulétas ka frazes, kas izsaka komentaru
psihologisko biitibu. Tas ir pietickami piezemé&tas un pietiekami abstraktas, lai
tas butu konceptualizétas psihologijas konteksta. Ir jakoncentréjas uz butiska
atklasanu, bet taja pat laika ir jalaujas visa teksta ietekmei. Tadgjadi istenojas
hermeneitiskais cikls, kura dalas tiek saistitas ar kopumu. Témas ne tikai
atspogulo dalibnieka vardus un t€mas, bet art analitika interpretaciju, tada veida
iemiesojot datu un to interpretacijas sinergiju.

4.tabula. Iznirstosas temas
Table 4 Emergent themes

Iznirsto$as témas

Transkripta teksts

Sakotngjie komentari

Uztraukums par
nakotni
Biedgjosa nakotne

...Tad ir uztraukumi, ka kaut
kas varétu notikt loti... ar to
bérnu. (4.) Nu, principa, ja,

Par uztraukumu, ka kaut kas var
notikt
Vai tas apdraud ierasto dzivi? Vai

Biedgjosas ta ari tas ir, kaut ka sakotnéji | bail no notikumiem, kas apdraud
emocijas visu laiku jatiek gala, lai | bérnu?

Atbildiba par gimené butu tas prieks, | Izvairas no apzimétaja kaut kam
gimenes. saticiba un lai ... lai neizskist | sliktam...p&c tam pauze

pozitivajam ta gimene, jo citadi biis ... | Ar ko jatiek gala, lai gimené biitu
emocijam. Naks vel sieva, tikai raudas, | saticiba?

Nezina par tu tikai ignoresi, sédesi un | NepiecieSamiba tikt gala

nakotni beigas nekas nenotiks un ta | Vai tas ir par bailem, ka gimene
Bailes no sievas gimene, N, izjitk principd.... | izZjuks?

emocijam Izvairas no apzimétaja kaut kam
Bailes netikt gala sliktam

Gimenes Nepieciesamiba saglabat gimeni
saglabasana Vai tas ir par bailem netikt gala

ar emocijam?

Runa par sevi otraja persona

Doma par gimenes izjukSanas

Vai tas ir par bailem, ka gimene
izjuks?

4.s0lis. Temu kopas

Ieprieksgjos solos pétnieks ir izveidojis un hronologiski (paradisanas seciba)
sakartojis témas. 4. soli ir jaizveido témas apkopojosas “kartes” vai “shémas”,
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integréjot jégas vienibas vienotd izpratné par dalibnieka pieredzes struktiru
(Giorgi, 1985).

Tiek mekl&ta t€mu savstarp&ja saistiba, konkrétas t€mas apvienojot plasakas
temas, izskatot t€mu sarakstu un meklgjot sakaribas starp tam. Galvenas t€mas ir
lidzigu, bet tomér dalgji atskirigu teému kopa ar plasakiem nosaukumiem. Saja
solt ir iesp&jams atgriezties pie transkripta un vélreiz parvertét atrastas témas.
Tiek mekleti veidi, ka radit struktiiru, kas lauj noradit uz visiem svarigakajiem
aspektiem dalibnieka stasta.

Zemak atspogulots pétnickam pienemamakais atklato t€mu saistibas veids.
Balstoties uz teému sarakstu hronologiska seciba tika izveidotas saistitas t&mu
kopas. Dazas témas var izcelt ka “magnétus”, kas pievelk sev klat citas témas
(skat. 5.tabulu).

5.tabula. Temu kopas
Table 5 Clusters of related themes

Iznirstosas témas hronologiska seciba Teému kopas
Uztraukums par nakotni Biedgjosa nakotne
Biedgjosa nakotne Uztraukums par nakotni
Biedgjosas emocijas Biedgjosa nakotne
Atbildiba par gimenes pozitivajam Nezina par nakotnei
emocijam Apdraudosas emocijas
Nezina par nakotnei Biedgjosas emocijas
Bailes no sievas emocijam Atbildiba par gimenes pozitivajam emocijam
Bailes netikt gala Bailes no sievas emocijam
Gimenes saglabasana Bailes netikt gala
Gimenes saglabasana
Atbildiba par gimenes pozitivajam emocijam
Gimenes saglabasana

5.solis. Nakamo pétijuma dalibnieku iesaistiSana

P&éc pirmo cetru solu veikSanas pétijuma tiek iesaistits nakamais pétijuma
dalibnieks. P&tnieks telefoniski sazinas ar nakamo pétijuma dalibnieku, vienojas
par intervijas vietu un laiku un atkarto visu procesu lidz nakama pé&tijuma
dalibnieka iesaistiSanai. Fenomenologiska pétijuma izlas€ iesaka iesaistit viSmaz
seSus pétijuma dalibniekus (Morse, 1994). Pastav uzskats — intervijas ar diviem
lidz 10 cilvékiem varétu nodro$inat datu piesatinatibu (Boyd, 2001). Citi autori
iesaka intervijas ar pieciem Iidz 25 individiem, kuriem ir pétamas paradibas
pieredze (Polkinghorne, 1989). IFA pétijumu izlase parasti ir neliela, literattra
var atrast petijumus pat ar vienu dalibnieku (Smith & Eatough, 2006), bet ir ar1
petijumi, kuros iesaistiti pat 64 dalibnieki (Cater & Coleman, 2006). P&tijuma
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dalibnieku skaits ir pamata atkarigs no p&tijuma mérkiem, p&tnieka resursiem un
atsevisku gadijumu datu bagatiguma. Nemot vera petijumam paredzeto laiku un
resursus ka ar1 petijuma jautajumus un iespéjamo dalibnieku skaitu p&tijums par
tevu pieredzi ar bérnu paliativaja apriipé varétu ieklaut 6 — 10 dalibniekus.
Uzsakot sadarbibu ar katru nakamo pétijuma dalibnieku, cik vien tas ir
iesp&jams, lidz §im atklato un iepazito vajag “ielikt iekavas” un katra dalibnieka
pieredzi atklat no jauna.

6.solis. Vienojosas témas starp dalibniekiem

Saja datu apstrades soli tiek meklétas visiem pétijuma dalibniekiem
kopigas témas. Tas var nedaudz atgadinat 4. soli, tacu Seit kopigas témas tiek
mekletas nevis viena dalibnieka intervija, bet visu izanaliz€to pétjjuma
dalibnieku datos. Kada pétijuma dalibnieka t€ma var vairak izgaismot cita
dalibnieka ieziméto t€mu. P&tnieka meérkis ir reducét individualo paradibas
pieredzi lidz tas universalas biitibas aprakstam, vacot datus no individiem ar
konkrétas paradibas pieredzi un izveidojot visu individu pieredzeta bitibas
integrétu aprakstu par to, ko un kada veida ir pieredzejusi petijuma dalibnieki
(Moustakas, 1994). Saja posma tiek veidota tabula ar tému kartém un mekIéts,
ka tas ieklaujas un papildina viena otru. Tabula tiek atziméts gan konkréta
dalibnieka teému karte, gan transkripta lapaspuse un rinda, kura ilustré doto t€mu.
Tadgjadi veidojas visu dalibnieku vienots apraksts par pétijuma jautajumu.
Notiek sistematiskas tému tabulas izstrade, vizuali atspogulojot apaks§tému un
galveno t€ému struktiiru. Seko analiz€to t€mu ietverSana rakstiskaja atskaite,
katru t€mu ripigi aprakstot un ilustrjot ar preciziem citatiem no interviju
transkriptiem. Katram piemé€ram biitu skaidri un pietieckami jailustré teému.
Atskaite satur petnieka interpretaciju un izpratni par to, ko dalibnieki ir teikusi.

Secinajumi
Conclusions

Ka liecina literatiiras analize un empiriska pétijuma pieredze, lai giitu
izpratni par tévu pieredzi ar b&rnu paliativaja apriip€ vispiemerotaka ir
kvalitativa pétijuma stratégija. Kvalitativais psihologiskais pétijums var tikt
uzskatits par iesaistiSanos datu, kas nesatur skaitlus, vakSana un analize, lai
sniegtu aprakstus un iesp&jamos skaidrojumus par to, ka cilvéki veido dazadu
notikumu pieredzes jégu. No vairakiem kvalitativa pétijuma dizainiem ka
piemérotakais t€vu unikalas pieredzes izpétei tika izvelets tiesi fenomenologisks
petijums, jo tas ir piemerots dzivas pieredzes jégas izp€tei un to lieto jomas, kas
ir maz pétitas. Ka visatbilstoSaka kvalitativo datu analizes metode ir izraudzita
tieSi IFA, jo ta lauj izpéetit, ka cilvéki rod savas pieredzes jégu. Aizsakot
fenomenologisku pétijumu par tévu pieredzi ar neizarstéjami slimu bérnu, ir
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nepiecieams noskaidrot IFA lieto§anas metodologiskos aspektus. Saja raksta
IFA ir aprakstita secigu, ar reala petjjuma piemériem ilustrétu solu veida, kas
piedava lasitajiem retu iesp&ju iepazit Sis pieejas praktisku pielietojumu
veselibas psihologijas joma. Veicot IFA solus, aprakstot toS un iesaistoties
refleksija, var secinat, ka $1 kvalitativa datu analizes metode nav tikai tehniska
darbiba. Ta prasa 1paSu pé€tnieka poziciju, veidojot sadarbibu ar péetijuma
dalibnicku, ka arT pétnieka fenomenologisku orientaciju saistiba ar dalibnieka
centieniem atklat savas dzivas pieredzes jégu un pétijuma virzibu no aprakstosa
uz interpretativo skatijumu. Teévu pieredzes ar neizarstejami slimu bernu
petijuma turpinajuma tiks iesaistiti nakamie petijuma dalibnieki, mekl€tas
kopgjas t€mas un tiks veidots datu apraksts atbilstosi IFA datu aprakstiSanas
prasibam, ilustréjot t€mas ar konkr€tiem pétijjuma dalibnieku izteikumiem no
interviju transkriptiem.

Summary

Phenomenological research is increasingly used in the world in order to describe,
explain and understand unique health and disease-related life experiences in the field
of health psychology. As the most suitable qualitative research design for studying
fathers experiences with a severely ill child, was chosen phenomenology with
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) (Smith, 1996) as data analysis
method. In this article, using the parts from the first research participant’s transcript,
six steps of the IPA data analysis were described based on book “Interpretative
Phenomenological Analysis” (Smith, Larkin, & Flowers, 2009). The following steps of
IPA were described in the article: Reading and rereading, Initial coding including
descriptive, linguistic and conceptual comments, Developing emergent themes,
Searching for connections across emergent themes, Moving to the next case, and
Looking for patterns across cases. Performing, describing and reflecting on the steps of
IPA, it can be concluded that this qualitative data analysis method is not just a
technical operation. To a much greater extent, it requires a special researcher position
in collaborating with the research participant, as well as the phenomenological stance
of the researcher towards the participant’s efforts to discover the meaning of his/her
life experience, and directing the research from descriptive to interpretative, thus
engaging in the discovery of the meanings of the research participant.
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