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Kapéc vérts lasit “Inquisitio”?
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Kur nonak slimie un vecie
zooveikalu iemitnieki?

SMS krediti un jauniesi:
“Dzéram un némam nebanku kreditus!”

Gribu darbu celtnieciba, algu - aploksné
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Arimani vilinija darbs arzemés
un “big money”!

VESELIBAS PETIJUMI

Vai dziednieki drikst arstét?
Diéta uz visu muzu - celiakija

Strauji gaistosa spéja dzirdét un klausities
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Sporta politika un Murjanu
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Policija skola!
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Lasit vienmeér ir modé!



REDAKTORES SLEJA

KO ES GRIBU?
UN TU?

Atzi8os jau sakuma — mani dzivo
kads junditajs!

Es gribu iesakt kaut ko jaunu,
nebijusu!

Es gribu parvarét robezas, bailes,
nedro8ibu, slinkumu, manu milo
komforta zonu...

Sis izdevums ir kas nebijis.

Pirmais!!! Latvija pirmais
pétnieciskas zurnalistikas
zurnals.

Inquisitio — izmeklésana (latinu
valoda). Skan mazliet bistami.
Tapat ka dala no Zurnalistikas,
kas liek mekleét, iedzilinaties,
Saubities un katru, katru reizi
izdarit ko nebijusu.

Katru gadu Zurnalistiku sak
studet cilveki, kas grib...

- Mainit un uzlabot pasauli;
— Izteikt sevi;
— Izdarit kaut ko svarigu.

Si zurnala autoru vida ir tiesi
tadi cilveki.

Vél ir tie, kas izmekléjot,
mekléjot, pétot uzzinaja, ko grib,
saprata, ka atklajums sparno.

Vel ir dazi, kam tas bija tikai
viens no studiju uzdevumiem, bet
tas vienalga izdevas ipass, jo bija
japacensas.

Lai ka mums g3ja, vairs neviens
cits nebus pirmais, jo blakus
lappusé redzamie studenti ir
pirmie. Vini uzdod toni tiem, kas
gribés turpinat, jo izmeklésanai
nav gala.

Ko es gribu? Es gribu gribét! Jo
tad izdodas gandriz viss!

Ko tu gribi?



LIGA POZARSKA

Jalasa, lai zinatu, kas
urda musu — toposo
Zurndlistu — pratus!
Esam rakusies neatlaidigi
un pamatigi.

ILZE SVARENA

Zurndlu iesaku lasit ikvienam,
kurs vélas notikumus skatit
dzilak. Es un mani kolégi,
veidojot Zurndla saturu,
esam veikusi pétijumus

un eksperimentus par
visdazadakajiem tematiem.
Tiesi $i iemesla dél, domaju,
ka katrs lasitdjs $aja zurnala
atradis kadu rakstu, kas
ieinteresés tiesi vinu.

EDUARDS BEKERIS

Zurnals jalasa ikvienam,
kurs tiecas péc kvalitativas,
objektivas un originalas
informacijas. Taja esosais
saturs ieguts, radits un
apkopots péc labaka
godaprata un tieksmes péc
patiesibas atainojuma.
Zurndls parada, ka Latvija
ir iespéjams veikt saturiskus
pétijumus un eksperimentus,
neieguldot lielus lidzeklus,
bet gan degsmi un vélmi radit
kvalitati Zurnalistika.

MONIKA SATOHINA

KRISTINE STUNKUS

Kapéc vajag pétit?

Peétijums ir ka paliglidzeklis
cilvekam. Tas palidz cilvekam
rast atbildes uz visbiezik
uzdotajiem jautdjumiem:
kapeéc? ka? cik? utt. Bez
pétijumiem nebutu datu,
savukart bez datiem —
informacijas. Ko cilveks var
izdarit bez informacijas? Neko.
Kapéc jalasa sis zurnals?

Sis Zurnals ir ipass ar ta
pétijumu daudzveidibu.

Saja zurnala nav liekas
informacijas. Taja ir ménesiem,
nedelam, dienam ilgi meklétas
atbildes uz dazadiem
problemjautdjumiem. Jus
jautdsiet, kadiem tiesi? To var
noskaidrot, izlasot td saturu,
un, ticiet man, tas bus ta verts!

legutas zinasanas un labs skolotdjs,

AUTORI

RIHARDS MURANS

Kapec lasit? Kapéc gan
nelasit? Kapéc vienkarsi
neticét visam tam, kas tiek
rakstits socialajos tiklos?

Es uzskatu, ka tikai labi
padarits darbs spéj sniegt
patiesu gandarijuma sajutu.
Esmu parliecinats, ka Zurnals
“Inquisitio” apliecinds jaunos
Zurnalistikas censonus, kuri ir
ieguldijusi lielu darbu Zurndla
tapSana.

mazliet bezkaunibas un pamatiga
deva drosmes, precizitdte,
objektivitate un cinasspars. Un
mérktieciba — tas viss sastopams
Zurnald. Un misos.

Kapéc verts

“Inqmsitio”?

lasit



AUTORI

ANITA MIHAELJANA
Musu veiktie pétijumi ir
pielidzinami piedzivojumu
bagatiem celojumiem,
kuros meés bezbailigi
devamies, nemot lidzi

un pielietojot apgutas
zindsanas un prasmes.
Katram “Inquisitio”
lasitajam prieksa ir
aizraujoss celojums plasajas
pétnieciska Zurndla dzileés.

Kapéc v

JANIS VECVAGARS

Kad skiet, viss redzams
skaidri, nepiecieSami vien
paris soli, un iluzija zud.

KETIJA NUKE

Lasit vajag ne tikai tiem,
kurus naktis moka bezmiegs
neatbildétu jautajumu

del, bet ari tiem, kuriem
liekas, ka visu jau zina. Ir
tacu tik daudz neapgutas
informdcijas, bet tik maz
laika, lai noskaidrotu VISU!

DARTA VIDUCE
Petnieciska zurnalistika
ir viena no tam sféram,
kur talants neglabs. Tas ir
100% darbs!

Manuprat, 20%

iekratas zinasanas, 40%
liela apnémiba, 30%
vélme atklat un 10%
uzdrogindties to publicet!
Un jums ir iespéja par to
parliecinaties, ieliikojoties
musu Zurnald.

AGITA ANTONANE

Ir jalasa vairak. Vairak
daudzveidibas dé].

Kam liekas, ka atbildes
nav, mes pétam, pieradam,
pamatojam un publicéjam!

“Inquisitio”?

RAIVIS SVEICARS

Jalasa ir tapéc, ka $1 Zurnala
saturs ir musu pirmais
ieskats pétnieciskaja
Zurnalistika — augstakaja
zurnalistikas pakdpiend.
Meés pétijam, atklajam un
iedzilindjamies tematos, kuru
esamiba ikdienas steiga paslid
garam un nolien tumsakajos
patiesibas sturos.

Es ceru, ka jus izbaudisiet 31
Zurnala saturu!

ALINA SUSKO

Zurnals ir jalasa, jo saturd
varésiet atrast svaigu, jaunu
skatu uz ikdienas lietam.

érts lasi



socialie
pétijumi

Zooveikalu dzivnieki
pazud no buriem!

Tos brutali nogalina,
izbaro pléséjiem vai arste?

Izklaide, uzdzive, iedzersanal
Kapéc jauniesi nem
SMS kreditus?

Eksperiments:
Gribu mazkvalificetu
darbu celtniecibal

Nopelnit 10 000 EUR
pusgada laika!
Tiesi tas jums ir vajadzigs!



ar veciem un slimiem
zooveikalu iemitniekiem?

Kameér medijos un sabiedriba aktivi apspriez kazokzvéru audzésanas apstak|us un to dzives kvalitates
uzlabosanu, nepieciesams padomat ari par tiem mazajiem grauzéjiem, kuri tiek audzéti un pardoti ka

majdzivnieki zooveikalos.

Ne vienmér dzivnieku celS l1dz jaunajai majvietai ir veiksmigs. Nereti grauzéji saslimst, atrodoties veikala
stiklotajos baros. Lemumu par slimo dzivnieku turpmako likteni pienem veikala ipasnieks vai vaditajs.

No divam iespé&jam — dzivnieku arstét vai utilizét — Tpasnieki, visdrizak, izvélesies izdevigako.

SLIMIE DZIVNIEKI PAZUD
Gitu, kurai nebija veterinarmediciniskas
izglitibas, uzaicinaja stradat zooveikala par
pardevéju. Ta ka darbs veikala nav parak
smags, pirmspensijas vecuma sieviete
ar prieku pienéma darba piedavajumu.
NepiecieS§amas zinasanas par grauzéju,
putnu un zivtinu apkopsanu, kas pardevéjai
obligati bija jaapgust, ieradija zooveikala
vecaka pardevéja, kurai, atskiriba no Gitas,
bija gan zina$anas, gan pieredze.

Darba gaita bija reizes, kad Gita,
atnakot uz darbu, piefikséja, ka dazos
burisos trukst dzivniecinu, kuri pirms
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tam bija apslimusi. Kad vina par to
apvaicajas veikala vaditajai, Gita sanéma
atbildi, ka tie ir kaut kur aizvesti.

Péc tam, kad Gita pusgadu bija
nostradajusi zooveikala un izpelnijusies
vecakas pardevéjas uzticibu, no vinas vairs
netika slépts, kas notiek ar saslimugajiem
dzivniekiem. Vaditaja paskaidroja, ka
dzivnieki netiek arstéti, tos nogalina un
izmet atkritumu tvertne.

Gita saprata, ka mazo zvérinu
arstésana ir darga un laikietilpiga, tomér
atbrivoties no tiem tik brutala veida likas

parak nezéligi, tapéc sieviete driz vien
aizgaja no darba zooveikala, lai vinai pasai
nevajadzétu pienemt un izpildit $adus
léemumus.

Lielaka atbildiba gulstas uz
zooveikalu vaditaju un pardevéju
pleciem. Péc pardevéjas Gitas rugtas
pieredzes ir skaidrs, ka nehumana
dzivniecinu nogalinasana un izme$ana
atkritumu urnas ir iespéjama ari citos
zooveikalos. Tas nozimé, ka zooveikali
var ietaupit uz slimu dzivnieku
arstéanu, padrocigi tos utilizéjot.



PARDEVEJU PRETRUNAS:
NODOD, ARSTE, IZBARO
PLESONAM?

Ja zooveikala tiek atklats, ka kads no
dzivniekiem ir slims, tad tas nekavéjoties
ir jaiznem no tirdzniecibas. Tirgoties

ar slimiem dzivniekiem ir aizliegts, un
tie nedrikst nonakt pircéju rokas. Katra
zooveikala ir jabut darbiniekam, kurs ir
apmaicits tirdznieciba eso$o dzivnieku
labturibas joma un kurs laicigi ievéros, ja
kads no zvériniem saslims.

Intervéjot vairakas zooveikalu
pardevéjas, neizdevas sanemt vienotu
atbildi par to, kur paliek slimie grauzéji.
Pat viena zooveikalu tikla darbinieces
nonaca pretrunas, méginot izskaidrot,
kas notiek ar slimajiem dzivniekiem.

T/c “Origo” esosa zooveikala “Dino Zoo”
vaditaja Lidija Ivanus$ina apgalvoja, ka
slimie dzivnieki tiek vesti uz zooveikala
“Dino Zoo” piedero$ajam dzivnieku
novietném, kuras strada vairaki
veterinararsti. Tacu reti gadas, ka
veterinararsti izarsté mazo dzivnieku

un tas tiek vests atpakal uz zooveikalu.
Veikala vaditaja paskaidroja, ka veikala
novietnés slimie dzivnieki netiek
nogalinati, tie tiek vesti uz zoologisko
darzu, kur tos nogalina un izbaro lielajiem
zoologiska darza dzivniekiem. Lidija
Ivanusina izteica minéjumu, ka dzivniekus
pirms izbaro$anas, visdrizak, nogalina ar
elektribas palidzibu. “Nu, vinus vienkarsi
dzivus parvieto uz zoologisko darzu, tad
zoologiska darza darbinieki pasi izvérté
situaciju. Ja dzivnieks ir ar defektiem,
tad vinus izbaro lielajiem dzivniekiem.
Protams, vinus vispirms nogalina, jo
dzivus dzivniekus nedrikst izbarot,”

parliecinosi savu viedokli par slimo
dzivnieku likteni pauda veikala vaditaja.

Jelena, kura ari strada par pardevéju
viena no “Dino Zoo” veikaliem, pastastija,
ka péc slimajiem dzivniekiem ierodas
kads virietis. Péc vinas domam, virietis
mazos zvérinus utilizé. Vina ari izteica
minéjumu, ka dzivnieki tiek vesti uz
novietném, bet par to turpmako likteni
vinai nav ne jausmas.

Kada darbiniece, kura strada neliela
zooveikala, apgalvoja, ka visi zvérini, kas
atrodas veikala, atri tiek izpirkti, tapéc
vina nav piefikséjusi, ka tirdzniecibas
vieta kads dzivnieks butu saslimis. Bet ari
$ados veikalos ipagniekam ir jauznemas
atbildiba par slimajiem dzivniekiem, ka
ari pardevéjai ir jabut pienacigi izglitotai,
lai varétu rupéties par grauzéju un putnu
labturibu.

Rigas Zoologiska darza veterinaras
ambulances darbiniece, kuras parzina
ir ari dzivnieku plusmas koordinacija,
atzina, ka pirmo reizi dzird, ka zooveikala
dzivnieki nonak zoologiskaja darza. Vina
kategoriski noliedz, ka no zooveikaliem
tiktu piegadati dzivnieki, kur nu vél slimi.
AriRigas Zoologiska darza preses parstave
oficiali apstiprinaja, ka zooveikalu
dzivnieki netiek vesti uz zoologisko darzu.

PVD KONSTATETIE PARKAPUMI
Partikas veterinara dienesta

Veterinaro objektu uzraudzibas dalas
parzina ir dzivnieku patversmes un
viesnicas, dzivnieku audzétavas,
veterinarmediciniskas arstniecibas iestades
un specializétas dzivnieku tirdzniecibas
vietas, ka ari pasakumi, kuros piedalas
dzivnieki, pieméram, izsoles.

Konstatétie parkapumi zooveikalos 2013. gada, skaits

Dokumentacijas neatbilstiba

Turé3anas un apripes neatbilstiba

Aizliegumu neievérosana

Blakusproduktu aprite

SOCIALIE PETIJUMI

Ta ka Partikas un veterinarais dienests
uzrauga un kontrolé dzivnieku veselibu
un labturibu zooveikalos, tam ir jarupéjas
par to, lai slimie dzivnieki nenonaktu tiesa
kontakta ar pircéjiem. Par tirdzniecibas
vietas apskati veikala vadiba ieprieks
netiek bridinata. Ja apskates laika tiek
konstatéts, ka tirdznieciba ir izlikts
slims dzivnieks, tad par to var pienakties
atbilstoss sods. PVD ir jakontrole, lai
slimais dzivnieks tiktu iznemts no
apgrozibas, bet talak par ta arsté$anu vai
utilizéganu ir jarapéjas praktizéjosajam
veterinararstam un veikala ipagniekam.
PVD nav informacijas par to, kas notiek
ar slimajiem dzivniekiem péc tam, kad
tie tiek iznemti no apgrozibas. Dzivnieku
aizsardzibas étikas padome, atsaucoties
uz normativajiem aktiem, skaidroja, ka
dzivnieku tirdzniecibas vietai ir jabut
noslégtam ligumam ar praktizéjosiem
veterinararstiem, ka ari ar dzivnieku
utilizacijas firmu.

PVD Veterinaro objektu uzraudzibas
dalas vecaka eksperte Meldra Ivbule
informeéja par parkapumiem, kurus
PVD atklaj, veicot kontroles apskates
zooveikalos. Meldra Ivbule atklaja,
ka biezakas neatbilstibas 2014. gada
konstatétas dokumentacijas, dzivnieku
turédanas un aprupes joma. Par dzivnieku
turésanas un aprupes parkapumiem
tiek uzskatiti ari konstatétie slimie
dzivnieki. Vina uzsvéra, ka detalizétas
inspektoru konstatétas neatbilstibas,
kuras tiek fiksétas parbaudes protokola,
ir konfidenciala informacija. Eksperte
ari paskaidroja, ka nav iespéjams izsekot
visiem Latvijas zooveikaliem, jo to darbiba
biezi vien ir Islaiciga.



“...izvertejiet savas iespéjas
kreditu atmaksat”

ATRIE, NEBANKU, SMS KREDITI = ZINAM, PAR KO IR RUNA.
NEBANKU KREDITIEM IR SKIETAMI DAUDZ PRIEKSROCIBU.
TAS IR ATRS VEIDS, KA IEGUT NAUDUI!

~

ada aiznems$anas ir érta, jo nav
S jaiet uz banku, navjaaizpilda

neskaitamas veidlapas un veél rupigi
japamato kredita nemsanas motivs. Nauda
pieejama, ja kauns aiznemties no draugiem
un radiem. Ja ar to vél nav gana, $ada
veida krediti var palidzét krizes situacija,
pieméram, ja algas diena gaidama vien
jaunnedél, bet sods par atstarotaja
nelietoganu janomaksa tulit.

Uz karstam pédam mums visiem

butu jaraksta interneta parlukos kadas
nebanku kreditésanas firmas nosaukums,
jo plusu ta¢u ir tik daudz! Vai tie§am? Jau
galva vajadzétu skaneét reklamiskajam
“Aiznemies atbildigi, izvértéjot savas
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iespéjas kreditu atmaksat!” Vieni no $o
rindu skandinatajiem - Latvijas Nebanku
kreditdeveéju asociacija — dazadu iemeslu
del ilgstosi nevaréja atrast laiku raksta
témas apsprieSanai.

Aplukojot Patérétaju tiesibu un
aizsardzibas centra (PTAC) sniegtos datus
par nebanku finansu pakalpojumu tirgu
2012. gada, skiet, uztraukumam pamata
nav. Tikai nepilnus 6% no noslégto ligumu
skaita veido klienti vecuma no 18 lidz 21
gadam, turklat 70,2% no noslégtajiem

ligumiem tiek atmaksati laikus. Sadi
dati nepavisam nerada aizdomas par to,
ka nozaré butu vérojamas problémas, ka
jauniesi aiznemtos neatbildigi un lielaka

dala no izsniegtajiem kreditiem tiktu
izsniegti tie$i jauniesiem. Vél jo vairak -
nozare vienojusies, ka turpmak krediti
tiks izsniegti personam, kuras vecakas
par 20 gadiem. Tomér situacija praksé ne
vienmeér atbilst tam, ko varam aplukot
tabulas vai diagrammas.

PTAC nozares parskata sakuma
uzsveéris, ka informaciju iesniegusi 78% no
visiem tirgus dalibniekiem, tatad varam
ap$aubit, vai ta sniedz reprezentativus
datus par eso$o situiciju nozaré, vél jo
vairak tapéc, ka distances kreditu sektora
9 no 18 jeb 50% uznémumu sniegusi visus
datus, 15 jeb 83,3% informaciju sniegusi
daléji, bet 3 jeb 16,6% to nav darijusi.




Datu precizitati ietekmé ne vien
uznémumu skaits, kuri sniegusi datus,
bet ari tas, kads ir $o uznpémumu neto
apgrozijums. Nebanku kreditésanas
uznémums “4 finance” ir lielakais tirgus
spélétajs, 2012. gada ta neto apgrozijums
veido 55,83% no to dalibnieku skaita, kuru
dati aplukojami PTAC sniegtaja parskata
(iznemot “Finansu Investicijas” SIA un
“Latvijas Kreditdevéju apvieniba” SIA).
Nemot verta faktu, ka “4 finance”
sniegusi tikai daléju informaciju,
uznémuma neto apgrozijums gada
skersgriezuma ir lielaks par 15 paréjo
tirgus spélétaju apgrozijumu kopskaita,
varam secinat, ka pieejamie dati nespéj
reprezentét realo situiciju nozare.

Par 2013. gadu tirgus apkopojums ir vél
pieticigaks - tas nesniedz informaciju nedz
par vecuma grupam, turklat nav noradits,
cik procentu no tirgus dalibniekiem sniegusi
pilnvértigus datus. Savukart kopsavilkums
par nu jau aizvadito 2014. gadu, bus
pieejams nakamgad.

Bazas par to, ka tiesi 81 finansiala sféra
nav lidz galam sakartota, apstiprina
aridzan PTAC sniegtais parskats par
2013. gada sudzibu apméru netaisnigo
ligumu sfera.

VILINAJUMU DAUDZ,
DOKUMENTU MAZ!

Aizdevejs “Viasms.lv” majaslapa
iedroginosi raksta: “Ja esat nonacis
finansialas gratibas un Jums nav kur

aiznemties, tad nevajag baidities nemt
atro kreditu interneta. VIA SMS pirmais
kredits bez maksas atrisinas Jusu naudas
problémas!” Ka uz burvju nujinas majiena
visas finansu likstas solas atrisinaties,
izveloties atro kreditu. Ir situacijas,

kad nauda ir tik, cik ir, bet komunalo
rékinu nomaksas temins jau pie durvim.
Tomeér krediti tiek nemti ari bez izteiktas
vajadzibas. To veicina izdevigi nosacijumi,
nemot pirmo aizdevumu, ka ari dtrais un
értais kredita pieprasianas veids.

KAS MUDINA
UZKERTIES ESMAI?
Pirmo nebanku kreditu nemot, klientu
dasni lutina, piedavajot dazadus bonusus.
Aizgajusaja decembri “SMScredit.lv”
saviem klientiem deva iespéju iegadaties
viedtalruni Huawei Ascend G7 interneta
veikala “220.Iv” ar 40% atlaidi, kas tiek
piemérota, pirkuma laika ievadot klienta
atlaides kodu. Pirmais kredits no 250
lidz 350 eiro (ka kuram aizdevéjam) ir
bezmaksas tadiem aizdevéjiem ka “ondo.lv”,
“SMScredit.lv”, “ferratum.lv”’, “opencredit.lv”
u. c. Nebut ne tala pagatné atskatoties,
piedavajumi bijusi loti kardinosi.

Banku Augstskolas Vadibzinibu
katedras asoc. prof. Andris Sarnoviés
vér$ uzmanibu uz nebanku kreditdevéju
reklamam. “Kadas reklamas ir
atrajiem kreditiem?” profesors jauta un
turpina: “Tas nevar nosaukt par sociali
atbildigam. Tajas viss ir tik uzrunajosi, tik

Sudzibas par netaisnigiem liguma noteikumiem (%)

?

@ Patérétaja kreditésanas ligums
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iedvesmojosi! Tas ir arkartigi bezatbildigi!
Tapéc ir vajadzigs pretsvars — instrumenti,
kas jaunie$iem nosit kari aiznemties.”

Aizdevéju majaslapas atverot, lielu
datora ekrana dalu aiznem kredita
kalkulators. Izvéloties nepieciesamo
summu, uzreiz redzama komisijas maksa.
Profesors norada, ka “tada veida pasniegts,
kredits nav atbaidogs — 200 es dabuju, 20
es varu nomaksat!” Par ieguvumiem, ko
klientam nes pirmais aizdevums, Andris
Sarnovi¢s saka: “Es domaju, ka pirmais
patérina kredits ir tas ievilinatajs; loterija,
koncerts tiem, kas aiznémusies, pirmais
kredits bez maksas, picas par brivu...
Aiznémies 100, atdot 95. Super! Kapéc lai
to neizmantotu? Un tapéc paslid kaja.”

ATRAS KREDITESANAS NOZARES ATTISTIBA

SVARIGAKAS PIETURZIMES

Latvija ienaca ap 2007. gadu.
Tirgd bija vairaki spéletaji. Tas bija
sadrumstalots un trika likuma requléjuma.

Prof. Sarnovics atceras, ka paradoksala karta liela
haosa nebija. Sakoties krizei, atro kreditu bizness
spédigi izravas, jo citi kreditdeveji nekritiski un
nolaidigi dalija kreditus pa labi un pa kreisi.

Latvijas Nebanku kreditdevéju asociacijas
izveide bija butisks solis uz prieksu.
Nozare saka sakartoties.

PTACieviesa licencésanu, kas palidzeja atlasit
atbildigakos distances kreditdevéjus.

PTACka nozares uzraudzitajs pieprasa
regularas uznémumu atskaites
(kavéjumu skaits, kreditportfelu lielums u. tml.)

2014. gada 1. janvari stajas speka grozijumi
Civillikuma par ligumsoda piemeérosanu.
Likuma teikts, ka “Ligumsods par saistibu
nepiendciqu izpildi vai neizpildisanu ista laika
(termina) var tikt noteikts pieaugoss, tacu kopuma
ne vairak par 10 procentiem no pamatparada vai
galvends saistibas apmera.”

2014. gada veikti ne vien grozijumi soda procentu
piemérosana, bet ari noteikumos, kas kontrolé
kreditnemsanas laiku. 5. jinija Saeima atbalstija
grozijumus, kas paredz liegt nemt kreditu
laika no plkst. 23.00 lidz 7.00.
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Savu pirmo kreditu
panému divdesmit viena
gada vecuma. Registréties
mani pamudinaja draugs, toreiz bija tada
akcija — par katru piesaistito cilvéku varéja
nopelnit 5 latus. Sakuma pieregistréjos,
lai draugs nopelnitu. Ta ka toreiz studéju,
gribéjas papildu naudu un izméginaju
piesaistit citus, vélak panému kreditu ari
pats, pirmais bija divdesmit latu apméra.
Toreiz likas, ka atdosu laika, bet vienmeér
bija citas prioritates. Ta mans kredits
pakapeniski auga, vélak sakas naudas

Koncertu, par kuru runa profesors,
2013. gada februari Aréna Riga saviem
klientiem rikoja “SMScredit.lv”. Ta
nosaukumu Milestiba istaja bridi var
traktet ka parafrazi par kreditdevéja moto
“Nauda istaja bridi”. Taja piedalijas Latvija
zinami muziki, tostarp Maestro Raimonds
Pauls, kuri vélak presé teica, ka koncerta
konteksts viniem pasiem sakuma nemaz
neesot bijis skaidrs. Medijos un sabiedriba
pasdkumu ironiski devéja par Paradnieku
koncertu.

22 gadus vecais Aldis (vards mainits),
atceroties savu pieredzi ar atro kreditu
nemsanu, nosmej, ka picas par brivu
tie$am édis. Puisis klust nopietns
un stasta, ka vienu vasaru esot bijis
periods, kad nemti tris vai ¢etri nebanku
krediti. Aldis to nodévéja par rinki,
jo bija visu laiku jaatdod un atkal no
jauna jaaiznemas. Ka iemeslu ving min
naudas izbeig8anos pirms nakamas algas
sanemsanas. Galvenokart naudu izdeva
partikai, dzivokla rékiniem, bet nenoliedz,
ka vajadzéjis uzsmékeét un izklaidéties.
Tagad $is posms ir beidzies. Jaunietis
apzinajas, ka vinam pasam aiznémuma
summa un komisija bis jaatdod. Vienreiz
gadijies izmantot iespéju kredita atmaksas
terminu pagarinat par vienu nedélu,
bet tadu problému ka vina draugam
neesot bijis. Aldis stasta, ka draugs bija
“pamatigak iekualies” un vinam vairakkart
zvanijusi kreditdevéji. Sikakas detalas
ving nevéléjas stastit.

Profesors Andris Sarnovi¢s nebanku
kreditdevéju klientus nosauc par loti
neaizsargatiem. Bonusi tikami, naudas
iegusanas veids — érts un atrs. Vilindjums
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problémas, un saku nemt citus kredrtus.
Protams, dazreiz pietrika art ballitem. Kad
esi iereibis un kad ir tik viegli panemt... Ej
un atturies!

Kopa varétu bat némis ap divdesmit (ja
ne pat vairak) kreditus. Péc pirmajiem sakas
tada ka lavina; aiznémos, lai atdotu citus
kreditus un pagarinatu atdosanas terminu
citam aizdevéjam. Principa vilku laiku, jo
alga bija parak maza. Pa cetriem gadiem
paradu biju uzaudzéjis lidz 1000 latiem,
vairak netiku gala un palidzibu ladzu
vecakiem. Kopéjiem spékiem atmaksajam.

Bonusi tikam,
naudas iequsanas
veids — erts un atrs.
Vilingjums liels,
dokumentacija maza.

liels, dokumentacija maza. Un tiedam! Lai
pieprasitu aizdevumu, tikai jaregistréjas,
noradot vardu, uzvardu, personas kodu,
e-pastu, ka ari ikménega iendkumu un
izdevumu summas intervalu. Tiesa,
Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs
(PTAC) un Latvijas Nebanku kreditdevéju
asociacija 2013. gada kopigi nospraustajas
vadlinijas paredz, ka, aiznemoties vairak
ka 426 eiro (toreiz 300 latus), tiek prasita
Valsts lenémuma dienesta izzina vai
bankas konta izraksts.

BANKU PRASIBAS STINGRAKAS
Bankas kredita pieskirsanas procedira ir
krietni sarezgitaka; prasibas klientam —
augstakas. SEB bankas Jelgavas filiales
vaditaja Vita Gauraca skaidro: “Lai
sanemtu patérina kreditu, cilvekam

ir jabut musu klientam vismaz se$us
ménesus. Jabut regulariem iendkumiem.
Nedrikst but bijusi kreditu paradi. Meés
izpétam ari, cik lielas ir klienta eso8as

Kops ta laika vél divas reizes ir sanacis
aiznemties, bet nomaksaju laikus.

Atbalstu kreditnéméju vecuma un
laika ierobezojumus, jo pasa pieredzé
jau redzams, ka vakari ir tas laiks, kad
jaunieSiem ir “par 1su”. Tagad dzivoju
arzemés. Man ir bijusas finansialas
problémas ari Seit, tapéc uzskatu, ka
nebanku krediti ir nepieciesami krizes
sitacija. Nekad jau nevar zinat, kad tiesam
savajadzésies naudu, pieméram, lai
samaksatu par slimnicas pakalpojumiem.
Tomér kredits janem ar sapratu.

saistibas. Kopigais kreditu maksajumu
slogs meénesi nedrikst parsniegt 40% no
klienta neto iendkumiem. Diferencéjam to,
vai klients jau ieguvis profesiju un kadas ir
iespéjas atrast darbu, ja vins to zaudé.”

Ari dokumentu izskatisana banka ir
stingraka, tas vél vairak liek izvéléties
nebanku kreditdevéju ka naudas
aizdevéju. Ka norada Vita Gauraca,
kredita pieprasijumu iesniedzot, klients
sniedz iendkumu uzskaiti. Bankai jaredz,
ka konta nak ienakumi no juridiskas
personas. Tiem jabut regulariem algas
ieskaitijumiem. Arpusalgas ienémumumus
banka nenem véra, jo tie ir neregulari
un nakotné neprognozéjami. “Talak meés
redzam darba ligumu. Tad veicam visu
parametru ievieto$anu speciala sistéma,”
stasta Vita Gauraca. Sistéma tiek nemts
véra ari saistibslogs un ienakumu
rezerve. “Musu leksika tas saucas
scoring. Visi $ie parametri tiek

ievietoti viena sistéma, kas
aprékina klienta riska
pakapi.” Jaunietim
$adus nosacijumus
izpildit var nakties
loti grati, un tadel
izveéle krit par labu
atrajam kreditam.
PTAC Finansu
pakalpojumu
uzraudzibas dalas
vecakais eksperts
Kaspars Korde
stasta par nebanku
kreditdeveju
praksiienakumu
novértésana: “Ar



Savu pirmo nebanku kreditu
aiznémos astonpadsmit gadu vecuma.
Macijos tehnikuma tresaja kursa, starp
kursabiedriem atrie krediti bija |oti
iecientti. Toreiz nepanemt kreditu bija
gandriz neiespé&jami. Taja vidé nekas cits
neatlika. Grib&ju ieklauties, bt pienemts;
kopigi ar draugiem negajam uz lekcijam,
laiku pavadijam dzerot. Nedé|as nogalei
tuvojoties, biezak aiznémos. Mums [draugu
loka] bija iestradata sistéma — tas, kur$
var panemt kreditu, uzsauc paréjiem.
Mainijamies — kads vienmer varéja uzsaukt.

nozari stradajot un ilgi diskutéjot,
nonacam pie zinama kopsaucéja — ir
noteikts limits, lidz kuram kreditdeve;ji
var palauties uz klienta pasa sniegto
informaciju par ienakumiem un
izdevumiem. Agrak vispar netika prasita
nekada informacija par to, vai klientam
ir ienakumi, lai vin§ varétu atmaksat
kreditu. Sis viennozimigi ir liels solis uz
prieksu, jo tagad nebanku kreditdevéji
prasa ne tikai to, vai klientam ir ienakumi,
bet ari to apjomu, lai varétu izvertéet
lidzeklu pietiekamibu.”
Andris Sarnoviés par nebanku
kreditnemejiem: “Tie, kas izmanto
atros kreditus, nav spéjigi panemt neko
draudzigaku. Ir
pilnigi
skaidrs,

Kad nému pirmo kreditu, biju
parliecinats, ka spésu atdot uzreiz, bet
kladijos. Kopa panému Cetrus kreditus,
gribéju nemt vél, bet bija mainijusies
noteikumi, lidz ar to nevaréju. Tikai péc
diviem gadiem par to pastastiju vecakiem.
Pusi atmaksaja vini, bet otru pusi — es.

Beidzot skolu, visiem maniem studiju
biedriem, iznemot vienu, bija neatmaksatas
kreditsaistibas. Citiem bija vél graujosaka
situacija ka man, parads bija “uzaudzis” lidz
paris tikstosiem latu. Zinu, ka dala turpina
maksat vél sodien.

ilgtermina vini nebus labi maksataji -
ienakumu limenis nav tads.” Profesors
uzsver, ka §is bizness ir vérsts uz
sabiedribas dalu, kurai ir viszemaka
kreditspéja un kuriem var but gratibas
naudu atdot.

Runajot par jaunie$u kreditu nemsanas
motivaciju, Kaspars Korde norada, ka
tas nav veids, ka iegut lidzeklus, teiksim,
izklaidei. “Tas tomér ir nopietns finansu
pakalpojums, kuru uznemoties, jarékinas
ar pienakumiem. Ja tu nem kreditu, jabut
lidzekliem to atmaksat.”

Dzivo$ana no algas lidz algai nav
nekads retums. Sada situacija pazistama
gan stradajosajiem, gan studéjosajiem.
Nosveérsanas par labu kredita nem3anai
var but fundamentala nepiecieSamiba, lai
vél nedélu lidz nakamajiem iendkumiem
spétu piepildit ledusskapi un segt
transporta izmaksas. Skiet, ka naudu
varétu palagt gimenes loceklim vai
draugam. Bet nav sves$s teiciens, ka naudas
saistibas starp tuvakajiem var sabojat

attiecibas. Andris Sarnoviés spriez,
ka jaunietim var but neérti prasit
naudu vecakiem, jo “ir skaidrs, ka
vecaki knapi savelk galus”. “Ko es
vinam prasisu, es redzu, cik vinam
grutil,” jaunie$a poziciju iztélojas
profesors. Vinaprat, ari vélme
but patstavigam mudina pasam
meklét naudas iegudanas veidu.
“‘Jair tadas iespéjas, ka vins pats
var nopelnit, loti labi, bet vins
var pats ari aiznemties. Bet ka péc
tam vins$ ar to tiks gala - ta jau ir
ritdiena,” saka Andris Sarnovics.
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STASTS

Negribu nonakt tur, nr.2

kur biju... Kad tam esi gajis

cauri, apzinies risku. Lidz tam
apdedzinaties ir [oti viegli. Uzskatu, ka
pasiem kreditdevéjiem vajadzétu vairak
ierobezot pieeju kreditiem, neatlaut
nemt nakamo, kamér nav atmaksats
iepriekséjais.

PARADS KAPJ DEBESIS

Jebkuram var rasties grutibas ar kredita
atmaksasanu. Kadam pie vainas bus
ienakumu un izdevumu nesabalanseétiba,
citam parlieku liela aizrau$anas ar naudas
térésanu, bet vel kads var peldét paradu
jura. Protams, ir Joti daudzi klienti,

kas plano savus izdevumus un kreditu
atmaksa laika, bet reizém termina
ievéro$ana ir gruti realizéjama. lespéjams,
ka parada summa jau parsniegusi sakuma
nemta kredita lielumu. Par kredita

purva draudiem Andris Sarnoviés saka:
“Probléma ir taja, ka cilvéks aiznemas, lai
meéginatu dzést iepriek$éjo kreditu. Vienu
atro kreditu panem, un katrs nakamais

ir arvien dzilaks un dzilaks.” Cilvéks

var tikt ierauts kreditu virpuli, no kura
izeja iespéjama sapigaka, neka iesakuma
planots.

Kredita atmaksas summa var kosmiski
palielinaties, pagarinot un kavéjot
nomaksas terminu. PTAC ir bijusi
milziga loma nozares sakarto$ana un
firmu licencé$ana. Kaspars Korde vérs
uzmanibu uz labojumiem likuma, kas ka
maksimalo ligumsoda procentu griestus
nosaka 100%. “Pirms licencésanas tirgi
nebija nekadu ierobezojumu. Ligumsods ir
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maksa, ko klients maksa, ja kave kredita
atmaksu. Kavéjuma naudu ligumsods
varéja vairakkart parsniegt izsniegto
kreditsummu. Licencésanas ietvaros

més vairakuma gadijumu panacam to, ka
ierobeZojums ir vismaz $0 100% apméra,”
skaidro eksperts.

2014. gada 1. janvari st3jas speka
grozijumi Civillikuma par ligumsoda
piemérosanu. Grozijumi paredz, ka
turpmak kreditiestades nebis tiesigas
paaugstinat nokavéjuma parada procentus
vairak par 10%, ka ari summa, ko
klients iemaksas parada dzésanai, tiks
izmantota nenomaksato procentu (nevis
pamatsummas) dzésanai. Vairs nebus
situacijas, ka klients 1énam atmaksa
pamatsummu, kameér piedzito procentu
apjoms aug. Pienemtie grozijumi ir
tapéc, lai aiznéméjs nenoklust apburtaja
loka, lenam atmaksajot pamatsummu,
kameér paraleéli notiek kavéjuma procentu
palielindsanas. Tagad iemaksata nauda
nosegs soda naudu, lai nepielautu tas atru
augSanu.

Saeima turpina apspriest grozijumus
Patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma.
“Misu un Ekonomikas ministrijas
iniciativa ir saistibu griestu apméra
ierobezo3ana. Respektivi, nokavéjuma
procenti varétu but eso$as aizdevuma
likmes ietvaros, kurai pieskaitija 18%
gada. Tas iespaido, cik atri nokavéjuma
procenti pieaug jeb cik atra perioda
tie sasniegs simtprocentigu apméru,”
paskaidro Korde.

Andris Sarnovics saliek pa plauktiniem
visus maksajumus, kas tiea veida ietekmé
kreditnéemeja gala bilanci: “Kreditprocenti
ir viens, talak ir ligumsods, tas ir kaut
kas cits, talak ir komisijas maksas. Tas ir
at8kirigas pozicijas. To nevar vienos 10%
ielikt. Tie nav procenti, ta ir pakalpojumu
maksa. Komisijas maksa par $o kreditu.
Tikai nosaukta savadak. Ja ir kaut kadas
problémas, ja kaut kas aizkavéjas, banka
suta véstuli. Varat paskatities, cik dargas ir
§is véstules. Sms [SMScredit.lv] kreditam
majaslapa jus varat izlasit. 7-11 eiro viena
véstule. Tas ir diezgan plésigs bizness.”

Ka negodpratigu aizdevéju ricibu Andris
Sarnovi¢s min faktu, ka ligumu nevar
apskatit uzreiz. “Lai jus redzétu visus
liguma nosacijumus, jums ir jaregistréjas
un janem kredits,” ving atzime to ka sleptu
zemudens akmeni. Shéma ir acimredzami
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ienesiga, jo lidzas pamatsummai kredits
tiek aplikts ar dazadam maksajuma
pozicijam.

Kaspars Korde stasta, ka kopéjie dati
ar kavetajiem nozaré ir pasliktinajusies,
tomér no jauna izsniegto kreditu
atdosanas disciplina ir uzlabojusies. “No
jauna izsniegtie krediti tiek kvalitativak
apmaksati. Bet tie kavétaji, kuri pirms tam
bija kavéjusi, turpina kavét, un viniem vél
pieplusojas procenti,” saka PTAC eksperts.

Krize paradija, cik
finansu pratiba
neprotosa ir musu
sabiedriba.

Bistami kardinosa ir atra kredita
pieteik$ana nakts stundas, kad aktivi
noris naktsdzive, kas vilinat vilina
uzrakstit iszinu, pieteikt kreditu un jau
péc stundas ceturk$na nopirkt kadu
kokteili un varbut pat ieiet spélu zale,
azartiski spiest pa pogam vai pacelt
likmes pokera spelé. Kaspars Korde
kreditnemsanas laika ierobeZojumu
(aizliegts no 23.00 lidz 7.00) uzskata par
butisku uzlabojumu, kamér par vecuma
slieksni vin$ ir pragmatisks, nevéloties
visu novelt uz jaunibu vai bezruapibu:
“Vecuma slieksnis ir, masuprat, pakartots
riks. Maksatspéjas rupiga izvértédana ir
butiskakais punkts.”

KREDITVESTURES PARBAUDE
Kreditnémeéjam jaizvérté savas iespéjas
kreditu atdot. Tiesi tapat dara nebanku
kreditdevéji - vini izverté katru kredita
pieteicéju, parbaudot klienta finansialo
situaciju. Sim nolikam izmanto datubazes.
Majaslapa creditinfolatvija.lv uznémumi var
atrast kreditvéstures registru. Datubazes
majaslapa teikts, ka kreditinformacijas
apmaina neatkariga Kreditvéstures
registra palidz novértét potencialo klientu
maksatspéju, “lai samazinatu paradu
raanas riskus”. Butisks faktors ir ari
discipliné$ana - “samazinat nemaksaganas
gadijumu skaitu”.

Ari likuma vards ir atbalsojies $aja
jautajuma, paredzot, ka kredita devejs
ir tiesigs datubazés meklét kredita
pieprasitaja finansu vésturi. Tomér
informacija par katra individualo
kreditvésturi nav baisa éna, kas apdraud
musu reputaciju. Nu faktiski ir... Bet
katrs pats var apskatit savu kreditvesturi
un uznémumus, kuri pieprasijusi o
informaciju. Japiezvana datubazei,
japieprasa savi dati un jacer, ka nebus
jasarkst vaijabale.

Datu bazu izmanto$ana norada uz
aizdevéju atbildibu un nevélésanos
uznemties risku, izsniedzot kreditu
klientam, kura iespéjas to atmaksat ir
mazas. Datubazes ir japarbauda rupigi.
Par spiti §iem piesardzibas pasikumiem,
nereti var dzirdét kadu bédu stastu
par savu vai cita pazinu, kurs iestidzis
“kreditu purva”. Ja tiek rupigi sekots
lidzi potencialo klientu paradsaistibam
un iendkumiem, kadél kreditu lauj nemt
cilvékiem, kuriem btus acimredzamas (un
datubazes atspogulotas) grutibas kreditu
atmaksat?

Andris Sarnovié¢s doma, ka sabiedriba
ir disciplinéta un kreditdevéji palaujas
uz kreditnémeéju apzinu, ka aiznémums
agri vai vélu bus jaatmaksa. “Mums
nav sabiedriba, kura atmet ar roku [un
neatmaksa paradu]. Paradu piedzina ir
diezgan sakartota. Tapéc biezi vien ari
piever acis, ja kreditspéja nav atbilstoda vai
klientam jau ir paradi.” Profesors atceras,
cik vieglpratigi bankas izsniedza kreditus
pirms krizes. Ving smej: jums ir ienakumi?
Ir. Legali? Nav. Bet kaut kadi ir? Ir. Labi,
rakstam ieksa! — Sadu varot iedomaties
sarunu pirmskrizes kreditu buma laika.
“Ta ir vesture, tas bija katastrofali,” saka
Banku augstskolas profesors.

Kaspars Korde bilst, ka 2014. gada
daudziem no kreditdevéjiem veiktas
parbaudes, kuras PTAC izveértéjis, vai
$ie uznémumi parbauda kreditnéméju
iespéjas atmaksat. Eksperts stasta: “Sajas
datubazes vini tiedam skatas un viniem
ir pieejama informacija par to, cik biezi
pieprasita informacija par konkréto
klientu. Vini jauta pasiem klientiem,
kadas saistibas viniem ir pie citiem
kreditdevéjiem, ka ari papildus analizé
datubazu informaciju.”

No vienas puses, kreditdevéji rupigi
parbauda klientu maksatspéju, lai



paradnieku skaits krasi samazinatos. No
otras puses, kredita atdosanas termina
pagarinasana un ligumsodi ienes pravu
pelnu. Ta ir pretruna. Kaspars Korde

ka vienu no galvenajiem kreditdevéju
atbildibas mériem parliecinati nosauca
rupigu maksatspéjas izvértésanu.
Eksperts pauz parliecibu, ka nepietiekama
klienta finansiala stavokla novértésana ir
bijusi viena no vislielakajam problémam,
par ko izteikti sadzéjusies ari patérétaji.
Korde papildina: “Patérétaji ir nonakusi
situacijas, kad vini nevar atmaksat kreditu
tadel, ka nav vértéta maksatspéja.”

NEBANKU KREDITU NOZARES CV
Profesors Sarnovi¢s salidzina nozares
sakartotosanu ar celu satiksmes
noteikumiem. Tie netika ieviesti lidz ar
pirmo masinu. Pirmas masinas brauca, ka
gribéja, to skaits palielinajas, kada saka
braukt nost no cela. Tad cilvéki saprata, ka
bez satiksmes noteikumiem nevar. Lidzigi
ar atrajiem kreditiem. Kreditu burbulim
parspragstot, dazadi caurumi atklajas
arinebanku kreditdevéju drébeé. Solis
pretinozares organizétibai bija Latvijas
Nebanku kreditdevéju asociacijas izveide.
Kaspars Korde par nebanku kreditdevéju
pirmsakumiem Latvija stasta: “Bija
atseviski speléetaji, kuri vélejas sakartot
tirgu jau pirms publiskas diskusijas
uzsaks$anas un pirms pasas asociacijas
izveides. Bet tie bija tikai daZi, nebija
vienotas nozares izpratnes. Ta izveidojas,
kad tika nodibinata asociacija. Vairak

vai mazak tas ir noticis péc tam, kad tika
konstatétas problémas. Manuprat, ta

bija vairak tada ka reagésana uz musu
[PTAC] problému konstatéjumiem. Tad ari
iesaistijas [Finan§u] ministrija saistiba ar
likuma grozijumiem, un tad tika dibinata
asociacija.”

Vispirms tika ieviesta nebanku
kreditétaju licencésana. Tirgus attirijas.
Atbirums bija liels. Kaspars Korde l&s:
“Kopuma bija 50 licencétie, no kuriem
atros kreditus sniedza nepilni divdesmit
tirgus spelétaji.” Nebanku kreditdevéju
asociacija parstav 15 zimolus, kas ir vairak
neka 80% no kopéjas nozares tirgus dalas.
“Asociacijas un PTAC vistie§aka sadarbiba
ir licencéanas un uzraudzibas procesa.
Kad tika izveidota Nebanku kreditdevéju
asociacija, kura apvieno distances
kreditsniedzéjus, organizacija vistiesakaja

veida iesaistijas jomu reguléjoso jautajumu
apsprie$ana un koordiné3ana,” stasta
Korde.

Tandéma ar Nebanku kreditdevéju
asociaciju PTAC ir spéléjis milzu lomu
nozares sakarto$ana. Vadliniju izstrade,
kreditnemsanas laika ierobeZojums no
plkst. 23.00 lidz 7.00, vecuma cenza
nosprausana, statistikas sakartosana,
ligumsoda griestu uzlik§ana un regularas
distances kreditdevéju firmu atskaites
PTAC - visas §is darbibas veicinajusas
nozares sakarto$anu. Ka nemitigi
uzlabojamu jomu Kaspars Korde pasvitro
komercprakses disciplinu, kurai jabut
godpratigai un atbilsto$ai. Eksperts min,
ka, salidzinot ar pagajuso gadu, sudzibu
skaits par negodpratigu aizdevéja ricibu ir
sarucis. Atskiribu ving skaidro ar nozares
arvien progreséjoso sakartotibas limeni.

BISTAMA FINANSU
(NE)PRATIBA
Sabiedribas izglito§ana finansu
jautajumos ir viens no galvenajiem
priek$noteikumiem, lai uzlabotu atbildigu
kreditnemsanas praksi valsti. Kaspars
Korde ka nozimigu uzsver finangu pratibas
macisanu skolas un gimeneé.

Banku Augstskola piedava bezmaksas
lekcijas vidusskoléniem, stastot par
finan3u disciplinu un diskutéjot par rapigi
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izsvertu kredita nemsanas pamatojumu.
Andpris Sarnoviés par lekciju batibu:
“Pirmkart, més paradam sekas, otrkart,
paradam, kas ir jadara jaunam cilvékam,
lai nenoklutu $ada situacija. Més diezgan
interesanti padomajam, parunajamies.
Domaju, ka daudziem tas atver acis.”

Profesors akcenté, ka krize bija
galvenais indikators, kas paradjija, vina
vardiem sakot, “cik finangu pratiba
neprotosa ir musu sabiedriba.” Finansu
izglitibas mérkis ir kreditnemsanas
atbildibas un seku apzinaganas. Profesors
Sarnovi¢s saka, ka “par vinu [nebanku
kreditdeveéju] klientiem var klut aiz
mulkibas, aiz nezinaganas. Més varam
jauniesus pasargat, lai vini neklast par
nebanku kreditétaju klientiem.” Ving
uzsver, ka finangu kultarai jamainas no
patérétajkulturas uz uzkrasanas kultaru.

Kaut vienu eiro nedéla vai ménesi
atliekot, jaunietis discipliné sevi, fikse
savus izdevumus un papildina maka
saturu. “Ja $ada veida var kartot savu
dzivi, tad vini nekad nebus atro kreditu
klienti,” spriez Sarnovic¢s.

Atbildigas komercprakses istenosana,
rupiga kreditnemsanas vajadzibas
izsversana un kreditpratibas paaugsti-
nasana sabiedriba samazinatu tramvajos
noklausitos un pazinu stastitos bedu
stastus par iestigdanu kreditu purva.
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Gribu darbu celtnieciba,

algu - aploksne

Vilinosajam atalgojumam aploksné par labu runa salidzinosi vienkarsie darba pienakumi.
Tacu, lai piekristu $adam vilinajumam, ir japrot pateikt “né” socialajam garantijam, ka ari nodok|u maksasanai.
Tas [1dzi nes risku: nesanemot algu par padarito darbu, darba neméjs ir bezspécigs likuma prieksa,

jo nav noslédzis oficialu darba ligumui.

Eksperiments:
Mekleju
mazkvalificétu
darbu celtnieciba

ai noskaidrotu, cik viegli vai cik
L grati ir darba néméjam pieteikties

darbam celtniecibas nozaré, cerot
sanemt algu un nemaksajot no tas
nodoklus, pieteicos darbam celtnieciba.
Zvaniju uz vairakiem sludinajumiem, kas
ievietoti sludinajumu portalos.

Telefonsarunas laika stadijos prieksa
ar izdomatu vardu un uzvardu, daZos no
sludindjumiem izmantoju fiktivu darba
pieredzi, savukart daZos es atzinos, ka
esmu bez jebkadas iepriek$éjas darba
pieredzes celtnieciba. Lai palielinatu savas
izredzes darba devéja prieksa, sarunas
gaita es centos pielagoties darba devéjam,
atbildot uz vina jautdjumiem ta, lai vinu
ieinteresétu un es spétu saglabat iespéju
tikt pienemtam darba.

Bridi, kad jautaju par algas samaksas
kartibu, sludinajuma ipasnieks atbildéja,
ka samaksa ir divas reizes ménesi un alga
tiks maksata oficiali. Abpuséji vienojoties,
pieméram, ja sola 12 eiro par gabaldarbu
kvadratmetra, tad ari 12 eiro samaksas
“uz rokas”, titad péc nodoklu nomaksas.
Konkrétais uznémums ir registréts ka
mikrouznémums, lidz ar to tas nedrikst
nodarbinat vairak ka piecus darbiniekus
un maksa mikrouznémumu nodokla
likmi — 9% no apgrozijuma.
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Darbu celtnieciba ir iespéjams “sarunat”, izmantojot pazisanos,
tacu biezi vien darba mekléjumi notiek ari interneta portalos.

To, ko solam
cilvekam, to ari
samaksajam

Kompanija ar nosaukumu “Betons”
ievietotaja sludinajuma solija pasu mazako
atalgojumu, ko ir gatavs maksat — ne
vairak par 400 eiro pirmaja ménesi uz
rokas péc nodoklu nomaksas, sakot, ka
viss ir oficiali. Ta¢u tas ir atkarigs no ta,
ko darba néméjs spés izdarit, lidz ar to
cilvekam ar lielaku darba pieredzi un
prasmém bus realakas iespéjas sanemt

lielaku atalgojumu. Sludinajuma ipagnieks
sarunas gaita uzsvéra, ka vinam ir
nepiecie$ami darbinieki, kuri ir apkérigi,
jo diezgan atri ir jasak stradat, un vinam
nav nepiecie$ami cilvéki, kuriem daudz
kas ir jaskaidro.

MAZINA UZTICIBU

Viens no popularakajiem darba
sludindjumu piedavatajiem Latvija,
www.cv.lv, rada uzticamibas sajutu, jo $aja
portala lielaka dala ievietoto sludinajumu
gkiet parliecino$i un oficiali. Tajos ir
noraditas oficialas kompanijas, kuras
meklé darbiniekus. Portalos www.ss.lv un
www.reklama.lv daudz vairak ir sastopami
sludinajumi, kuros kompaniju nosaukumi
ir skietami saistiti ar celtniecibas jomu,
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Ikdiena celtnieciba:

alga kavejas,

nodoklus nemaksajam

Apzvanit Skietami aizdomigus interneta sludinajumus, uzdodoties par fiktivu personu ar izdomatu darba
pieredzi, ir tikai viena monétas puse. Lai noskaidrotu to, ka patiesiba notiek darbs celtnieciba, kad darba
devéjs maksa aploksnu algu, sava pieredzée celtniecibas joma dalas Aivars (vards mainits).

Kur esi stradajis celtnieciba?

Esmu stradajis demontazas brigade,
demontéjot 2. vidusskolu - tur pasutitajs
bija valsts un darba tiku caur citiem
draugiem, kuri tur stradaja. Tur ar
samaksam bija ta, ka visur celtnieciba -
kavéjas, beigas samaksaja, tomér tikai %
no ta, cik biju nopelnijis.

Vel esmu stradajis ara apdares darbus
uznémuma “‘CC&R Investments”,
kas bija saistita ar “Skonto Buvi”, ka
apak$uznémums. Nostradaju nedélu,
bez papiriem. Bija runats, ka maksas par
padarito darbu. Kad darbs bija izdarits,

Celtnieks Aivars:
Apdares darbu
veicéjam celtnieciba
gandriz vienmer
maksa aploksnu
algas

nacas vél divus ménesus dzities pakal
darba devéjam un lugties, lai izmaksa algu.
Beigas izmaksaja pusi no solita.

Ka uzzinaji, ka tev planots algu
izmaksat aploksné, nevis oficiali,
apmaksajot nodoklus? Vai tu to jau zinaji
no sakuma?

Abos darbos pirms darba sak3anas
darbinieki tika bridinati, ka alga tiks
sanemta skaidra nauda (citadak tas
$aja sfera Latvija nemaz nenotiek). Visi
vienmeér piekrit, jo ir ar to pieredze.
Zinams, ka algas vienmeér kavéjas, bet
beigas kaut ka samaksa...

(Turpindjums 16. lpp.)
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tacu taja pasa laika tie nerada uzticamibu,
jo biezi vien $ie nosaukumi ir “Betons”,
“Sia”, vai “Buve” tatu kontaktinformacija
ir noradits tikai viens telefona numurs, ka
arinav pieejams oficialais e-pasts.

Vairakos sludinajumu portalos
potencialajam darba néméjam ir plasas
iespéjas izvéléties starp dazadiem arodiem
celtniecibas nozaré: arhitekts, betonétajs,
flizetajs, murnieks, krasotajs, buvdarbu
vaditajs, ka ari vél daudzas citas ar
celtniecibas nozari saistitas profesijas,
kuras ir apkopotas vairakos aplukotajos
sludinajumu portalos, tadéjadi atvieglojot
sludindjuma mekléjumus pasam darba
meklétajam.

Dazos no sludinajumiem ir ievie-
tota prasiba atsaukties vai, gluzi otradi,
neatsaukties individualajiem darbiniekiem

vai brigadei, kas liecina, ka darba devéjs
dod prieksroku attiecigi vienam vai uzreiz
vairakiem darbiniekiem.

Darba devéjam ir butiski, lai darba
némeéjam butu zindma pieredze konkrétaja
nozaré. Parsvara visi eksperimenta
iesaistitie sludinajuma ievietotaji
telefonsarunas laika jautaja, vai man ir
iepriekséja pieredze celtnieciba. Tapat
svarigs faktors potencialajam darba
devéjam bija mana dzivesvieta, valodu
prasmes, “B” kategorijas vaditaja aplieciba,
ka ari citas prasibas. Novérota tendence
ir kada viena sludinajuma ievieto§ana
vairakos sludinajumu portalos, lai
péc iespéjas vairak cilvéku pieteiktos
konkrétai vakancei.

Kopuma visi sazvanitie sludinajumu
ipasnieki sola stabilu un garantétu algu,

sakot, ka algas samaksa notiks oficiali. Lai
parliecinatos par $§adu stastu patiesumu,
butu nepieciedams pieteikties darba un
nostradat vairakus ménesus, lai patiedam
objektivi varétu spriest par sludinajumu
ipasnieku doto godavardu.

r I NN N N I I B I B S B B .
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I KUR MEKLET SLUDINAJUMUS

I DARBAM CELTNIECIBA?

| wWww.ss.lv

: www.reklama.lv

I www.cv.lv

|
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Aivars neizslédz iespéju nakotné stradat celtnieciba, tacu tas batu privats darba sludinajums,
jo pats ieprieks ir cietis no “lielo” krapsanas un algas neizmaksasanas.

(Turpinajums no 15. lpp.)

Cik lielu naudas summu tev solija
samaksat par padaritajiem darbiem
katra no objektiem?

2. vidusskola ta bija noteikta stundas
likme — 2 lati stunda.

Otraja darba vieta es pat isti neatceros.
Manuprat, var apgalvot, ka samaksa bija
par padarito darbu, proti, 100 lati uz rokas
(3 dienu darbs).

Vai $ajas darbavietas bija daudzi sadi
darbinieki, kuri neoficiali sanéma algu
par padarito darbu?

Pirmaja vieta tie bija visi darbinieki,
kas tobrid stradaja objekta, konkréti
demontaza. Savukart, veicot ara apdares
darbus, uznemuma “CC&R Investments”
neoficiali algu sanéma tikai fasades
apdarinataji un paligstradnieki.

Ieksdarbos viss it ka bija péc papiriem,

lai gan bavnieciba reti kad tam var izsekot.

Parakstot papirus, visbiezak tie ir bez

zimoga un tikai skata péc, lai nomierinatu
stradnieku sirdis.

Vai ir vérts méginat meklét darbu
celtnieciba, lai izvairitos no nodoklu
nemaksasanas, ta¢u tadéjadi riskéjot ar to,
ka darba devéjs var ari neizmaksat algu?

Es domaju, ka cilveki nepiesakas
celtnieciba tikai tapéc, lai varétu nemaksat
nodoklus. Vini piesakas, jo tobrid citur
nevar dabut darbu. Ja cilvéks uzskatis, ka
vinam tas ir izdevigak — vins$ to sarunas
ar darba devéju, bet parsvara vietas, kur
algas sanem aploksnés, - tas nav izvéles
jautajums.

Vai tu vél kadreiz plano meklét
darbu celtniecibas nozare, kaut vai
kadu gadijuma darbu, lai nopelnitu,
un nemaksatu nodoklus?

Budams veél relativi jauns, ipasi
nedomaju, kida man bus pensija, vai
man tada vispar bus un vai to sagaidisu

$aja valsti. Pienemu, ka celtnieciba
vel varétu atstat savu pirkstu, bet
tas noteikti butu kads privats darba
sludinajums, uz kuru piesakos, jo lielos
uznémumos tiesi notiek krapsana un
algu nemaksasana. Kas attiecas uz
nodoklu maksasanu - nav problémas
tadus maksat, ja ari viss paréjais ir
limeni. Apzinati no tiem neizvairos;
brizos, kad neesmu tos maksajis, - ta
vienkarsi nav bijusi mana izvéle un
tads ir viens no darba nosacijumiem.
N N N I N S B S S -
Lursoft majaslapa pieejama
informacija liecina, ka uznémums
“SIA CC&R Investments” darbojas
dzivojamo, nedzivojamo éku
buvnieciba un bavniecibas projektu
izstradasana. Ta pamatkapitals bija
divi takstosi latu un uznémums
likvidéts 2014. gada 4. novembri.

NN\ N\ NN\ N\
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Izmeklesana:

Darbs arzemes

Tev bds viss: gan rdgta, gan salda pieredze
Darbs arzemés? Ta ir neatkartojama pieredze, laimes meklgjumi,
vélme nopelnit, iltziju parbaude... ST pieredze izmainija ari mUsu sarunas dalibnieces.

“SPILGTA PIEREDZE

VISAM MUZAM”

Dianai Zvirbulei (vards un uzvards ir
mainits) bija 20 gadi, kad vina pirmo
reizi devas stradat uz arzemeém, lai
nopelnitu naudu studijam Latvija. Dianai
piedavaja interesantu programmu,
solija labi nopelnit. Darbs atradas loti
talu no Latvijas — pari puspasaulei,
Amerika. Darba uzdevums sakuma bijis
loti vienkarss: dodoties no majas uz
maju, vajadzéjis pardot gramatas par
eksaktajam zinatném, tas prezentét,
stastit par sevi, runat ar vecakiem un
bérniem un pats galvenais, pardot $is
“noderigas” gramatas.

Diana: “Mums vajadzéja sanemt ari
ziedojumus no cilvékiem. Fiziski nebija
sarezgititi staigat no majas lidz majai, bet
morali tie§am bija gruti nemt naudu no
cilvékiem, kurus tu nepazisti. Man nebija
nekadu oficialu dokumentu, kas liecina par
to, ka viss norisinas legali.”

Darba ligums ar Dianu tika noslégts uz
tris ménegiem, bet darba devéji solijusi, ka
darbu varés partraukt jebkura bridi, kad
vina to pati vélésies.

Diana arzemés tika izmitinata pie kadas
amerikanu gimenes, kura dzivoja vél divi
viesstradnieki no tas pasas programmas.

Ka uzsver Diana, biezi nacas palikt
bez pusdienam, kuras nebija laika ieturét,
jo vajadzéja apmeklét Joti daudz maju.
Atputas diena bija tikai svétdiena, tad
Diana devas uz kadu citu pilsétu skatities
skaistas vietas, ka ari baudit kultaru.

Ménesa laika Diana apstaigija
tukstosiem maju. Vina saskarusies ar
cilveku agresiju, ar vinu priekiem un
bédam, uzklausijusi visdazadako cilveku
dzivesstastus.

Diana: “Es gribu, lai cilvéki zina, cik
man ir bijusi rugta pieredze, stradajot
arzemes. Es nevélos, lai jus, jauniesi,

izdaritu tik kludainu izveéli, kadu es esmu
izdarijusi. Pirms do$anas uz arzemém
vienmeér ir jaizdoma atkapsanas cels.
Jaapsver doma — ar mani noteikti ta
nenotiks, bet ja nu tomer...”

Vecaki Dianu loti nosodijusi, pirms
vina devusies uz Ameriku, bet finansiali
palidzéjusi, nopérkot bileti. Staigajot no
majas uz maju, Diana tikai otra ménesa
sakuma sapratusi, ka péc iespéjas atrak
jatiek projam no §i darba. Kad vina savu
sirdi izkratijusi gimenei, pie kuras dzivoja,
sie cilveki Dianai aizdeva naudu biletei
uz majam. Amerika vina paspéja nopelnit
tikai 300 dolarus, paréjais bija iztéréts
édiena iegadei, ka ari kaut kada summa
bija samaksata majas ipagniekiem, pie
kuriem vina dzivoja.

“LIELA NAUDA” - VAI TA VERTA?
Lindai Gerhardei paslaik ir 19 gadi,

vina ir smaidosa dzivesprieciga meitene.
Linda devas uz arzemém, lai nopelnitu ta
saukto “big money” - lielo naudu, par kuru
bija dzirdéjusi no draugiem, ka tadu ir
iespéjams nopelnit.

Lindai ir draugi, kuri arzemes
3 ménesu laika bija nopelnijusi ap
3500 eiro. Lindas draugs jau stradaja
Niderlandé un aicinaja vinu lidzi. Linda
neslépj, ka braukusi tikai milestibas dél.
Jauniba esot jaizbauda, tads ari paslaik ir
Lindas galvenais dzives moto.

Linda: “Es gribéju sajust to sajutu, ka
nekur nav tik labi ka majas”.

Darba Lindai bija japlac tomati un
jaliek kastés. Tas patiesiba bijis loti gruti,
grutak, neka licies ieprieks. Vislielakas
grutibas sagadaja agra celsanas no
ritiem. Linda péc dabas ir puce, tadel
esot bijis smagi un gruti. Linda smejas,
ka kauns atzities — vina tikai tris nedélas
nostradajusi tomatu novaksana. Ilgak
neesot izturéjusi. Linda apsver domu,

Autori: Alina Susko un Edijs Lapuks

ka varbut nakotné aizbrauk$ot un
pameéginadot kadu citu darbu arzemés, lai
varétu nopelnit vél lielaku naudu.

Linda: “Seit Latvija nostradaju
4 nedélas par minimalo algu, arzemés par
tris nedélam sanému ap 1200 eiro. Ir ta¢u
starpiba? Brauciet uz arzemém pastradat,
redzeésiet, ka citur dzivo, kada ir kultira,
vide, gaiss. Tas, ko nevar aprakstit - tev
nevajag daudz naudas, lai skatitos un
novértétu dzivi, ko Dievs mums ir devis.
Bet pats galvenais ir atgriezties atpakal
Latvija! Es nokéru to sajutu, ka nekur nav
tik labi ka majas!

Linda nenoZélo, ka aizbraukusi uz
arzemém. Tas esot kas jauns, neviens
nespésot atnemt iegiitas zinasanas.
Negativa pieredze vinai dod ipasu spéku
un izturibu, ipasu rudijumu.

JA DARBA SLUDINAJUMI TEVI
VILINA STRADAT ARZEMES
Vai Valsts Darba inspekcija (VDI) cinas
vai necinas ar negodpratigajiem darba
sludinajumu autoriem, stasta inspekcijas
eksperts ar&jo sakaru jautadjumos Ugis
Kozlovskis.

“Ja, cilveki pie mums ir vérsusies ar
sudzibam par arzemju darba devéjiem
un piedavatajiem, tacu to nav daudz.
Aptuveni pieci cilvéki pusgada laika. Masu
likumi neparedz Valsts Darba inspekcijas
ricibu gadijumos, kad netiek ievérotas
arzemés stradajoso darba tiesibas vai
darba aizsardzibas prasibas. Ja uznémums
ir registréts arpus Latvijas, tad uz so
uznémumu attiecas konkrétas valsts
likumi, kurus kontrolé atbildigas valsts
Darba inspekcija. Sados gadijumos més
sniedzam konsultacijas par értiko sazinas
veidu ar attiecigas valsts Darba inspekciju,
sniedzam kontaktinformaciju un citu
palidzibu, ja ir iespéjams. Sada kartiba ir
visa Eiropas Savieniba.
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Mums ir ierobeZotas iespéjas sekot
sludindjumiem interneta, ko publicé
kompanijas, kuras piedava darbu arzemes.
VDI var uzraudzit tikai tos uznémumus,
kas ir registréti Latvijas Republika,
més varam uzraudzit tikai §o uznéméju
veidotos sludindjumus. To iespéju robezas
aridaram.

EKSPERIMENTS

“10 000 EUR PAR 180 DIENAM”
IR TIESI TAS, KAS JUMS
VAJADZIGS!

Mekléjam labi apmaksatu darbu! Iespéja
ir! Vairakam kompanijam, kuras piedava
darbu arzemés, aizsutijam musu, divu
studentu, CV ar vélmi stradat arzemes.

“10 000 EUR par 180 dienam” ir
tiesi tas, kas jums vajadzigs! (Sadu
lielu algu sola $i kompanija savos darba
sludinajumos interneta).

Mums zvanija no firmas SIDC GROUP
SIA, kuri piedavaja stradat uz kruiza
kugiem un jahtam visi pasaulé. Devamies
uz darba interviju sikak noskaidrot
musu darba pienakumus, algas samaksas
kartibu un to, ka isti norisinas darba
iekarto$anas process arzemes.

Biroja mus sagaidija sieviete varda
Laura, kura savu firmu raksturoja ka
daudzpusigu kompaniju, kura iekarto
darba tiesi jaunus cilvékus. Laura uzsvéra,
ka paslaik visaktualakas vakances ir
uz kruiza kugiem, tadel jautaja, kurs
darbs mums liekas vispiemérotakais. Ilgi
nedomajot atbildam, ka més butu loti labi
viesmili.

Viesmiliem uz kruiza kugiem diena
ir jastrada aptuveni no 10-12 stundas
septinas dienas nedéla. Kugi gandriz katru
dienu apstajas kada no pasaules ostam,
tad ari mums busot iespéja nosnausties vai
atpusties, jo cilveki parasti desmit stundas
staigajot pa sauzemi un baudot atputu.
Raisot sarunu talak, uzdodam visvairak
intereséjoso jautajumu: cik sanemsim alga
un cik ilgi busim uz kuga?

Pamatalga viesmiliem ir 750 eiro
meénesl.

Laura: “Naudu jus sanemsiet aploksnés,
nodoklus, ja vélaties, varat maksat pasi,
bet kurs tad jauniba velas krat pensijai?”

Darba ligums tiekot slégts tikai tadel,
ka més dodamies jura, lai VID un citas
valsts instances redzétu, ka neesam
pazudusi no vinu redzesloka.
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FAKTI

Latvijas Republikas arlietu ministrija pazinoja,
ka arpus Latvijas dazadas mitnes zemes pasaulé
dzivo, macas un strada vairak neka 370 000
Latvijas parstavju. Sobrid lielakas latviesu
kopienas dzivo Lielbritanija, ASV, Kanada, Irija,
Zviedrija, Australija, Krievija, Brazilija, Vacija,
Belgija, Izraéla, Norvegija, Spanija,
ka ari citas mitnes zemés pasaulé.

Pec PMLP datiem, visvairak Latvijas iedzivotaju
dzivo Lielbritanija — 20 566 cilveki.

Portals, kur$ nodarbojas ar palidzibu upuriem,
kuri nonakusi $ausmigos darba apstaklos,
cilvektirznieciba.lv, zino: “Pedéjo gadu tendence
liecina, ka pieaug iespéjamo cilveku tirdzniecibas
seksualas ekspluatacijas noluka gadijumu
skaits, kad personas tiek apzinati maldinatas par
patiesajiem darba apstakliem arvalstis.”

Vismazakais registréto latviesu skaits dzivo
Rumanija, tikai 7 cilveki.

LatvieSiem, kuri dzivo arzemes izveidota
interneta lapa latviesi.com.

Péc PLMP (Pilsontbas un migracijas lietu parvalde)
statistikas Latvijas valstspiederigie
dzivo 112 valstis.
(Latvijas pilsoni, nepilsoni un viens
Latvijas bezvalstnieks).

Laura: “Jusu darba algu neviens nekad
neuzzinas, ta ir §1 darba ipasa specifika.”

Laura izstasta ari to, ka seSus ménesus
busim jura, tas ir minimalais liguma
slégdanas periods. Péc atgriesanas no
kruiza kuga Latvija varésim atpusties
vienu ménesi un péc tam doties atpakal
stradat uz kruiza kuga.

Meés abi uzreiz galva aprékinam,
kadu algu meés varétu sanemt par sediem
ménesiem: 750x6 = 4500 eiro. Loti liels
pluss ir ari dzeramnaudas uz kuga, ko
atstaj arzemnieki, tadel loti labi butu, ja
més parzinatu vairakas valodas. BET...
Jarekinas, ka pasam ir jaapmaksa vizas,
tas esot vairakas, jo kruiza kugi piestajot
gan Amerika, gan Japana, gan Meksika
un citur. Laura uzreiz mierina, ka summai
nevajadzétu parsniegt 1000 euro, bet
labakais ir tas, ka vizas ir derigas piecus
gadus. Laura mis ari no$oké ar apmacibas

kursiem, kuri maksa 150 euro katram.
Kursi ilgst vienu ménesi, apmacibas kurss
ir 12 stundas. Péc apmacibas kursiem esot
jamaksa 20 euro par testa kartosanu.

Uzreiz jautaju: ja nu péc viena ménesa
es saprotu, ka tas nav mans laucins -
atrasties uz kuga — un ka loti gribu majas?
Laura nopusas un atbild, ka $adai situacijai
nebutu jabut, jo apmacibas kursos mani
sagatavoSot pamatigi.

Diez vai apmacibas kursos es varétu
speét saprast, ka man ir juras slimiba vai
kas cits. Cik noprotu, atgrieSanas iespéjas
mums nebus, ja més nolemsim doties
brauciena uz se$iem ménesiem. Mums ir
gruti pasglaik saprast, vai atteik§anas no
draugiem, no vecakiem, no Latvijas varétu
uz se§iem ménesiem kompensét nauda,
kura pirmos se$us ménesus ir tik nieciga...
Sis eksperiments pieradija to, ka viss nav
tik rozains, ka izklausas un izskatas...

INFORMACIJAI
Meligos darba sludinajumus atpazit ir
loti gruti, ipasi tiem darba meklétajiem,
kuriem ir tikai viens mérkis — atrast
darbu, kura péc iespéjas vairak varétu
nopelnit. Skaisti darba piedavajumi var
radit Saubas par sludinajuma patiesumu.
Labakais veids, ka piekert negodigus darba
devéjus, ir zvanit, uzdodot jautajumus,
salidzinot atbildes ar sludinijuma teksta
saturu. Ja ir iespéja, vélams braukt uz
parbauditam darba vietam, kur stradajis
kads no pazinam, radiem. Vél viens
butisks ieteikums: meklét darbu tadas
vietas (pieméram, interneta), kuras ir jau
parbauditas, kuru moderatori sola, ka
sludindjumu teksts ir parbaudits.
® Katrai firmai ir jabut Nodarbinatibas
valsts agenturas licencei. Ja firma darba
iekartosanas pakalpojumus piedava
vairakas valstis, tai ir jabut vairakam
licencém, respektivi, licencei katrai
valstij.
® Parasti darba iekartosanas firmu
pakalpojumi ir par maksu. Tapéc péc
samaksas veik$anas pieprasiet firmai
¢eku vai rékinu, kura noraditi maksataja
rekviziti un pakalpojums, par kuru
veikta samaksa.

Pirms dodies stradat uz arzemeém,
iesakam apmeklét 3o majaslapu:
http://www.zinisavastiesibas.lv/lapa_l14.htm



Vai kads kontrole
dziedniecibas
“biznesu”?

Ka Latvija jutas
celiakijas slimnieki?
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nebUt nav neparasta fraze, kuru nakas dzirdét, kad tuvakajiem gimenes
iem, draugiem un pazinam esam vaicajusi par to, ka rikoties, kad skiet, ka nevarésim izveseloties.

Dziedniecibas pakalpojumu stabilo popularitati apliecina tas, ka teju ceturta dala iedzivotaju ir
netradicionalas medicinas un dziednieku piekritéji. Vai dziednieks ir arsts? Ka var uzticéties sertifikatam,

kas it ka dziedniekam izsniegts, bet kuru nav apstiprinajusi Veselibas ministrija?

DER ZINAT:

Arstniecibas likuma 26. pants nosaka, ka ar
personu arstésanu atlauts nodarboties tikai
registrétam arstniecibas personam.

Veselibas ministrijas kompetencé
nav dziednieku uzraudzisana.

Dziedniecibas specialisti médz iziet no
situacijas, apgustot minimalos medicinas
kursus vai savus pakalpojumus sniedz kada
skaistumkop3anas vai masazas salona
pasparné.
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DZIEDNIEKI NAV
ARSTNIECIBAS PERSONAS
Netradicionalas medicinas praktizétaju,
tai skaita dziednieku, popularitate
Latvijas iedzivotaju vidu ir ievérojama.
Gandriz ceturta dala jeb 23% no Latvijas
iedzivotajiem (SKDS aptaujas dati, 2012.
gada oktobris) izmanto netradicionalas
medicinas un tautas dziednieku
pakalpojumus. Kops 2009. gada pétijuma
gan 8is raditajs ir krities par veseliem
7%, bet sabiedriba saglaba uzticibu
dziedniekiem.

Lai gan Arstniecibas likums nosaka,
ka ikvienam ir piendkums rupéties ne
tikai par savu, gimenes un lidzcilveku
veselibu, ne visi likuma prieksa ir tiesigi to
darit. Vaicajot Veselibas ministrijai (VM)
atbildi uz jautajumu, ka tiek kontroléta
un reguléta dziednieku darbiba masu
valsti, valsts sekretara vietniece veselibas
politikas jautajumos Egita Pole informéja,
ka “VM neparrauga dziedniecibas jomu, un
musu riciba nav informacijas par prasibam
dziednieku darbibai, jo dziednieciba nav

personigie arhivi, publicitates foto

pielidzinama arstniecibai un dziednieks
nav arstniecibas persona.”

Tatad tautas medicinas metodes, lai
cik tuvas butu profesionalajai medicinai,
tai nav pielidzinamas un tatad izsprik no
parraudzibas vazam. Ka gan dziednieki,
kurilikuma priek$a nemaz nedrikst veikt
manipulacijas ar cilvéka veselibu, drikst
piedavat savus pakalpojumus ne vien
interneta, bet dazados sludinidjumos masu
medijos un tiem domatajas vietas, solot
nonemt locitavu sapes, iekaisumus un pat
izarstét vezi? Pat ja dziednieka darbam
ir pozitivs iznakums, neviens cilvéks nav
pasargats no ta, ka var but situacija, kad
$adu “biolauka tirianu” rezultata veseliba
pasliktinas, bet nekompetenta dziednieka
vainu pieradit neizdosies.

Pamatigak izpétot likumus un MK
noteikumus, kas attiecas uz veselibas
jomu un personam, kas taja darbojas, var
atrast pretrunas. Péc likuma dziednieki
nedrikst piekopt mediciniskas darbibas,



ta¢u MK noteikumos Nr. 461 par

profesiju klasifikatoru, kura dziednieki

ir pieminéti sadala “Alternativas un
papildinogas medicinas specialisti”
paradas pavisam cita aina. Tajos ir minéts,
ka “Sie specialisti, izmantojot augu

valsts preparatus, jogu un citas metodes
un principus, kas balstiti zinaanas par
dazadu kultaru tradicijam un metodém,
nodarbojas ar cilveka slimibu, traucéjumu
un traumu profilaksi un arstésanu.” Ka tad
isti ir — péc Arstniecibas likuma dziednieki
nedrikst arstét, bet péc Ministru kabineta
noteikumos eso$a profesijas klasifikatora
drikst? Acimredzot, drikst, ja vien
personai ir dziednieka spéjas apliecinoss
sertifikats.

“SLEPENA”VDZIEDNIEKU
SERTIFICESANA

Par dziednieku sertificésanu Latvija
rupéjas dziednieku dibinatas biedribas,
uznémumi un pat registrétas macibu
iestades. Pazistamakie dziednieku
“razotaji” ir biedribas “Tautas medicinas
centrs”, “Vispasaules dziednieku

liga”, “Latvijas Dziednieku savieniba”,
“Latvijas Tautas dziednieku asociacija”,
“Starptautiska macibu-atveselosanas
tradicionalas un netradicionalas
medicinas biedriba”, uznémums SIA “DVS
Urantija”, Profesionalas dziedniecibas
skola un Kosmozofijas instituts
“Saskarsme”.

Pasi biedribu valdes locekli gan ir
diezgan nerunigi un norada, ka visa
informacija kas butu jazina, ir atrodama
interneta. Tautas medicinas centra valdes
priekssédétajs un popularais dziednieks
Arturs Tilting telefona saruna bija skops
sniegt kaut cik nopietnu informaciju
par to, ka $aja iestadé notiek dziednieku
sertificé$ana. “Ta ir informacija, kuru
nevienam nevajadzétu zinat,” A. Tilting
strupi atbildéja telefona klausule, kad
vinam tika vaicats par dziednieku
sertificé$anu Tautas medicinas akadémija,
kas ir vina izveidota neformalas izglitibas
apmacibas programma.

Tikmeér akadémijas absolvente Inna
Zubova atklaja, ka “tur mazliet sajucis
viss — lielaka dala uznémumu tapat grib
tikai naudu nopelnit, vini ir ka naudas
kulamas masinas.” Inna, kas nodarbojas
ar bioenergoterapiju, tacu atskiriba no
daudziem citiem dziedniekiem Latvija ir
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Ka tad isti ir — péc Arstniecibas likuma dziednieki

nedrikst arstét, bet pec Ministru kabineta noteikumos esosa
profesijas klasifikatora drikst? Acimredzot, drikst, ja vien
personai ir dziednieka spéjas apliecinoss sertifikats.

Par dziednieku nevar klut jebkurs, turklat stradat,
lai ar to pelnitu naudu, drikstétu tikai maza dala no visiem.
“Tie ir pagrides naudas vaceji, kuri izdzivo no meliem.”

Dziednieciba ir viena no alternativas jeb netradicionalas medicinas metodém,
kas Latvija pastav lidzas tradicionalajai medicinai

Netradicionalas medicinas piekritéji, %

[ Cilveki, kuriizmanto
netradicionalo
medicinu un
dziednieku
pakalpojumus

Dziednieks savu honoraru nosaka
pats, izvertéjot sniegtas palidzibas
apjomu un klienta finansialo stavokli.
Tomér pasu izstradatais étikas
kodekss atlauj dziedniekam sniegt
pakalpojumus par brivu vai par
ziedojumiem.

Parejie Latvijas
iedzivotaji
Dati: SKDS, 2012. gada oktobris

Biedribu, skolu, nodibinajumu un uznémumu sertificétie dziednieki, absolutos skaitlos

Sertificétie

dziednieki

N.o k.unem: Oficiala dziednieku registra Latvija nav, pasas
N Sievietes dziednieku biedribas veido savus iek$gjos registrus.
B Vi Tiek Iests, ka patiesais darbojosos dziednieku skaits

Latvija ir krietni vien lielaks — ap 700.
Dati: “Dziednieku reqgistrs”, www.dziednieks.lv

Dziednieki, stastot par savu specialitati, parasti ipasi uzsver to,
ka piekopj atseviskas metodes. Dazas no tam Seit:

Kodésana — atkaribu

Fitoterapija — tautas
dziedniecibas metode,
kura izmanto augus
un citas dabas veltes,
veselibas saglabasanai
un uzlabo3anai lieto
t&jas un pat zales

Bioenergetika —
biolauka korigésana, to
“tirot”, balstoties uz to,
ka sliktas domas
jalikvide. Psihiska
arstésana, “fizioterapija
nomakto sajitu
atbrivosanai”

arstésana, noversana,
pieméram, alkohola,
narkotiku, izmantojot
hipnoterapiju un
citas psihologiskas
manipulcijas ar
cilveka pratu

Reiki — sena kiniesu
dziedniecibas skola,
kas apvieno dazadas
metodes, pielieto,
pieméram, zinasanas
par auru, cakram

Vardosana — magisku, ticigu
tekstu izrunasana, dziedésana
notiek, balstoties uz runasanu,
dziedasanu, ticot, ka tam ir
spéks; skeptiski tiek saukta

ari par puslosanu

Cennelings — sazinasanas
ar gariem vai mirusajiem
dziedniecibas nolikos

Engelu terapija -
dziedésana ar sargendela
palidzibu, cilvekam meditejot
pie un kopa ar to, reizé saru-
najoties ar pasu sargengeli
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ari ar medicinisko izglitibu, neslépj, ka visi
sertificé$anas uznémumi vélas nopelnit.
Par lemeéjiem — kam sertifikatu pieskirt un
kam noraidit - I. Zubova atklati nosaka:
“Prezentét sevi mak — ar to ari ir paraki,
ta¢u vai zina$anu viniem vairak, saubos.”
L. Zubova dalas ari pieredzeé, ka sertifikatu
ieguvusi: sievietei dziednieciba ir profesija,
kura vina izliek sevi visu, tikmér Tautas
medicinas akadémija pirms sertifikata
iegu$anas padome Innai noteikusi: “tu
nedriksti visu nemt pie sirds, nevienam
darba sirds un dvésele nav jaiegulda.” Tad
Inna sapratusi — sertifikata ieg$ana ir tikai
spéle ar naudu, tacu bez sertifikata nevar, to
prasa klienti.

Pretéju viedokli pauz dziedniece,
vairaku gramatu autore un Valeologijas
fonda prezidente Ilze Jansone. Par

dziednieci sieviete strada jau 30 gadus,
tacu ne reizi vinai neviens sertifikatu nav
prasijis. “Tas ir tikai paris simtus vérts
papirs, tacu cilvékam, kuram vajadziga
dziednieciska palidziba, nekads papirs nav
svarigs,” piebilst I. Jansone.

So “paris simtus vérto papiru” gan nav
tik viegli dabut. Latvijas gimenes arstu
asociacijas prezidents Pauls Princis 1&g,
ka tiesi sertificé$anas skolam vairak vai
mazak ir nepiecie$ami pieradijumi, ka
audzékni §im sertifikatam ir pieméroti.
“Vieglpratigi jaunus, zalus gurkus sava
pulka vini visdrizak uznem nelabprat, jo
ari dziednieks dziedniekam ir konkurents.”

Par kritisko dziednieku novértéjumu
un kluso sertifikatu pieskir$anu péc
iekséjiem noteikumiem norada A. Tiltins:
“Kads sertifikatu daba, kads nedabu,”

Latvijas dziednieku registra ir vairak neka
200 sertificétu dziednieku.

Istais Latvija praktizéjo$o dziednieku skaits
gan esot krietni vien lielaks, bet, ta ka

pie mums nav atbildigo instancu, kas to
requlétu, varot vien minét, ka dziednieku
skaits varétu parsniegt astonus simtus.
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Dziedniekiem izsniegtie

sertifikati un licences.

Sadas licences un sertifikatus ar dziednieka
foto un datiem izsniedz “Latvijas Tautas
dziednieku asociacija”. Realitate gan ir
skarbaka — sertificéti dziednieki Latvija ir vien
nedaudz vairak par 200, bet reélais dziednieku
skaits —ap 700.

tacu vienotu standartu, kas apvienotu
visas dziednieku biedribas, neesot — viss
atkarigs ne tikai no katras biedribas pasas,
bet arino ta, kadas ir katra potenciala
dziednieka spéjas. Tas gan nav traucéjis
pasam dziedniekam A. Tiltinam izveidot
savu Latvijas dziednieku registru, kura ir
vairak neka 200 sertificétu dziednieku.
Istais Latvija praktizéjoso dziednieku
skaits gan esot krietni vien lielaks, bet, ta
ka pie mums nav atbildigo instancu, kas
to regulétu, varot vien minét, ka $is cipars
parsniedzot astonus simtus.

RAIBAIS SERTIFIKACIJAS
IESPEJU KLASTS

Vienigas dziedniecibas macibu pro-
grammas, par kuram iespéjams oficiali
uzzinat informaciju, ir apgustamas
Izglitibas ministrija registrétaja
Profesionalas dziedniecibas skola un
Kosmozofijas instituta “Saskarsme”.
Sevisku uzticibu gan $is iestades nevies.
Profesionalas dziedniecibas skolas
dibinataji pasi to sauc par “Balto raganu
skolu” jeb “Rumpumpeli”. Kosmozofijas
institats “Saskarsme”, tapat ka minéta
“Rumpumpele”, pielagojas likuma
prasibam, ne tikai registréjoties ka
oficialas formalas izglitibas iestades, bet
ari dziedniecibas macibu kursa ieklaujot
tadus kursus ka cilvéka anatomija un
fiziologija.

Pavisam interesants ir uznémums
“DVS Urantija”, kas dziedét gribétajus
sertifice tikai tad, ja cilveks “dziednieka
praksé pielieto tikai un vienigi augstu
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Dziedniecibas plasas izglitibas iespéjas. Par dziednieku var k|ut ikviens, vajag tikai atrast sev intereséjoso biedribu vai skolu, kas apmaca

dziedniekus, un uzsakt macibas, kas parastiilgst 2 lidz 3 gadus, péc kuriem var iegat ari sertifikatu.

vibraciju gaismas energiju”. Sads un citi
punkti lasami vinu majaslapa, kur ir

plasi aprakstiti dziednieku sertifikacijas
principi. Japiebilst, ka $1 uznémuma skola
“Zeme — dveseles pagaidu majas” nav
atrodama neviena registra.

Viena no vecakajam biedribam, kas
sertificé dziedniekus, ir Latvijas Tautas
dziednieku asociacija. Kops 1992. gada
ta dziedniekiem izdod sertifikatus, kuru
pieskirana notiek ipasas komisijas
klatbutne; ta kontrolé ari sertificéto
dziednieku darbibas étikas parkapumus.

Tikpat raibs ir visas $ajas
iestades apgustamo alternativas jeb
netradicionalas medicinas metozu
klasts. Dziednieki apgust ne tikai tautas
medicinu, fitoterapiju, bioenergétiku,
reiki, vardo$anu, kodésanu,
ezotériku, aromterapiju, zilésanu,
astrologiju, homeopatiju un citas, kaut
nedaudz dzirdétas, metodes, bet ari
parapsihologiju, gai$redzibu, biolokaciju
un pat balto magiju. Dziednieku
piekoptas metodes ir tik plagas, ka vienam
dziedniekam nav iespé&jams praktizét pilnigi
visas. Tapéc ari dziednieku vida tiek izdaliti
savi specialisti. Vieni no popularakajiem
ir fitoterapeiti, reiki specialisti, tautas
dziednieki un bioenergeétiki.

VALSTS MEDICINA PRET
“NELAIMJU NONEMEJU”

Tas, ka cilvéki pienem lemumu savu “sapi”
atklat dziedniekam, ir tradicionalas
medicinas vajas puses. “To, ko nespéj
izdarit arsts, biezi vien spéj izdarit

dziednieks,” atklaj Latvijas Gimenes arstu
asociacijas (LGAA) prezidents.

Pauls Princis un uzsver, ka visu
panakusi ir “ap§aubama” medicina
Latvija - pacientu maksatnespéja, arstu
nepieejamiba un garas rindas, ari vaja
slimibas célonu diagnostika.

Visbiezak dziednieka pakalpojumi
nepiecie$ami tiem, kas jau ir slimibu
“ielaidusi”. I. Jansone norada, ka “viss
atkarigs no t3, cik cilvéks talu ar savu
nelaimi “aizstaigajis”. Visbiezak cilvéks
vérdas pie arsta jau tad, kad vairs nevar
pakustét, augu dienu sten un vaid, tad
iet meklét péc palidzibas un sanem preti
pilnigu murgu,” turpina dziedniece un
piemin, ka biezi arsts izraksta zales, nemaz
nepaskaidrojot, ka slimiba ieguta - tiesi to
tad vins nak meklét pie dziednieka. Tapat
sekas grib zinat — ari to arsti neatklaj.

PAGRIDES NAUDAS VACEJI
Nepatikamu pieredzi ieguvis ne viens
vien pacients, kur$ no dziednieka pargajis
majas ar ragtuma sajutu par izkraptu
naudu. Tiesi tas vairumu dziednieku
aizvaino, jo “visus vézus jau liek viena
maisind.” norada I. Zubova, piebilstot, ka
par dziednieku nevar klat jebkurs, turklat
stradat, lai ar to pelnitu naudu, drikstétu
tikai maza dala no visiem. “Tie ir pagrides
naudas vacéji, kuri izdzivo no meliem.”
Aril. Jansone nopel “samanus” un
norada, ka dziedniecibai ir jabut kam
augstakam - ir japiemit tresajai acij. Uz
jautajumu - ka tad cilvéks var atskirt,
kuram ir un kuram nav tresas acs,

I. Jansone nosaka - “to jut”. Tikmer
I. Zubova piebilst, ka cilvékam, ejot pie
dziednieka, pagam par vinu jaintereséjas.
Lai vai ka, netradicionalas medicinas
nozare ir pietiekami plasa, lai tai
izveidotu savu atsevisku likumu un
katra specialista profesijas standartu.
Jajau pie mums, tapat ka citur pasaule,
cilveki uzticas un praktize sadas
arstniecibas metodes, joprojam nav
skaidrs, kapéc nevar izveidot sistému, kas
ne tikai kontrolétu dziedniekus un citus
netradicionalas medicinas praktikus,
bet ari pasargatu cilvékus ne tikai no
neveiksmigas arstésanas sekam, bet ari
finansialas krapniecibas, par ko sudzas
ne tikai arstiem, bet ari klusinam citiem
bédubraliem interneta sudzibu portalos.

DZIEDNIEKA PALiI?ZiBA KA
PEDEJAIS SALMINS
Cetrdesmitgadniece Liene ir divu bérnu
mamma, kurai pirms paris gadiem,
arstéjot artritu, atklaja laundabigu olnicu
audzéju, kuru vina pati sauc par “C56” -
gifréjuma koda varda. Pie dziedniekiem
sieviete bija gajusi ari pirms smagas
diagnozes, bet lielako pieredzi ieguvusi
pédéjo divu gadu laika, kad redzéjusi
3o profesionalu abas puses - tiek3anos
péc pelnas un patiesu cilveka veselibas
arstédanu.

Kapéc vispar iet pie dziednieka?

Péc savas situacijas zinu, ka tu keries
pie katra salmina. Bet es ari saprotu, ka
dziednieciba - tas ir tirs bizness. Man
dziedniekos svarigs ir psihologiskais
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aspekts. Es péc informacijas zurnala
aizgaju pie dziednieces, kas pienem
cilvekus netalu no Dzelzcela stacijas

Riga. Vina pa logu paskatijas, ar kadu
masinu cilveks atbrauc, un tad noveértéja,
ko stastit, lai cilvéks aizietu prom
apmierinats un dzirdétu “vajadzigo”. Pie
tada “dziednieka” aizejot, tu tikai iztérée
savu laiku un naudu! Augsti javérte tas
dziednieks, kurs saprot gan medicinas
aspektus, cilvéka anatomiju un iek3éjo
organu specifiku, gan ir spéjigs sakartot
tev galvu. Man ir loti labs dziednieks
Césis. Kad biju pie vina vizité, ving
darbojas tikai ar svecém un vispar ar mani
nerunaja, bet arstéja. Péc tam, kad bija
beidzis savu metodi, vin$ izgaja no telpas
un spécigi véema. Tad ari es ticéju, ka visu,
kas mani bija, uznéma caur sevi, un vins ir
visu no manis iztirijis.

Tas nav vienigais spécigais
dziednieks, pie kura esat bijusi.

Atceros gadijumu, kad péc vizites pie
bioenergétikes un dziednieces Astridas
Piragas man bija tik slikti, ka likas, es
mirsu. Es vinai zvaniju un teicu: “Astrida,
palidziet man, ko lai es daru!” Un vina mani
nomierinaja un teica, ka tas ta ir tapéc, ka
organisms attira visu no slikta. Vecpiebalga
ir dziedniece Gundega, kas strada ar
zalitém. It ka dziedniece, bet prasija visus
diagnozes pierakstus un pacienta kartiti.
Paskatijas un teica: “Bet k3, tu tacu esi tik
stipra, tev nav vézis! lesplauj tam dakterim
gimi! ” Varéju tikai pateikt: kad vinai pasai
bus véza diagnoze, vina zinas, ka dakterim
tik viegli nevar ta pateikt.

Vai ta bijis vairakkart?

Esmu gajusi pie dziednieka un teikusi,
ka man sap kajas, ar domu, ka vini ar
savam biokorekcijas spéjam redzeés,
kas par vainu. Sanému atbildi, ka man
viss ir metastazes. Kad tu to dzirdi,
psihologiskais trieciens ir milzigs.

Ir gruti apzinaties, ka nav vairs ilgs
laiks, lai dzivotu. Péc tas vizites devos
celojuma, atbraucu atpakal un tad devos
pie arsta. Péc izmeklesanas pateica,

ka nekadu metastazu nav. Pasaki, vai

ir vérts iet pie tada dziednieka? Né!
Pieredze ir tik daZada. Ir dziednieki,
kas teikusi, ka man nav véza, jo redz,
kakis séz klépi, un svece nekvépa melna.
Vini tevi mierina ar psihologiskiem
panémieniem. Bet reizém ir vajadzigs,
lai kads apstiprina tavu izvéli.
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Smagi slima Liene nepadodas:

“Ving [dziednieks] izgaja no telpas un spécigi
véma. Tad ar es ticéju, ka visu, kas mani bija,
uznéma caur sevi, un vins ir visu no manis iztirijis.

"

Esat skaitijusi, pie cik daudz
dziedniekiem esat bijusi?

Pie loti daudziem! Vairak ka desmit,
varbut pat padsmits. Esmu sapratusi, ka
Latgalé dziednieki ir visstiprakie. Mana
dzimtaja pusé Kraslava bija man tuva
dziedniece Alinas tante, kas mani atrada
pati jau pirms daudziem gadiem. Biju
skeptiska, jo vina piesauca baznicu, bet
es vinai uzticéjos, jo vina mani lasija ka
gramatu. Gaju pie vinas, vina mani tirija
un bija smagi, péc katra apciemojuma
vému. Bet es redzéju rezultatus, un ta
veidojas uzticiba.

Bet ka bija tad, kad jums atklaja
vézi - uzreiz devaties pie dziedniekiem
péc vinu padomiem?

Kad vel nebija atklats vezis, staigaju pie
daudziem dziedniekiem un visi ka viens
teica, ka man nav vézis un parmeta, ka eju
pie citiem dziedniekiem.

Uzreiz tika piedavatas dziednieku
pasu metodes arstésanai?

Viena sieviete teica, ka vinai esot
interesanta mana situacija, ka vina “neko
neredzot”. Bet likas, ka ar mani kads cits
“stradaja” [red. — domata melna magijal,
jo bija loti slikti, es biju uz mirsanas
gultas. Tad es ticéju, ka ta melna magija ir
klatesoga. Mekléju spécigu dziednieku, kas
mani varétu iztirit.

Un jus saviem arstiem esat teikusi, ka
ejat papildus pie dziedniekiem?

Ng, es tadas lietas nestastu. Viniem nav
jazina. Ir visadi pieméri, ka arstu nostaja

ir negativa, jo uzskata, ka homeopatija vai
fitoterapija pat veicina metastazes. Bet

ir ari pasi dziednieki, kuri man ir teikusi
pa telefonu precizu diagnozi, problémas,
kadas man ir ar kajam, un likusi pie
viniem nebraukt, jo nevarot man palidzét.
Tadu spéjigu un godigu dziednieku ir maz.

Ka dziednieki pieprasa savu atlidzibu?

Atklati neviens neko nesaka, viniem
ir sava pienemta takse. Bet lielakoties
tie dziednieki, kas man visvairak ir
palidzé&jusi, naudu nav prasijusi. Tas pats
Normunds no Césim, kuru pieminéju, man
ir licis nemt lidzi sali vai ideni, kad pie
vina braucu. Tikai tik daudz.

Kad bija jusu pédéja vizite pie
dziednieka?

Tikko pirms do$anas pie arstiem uz
Vaciju. Aizbraucu uz Césim pie Normunda
tresdiena un braucu uz Vaciju piektdien.
Vins man palidzéja sakartot galvu pirms
brauksanas. Ari kad dodos pie Astridas
uz Teiku, es vinai uzreiz saku: man sap
kajas un galva. Un lieku darboties ar
to, kas man patiesam kais. Jo ar tadu
diagnozi nav viegli, un, kad dziednieks
palidz psihologiski, tad klast vieglak,
vari aizmirst kaut nedaudz par diagnozi,
smaidit un priecaties, ka tuvojas svetki.

Ko jus noskaidrojat konsultacijas
laika Vacija?

Sapratu, ka arstéanas metodes ir tas
pasas, kas $eit. Zales man izrakstija tiesi
tas padas, kuras musu arsti man likusi
dzert. Sapratu, ka musu arsti vairak cinas
par pacientiem, jo tur pacientiem seko
milziga naudas summa. Vienigais, kas $eit
Latvija ir nepareizi, ka nav finanséjuma.
Uzzinot, ka onkologijas nodalai ir lieli
zaudéjumi, man palika bail. Staro3anas
vietd, kas ir efektivaka un dargaka,
izraksta kimijterapiju. Arsti godigi nesaka,
jo izmanto létako veidu. Tad més skrienam
pie dziedniekiem, jo vini mierina.

Kadi ir talakie plani saistiba ar
arstésanos?

Tagad es gaidu, kad varésu sakt
staro$anas terapiju. Bet pagaidam paliksu
$eit. Redzéju situaciju Vacija, padomaju. Ja
bus akuta vajadziba, tad, protams, brauksu,
bet man vieglak ir palikt Seit, pie bérniem.
Ta diagnoze ir tada, kada ir. Dziednieki gan
neko tur neizdaris. Man tas ir veids, ka ar
kadu parunat par to smagumu, kas mani
séz, lai man visas sapes un sliktais, kas ir péc
kimijterapijas, nebutu jauzgraz bérniem.
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Dieta uz visu muzu -
l o ] 0
Latvija ar celiakiju slimo 1% iedzivotaju. Celiakijas slimniekiem visas dzives garuma jaievéro diéta.

To ietekmé cilveka pasdisciplina, specialas partikas pieejamiba, iespéja dietu ieverot, ari édot
arpus majam, pieméram, sava izglitibas iestade. Kada ir celiakijas slimnieka dzive Latvija?

CELIAKIJA UN

PACIENTU TIESIBAS

Latvija darbojas Latvijas Celiakijas
pacientu biedriba “Dzive bez gluténa”.
Biedriba iestajusies aptuveni 150 biedru.
Biedribas valdes locekle Jekaterina
Kosmaceva stasta, ka biedriba izveidota
un kads ir tas galvenais merkis: “Biedribu
izveidoja tris gimenes. Katra no §im
gimeném bija bérni, kuriem ir diagnoze —
celiakija. Sakotnéji ideja bija izveidot
biedribu, kas atbalsta bérnus, ta¢u péc
laika taja iesaistijas ari pieaugusie, kam
diagnosticéta celiakija. Biedribas izveides
meérkis ir panakt to, lai cilvékiem, kam

ir celiakija, butu vienadas tiesibas ar
cilvékiem, kam nav §is saslimsanas. Ir
bijusi gadijumi, kad celiakijas dél bérnus
atsakas pienemt bérnudarza vai skola,
atsakas nodrosinat bezgluténa édinasanu.
Tada situacija bija pilniba japarveido
gimenes dzive, jo tuvuma nebija iespéjams
atrast nevienu bérnudarzu.” Biedriba
saviem biedriem organizé bezgluténa
Ziemassveétkus, piknikus, ikménesa
diétas skolas, tiksanas ar specialistiem un
nometnes, ka ari biedru gajienu Pasaules
celiakijas diena un veido informativus
bukletus, kas informeé sabiedribu par
celiakiju. “Més censamies sadarboties ar
mausu biedriem. Informéjam par misu
pasdkumiem, aicinam vinus piedalities
musu rikotas nometneés. Runajot par to,
kas, pateicoties biedribas darbam, $o
gadu laika ir panakts, ir miasu biedribas
lidzdaliba normativo aktu izveidé, kas
tagad visam izglitibas iestadém paredz
nodrosinat bezgluténa édinasanu,” ta
valdes locekle J. Kosmaceva.

Slimiba izpauzas ka
gluténa nepanesiba.

Glutens jeb lipeklis
ir olbaltumviela, kas
sastopama kviesos,
rudzos un miezos.

Ta rodas gan geneétisku,
gan arejas vides faktoru
ietekme.

Celiakija nav arstéjama.

VAI SABIEDRIBA ATSTUMJ
CELIAKIJAS SLIMNIEKUS?

Ka pastastija biedribas “Dzive bez gluténa’
valdes locekle Jekaterina Kosmaceva,
Latvijas sabiedribai vél ir gruti izprast $o
slimibu un tas célonus, ka ari sabiedriba
integrét cilvekus, kam ir §i kaite. “Lielakas
problémas ir ar pusaudziem, jo uz

viniem no vienaudzu puses tiek izdarits
psihologiskais spiediens. Bérns grib

but tads pats ka visi paréjie, darit visu

to, ko dara vienaudzi. Sados gadijumos
rodas problémas ar diétas ievérosanu.
Pieaugusam cilvékam ar to problému ir
mazak”, doma J. Kosmaceva.
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SITUACIJA UZLABOJAS

Lai sabiedriba labak spétu adaptéties ai
situacijai, biedribas parstave ierosina
Latvija ieviest arvalstu praksi, kad par
celiakiju runa sabiedriba zinami cilveki.
Tas biezi vien dalai sabiedribas liek vairak
ieklausities un izprast problémas. Lai
uzlabotu celiakijas slimnieku situaciju
Somija, dala no azartspélu iekasétajiem
nodokliem tiek novirzita celiakijas
biedribai.

“Mazak pacientu nebus, jo slimibas
diagnosticésanas iespéjas uzlabojas,
lidz ar to arvien vairak cilvekiem tiek
diagnosticéta celiakija. Runajot par
specialajiem produktiem, to klasts ir
kluvis bagataks. Sobrid pacientiem ir
izveéle pirkt specialos makaronus par
diviem vai ¢etriem eiro. Agrak tadas
iespéjas nebija,” secina Jekaterina
Kosmaceva.

CELIAKIJU VEIKSMIGI
ATPAZIST UN ARSTE

Rigas 1. slimnicas gastroenterologs

Dr. Edgars Bodnieks stasta: “Latvija dia-
gnostikas iespéjas ir tadas pasas ka visa
pasaulé. Pirmkart, janosaka specifiskas
antivielas, kuras norada uz autoiminu
tievas zarnas glotadas bojajumu, —
T-transglutaminaze IgA (galvena) un IgG
(jo ir situacijas, kad pacientiem ir kopéjais
IgA deficita sindroms, kad vispar neveidojas
IgA antivielas, kas var radit pseidonegativu
iespaidu). Otrkart, ja ir apstiprinatas
autoantivielas, nakamais solis ir veikt
augséjo endoskopiju un panemt 6-7
biopsijas no divpadsmit pirkstu zarnas
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Madaras stasts. Man celiakiju
diagnosticéja 12 gadu vecuma. Atceros
bridi, kad man pateica, ko nevaru ést.

un tievas zarnas distalas dalas.

Sajas biopsijas histologiski izverté
barkstinu atrofiju, kriptu hiperplaziju
un to attiecibu, ka ari izvérté limfocitu
daudzumu uz 100 epitélijsunam
(pieradits, ja ir > 40 leikociti). Treskart,
ir iespéjams noteikt celiakijas génus un
to attiecibu, kas nosaka, vai ir augsta vai
zema celiakijas iespéjamiba. Tas, ka ir
atrasts celiakijas géns, nenozimé, ka sis
pacients saslims ar celiakiju. Savukart, ja
nav celiakijas géna, tad $i slimiba vispar
nav iespéjama.”

Sai kaitei ir ar1 divu veidu stadijas. Ir
klasiska celiakija, kuru atklaj bérnam
neilgi péc dzimsanas, bet ir ari slépta
celiakija, kuru cilvékam konstaté dzives
laika. “Histologiski iedala no Marsh I
lidz Marsh IV stadijai (pilnigi gluda
glotada bez barkstinam, ar loti dziliem
padzilindjumiem - kriptam glotada.

Ir izteikta limfocitu infiltracija > 40
limfocitu uz 100 epitélijsunam). Klasiska
celiakija tiek diagnosticéta bérnu vecuma
no 4 1idz 9 ménesiem. Slépta celiakija
tiek konstatéta pieauguso vecuma,

kad cilvéki cies no agrinas, neskaidras
osteoporozes, hroniskas dzelzs deficita
anémijas vai neskaidras neauglibas,” saka
gastroenterologs.

Arsts apstiprina, ka nosaciti laba zina
celiakijas stasta ir ta, ka, ievérojot speciilo
bezgluténa diétu, iespéjams kaites ietekmi
uz cilvéka veselibu mazinat vai uzveikt
pavisam. “Protams, celiakija ir arstéjama
ar bezgluténa diétu uz visu mazu. Parasti
6 1idz 9 ménesu laika, ja cilvéks ievéro
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Edija stasts. Sakuma bija grati, it Tpasi
skola, jo vienaudzi éda tik daudz ko no t3,
ko es nevaréju.

Beatrises stasts. Sakuma jutos |oti
ierobezota, jo isti nezinaju, ko varu
un ko nevaru ést.

CELIAKIJA LATVIJA
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Latvija ir atvértas jau divas
specializétas bezgluténa kafejnicas:
“Skudru puaznis”

(Riga, Ernesta Birznieka Upisa iela15)
“Tira maize”

(Riga, Gertrades iela 60)
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Latvija darbojas
Latvijas Celiakijas pacientu
biedriba “Dzive bez gluténa’
kas risina dazada rakstura
jautajumus, kas
saistiti ar celiakiju.

Ikménesa pabalsts celiakijas
slimniekam ir 106,72 eiro ménesi.

Sobrid pabalstu izmaksa
bérniem lidz 18 gadu vecumam.
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striktu bezgluténa diétu, zarnas glotada
atjaunojas ka veselam cilvekam, izzud
anémija, un var iestaties augliba. Bet
nepareiza diéta atkartoti var izraisit
autoimunu zarnas glotadas bojajumu, un
6-9 ménesu laika kaite atjaunosies,” stasta
Edgars Bodnieks.

MADARA:

“ATCEROS BRIDI, KAD MAN
PATEICA, KO NEVARU EST!”
Madarai celiakiju diagnosticéja, kad vina
macijas sestaja klasé. Meitene atceras:
“Vasara piedalijos nometné un rudeni
aizbraucu uz §is nometnes salidojumu.
Tur mus cienaja ar picam, sviestmaizém
un pankukam, visu, ko maziem bérniem
karojas. Péc salidojuma atbraucu majas,
un divas dienas man loti sapéja véders.
Pirmo reizi dzivé pati mammai ladzu,

lai vina izsauc atro palidzibu, jo man loti
sapéja un nekas nepalidzéja. Slimnica
man bija javeic fibrogastroskopija. Ta man
atklaja celiakiju. Atceros bridi, kad man
pateica, ko nevaru ést. Es biju apziniga: ja
teica, ka nevaru - tatad nevaru. Atceros,
kad péc celiakijas diagnosticésanas skolas
pusdienas bija kartupelu biezputra ar
vistas fileju, tad es vienmér nému nost
panéjumu.” Viena lieta ir ést majas, kad
pats vari pagatavot specialos produktus
un zini, no kadam sastavdalam édiens
gatavots. Pavisam kas cits ir éana arpus
majam un celojuma laika. “Arpus majam
paést ir diezgan sarezgiti. Ir édinasanas
vietas, kuras agrak pie édiena nebija
noradits, kas ir ta sastava, bet $obrid jau
uz etiketém var izlasit, ko tiesi édiens
satur. Tas loti atvieglo éanu arpus majam.
Vel sarezgitak ir nodrosinat sev specialo
partiku celojot. Pieméram, celabiedri
nopérk man sviestmaizi, bet es to nevaru
ést. Man ir japerk kaut kas cits, kas nereti
ir ari dargaks. Protams, es jutos mazliet
ierobeZota, jo man ir kas tads, kas saistits
ar mani visu dzivi. Bet katru jau kaut kas
zindma meéra ierobezo. Manuprat, tas nav
nekas kritisks!”

EDIJS:

“MUZIGI RISU PUTRU NEEDISI!”
Edijs par celiakiju uzzinaja 8 gadu
vecuma. “Man biezi sapéja véders un

bija dazadi izsitumi. Ejot pie arstiem,
nevaréja saprast, kas ta par kaiti. Péc
fibrogastroskopijas izmekléjumiem man

Biedribas izveides
merkis ir aizsargat
celiakijas pacientu
tiesibas un uzlabot
sabiedribas
informeétibu.

diagnosticéja celiakiju. Visvairak kaite bija
jaizprot vecakiem, jo biju mazs. Sakuma
bija gruti pierast pie ierobeZojumiem. Ja
biju apédis kaut ko, ko nevaru ést — uzreiz
paradijas izsitumi un védergraizes. Ta

ka dzivojam Koknesé, vistuvaka vieta,

kur varéja iegadaties specialo partiku,

bija Riga. Uz Rigu braucam reizi ménesi.
Vietéja aptieka varéjam pasutit produktus,
bet tur piedavajums bija minimals. Ar
laiku izvéle kluva lielaka. Jau varéju
izveleties, kas no specialas partikas man
gar$o, kas né. Tagad speciala partika ir
pieejama visur, ir daudz vieglak. Muzigi
risu putru neédisi!

BEATRISE:

“ARPUS MAJAM NEEDU”

Beatrisei celiakiju diagnosticéja pirms tris
gadiem. “Man bija gremosanas traucéjumi.
Péc pirmajiem arsta izmekléjumiem nekas
neparadijas. Bet péc visam parbaudém
ieteica, lai ievéroju celiakijas diétu. Gadu
to ievéroju, péc tam parstaju, un man
atkal sakas problémas. Péc atkartotam
parbaudém arsti konstatéja, ka ta tomeér ir
celiakija. Sakotnéji man nebija nojausmas,
kas tas ir. Pati interneta mekléju, ko drikst
un ko nedrikst ést. Domaju, ka édisu

tikai specialos bezgluténa produktus,

bet sapratu, ka to cenas ir parak augstas.
Man garso specialie produkti, pat vairak
neka dazi gluténu saturosie. Sobrid
gimené lietojam tikai specialos kukuruzas
miltus, bet parsvara gimené ir atskiriga
édienkarte. Arpus majam praktiski neédu.

LABKLAJIBAS MINISTRIJA INFORME

No 2015. gada valsts atbalstu izmaksas
celiakijas slimniekiem neatkarigi no ta, vai
viniem ir noteikta invaliditate un kadu iemeslu
del ta noteikta. Tapat atbalstu izmaksas
celiakijas slimniekiem, kas péc 18 gadu vecuma
sasniegsanas macas visparejas vai profesionalas
izglitibas iestades un nav vecaki par 20 gadiem
vai stude augstskola dienas nodala un nav vecaki
par 24 gadiem. lepriekSminéto paredz 2. decembri
[2014. gada], valdiba apstiprinatais grozijums
Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas
likuma. Tas vel ir japienem Saeimai. lzmainas
nepiecieSamas, lai atbalstitu jauniesus, kuri péc
18 gadu vecuma macas. Péc Veselibas ministrijas
pieejamas informacijas, gastroenterologu
apmeklgjumu skaits ievérojami pazeminas
pacientiem péc 18 gadu vecuma sasnieg3anas,
jo atbalsta izmaksu partrauc, ar celiakiju slimam
bérnam sasniedzot 18 gadu vecumu.

VALSTS ATBALSTA
PROGRAMMA — CELIAKIJA

Lai palidzetu tiem vecakiem, kuru bérni ir slimi
ar celiakiju, valsts $im gimeném sniedz papildu
atbalstu bezgluténa partikas iegadei.

Tas ir materials atbalsts —

106,72 eiro ménesi vienam bérnam.

2012. gada 13. marta Ministru kabinets pienema
noteikumus Nr. 172 — “Noteikumi par uztura
normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas
aprupes un socialas rehabilitacijas institaciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”,
kura 17. punkts paredz:

“Jaizglitojamam ir arsta apstiprinata diagnoze
(pieméram, celiakija, cukura diabéts, partikas
alergija vai nepanesiba), kuras dé| nepiecieSama
uztura korekcija, izglitojamam tiek nodrosinata
atbilstosa eédinasana saskana ar arstniecibas
personas rakstiskiem noradijumiem.”

Man loti patik gatavot pasai, jo tad zinu
visas édiena sastavdalas. Grutak ir ciemos
paskaidrot, kapéc es nevaru ést kucinu.
Sakuma gaja loti raibi, jo es nedélu ieturéju
diétu, péc tam nedélu né. Tad arsti man
pateica, ka, ja es specialos produktus
lietoju ar partraukumiem, tam nav
nekadas jégas.”
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Strauji gaistosa speéja
DZIRDET un KLAUSI

Musdienas viens no dzirdes traucgjumu un dzirdes zuduma butiskakajiem paatrinatajiem
ir troksnis, kuru rada gan pasi individi, gan apkart esosa vide. Jautajums — kapéc?

atvija, tapat ka citas Eiropas
Savienibas dalibvalstis, arvien
straujak palielinas parnésajamo jeb
personalo muzikas atskanotaju — mp3, iPod
un telefonu - lietotaju skaits. Veselibas
ministrijas riciba eso$a informacija liecina,
ka visa Eiropas Savieniba aptuveni 50-100
miljoni cilvéku ik dienas klausas muziku
ar $im iericém. Butiski, ka skalas muzikas
klausisanas austinas, kas savienotas
ar personisko muzikas atskanotaju, ir
viens no biezakajiem dzirdes traucéjumu
ierosinatajiem un dzirdes zuduma
veicinatajiem.
Lai ieviestu kadas izmainas un vérstu
cilvéku uzmanibu uz kaitigo ietekmi,
ko $adu ieri¢u lieto$ana nodara dzirdei,
ir nepieciesams aktualizét $o tému,
informeét cilvékus, pieméram, veidot
bukletus, zinojumus, reklamas kampanas,
tacu to realizé3anai ir nepiecie$ami lieli
finansialie lidzekli. Latvija normativie
akti neparedz obligatas dzirdes parbaudes
visiem iedzivotajiem. Tiesi §i iemesla dél
rupé$anas par dzirdi ir kluvusi sekundara.

MANA IKDIENA - MAKSIMALS
SKALUMS!!!

Vairak neka 10 gadus Eduards

Bekeris - grupas “Omerta” basgitarists,
didzejs, ir viens no daudziem, kas ik
dienas, neatkarigi no atrasanas vietas,
aptuveni 3h maksimala skaluma klausas
muziku austinas. Vins$ jau ir saskaries ar
islaicigiem dzirdes traucéjumiem — ausu
aizkri§anu. Vins$ atzist, ka ikdiena
vienmeér izmanto maksimalo skaluma
limeni, gan klausoties muziku caur
mazajam austinam, gan caur lielajam,
bet, ja spélé ka didzejs, izmanto aptuveni
60% no pieejama skaluma. “Butiba dzirdes
pasliktinaanas mani biede, jo ta ir viena
no manam visvairak attistitakajam
manam, kas man ir loti darga.”
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KATRS PIEKTAIS VAI DESMITAIS
VAR ZAUDET DZIRDI

“Saskana ar statiskas datiem Latvija ir
aptuveni 30 000 cilvéku ar paliekosiem
dzirdes traucéjumiem,” apgalvo Sandra
Kusgke 2007. g. promocijas darba
“Latvie$u valodas logotomu testa

izveide un parbaude bérniem ar dzirdes
traucéjumiem, lietojot dazadas dzirdes
traucéjumu kompensatoras ierices.” Bet
Eiropas Komisijas zinatniskais atzinums
liecina, ka 5-10% cilveku, kuri klausas
personiskos mizikas atskanotajus,

var neatgriezeniski zaudét dzirdi, ja

vini vismaz piecus gadus katru nedélu
vairak neka vienu stundu diena klausas
loti skalu maziku. Lidz $im Latvija nav
veikti pétijumi, lai noskaidrotu vai
cilveki, kuri klausas personiskos muzikas
atskanotajus, var neatgriezeniski zaudét
dzirdi. “Skala muzika neatgriezeniski boja
tiesi iekejas auss receptorus. Bojajums

ir atkarigs no ta, cik skala ir muzika. Ja
virs noteikta komforta slieksna, ta butiba
ir kaitéjosa iek$éjas auss matinu §unam,
neatgriezeniski tas bojajot,” stasta Paula
Stradina Kliniskas universitates slimnicas
otorinolaringologe, otoneirologe Diana
Raumane.

Praksé pie otolaringologiem biezi
versas cilveki ar sudzibam par dzirdes
traucéjumiem, kuru izraisitajs ir
parlieku skal$ troksnis, t. sk. ari muzikas
atskanotaju raditais efekts. “Visbiezak
tie ir bérni un jauniesi vecuma no 6
lidz 20 gadiem. Lielakoties doanas pie
otolaringologa nav pasu bérnu vai jaunie$u
iniciativa. Vini klusé, doma, ka atri vien,
pieméram, zvani$ana ausis paries, bet
katra gadijuma ir cits problému izraisitajs,
cita slimibas etiologija. BieZi vien tiesi
pedagogi ir tie, kas vérs$ uzmanibu uz to,
ka bérni, jaunie$i nedzird un nesaprot
vielu, kas tiek apgiita macibu iestades.
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DZIRDES ZUDUMU KLASIFICEJUMS

Péc Latvijas Bérnu dzirdes centra vaditajas Dr. med. Sandras Kuskes

1) dzirdes traucéjuma pakapi nosaka péc labak dzirdosas auss un

2) vadoties péc t. s. “runas” pamatfrekvencém, t. i. 500, 1000, 2000 Hz
(péc zemaka punkta attiecigaja skanu frekvencé)

1. 2. 3.

pakape (viegla) pakape (videja) pakape
Dzirdes zudums: 15-40 dB Dzirdes zudums: 40-55 dB (vidéji-smaga)

Nelieli valodas attistibas, Ar $adu dzirdes zudumu Dzirdes zudums: 55-70 dB

valodas apguves trauc&jumi. valodu normala sarunvalodu Nedzird skanas normala
limeni neuztver. sarunvalodas limeni.

4. 5.

pakape (smaga) pakape

Dzirdes zudums: 70-90 dB (izteikti Smaga

vai nedzirdiba)
Tikai ar dzirdes aparatiem

sadzird sevis izteiktas Dzirdes zudums: 90 dB.
skanas, valodas ritmu,

. Pilnigs dzirdes zudums.
apkartnes skanas.
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Ja “nosedina ausis” ka més m
sakam, tad atkal nakamai
plaukst — dzirdes aj

Ne jau izs|
skanc

Domajiet par savu dzirdi $odien, rit un
nakotné, jo sava zina, ja “nosédina ausis”,
ka més mediki sakam, tad atkal nakamais
bizness plaukst - dzirdes aparati uz mazu.
Kadam tas ir izdevigi, jo 81 industrija
attistas,” uzsver Rigas veselibas centra
filiales “Imanta” otolaringologe Vija Balode.

Ja cilveki nemainis savus paradumus
attieciba uz muzikas klausianos ar $adam
iericém, vinus noteikti skars tadi dzirdes
traucéjumi ka sensoneirala vajdzirdiba,
konduktiva vajdzirdiba vai pat pilnigs
dzirdes zudums. Dzirdes zuduma gadijuma
cilvekiem bus jalieto dzirdes paligierices,
dzirdes aparati — aizauss (ar radzinu
uzlikts aiz auss), iek$auss (tiek ievietots
gliemeznica), auss kanala vai ari uztvéréjs
auss kanala.

MEKLEJAM DZIRDES APARATU!
Dzirdes aparatus piegada tris uznémumi —
SIA “R.A.L”, SIA “Amerilat MD” — Phonak
Latvija un SIA “ReTone”.

SIA “R.A.L” piedava tikai vienas
firmas — Starkey Hearing Technologies
aizauss, pilnigi ausi, kanala un pilnigi
kanala eso$us dzirdes aparatus. Veikala
eso$a pardevéja nezina, ka tiek pieméroti
dzirdes aparati, vina norada, ka “cilveki
izveélas to aparatu, kas palidz viniem
dzive komunicét.” Arsta izzina nav
nepiecie§ama, jo audiogrammu (grafisku
likni, kas atspogulo klusako skanu, ko
cilveks spéj sadzirdét noteikta skanu
frekvencé) taisa uz vietas. Uz vietas pircéjs
izvélas vinam cenas zina piemérotako
aparatu un par to uzreiz samaksa
pusi no preces summas, ta ir drogibas

30

nauda. Specialists uz vietas noregulé
aparatu péc audiogrammas un cilveks,
kam pielago 3o aparatu, nedélu var to
izméginat. Péc nedélas vinam ir jaierodas
uz viziti, lai izstastitu, vai aparats der

un vai dzirdamiba ir laba. Ja izvélétais
dzirdes aparats neapmierina, tad izvélas
citu, dargaku aparatu; ja pats dargakais
neapmierina, neder, tad specialists aicina
doties uz citam firmam iegadaties citus
aparatus, kas varétu derét. Izmeéginat var
tikai aizauss aparatus. Cenas aparatiem ir
no 250 lidz 800 eiro.

SIA “Amerilat MD” piedava tikai firmas
Phonak dzirdes aparatus. Cenas aparatiem
ir no 130 eiro lidz paris tukstosiem eiro.

SIA “ReTone” veikala var nopirkt aparatu
ari bez iepriekséja pieraksta. Pardevéja
norada, ka “var nopirkt visvienkarsako
aizauss aparatu bez vajdzirdiga cilveka
klatbutnes, bet nevar garantét, ka cilvéeks
ar to varés labi dzirdét. Ja gribat, lai ir labs
rezultats, tad padam cilvekam jaierodas,
un tad aparats tiek noskanots atbilstosi
vina dzirdes zudumam, un vinam tiek
dota iespéja paklausities vienu, otru, trego.
Péc ta vinam tiek taisits savs, individuals
ieliktnis, auss nospiedums, lai aparats
nekristu nost, respektivi, viss tiek darits
kartigi”. Péc noteikta pieraksta tiek veikta
dzirdes parbaude — audiogramma. Péc
audiogrammas tiek sareguléti aparati
ta, lai tie nokompensé dzirdes zudumu.
Kad aprats ir piereguléts, cilvéks var
doties majas. Tris ménesu laika vinam
ir iespéjams nakt un veikt bezmaksas
regulésanu. “ReTone” piedava dzirdes
aparatus visam spektram, tas ir, visaim

dzirdes zuduma pakapém. Piedavajuma

ir “SIEMENS” un “PURETONE” firmas
dzirdes aparati. Cenas ir, sakot no 185 eiro
lidz 2000 eiro.

Apzinoties §is problémas aktualitati,
Latvijas Nedzirdigo savieniba (LNS) rupéjas
par Latvija dzivojosu personu ar dzirdes
traucéjumiem socialo rehabilitaciju, veicina
vinu cilvéktiesibu aizsardzibas ievérosanu
un iesaistisanu pilsoniskas sabiedribas
aktivitatés un daudzas citas lietas. LNS
parstave informé, ka “LNS Surdotehniskas
palidzibas centra Elviras iela 19 tiek
izsniegti bezmaksas dzirdes aparati tiem,
kam ir tre$a un augstaka vajdzirdibas
pakape un kas ir iestajusies rinda. Valsts
apmaksa “SIEMENS” firmas aizauss
aparatus. Lai tos sanemtu, ir nepiecieSama
pie ausu arsta veikta audiogramma,
atzinums tehniska paliglidzekla
sanems$anai un iesniegums.”

KA SAUDZET DZIRDI?
Troksna limenim, lai tas nekaitétu dzirdei,
butu jabut lidz 80 decibeliem (dB), tacu
specialisti iesaka ari mazaku: jo saudzigaks
rezims ir ausim, jo mazak tas tiek paklautas
riskam iegut dzirdes traucéjumus vai
dzirdes zudumu. Ja tiek konstatéti dzirdes
traucéjumi, otolaringologe Vija Balode
iesaka doties pie specialistiem, ausu
arstiem, lai tie varétu izvértét, kapéc ir
radusies $adi traucéjumi, ka tos risinat vai
vismaz apturét. Obligati jaievéro pareiza
dzirdes higiéna, rezims, uzturs un miegs.
Otorinolaringologe, otoneirologe Diana
Raumane iesaka “ievérot klausiganas
skalumu, izvairities no saslim$anam,
ievérot dzirdes higiénu un laikus vérsties
pie arsta, kad radusas aizdomas par dzirdes
bojajumiem. Ja ir pekéns un ievérojami
stiprs dzirdes samazinajums, bojajums, ir
jaiet taja pasa diena, jo radusies traucéjumi
ir jaarste sakumstadija, kad var labot
radusos problému, jo nav teikts, ka to velak
varés izdarit pilniba.” Ja nu tomeér arstu
un lidzcilvéku ieteikumi jus neparliecina
un vélme klausities muziku austinas
joprojam ir neparvarama, labak izvélieties
starp diviem launumiem to, kurs ir mazak
kaitigs, tatad austinas, kas apnem visu
ausi, jo tas ir nedaudz saudzigakas par
austinam, kas ievietojamas auss kanala.
Neaizmirstiet, ka dzirdes traucéjumus var
mazinat, bet pilnigi novérst nav iespéjams,
tade] sargajiet savu dzirdi!
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Murjanu Sporta gimnazijas

SLEGSANAS PLANS

asak ar nelielu, paris gadus senu
J notikumu rekonstrukciju, lai vieglak

varétu izprast radusas situacijas
a¢garnibu un atsevi$ku individu savtigas
intereses (sk. infografiku).

2011. gada tika izstradata Murjanu
Sporta gimnazijas attistibas vizija, kas
paredzéja Murjanu skolas attistibu
nakamajiem 20 gadiem. Pirms 3is
attistibas vizijas dzim$anas gaisa virmoja
nepatikamas bazas, ka kritiska stavokli
eso$o skolu naksies pat slégt. Péc dazu
aktivistu iesaistisanas tika nolemts
pieaicinat sertificétu konsultantu -
bavinzZenieri Albinu Skudru, kur$ noteiktu
MSG buvju stavokli. Par nepatikamu
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Jau gadiem tiek runats par Murjanu Sporta gimnazijas (MSG) gauzam briesmigo stavokli,
skolas rekonstrukcijas un pastavésanas nepiecieSamibu. Tikai Sogad patieSam augsta limeni
sakas diskusija par Murjanu Sporta gimnazijas finansgjumu un, iespéjams, visu sis unikalas
skolas problému céloni — ta neapgusanu.

Autori: Raivis Sveicars, Eduards Bekeris. / Foto: Eduards Bekeris

parsteigumu vairakiem Latvijas sporta
funkcionariem, eksperts atzina, ka ékam
ir vajadziga vien rekonstrukcija.

S1 Murjanu Sporta gimnazijas attistibas
vizija tika aizstavéeta gan Izglitibas un
zinatnes ministrija, gan Saeimas Sporta
apakskomisija, gan Latvijas Nacionalaja
sporta padomeé, kura pret $o priekslikumu
nobalsoja tris cilvéki - tolaik vél
Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK)
generalsekretara amata esosais Einars
Fogelis, ta laika Latvijas Sporta federaciju
padomes prezidents Andris Kalning un
LOK prezidents Aldons Vrublevskis, kurs
saruna apgalvoja, ka nav balsojis pret,
bet esot iebildis pret §is vizijas saturu

Foto apstrade: Rihards Murans

(Latvijas Nacionalas sporta padomes
sédes 2012. gada 14. maija protokola gan
skaidri redzams, ka Vrublevskis izteicis
priekslikumu svitrot attistibas viziju no
lemumprojekta). Sekojot vizija teiktajam,
Ministru kabinets vélak pieskira

MSG valsts budzeta lidzeklus vizija
paredzétajiem buvdarbiem. Ar to ari viss
pozitivais faktiski beidzas.

NAUDA IR, BET TO NETERE

Jau 2012. gada MSG bavniecibas 1. kartai
(ieskaitot steidzami veicamos darbus) tika
pieskirti apméram 340 tukstosilatu. No
tiem tika izlietoti vien 210 tukstosi, lai
veiktu darbus, bez kuriem MSG netiktu




lauts iesakt jauno macibu gadu - tika
izremontéta katlumaja (ap 180 000 Ls)
un virtuve (ap 30 000 Ls). Paréja summa
nonaca atpakal valsts kasé.

Tas pats notika ari 2013. gada, kad
netika apguti jau turpat 800 tukstosi latu,
un $ogad, kad pirmo reizi pa $iem gadiem
skali saka runat par valsts nevélésanos
atbalstit Murjanu skolu. Tacu ta tas nebija!
Nauda oficiali tika pieskirta. “Murjanu”
vadibai vajadzéja $os lidzeklus katru gadu
izmantot. Diemzél tas netika izdarits.

Nu jau bijusi Izglitibas un zinatnes
ministrijas sporta departamenta vaditaja
Ulrika Aunina-Naumova (attistibas
vizija tika izstradata, amata esot vél
Ingai Stalei) 2013. gada MSG projektam
piesaistija Intu Pujatu, diplométu
arhitektu un vieglatlétikas federacijas
valdes locekli. Vini izdomaja, ka vajadzétu
3o finanséjuma apjomu palielinat divas

Pret MSG attistibas viziju
balsoja Aldons Vrublevskis,
Einars Fogelis un Andris Kalnins.

Jau 2012. gada MSG neapguva
apméram 100 000 latu.

Valdiba skaidri pateica, ka
tadu finansejuma pieaugumu
vini nenodrosinas, tacu esoso
finansejumu 2014. gadam
neviens nost nenéma.

SVARIGAKIE NOTIKUMI PEDEJOS GADOS

POLITIKAS6 EKONOMIKAS PETIJUMI

reizes, ko varétu izdarit, dubultojot,
sporta spélu zales apjomu no 5600 m?

uz 10 000 m?, kas kopéjas buvniecibas
izmaksas palielindja apméram divas
reizes no apméram 7 miljoniem latu

uz 13 miljoniem latu. Tad ari valdiba
skaidri pateica, ka tadu finanséjuma
pieaugumu vini nenodro$inas, ta¢u
eso$o finanséjumu 2014. gadam neviens
nost nenéma. Protams, $o finanséjumu
buvniecibas plana realizé$ana neviens
neapguva. Bridi, kad 2014. gada valdiba
léma papildu finanséjumu nepieskirt MSG,
uz sabrukuma robezas atradas visi skolas
attistibas plani, ta¢u Latvijas Nacionalas
sporta padomes sédg, kuras prieksgala
atradas pati Laimdota Straujuma, tika
skaidri pateikts, ka skolu nedrikst
likvideét, jo ta tiksot apdraudéta vairaku
sporta veidu nakotne.

SAVEJAIS UN SVESAIS

VIENA PERSONA

Evalds Goba par Murjanu Sporta
gimnazijas direktoru bez nekada
konkursa kluva 2011. gada 23. augusta
ar Latvijas Olimpiskas komitejas
atbalstu, kuru vélak devéja par “darba
devéju” (kaut algu maksaja valsts un par
skolu atbildiga ir Izglitibas un zinatnes
ministrija). Ka apgalvo kadreizejais MSG
treneris Andris Ulans, kur$ ari ir viens
no MSG attistibas vizijas darba grupas
locekliem, paga sakuma Goba bijis par
Murjanu attistibu, bet péc tam, kad
Ministru kabinets esot pieskiris naudu
planotajiem buvdarbiem, bijusais MSG
direktors viedokli mainijis. Turklat pats
Evalds Goba esot piedalijies Attistibas
vizijas izstradé un ka MSG direktors ari
to parakstijis. Bijusais Latvijas handbola
izlases galvenais treneris akmenus iemet
Latvijas Olimpiskas komitejas darzina.
“Goba zinaja, ka maizi maksa nevis

IZM, bet LOK (jo Sporta departamenta
ietekme ir maza, bet MSG atrodas

valsts pasparné - R. S.), - ja ta saka, ka
jalikvide, tad Goba to ariizdaris. Bet vins
neticéja, ka més nonaksim lidz oficiali
pieskirtam budzetam pusotra gada
laika! Tie ir miljoni! Ka $obrid cinas par
katriem 100 tukstosiem? Bet més tadu
finanséjumu dabujam tik isa laika! Kad
dabujam budzZetu, vins§ saprata, ka nav
izpildijis uzdevumu — Murjani joprojam
nav likvideéti,” stasta Ulans.
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LATVIJAS SPORTA
IETEKMIGAKAIS SPEKS

LOK neap8aubami ir viena no
visietekmigakajam organizacijam Latvija.
Bet LOK prezidents Aldons Vrublevskis
saka, ka organizacijai nav nekadas varas
nedz valsts lémumu pienemsana sporta
nozaré, nedz lemsana par Murjanu
nakotni. LOK ir galvena organizacija,
runajot par olimpiskajiem sporta veidiem.
Bet, protams! Latvijas olimpiskaja vieniba
tiek atbalstiti tikai individualie sporta
veidi, jo tikai tiem ir iespéja izcinit
godalgas Olimpiskajas spélés — tas nozimeé
ienakumus LOK. Vrublevska teikto par
to, ka viniem nav nekadas ietekmes valsts
sporta, apgaz tas, ka Latvijas Olimpiska
komiteja ir viena no nedaudzajam
biedribam, kura sanem valsts naudu. LOK
2014. gada no valsts budZeta ir sanémusi
gandriz 9 miljonus eiro (09.21.00 Valsts
budzeta dotacijas apak$programmai
“Augstas klases sasniegumu sports”;
Valsts budZeta dotacijas programmai
“Valsts ilgtermina saistibas sporta valsts
galvoto aizdevumu atmaksai” un Valsts
galvoto regionalo olimpisko centru
projektu realizacija), kas veido 79% no
visiem LOK ienémumiem, turklat vél 9%
ir ziedojumi, kuri nereti nak no valsts
kapitalsabiedribam.

Tapécjaruna par interesantu situaciju
ar valsts finanséjumu Latvijas regionalo
olimpisko centru projektu realizacijai.
Nauda nodota LOK parzina. Tatad
LOK klust par vidutaju starp valsti
un finanséto iestadi. Vél interesantak
klust, ieskatoties LOK Izpildkomitejas
sastava, kura lepni gozéjas gan Aivara
Lemberga, gan Uga Mitrevica, gan Ulda
Seska, gan Andra Ravina vardi. Vini
visi ir méri pilsétas, kuras ir uzbuveti
olimpiskie centri. Aldons Vrublevskis uz
30 lietu skatas citadak - vin$ uzskata,
ka tas nav slikti, ka méri atrodas LOK
Izpildkomiteja, jo vini ar savu darbu esot
pieradijusi, ka ir gatavi lemt par sporta
jautajumiem Latvija. Vrublevskis uzskata,
ka vini $ada veida lobé savas pilsétas
un olimpiska centra intereses, tadu tas
esot vinu pienakums un tur neesot neka
slikta. Te piemirsies princips: ja valsts
pieskir lidzeklus kadiem projektiem,
tad nav pareizi, ka $o lidzeklu pardale
piedalas ari to iestazu darbinieki, pie
kuriem beigu beigas $1 nauda nonaks.
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2014. gada LOK no valsts
budzeta ir sapemusi gandriz
9 miljonus eiro.

LOK izpildkomitejas sastava
var atrast Aivaru Lemberqu,
Uldi Sesku, Ugi Mitrevicu un
Andri Ravinu.

Likvidejot Murjanus, rastos
augliga augsne Murjaniem
pieskirto finanséjumu pardalit
sporta internatu izveidei citas
pilsetas.

Murjanu panakumi?
Vrublevskis: “Kad tad tas
bija? Tad jau tikpat labi var
skaitit art padomiju laiku
absolventus.”

Atgriezoties pie Murjaniem, LOK
prezidents saruna apgalvoja, ka MSG ir
vajadziga un naudas pardali nevajadzétu
veikt, atnemot naudu Murjaniem. Ta¢u
vina vardi nesakrit ar darbiem. Vérts
pieminét ari to, ka, ja Murjani beigtu
pastavét, tad, loti iesp&jams, §1 MSG
nauda tiktu pardalita LOK. Nauda
tiktu parskaitita biedribai, kura atklati
ir par sporta internatu izveidi vietas,
kuras ir olimpiskie sporta centri(!), bez
pieradijumiem, bez pétijumiem, ka sie
sporta internati sevi attaisnos. To ir teicis
ari pats Vrublevskis — vinaprat, internati
varétu stradat, ta¢u tas neesot parbaudits.

Var teikt, ka, likvidéjot Murjanus,
rastos augliga augsne Murjaniem pieskirto
finanséjumu pardalit sporta internatu
izveidei, par ko stingri iestajas LOK.
Izbrinu radija ari Vrublevska teiktais par
to, ka Murjani ir parvértéti un olimpiskas

komandas dalibnieku ipatsvars no
Murjaniem ar katru gadu kritoties. Tas
noziméjot, ka produktivitate ar katru gadu
samazinoties, ta neaugot. Uz piemériem
par to, ka MSG ir absolvéjusi gan brali Sici,
gan Oskars Melbardis, LOK prezidents
atbildéja isi un kodoligi: “Kad tad tas bija?
Tad jau tikpat labi var skaitit ari padomju
laiku absolventus.” Teiksim godigi —
interesants viedoklis LOK prezidentam
par to, kuri ir seni un kuri - jauni nopelni.

SPITIBA, GRIBASSPEKS UN
ATTIEKSME

Apmekléjot Murjanu Sporta gimnaziju
pagajusa gada novembri, skolai

jau mainijusies vadiba, situacija ir
stabilizéjusies un pamazam sak uzlaboties.
Satiekot vieglatlétikas treneri un direktora
vietnieku Andri Smocu, tiekam kartigi
iztaujati — kadu tie$i mediju parstavam,
kapeéc un ko tiesi gatavojamies rakstit.
lepriek$éja pieredze ar Zurnalistiem esot
bijusi arkartigi neglaimojosa, tikusas
sarakstitas nomelnojosas lietas, tapéc esot
japarliecinas divreiz.

Tiekam izvadati cauri skolas telpam,
kuras ir parsvara neremontétas, tacu vel
teoretiski lietojama stavokli, vietam sakts
kosmeétiskais remonts. Kop§ mainijusies
skolas vadiba, daudz kas sekméjies uz labo
pusi. MSG sporta manéza patiesam sauc
péc modernizacijas un jauna ekipéjuma. Par
spiti tam septinos vakara manézas staros
pie trenazieriem un svaru ripam aktivi
darbojas sportisti, nemaz neiespringstot
par to, cik moderns ir skolas ekipéjums.
Tomér vietam, atsevi§kos nodalijumos,
redzami skolai nesen pieskirtie jaunie
trenaZieri vai fizioterapijas iekartas,
un macibspéki ar tiem loti lepojas.”
Vieglatlétikas treneris Andris Smods ir Joti
lepns par jau atlabstogo skolas stavokli un
tas lidzsinéjiem sasniegumiem: “Laika,
kad bija “liela krize”, mums papildus
visiem citiem pienakumiem tika uzkrauta
toreiz nevienam nevajadziga Jurmalas
specializétds airésanas sporta skolas
airé$anas komanda, tapat ari Siguldas
kamaninu sporta skolas komanda. Tagad,
kad mégina Murjanus likvidét un krize ir
pagajusi, peksni §im komandam atrodas
vieta ari citur.”

Skolas gaitenus rota Olimpisko spélu
komandas dalibnieku foto, apsveikumi
un sasniegumi. Ka uzsver macibspéki - ta



“Ne jau sienas ir tas speks, bet gan cilvekos!”

“Augstak stavosie kire savas intereses un zemakajiem

teikSana esot maza.”

visa pamata ir gribasspéks, macibu saturs
un sportistu attieksme.

Murjanu Sporta gimnazija jau gadiem
ilgi nav labakaja stavokli, bet tas nav
kavéjis olimpisko medalu iegasanu, $ie
panakumi saistiti ar skolas sportistu
meistariba ieliktajiem pamatiem.

PECVARDS: KAS NOTIKS TALAK?
Kops 2012. gada, kad oficiali Murjaniem
tika piegkirts finanséjums skolas éku
renovacijai, no aptuveni 6 miljoniem

latu netika apguts faktiski nekas! Tika
veikti tikai pasi nepiecieamakie darbi,

lai skola katru septembri varétu vért
durvis skoléniem. Cik nespéjigai ir jabut
gan skolas vadibai, gan IZM sporta

departamentam, lai nespétu apgut

esodus finansu lidzeklus? Vismaz LOK
prezidenta Aldona Vrublevska teiktais liek
aizdomaties par $is arkartigi ietekmigas
biedribas darbibas mérkiem, ka ari pasa
prezidenta teikta nesaderibu ar reali
notikus$o un notiekoso.

Nebusim naivi — valsts neiegulda
naudu Murjanu Sporta gimnazija tapéc,
lai bérniem butu kur trenéties. Valsts
iegulda naudu, lai sagatavotu rezerves
Latvijas izlases komandam, kas gatavojas
Olimpiskajam spélém un pasaules
¢empionatiem. Murjanu Sporta gimnazija
ir devusi milzigu ieguldijumu Latvijas
sporta, Murjanu absolventi ir nesusi
Latvijas vardu pasaulé, un apgalvojums, ka
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Tris no Murjanu Sporta gimnazijas
absolventiem 2014. gada ziemas Olimpiskajas
spélés ieguva medalas!

Murjanu ieguldijums Latvijas olimpiskajos
medalniekos ir niecigs, ir absurds, un

tas ir noziegums. Kaut ari par Murjanu
likvidaciju tiek runats jau vairakus gadus,
pagaidam $ie centieni skolu slégt nav
vainagojugies ar panakumiem. 2014. gada
$1s runas kluva loti draudigas, tatu
$obrid, vadoties péc Murjanu macibspéka
vardiem, lietas iet uz labo pusi - ir jauna
direktore Ingrida Amantova, kura grib
stradat, un lénam tiek atjaunotas MSG
telpas. Tas ir ari pats galvenais, jo butu
skumji, ja Murjanu Sporta gimnazija
aizietu boja, jo ekvivalentu 3ai skolai
Latvija radit ir gandriz neiespéjami. Bet
sportiskais rezultats ir. Jo beigas starté
sirds, nevis nauda.
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Kalnu sléposana Latv

ija -

lieli miti un pieticiga patiesiba

Vai kalnu sléposana ka nopietns sporta veids Latvija jaatbalsta? Vai verts par to maksat?
Kad sagaidisim izcilus Latvijas kalnu slépoSanas sportistu panakumus?

Sie un citi jautajumi raisa diskusijas
gandriz péc visam lielakajam
sacensibam, kuras piedalas Latvijas
kalnu slépotaji. Ari péc Socos
Olimpiskajam spélém par to vairakkart
tika asi diskutéts.

Starptautiskie sléposanas
sacensibu noteikumi paredz, ka kalnu
sleposana ietilpst: “201.46.2. Kalnu
sléposanas disciplinas: Nobrauciens, slaloms,
gigantslaloms, supergigants, paralélas
sacensibas, kombindcija, izslég$anas
sacensibas, komandu sacensibas.”

TRENINU VIETAS

® Mits: Latvija nav trases, kur trenéties
kalnu sleposana.

® Patiesiba: Latvija ir trases, kur trenéties,
ta¢u lidz zinamam sagatavotibas
limenim.

Kalnu slépotijs slaloma Marting
Onskulis stasta, ka Latvija ir trases, kuras
iespéjams trenéties. Cits jautajums ir, cik
profesionali slépotajs vélas sevi sagatavot
sacensibam. “Mums ir loti labs, stavs
kalns — Kordes trase Sigulda, lai trenétos
slaloma, bet lidz noteiktam limenim, jo
kalna garums nav pat % no ta, kads ir
parasti sacensibas arzemeés. Ja sportists
grib augstakus rezultatus, tad treninu
apstakliem ir jabut péc iespéjas lidzigakiem
tiem, kadi tie ir sacensibas.” Lai ari Latvija
ir kalni, kur trenéties, liela dala sportistu
dodas uz treninnometném arzemes, kur
pilnveido savas iemanas un trenéjas péc
pasaules méroga standartiem. Lai dotos uz
treniniem un sacensibam arzemés, tam ir
nepiecie$ami ievérojami finansialie lidzekli.

FINANSEJUMS

® Mits: kalnu slépotaju treninu un
sacensibu izdevumus finansé no valsts
budzeta.

® Patiesiba: kalnu slépotaju treninu un
sacensibu izdevumu lielako dalu finansé
slepotaju vecaki.
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Kalnu slepotajs Kristaps Zvejnieks
stasta, kas nodrosina vinam iespéju
trenéties $aja sporta veida. “Lielako
dalu sezonas izmaksu sedz vecaki,
paréjo — sponsoru lidzekli, kas tiek
piesaistiti no mana galvena sponsora
“Pure Fit” (Anglijas kompanija) un Latvijas
Sleposanas savienibas.” Kalnu slépotajs
Martin§ Onskulis atzist: “Melosu, ja
teiks8u, ka valsts neko nefinansé, bet 99%
no maniem izdevumiem sedz vecaki un
pazinas. Tapéc man nepatik, ka daudzi
parmet to, ka més par valsts naudu
trenéjamies un braucam uz sacensibam.
Finanses ir liels $kérslis, kas attur daudzus
vecakus no bérnu iesaistisanas kalnu
sléposana, jo tas ir dargs sporta veids.”
Slepotaji majas ir loti reti, un lielako dalu
gada pavada tadas valstis ka Zviedrija,
Norveégija, Austrija, ka ari citviet, kur ir
iespéjams trenéties uz kalniem, kas atbilst
sacensibu standartiem. Protams, ka,
citigi trenéjoties, gan lidzjutéji, gan pasi
sportisti gaida rezultatus un sasniegumus.
Cik liela ir Latvijas konkurétspéja pasaulé
$aja sporta veida?

REZULTATI

® Mits: kalnu slépotaju rezultati ir zemi
un tapéc nav verts piedalities pasaules
méroga sacensibas.

® Patiesiba: So¢u Olimpiskajas spélés no
Latvijas startéja pieci kalnu slépotaji
un sasniedza $adus rezultatus:
Martins Onskulis - slaloms, 27. vieta;
Kristaps Zvejnieks — milzu slaloms,
43. vieta; Roberts Rode - nobrauciens,
47. vieta; Agnese Aboltina - supergigants,
31. vieta; Lelde Gastna — milzu
slaloms - nefiniséja.
No sportistiem rezultatus gaida

vienmeér, un tas ir paSsaprotami, jo

tads ir sports — visi tiecas péc jauniem

sasniegumiem. Tomeér rezultatus un

panakumus ietekmé vairaki faktori.

Reizém ir Joti liela atskiriba starp to, ko

Autore: Ilze Svarena

gribam, un to, ko varam paveikt. Ta ir
gan finansiala puse, gan treninu iespéjas,
gan kopéjas valsts tradicijas konkrétaja
sporta veida, kas ietekmé sasniegumus.
Kristaps Zvejnieks, kur$ Latvijas

ranga kopvértéjuma atrodas 1. vieta,
uzskata: “Lai ari Latvija nevar organizét
kvalitativus un starptautiskam prasibam
atbilstosos treninus, latvie$u sportisti

to aizstaj ar bieziem izbraucieniem un
treniniem arzemes, kas ar katru gadu
kluast par arvien vairaku sportistu mérki
un ikdienu.” Ka zinams, Latvija nekad nav
bijusi starp vado$ajam valstim $aja sporta
veida un tapéc ir parsteidzigi gaidit no
slépotajiem zelta medalas. Skaidrs, ka ari
moto “galvenais ir piedalities” sporta isti
sevineattaisno.

FAKTI

XXI1 2014 Socu ziemas Olimpiskajas spélés
Latviju parstavéja pieci kalnu slépotaji.

Lai Latvijas kalnu slépotaji tiktu iek|auti
olimpiskaja komanda vai kvalificétos
citam starptautiskam sacensibam, ir jaiztur
Starptautiskds  sléposanas federacijas
izvirzitie normativi.

Pasaules ranga ir aptuveni 10 000 spor-
tistu no 70-80 valstim.

Lai kvalificetos Olimpiskajam spélém,
izpildot A normativu, 5 FIS (Starptautiska
Sléposanas federacija) punktu sum-
mai ir jabat TOP 500 pasaulé, tas ir ap 33
punktiem (jo mazak punktu, jo labak;
pasaulé pirmajam numuram ir 0 punktu).
Lai izpilditu B normativu, jaiegust pieci
rezultati zem 140 punktiem. Bet, ja no
valsts jau viens sportists ir izpildijis A
normativu (virieSiem), tad otram nepiecie-
Sams sasniegt jau TOP 100 pasaulé, lai abi
varétu kvalificéties spélém.



LATVIJAS KALNU .

SLEPOTAJU REZULTATI SOCU

OLIMPISKAJAS SPELES (2014)
Saja Olimpiskajas spélés no Latvijas

pirmo reizi véstureé startéja pieci kalnu

slepotaji — Kristaps Zvejnieks, Roberts

Rode, Martins Onskulis, Lelde Gasuna,

Agnese Aboltina. Tas ir rekordliels kalnu

slepotaju skaits. Péc olimpiade.lv iegutajiem

datiem Latvijas kalnu slépotaji dazadas

disciplinas uzradija $adus rezultatus:

Slaloms

Startéja 115 sportisti, pirmaja brauciena

finigéja 77, otraja brauciena 43 slépotaji.

Marting Onskulis ieguva 27. vietu.

Milzu slaloms

Startéja 72 sportisti, pirmaja brauciena

finigéja 49, Kristaps Zvejnieks ieguva

43. vietu.

Martin§ Onskulis — nefinigéja.

Supergigants

Startéja 63 sportisti, fini$éja 52 no viniem,

Roberts Rode - nefinigéja.

Nobrauciens

Startéja 49 sportisti, fini§éja 47 no viniem,

Roberts Rode ieguva 47. vietu.

Slaloms

Startam pieteiktas 88 sportistes, 3 uz

starta neizgaja, vél 2 diskvalificéja, finiséja

60 sportistes.

Lelde Gasuna ieguva 30. vietu.

Agnese Aboltina ieguva 37. vietu.

Milzu slaloms

Startéja 89 slépotajas, pirmaja brauciena

fini$éja 74, otraja brauciena fini$éja 67

sportistes.

Lelde Gasuna - nefinigéja.

Agnese Aboltina - nefinigéja

Supergigants

Startéja 49 sportistes, fini$éja 31 sportiste,

Agnese Aboltina ieguva 31. vietu.

* Piezime
Raksta izveides laika centamies iegut
detalizétu informaciju par kalnu
sléepoganas finanséjumu no Latvijas
Sleposanas savienibas, tacu tas neizdevas.
Latvijas Olimpiskas komitejas (LOK)
parstavis Marting Malmeistars sacija, ka
par $§ada veida informaciju jaintereséjas
tiesi Latvijas Sléepo$anas savieniba, jo
tas parstavji var sniegt visprecizako
informaciju par finanséjuma sadalijumu
kalnu sléposanai Latvija.

Latvijas kalnu slepotaju
skaits pedejas piecas
Ziemas Olimpiskajas speles

Kalnu slépotajs milzu slaloma Kristaps Zvejnieks Latvijas
ranga kopveértéjuma atrodas 1. vieta. Lielako dalu laika gada
vins pavada treninnometnés un sacensibas arpus Latvijas.

5 nedélas Austrija, 0 dienas majas
3 dienas Lietuva, 3 dienas MEIES
3 nedélas Somija, 2 dienas majas
2 nedélas Austrija, Italija, majas
4 nedélas Francija, Sveicé, Italija, Slovénija, 1 nedéla majas
10 dienas Amerika, 3 dienas IMEIEY
10 dienas Sveice, Francija, Austrija, 2 dienas majas
4 dienas Slovakija, 4 dienas majas
5 dienas Slovénija, Austrija, 1 diena majas
7/ nedélas Somija, Zviedrija, Norvégija, Krievija
Sezonas beigas — 3 nedélas majas

POLITIKAS6 EKONOMIKAS PETIJUMI

37



POLITIKAS&6 EKONOMIKAS PETIJUMI

Bérnu drosibai izglitibas iestadés vajadzétu bt katras pasvaldibas prioritatei,
jo ir bijusi gadijumi, kad izglitibas iestazu audzékni nav tikusi pietiekami pasargati.

Jau vairak neka pirms desmit gadiem
Jelgavas pasvaldiba izléma, ka tas
parzina esosajas skolas ir janodrosina
maksimala skolénu drosiba gan
skolas iekstelpas, gan tas tuvakaja
apkartnée.

Jelgavas pasvaldibas policijas skolu
inspektore Inta Klausa jau devinus
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gadus rupéjas par Jelgavas Valsts
gimnazijas (JVG) skolénu drosibu,
ka ari par skolas iekséejas kartibas
noteikumu ievéro$anu. Vina sevi
uztver ka mazu paligu, kas keras pie
darba gan tad, kad jaatrod pazudis
sporta térpa maisins, gan situacijas,
kad jaizskir konflikti skolénu starpa.

Autore: Anita Mihaeljana / Foto: Linda Ansone

Jelgavas Valsts gimnazijas direktores
vietniece Alda Spirge uzsver,

ka policiste skola galvenokart

ir tapéc, lai skoléni justos drosi.



Inta Klausa pati ir Jelgavas Valsts
gimnazijas absolvente, tapéc i
skola vinai ir sirdij tuva. Jau pirms
pasvaldibas policija bija izteikusi
piedavajumu stradat JVG, vina bija
aizdomajusies par darbu gimnazija.
"Es nacu ieksa pa skolas durvim un
domaju: redz, ka ir, kad kaut ko |oti
vélas,” darba sakumu sava skola
atminas skolu inspektore.

Sakuma policiste Inta Klausa skola tika
uztverta ka brinums. Vairaku gadu laika
inspektore ir kluvusi bérniem daudz
tuvaka. Ar daudziem ir parrunatas gan
skolas, gan arpusskolas gaitas.

Skolu inspektore visvairak sadarbojas
ar socialo pedagogu, kas nak paliga,
kad jarisina konfliktsituacijas starp
skoléniem. Péc palidzibas vérsas

ari skolotaji, kuri, netiekot gala ar
nepaklausigiem skoléniem, tos nodod
pasvaldibas policistes uzraudziba. Inta
Klausa stasta, ka daudzas problémas
var atrisinat, draudzigi izrunajoties

ar skolénu. Ja skoléns nejutis, ka
inspektore pret vinu izturas ar cienu,
tad labs rezultats netiks sasniegts.

POLITIKAS6 EKONOMIKAS PETIJUMI
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Riga un Latgale —
vai vienmer pretstati?

Latvijas regionala attistiba nav viendabiga.
Musu valsti ir teritorijas, kur razosana un pakalpojumu sniegsana attistas,
bet citviet saglabajas ekonomiskas attistibas panikums vai pat lejupslide.

Autore: Darta Viduce

Parasti Rigas un

Latgales regionus sociali
ekonomiskajos jautajumos
pretstata ka divas galgjibas.

Vai dati par to liecina?

DZIMSTIBA

Ka redzams, vidéjie patérina izdevumi 1EDZIVOTAJU SKAITS
starp Rigu un Latgales pilsétam parak
krasi neatskiras, ta¢u vidéja darba
samaksa Pieriga ir krietni pievilcigaka.

Kamér uznéméjdarbiba parsvara ir

koncentréta Riga un tas apkaime,

aribezdarbs te ir mazaks. Ta¢u nav MIRSTIBA
skaidribas, vai nelielais studentu skaits

Latgales puses pilsétam liecina par

dzivesvietas deklarédanu galvaspilséta,

aizbrauksanu uz arzemeém vai B icks Regions LATGALE

nevélésanos studét?

Riga un tas apkaime Latgali noteikti
parspéj registréto noziedzigo nodarijumu
skaita, tomeér ir jautajums par realo RIGAS REGIONS LATGALE
situciju, kas paliek arpus policijas ’
ieveribas.

Lielais bibliotéku un kultaras objektu
skaits Latgaleé varétu liecinat par to
pieejamibu, bet liek aizdomaties par BEZDARBNIEKI (%)
kvalitati un efektivitati.

Augstakie dzimstibas raditaji pérn
Latvija bija Rigas regiona, bet zemakais
raditajs fikséts Latgales regiona. Savukart

veselibas joma ambulatoro apmekléjumu 815 eur i VIDEJA DARBA SAMAKSA ~ =+-<-+ 490 eur
daudzums liek domat, vai tik nav labak 10271 B JAUNDIBINATIE UZNEMUM| . 1459

dzivot laukos.
377 000000 V|DEJ£\|S NOZIEDZIGO seeses 197
NODARIJUMU SKAITS UZ
10 000 IEDZIVOTAJU

. NODARBINATIE CILVEKI (%)

. EKONOMISKI NEAKTIVIE IEDZIVOTAJI (%)
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kulttaras
pétijumi

Teatra pelnas
politikas sekas:
izrazu virpulis,
aktieru izdegsSana

Riga sodien un pirms

Ko par mums stasta
pirktako gramatu tops?



Oto, Hugo, Ansis, Peteris,
policists, detektivs,

Nolins, Edvards, Piters...

Kas es basu rit???

AIZSKATUVES DZIVE
UN MAKSLAS CENA

Par aktiera darbu un teatra iekséjo dzivi muslaiku atraja ritma

No teatra prasa pelnu. Skatitaji iegUst pirmizrazu straumi, kas rada iespaidu — izrades mainas tik atri
ka zinas portalos. Makslas razosanas cena izpauzas ka aktieru parslodze un citu izrazu veido$ana
iesaistito cilveku izdegsana. Kas bus talak?

STARP LIELU PELNU UN
MAZU DOTACIJU
Izrades burvibas priekgkaram nolaizoties,
teatru aizkulisés paliek repertuara
veido$ana un rado8as trupas atdeves
pilns darbs.

Jauna Rigas teatra (JRT) direktora

vietniece Arija Vecvanaga par galveno
izrades iestudé3anas iemeslu parliecinati
sauc rezisora ieceri: “Ving nak ar savu

piedavajumu, ar savu iznésatu ideju.
Tas, kurs izlemj, tam bus but vai né, ir
makslinieciskais vaditajs Alvis Hermanis.”
Rezisora ideju ka butisku katalizatoru
uzsver ari Latvijas Nacionala teatra
direktora vietniece repertuara jautajumos
Ieva Struka: “Atsevigki veidojas lielas un
mazas zales repertuars. Kad visi rezisori
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ir izstastijusi savas vélmes, iestajas mans
aktivakais darba laiks”.

Teatra repertuars ir gala iznakums
radosam lidojumam un rapigai
makslinieku grafiku menedzéganai. Uz §i
fona nevar aizmirst riebigi pragmatisko
finanséjuma jautajumu. Aktieru slodzi un
piesatinatu repertuaru var likt uz vieniem
svaru kausiem, kamér uz pretéjiem
smagumu dod valsts pieskirta dotacija —
balansa iegudana ir pasu rokas. leva
Struka spriez: “Proporcija starp to dalu,
kas ir janopelna, un to, ko finansé valsts,
ir apgriezti proporcionala tam, ka ir citur
Eiropa. No nacionalas nozimes kultiras
institucijas prasa pelnu, un lielu pelnu,

lai teatris varétu pastaveét... Tada situacija
nav normala. Sobrid Nacionala teatra
dotacija ir 35% no teatrim nepiecieama,
65% janopelna pasam teatrim.” Ja tik
lielu teatra macina saturu japiepilda
pasiem, nakas “spiest” uz izrazu skaitu,
ari pirmizrazu bumu. Aktieris satur visu
3o kédes procesu. “Diez vai §is burvju aplis
ta vienkarsi beigsies, jo cipari ir nezéligi.
Janopelna pasiem, un tas var notikt tikai
tad, ja ir milzigs izrazu daudzums,” saka
Marija Bérzina.

Paréjas dotacijas dalas sadali sk.
shémanr. 1.




AKTIERI PARSLODZES LIESMAS
Parslodze un izdeg$anas sindroms

ir diagnozes, ko nereti attiecina uz
aktieriem. Visi nav vienadi pieprasiti.
Arija Vecvanaga ver§ uzmanibu uz aktieru
skaitu katra teatri, pasvitrojot gan

teatru atskiribas, gan dotacijas lielumu.
JRT aktieri nevar sudzéties par darba
daudzumu. Jautata par aiznemtakajiem
aktieriem, vina atbild, ka “pasreizéja
perioda visnoslogotakie ir Andris Keiss,
Baiba Broka un Girts Kramins. Ta ka
mums ir tik maza trupa, protams, mums ir
loti noslogoti aktieri.”

Teatri pavaditas stundas nav isas —
parasti ta ir pilna diena no rita lidz vélam
vakaram, kad paraléli jau eso$ajam lomam
aktieris mégina jauniestudéjumus. Vienu
vai divas reizes diena aktieris ierodas uz
Cetru stundu garu méginajumu, sagatavojas
vakara izradei un kapj uz skatuves. Aktieris
Gints Andzans skaidro, ka méginajumu un
izrazu grafiku veido vadiba. Vinam atliek
pieiet pie “déla” un paskatities planojumu.
Grafiki tiek izsniegti ari katram individuali.
Viena no tiem ieskatoties, salidzinajumi ar
rébusu bija vieta - krasu laukumu un iedalu
loti daudz.

Fiziska, psihologiska un intelektuala
spriedze, pie ka noved §ads ritms un
daudzas lomas, nav nedz pagsaprotama,
nedz gadijuma paradiba. Ta ir reala
probléma, kura jaizcel no aizmirstibas
un pavir§uma apklatam dzilem!

Smagumu nereti uz saviem pleciem nes
vadosie aktieri, kuri lidzas priekam par
pieprasijumu un darba daudzumu atzist,
ka darba apjoms ir parlieku liels.

Janopelna pasiem,
un tas var notikt
tikai tad, ja ir milzigs
izrazu daudzums.

Ka stasta Marija Bérzina, dejojosie un
dziedosie aktieri médz but visaiznemtakie.
It ipasi gada nogalé. Ir bijudi ménesi, kuros
ir izrazu maksimums - 28 uzstasanas.

Liga Zelge doma, ka vadiba no savas
puses varétu pardomatak izsvert lomu
sadaljjumu. Jauniem aktieriem jadod
iespéja sevi pieradit, izlidzinot aktieru
noslodzi. Aktrise stasta, ka kada papildus
iedota loma vienam neko ka aktierim
nedos, bet citam sniegs Joti daudz —
“kadam jaunakam, kam vajag atsperties,
vai kadam vecakam, kam nav kadu laiku
bijis darbs.”

Aktieru viedokli par noslodzi dalas.
Vieni saka, ka parstradasanas efektu katrs
jut at8kirigi. Citi apstiprina izdeg$anas
sindroma esamibu. Gints Andzans:
“Protams, ir kolégi, kas saka, ka viniem ir
par daudz darba, bet es nevarésu komentét.
Paldies Dievam, nezinu, ka tas ir. Man
ir ta —jo vairak, jo labak.” Saja profesija
ir jajutas vajadzigam, un lomu skaits ir
vina nepieciesamibas tiedais indikators.
Parslodze ir tad, kad nekam citam, iznemot
darbu, laiku nevar veltit. Atskirigi parslodzi
izjut aktieri, kuriem ir gimene.

Valsts budzeta dotacijas aprékinasana (%)

. atbilstosi jauniestudéjumu skaitam katra teatr;

. atbilstosi Latvijas profesionalo teatru darbibas
kvalitates novértéjuma kartibai:

Pusi no $is summas sadala teatriem
proporcionali jauniestudéjumu novértéjumam;
Otru pusi no $is summas sadala teatriem
proporcionali punktu summai, ko katrs atsevisks
teatris iegust par ikgadéjas teatra balvas
“Spélmanu nakts” nominacijam;

proporcionali apmeklgjumu skaitam katra teatri
iepriek3éja pabeigtaja saimnieciskaja gada;

. proporcionali katra teatra nospéléto izrazu skaitam
iepriek$éja pabeigtaja saimnieciskaja gada;

proporcionali noteiktajam izrazu skaitam gada
arpus katra teatra pastavigas atra3anas vietas.
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Spilgts piemérs ir aktieru paris
Gundars un Inga-Misane Grasbergi, kuri
laiku plano loti rupigi. Bérnu auklisu
menedzmentu ari. Pieskaroties parslodzes
témai, Gundars atbild, ka ta, protams,
ir, bet neviens to varda nesauc. Koléega
izdeganu momentani var manit. “Liekas,
ka vins$ nav ieintereséts, vinam kaut
kas kai$, vins nespéj pieslégties un ar
atdevi jaunu darbu sakt, rakties pa savu
lomu. Paiet laiks un liekas, ka tas cilvéks
atbrivojas kaut ka. Vinam ir interese, vin$
ir brinigkigs, atveérts, viss notiek.”

Liga Zelge parslodzi izjut ka radosu
trukumu, kas ietekmé ka darba spéjas, ta
veselibu. Vina ar to cinas, reizi gada ejot
uz masazas kursu. “Man ir loti svarigs
ass prats, lai spétu stradat. Viss tas stress
sakrajas, aizspiez ciet, man paliek dulla
galva. Nevar [vairs] loti asi stradat. Tad,
kad tevi izmasg, attaisa vala visu, galvai
pieplust asinis. Ta ir mana metode.”
Steidzigaja un saspringtaja ritma aktrise
ir atradusi, ka vina pati saka, smiekligu
veidu, ka iegut brivu laiku. Atpatu vina
ieplano burtiski pa minatém.

43



KULTURAS PETIJUMI

NENORMALI DAUDZ

DARBA STUNDU!

Lidzigi ka skolotaji un pasniedzéji arpus
izglitibas iestades telpas gatavo uzskates
materialus un labo darbus, aktierim lomas
apzinasana nebeidzas, vakara izejot ara
pa teatra durvim. Tadas paraléles ar abam
profesijam velk Girts Kesteris. Dejojamas
un dziedamas izrades prasa papildu laiku.
Gundars Grasbergs norada, ka pirms §adas
vakara izrades velreiz jaiziet cauri visam
dejam un dziesmam.

Marija Bérzina par daudzajam darba
stundam saka: “Batu japrecizé, ka i
profesija drosi vien nav pieskaitama pie
adekvatam tada zina, ka darba stundas ir
absoliti nenormalas.”

Girts Kesteris lidzas aktieru lielajai
noslodzei min ari lomas apgusanai
veltitas virsstundas. Ving ka pieméru
sniedz Krievijas teatros veiktos aprékinus
par obligati nepieciesamajam 150
stundam. “Tas ir méginajuma stundas.

Es nerunaju par darbu, ko aktieris,

Dailes teatra aktierim Laurim Dzelzitim
gribétos kadreiz filméties pie Tarantino. Vél,
kapjot uz skatuves izradé “Izraiditie”, vinam

ir fundamentali svarigi, lai Aldis Silins séz uz
viena konkréta krésla. “Man svarigi, lai vins tur
ir. Ja vin$ nebdtu, es uzreiz domatu, kur vins
ir, kas notiek.” Sis ir tikai viens piemérs, ko par
savdabigu ritualu nosauc aktieris.

Fotografija no personigajiem arhiviem.
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apzinot savu materialu, nodarbojas majas
apstaklos vai ka savadak. Tur paradas
izdegsanas sindroms. Tu sac stradat pari
savam rezervém. Kadreiz, vél Helénas
Demakovas [ka kulttras ministres] laikos,
tika veidots likums par aktieri. Aktieris
tiek piedzits pie kaut kada kopeéja kultaras
darbinieka, kur$ var but pilnigi citam
funkcijam apveltits. Més nerékinam to
kontroldarbu labosanu majas vai aktiera
lomas partituras sagatavo$anu... [ja
to] neierékina kopéjas stundas, rodas
parslodze, tas ir virsstundas. Kameér $is
likums netiek pienemts, més varam par to
pat nediskutet.”

Ka optimalu lomu skaitu sezona aktieri
min vidéji 2-3 lomas.

Ari Marija Bérzina uzskata, ka
“Sobrid diemzél ir konveijera sistéma.
Tas nedaudz apgrutina, jo teatris ir
vieta, kur vajag uzladéties.” Pat Dailes
direktors Andris Vitols ir atzinis, ka
pédéjos paris gados aktieru slodze ir
Cetrkar$ojusies, piemetina Girts Kesteris.

Nacionala teatra aktrise Marija Bérzina doms,
ka “katra loma ir sava veida psihoterapijas
seanss, jo esi spiests sevi iedzilinaties, izcelt
ara to, kas tev reizém ne visai patik”. Uzskata,
ka aktierim nepieciesams vairak briva laika,

jo “lomam pamatu dod dzive. Jo vairak tev ir
pieredzes, jo vairak ir iespéjams izdarit.”

Fotografija — Liga Pozarska.

Dodot maz lomu

jaunajam aktieriem,
vins var neuzmirdzet,
kamer noslogotakie
kolegi izsikst

“Cetrkarsojusies — tas ir mezonigi! Tu no ta
vairak nesanem,” vins saka.

Spitéjot milzigajai noslodzei, aktieri
atzist, ka nekadas atlaides nevar but.
Par aktiera spéka avotu neizdibinatibu
vienispratis ir Grasbergu paris, brinoties
par spéju atrast resursus stipras
parslodzes rezima. Inga Misane-Grasberga
stasta: “Skaidrs, ka pargurums briziem
ir liels, bet tas, kas attiecas uz izradi un

Nacionala teatra aktieri Gundars Grasbergs
un Inga Misane-Grasberga brinas, kur
aktieris gUst spéka rezerves. “Tada liela [izrazu]
bloka un liela noslodzé cilvéka resursi kaut

ka pilnigi neapzinati rodas,” ta Gundars. Inga
vélétos, lai skatitajs neieskrien teatri savas
ikdienas steigas reklamas pauzé. Vinam ir
javélas pielégties aktieriem un elpot [1dzi
izradei.

Fotografija — Liga Pozarska.



lomam... tas ir kaut kas divains, briZiem
neaptverams, kas ar muasu psihofiziku
notiek. Tu kap uz skatuves, briziem esi
slims, parguris, un nevelk neko. Bet tu
ej un strada. Kaut kadi citi instinkti.
Nedrikst but nekadas atlaides. Nu
nedrikst but! Ko es iesu, sidzé$os katram
skatitdjam, pirms izrades atvaino3os, ka
man ir baiga slodze. “Atvainojos, $odien es
nebusu tik energiska, ka biju vakar!” Vini
nav to pelnijusi.”

Ari Liga Zelge atzimé, ka energija
nav pilnigi izsikstosa. “Viena diena divi
méginajumi, tad atkal nakamaja diena divi
meéginajumi. Tas ir gruti. Bet es pa vidu
vél aizskrienu iefilmet. Liekas, ka esmu
nogurusi, bet, nomainot vidi, nomainot
cilvekus, rodas jauna energija.”

KAD BRIVDIENAS?

Paraleli teatra dzivei aktieri vada
pasakumus, ieruna televizijas reklamas
un serialus, ka ari pasi filméjas serialos.
Liga Zelge strada veselas divas televizijas,

Gints Andzans, Dailes teatra aktieris.
Spélmanu naktr iegatas balvas “Gada aktieris
otra plana loma” sanemsanu atceras ka sirrealu
bridi. Vins uzkapa uz skatuves, redzéja kolégu
un tuvo cilvéku pilno zali, “bet man apkart ir
tads ka klusuma burbulis. Ka filmas rada, ka ir
tads paléninajums. Pazdd skana. Ir bilde, bet
nav skanas.” Pilniga eiforijal

Fotografija no G. Andzana personiska arhiva.

iejutoties “Ugunsgreka” Danas ada un
iepriecinot bérnus raidijuma “Kas te?

Es te!”. Lauris Dzelzitis skatams seriala
“Vinas melo labak”. Paréjiem aktieriem
ari ir vairak vai mazak pastavigi
arpusteatra projekti. Girts Kesteris
saka: “Teatris joprojam nekur pasaulé
nevar nodro$inat to materialo bazi

un ari to izpausmju daudzveidibu, kas
mums ir nepiecieSama. Més darbojamies,
izmantojot savas profesionalas iemanas.
Darbojamies daudzas un dazadas sféras.
But netradicionalos projektos, makslas
projektos, ari izklaides projektos - tas

ir pat veseligi. Viena vide, kura atrodies
no rita lidz vakaram, vairak vai mazak

KULTURAS PETIJUMI

tevi patéré.” Galvenais, lai papildu
darbi negativi neatbalsojas pamatdarba
kvalitates un atveléta laika zina.

Lauris Dzelzitis stasta, ka uz brivo
pirmdienu brivumu nevar palauties,
jo, pirmizradém tuvojoties, ari vieniga
briva diena japavada teatri. “Sestdienas,
svétdienas ir visnoslogotakas. Iznak
stradat visu laiku,” ving saka un piebilst,
ka, izskaitot iepriek$éjas sezonas brivas
dienas, iznaca 11 (no augusta lidz
junijam). Atputas laika praktiski nav, bet
Dzelzitis uzsver, ka prioritau sakarto$ana
ir galvenais. Svarigakos darbus un
intereses izvértéjot, “tu laiku atradisi, tas
ir pilnigi skaidrs — atmet lieko.”

Ta irizdzivosanas skola. Teatris aiziet lidz Sova
kulturai. Ta, lai butu reitingi... Atkal jauns Sovs.
Parsteigumi, parsteigumil

Dailes teatra aktieris Girts Kesteris: “Es esmu
meklé&jis to viriskigo elementu taja profesija.

Ta ir metodika, tas ir darbs, tas tomér ir
intelektuals darbs aridzan. Ne tikai komediantu
lieta." Aktieris uzskata, ka parslodze rodas,
stradajot pari savam rezervem.

Fotografija no Dailes Teatra majaslapas.

Nacionala teatra aktrise Liga Zelge pa
minGtém ieplano savu atpdtas laiku un stasta,
ka vinai “loti patik — veidot tipazu, partapt it
visa, partapt kermeni, balsi. T3, ka pirma céliena
beigas cilvéki meklé programmas, kas ta tada
ir. Nevar atpazit.”

Fotografija no Latvijas Nacionala teatra majaslapas.
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Stress sakrajas, aizspiez ciet, paliek dulla galva.
Prats vairs nevar loti asi stradat,

MUSDIENU TEATRA SKATITAJS
Sodienas realitate, kad Holivudas

aktieri un jaunakas aplikacijas ir labak
zinamas neka teatra vides personibas,
visu nevar viena zeké likt, bet gaumes
komercializesanas ietekme teatra
repertuaru un izrazu véstijumu. Marija
Bérzina min, ka par gaumi jau it ka
nestridas. Tomér vina saka — “bet”: “Es
domaju, ka nav jaiet vienas gaumes
pavada. Mums ir iespéja paradit cilvekiem
ari citu iespéju. Visiem izdabat laikam
nebutu pareizi.”

Ka atzimeé Gints AndZans, katrai izradei
ir savs skatitajs, kurs parasti zina, uz ko iet.
“Ir izrades, ko tu spélé vienu sezonu, un ir
izrades, ko spélé ¢etras sezonas, un cilveki
nak. Ja izdodas izveidot izradi ar spé&ju
uzrunat visus gan vecuma, gan interesu
kategorijas, tad ir briniskigi,” ta Andzans.

Komediju parpilniba nav nekas slikts,
jo labu komédiju iestudét var vienigi ar
izcilu dramaturgiju un aktierspéli. Izklaide
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nav lamuvards, saka Ieva Struka. Konflikts
rodas, kad uz tas rekina samazinas
nopietnu, klusinatu un filozofisku izrazu
skaits. “Més sanemam cilvéku, skatitaju,
kurs no teatra butiba vairs negaida
makslu. Vins gaida aizvien vienkarsaku,
aizvien vieglak saprotamaku un aizvien
vieglak un atrak patéréjamu izklaidi.
Izpratne par makslu reducéjas patik/
nepatik limeni. Zinasanu ir Joti maz. Lidz
ar to, ja man nepatik, tad izrade ir slikta,”
spriez leva Struka.

Jaunais Rigas teatris raksturo savu
skatitaju ar vardiem: “JRT orientéjas uz
skatitaju, ar kuru nav viegli manipulét,
kurs vairak tic nevis tam, ka apstakli veido
cilvékus, bet gan cilvéks — apstaklus. JRT
meérkauditorija ir skatitaji, kuri teatri
vélas redzét musdienu modernas pasaules
dzives izjutas atainojumu.”

Skatitajam jaatver sevi, lai spétu dzivot
lidzi uz skatuves izspélétajam varonu

dzivem. Mirkli pirms pirmizrades teatra
kolektivam ieksiené médz risinaties
duelis starp patikamu satraukumu un
tramdo$u nezinu. Vai notiks brinums?
Vai visi elementi (stasts, aktierspéle,
rezisora darbs, scenografija) saslégsies
kopa un izrade “aizies”? Ka skatitaji to
pienems? Gaidas ir milzigas. Inga Misane-
Grasberga viemér cer, ka ne vien aktieri,
bet ari publika izradi uztvers ka brinumu.
“Man pasali ir sajuta, ka tagad sabiedriba
ir tik atra, tik “klipiska”. Vina nepaspéj
apstaties un sanemt $o brinumu. Gribétos,
lai apstajas laiks un vini panem to sev,
ka izrade viniem lautu apstaties. But cita
laika telpa.”

Aktrise ka sapigu nosauc situaciju,
ja aizgrabt skatitaju neizdodas. Vina
neizslédz iespéju, ka tas liela meéra ir
atkarigs no aktieriem, bet ar skumjam
atzist, ka Sodienas cilvéks teatri ieskrien
savas aiznemtas ikdienas reklamas pauzé.

Laurim Dzelzitim prata iespiedies kads
kungs no pirmajam rindam, kuru vins
novérojis caur masku. Virietis ar asaram
acis klausijies aktieros, bijis pilniga izrades
un emociju vara. $adi brizi aktierim ir ak
cik verti!

PAR KO IR KLUVIS TEATRIS?
Sadu jautdjumu uzdod Gundars Grasbergs,
uzreiz turpinot: “Més par to varam atklati
runat, jo tas ta vienkarsi ir. Teatris ir
parvérties par fabriku, par menedzmenta
uznémumu.” Vienam otru papildinot,
Inga un Gundars nonak pie slédziena, ka
aktieris, kur$ péc idejas ir teatra galvena
lokomotive, tada vairs nav.

Neapsaubami, teatros vél dzivo
makslas gars. Bet ir vérts izsvért izrades
iestudé$anas atruma, aktieru parslodzes
un repertuara blivuma ietekmi uz to.
Zongléjot ar §iem aspektiem, teatris
neizbégami transforméjas. Ne vienmér uz
labako pusi. To pasvitro ari Ieva Struka,
sakot, ka “jauda, ar kadu cilveki strada, ir
diezgan neadekvata. Rodas viens makslas
darbs péc otra. Ne velti vairakas intervijas
gan musu direktors [Ojars Rubenis], gan
ari citi direktori runa, ka teatri parveérsas
par fabrikam. Vini raZo nepartraukti
jaunus produktus, lai tikai varétu izdzivot,
pastavét un piesaistit aizvien jaunu
skatitaju uzmanibu. Butiba Nacionala
teatra izdzivodanas jautajums diemzél
balstas tada komerciala repertuara izvéle,



Ja tu esi pieprasits
aktieris, brivdienu
gandriz nav.

Mums kadreiz bija.

lai tikai nodrosinatu, ka nak aizvien
vairak skatitaju un ka ir iespéja nopelnit
naudu, lai aktieriem, tehniskajiem
darbiniekiem samaksatu algu.”

“Bezpalidzibas sajuta $aja profesija
briziem ir nozélojama. Sities pret sienu
kaut ka varda, savas idejas, makslas vai
vel kaut ka. Un atsities briziem ne pret
ko,” skumji un niansés ironiski secina Inga
Misane-Grasberga. Par $1 laikmeta slimibu
vina nosauc nenovértéanu un nevizibu
vienam pret otru.

Aktierim tie$i un netiesi tiekot
atgadinats, ka teatrim japelna nauda. “Nav
apzinats launums, neviens negrib neko
sliktu,” tic Gundars, “vienkarsi tas viss
atduras pret arpratigo vajadzibu pelnit
naudu. Tadeél, ka valsts dotacija ir tik liela.
Mums ar izradém ir japelna nauda. Mums
tie cilveki par varitém jadabu te iek3a.
Aktierus izmanto dzeltenaja presé, tu
nedriksti atteikt intervijam, kas saistitas
ar izradi. Reklamas nolukos.” Teatra
vadiba nevéloties to darit, bet §is ir tads
plésigs laikmets, kad pelna ir jagust par
varitém.

Ari Girtam Kesterim ir sakamais $aja
sakara. “Galu gala nevienam normalam
aktierim nav jarupéjas, lai skatitaju zale
butu pilna. Tur var sedét 10 cilveki -
kada starpiba. Darbs no ta nezaude
savu kvalitati.” Aktieris par absurdu
sauc situaciju, ka Dailes teatra izrade
“Vakarinas ar Elvisu” pédéjas izrades
piedzivoja jau decembri, lai gan pirmizrade
bija ta pasa gada septembri. “Protams,
teatris ir ieintereséts parpilditas skatitaju
zales, bet lidz ar to cies ari kaut kadas
citas pozicijas — laba dramaturgija, labi
aktrierdarbi, kas varbut nav tik komerciali
un nav tik pieprasiti. Protams, ir mazie
spéles laukumi. Paldies Dievam, ka tadi ir.
Tur més varam kaut kada veida to balansu

iegut.” Kvalitates parsvaru par kvantitati
par loti vélamu uzskata Liga Zelge.

KAS JAMAINA?

Lauris Dzelzitis iesaka mainit valsts
attieksmi pret teatri. “Ta ir izdzivodanas
skola. Teatris aiziet lidz ova kultarai.

Ta, lai butu reitingi... Atkal jauns $ovs.
Parsteigumi, parsteigumi! Jaunas, jaunas
lietas...” Tomeér lidzas secindjumam par
atro tempu, kuru cendas nokert teatri,
aktieris par lieku uzskata blausti$anos un
idesanu.

Marija Bérzina liek uzsvaru uz dotacijas
lielumu un repertuara veidoanas
kopsakaribam. Vinasprat, jaatvel lielaks
dotacijas apjoms teatriem, ki ari loti
rupigi jaatlasa repertuars.

Ipasi pasvitrojams radogas attistibas
nosacitais strupcels. Laika trukuma dé]
aktierim ir gruti atrast iespéju filméties
kino. Gundars Grasbergs lieto vardu
“lugsanas”, proti, ar zobiem jaizkasa laiks
no gimenes un méginajumiem, ar savu
velmi filméties jaietekme kolégu darbs.
“Jabut visu laiku vainigam, ka tu gribi
filmeties filma, kuru Seit filmé vienreiz pa
pieciem gadiem. Istu makslas filmu filme.
Tev ir jabuat Sausmigi vainigam, visiem
jaludzas, jasasola viskautkas, lai to vari
izdarit,” ta par noslogota aktiera iespéjam
filmeties stasta aktieris. Kas zina varbut,
samazinoties aktieru slodzei teatri,

KULTURAS PETIJUMI

Latvijas kino uzplaukums butu lielaks.
Nacionala teatra direktora vietniece
Ieva Struka stasta par savu pieredzi varas

gaitenos. “Ta ka es agrak Rado3o savienibu
padomé stradaju, tad es to loti labi zinu...
Kad kultaras ministrs nonak Ministru
kabineta, tad platdm acim premjers skatas
pretiun saka: Kam més nonemsim?
Aizsardzibai? Izglitibai? Medicinai?
Pasakiet, kam nonemt! Pensionariem
atnemsim? Un tani bridi kultaras
ministram nav ko teikt.” Un tomeér.
Bez kulturas un izglitibas inteligence
un morale tauta magiski neuzkaps lidz
paspietiekamibas limenim.

Aktieru noslodze un teatra iek3éja
organizétiba ir sasapéjies jautajums,
kas politiskas gribas limeni diemzél
nav, skatuviski izsakoties, pirma
plana probléma. Teatra laudis kopuma
ir skeptiski, vinu rokas nolaidusas.
Reizumis téma kutri izbaz galvu, bet,
tik biezi attopoties strupcela, teatru
dzives sakartosana grimst aizmirstiba.
Pirmkart, jau normativajos aktos jadefine
aktiera profesijas butiba un jasakarto
darba stundas, ka to akcentéja Girts
Kesteris. Muziga diskusija par dotacijas
sadaljjumu ari “janem pie dziesmas”.
Liekas, ko tur vairs, jo intervétie aktieri
un direktoru vietnieces lauj noprast, ka
ir darits viss iespéjamais un nekas cits ka
samierinasanas nav atlicis.
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Riga, sirma Riga,
kas tu esi man.
Liksma, ruda stiga,
kas virs galvas skan.

(A. Caks)

Aleksandra Caka Riga — mana Riga. Ja iztélojas Caka dzejas radito noskanu, nez kapéc uzreiz nak prata
rudenigs vakars Rigas ielas. Mitrs brugis, pelkes, kuras atspogulojas kaut kas dzeltens — méness, laternas
gaisma vai klavas lapa... Un es atkal brienu caur pelkém sava pilséta.

Autore: Darta Viduce / Foto: Darta Viduce

lidzigi ka cilvéks, gadiem ejot, mainas. Ari Rigu laiks ir

mainijis. Ta¢u laiks piedava celot. Dodoties celojuma pa
veésturiskam vietam, iemuzinot tas, ir iespéja celot ari laika -
salidzinat, kas ir mainijies, kas nav.

L aiks maina visu - cilvekus, pilsétas, vietas. Pilséta,

Ari es piedavaju jums sava veida celojumu
laika — no senatnes lidz masdienam -
manas un vecmaminas rokas.

RIGAS 1. SLIMNICA, BRUNINIEKU IELA 5 >

Rigas 1. slimnica ir vecaka civila slimnica Latvija. Ta ir dibinata
1803. gada 3. maija ka Rigas trucigo jeb nabagu slimnica bijusas
Krona aptiekas darza vieta — tolaik Karatavu un Balinataju ielas
stari. Slimnica ir ne tikai Latvijas medicinas kultarvésturisks, bet
ari arhitekturas piemineklis, jo tas celtnieciba un izbave realizétas
savam laikam progresivas idejas un $o darbu vadijusi Latvijas ta
laika izcilakie arhitekti.

Tikai zinatajs atsauc atmina to, ko citi nezina.
Attéls, kurs ir ka realitates atspogulojums,
mUsos raisa domas par to, kas taja attélots.

Redzot $o attélu, més veidojam asociacijas, més atceramies ne
tikai to, kas atteélots fotografija, bet daudz vairak — kas saistas ar
$0 laiku, vietu, cilvéku vai notikumu.

Veérts aplukot fotografijas teorétiku Freda Rit¢ina, Viljama
Flusera, Dzona Bergera un Sjuzanas Zontagas viedoklus. Par
fotografiju var domat lidzigi, bet ir nianses, ko katrs tomér
redzam citadak.
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DOMA LAUKUMS N

Doma laukums - lielakais laukums Vecriga. Tiek uzskatits

par Vecrigas centralo laukumu, kura biezi tiek rikoti dazadi
sabiedriski publiski pasakumi. Doma laukuma sastopas septinas
ielas — Smil3u, Rozena, Skanu, Zirgu, Pils, Jekaba un Jauniela.
Laukumu ietver vairakas monumentalas 19. un 20. gs. celtas ekas.
Viena no ievérojamakajam un atpazistamakajam ekam Doma
laukuma ir Doma baznica jeb Doms.

Ka teicis Dzons Bergers:
“Tas, ka més redzam lietas, ietekmé to,
ko meés zinam un kam ticam.”

Iztéle nodarbina katra fotografijas skatitaja pratu, un tiesi $is
aspekts teorétikiem ir kopigs, jo cilveks rada un raugas uz attélu
ar savu izteéli. Freda Ritéina ideja ir, ka, redzot attélu, més sevi taja
iztélojamies, pieméram, ja més redzétu makslas pagatni, més sevi
iztélotos vesture.

SKATS UZ PULVERTORNI, SMILSU IELA J

Pulvertornis savulaik bija nozimigakais Rigas nocietinajums, jo
sargaja ieeju pilseta — galveno Rigas celu no Austrumiem. Senak
Rigas nocietindjuma sistéma ik péc 100-200 metriem bija izbuveti
torni: gan apali, gan pusaploces forma, gan Cetrstira. Lielakajiem
torniem, kas sarga vartus, ierikoti pat cvingeri. Sads cvingera
tornis bija ari Smilgu tornis, kas tagad pazistams ka Pulvertornis.
Pirmo reizi tornis minéts 1330. gada, nosaukums célies no smil§u
kalniem preti tornim.

Sjuzana Zontaga iztéli skaidro nedaudz citadak:
“Istenaja pasaulé kaut kas notiek, un nevienam nav
ne jausmas, kas notiks. Attélpasaulé viss jau
ir noticis un lidz laika galam notiks tiesi ta.”

Saja gadijuma cilvékam darbojas iztéle, bet ta ir ierobezota,
ielikta ramjos. Cilvéks var iztéloties tik daudz, cik piedava attéls,

jo notikums, darbiba ir skaidri fikséts, nav mainams. Tiesi $1

Sjtzanas Zontagas doma ir ciesi saistita ar atminam, ko veido
fotografija.

Péc vinas domam, “fotografija ir ne vien attéls, realitates
interpretacija, bet ari nospiedums, tads ka realitates novilkums.
Fotografija no jauna definé ikdienas pieredzes saturu, pieméram,
cilvekus, lietas, notikumus, ko redzam pasi ar savam acim, un
piedava mums saskatit ari to, ko nespéjam saredzét dzive,” ta
Zontaga izsakas sava gramata “Par fotografiju” (1997).
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LIELA GILDE >

Lielas gildes éka celta 1853.-1857. gada péc arhitekta K. Beines
projekta. Rigas Lielas gildes bralibas ipagums lidz 20. gadsimta
30. gadu vidum, 30. gadu 2. pusé Latvijas Tirdzniecibas un
rapniecibas kameras ipagums. Ekas bavapjoma saglabata agrakas,
14. gadsimta celtas, Lielas gildes ékas sapul¢u un dziru zale un
Minsteres istaba. 1963. gada éka cieta ugunsgreka, 1965. gada
rekonstruéta, interjeru parveidojot LPSR Valsts filharmonijas
koncertzales vajadzibam.

Fotografijas liek mums iztéloties un atceréties. Fotografija ir
lidzeklis, kas lauj vizualizét un paturét atminas ne tikai prata, bet
ari, pieméram, taustama formata.

Fotografija lauj ieslodzit istenibu,
tomer fotografija ta vairs nav realitate,
bet tikai tas lidzinieks, kas liek cilvékam domat.

Cilveks, raugoties fotografija, ne mirkli nesaubas - kaut kur
$1vieta, $ie cilvéki, $is notikums ir bijis, un vini visi ir nejausi
nokluvusi kopiga, var pat likties, ka nedaudz citada pasaulé —
fotografija. Bet vai neliekas, ka fotografija ir kaut kas ipass, ka
taja apvienojas tik daudz savstarpéji nezinama un ikdienas steiga
nepiefikséta?
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SKATS UZ SKUNU IELU <

Savukart Viljams Flusers mazak norada uz atminam, ka uz
cilveku, kas veidojis $is fotografijas.

“Fotografa noluks ir klut nemirstigam
citu cilveku atminas, informéjot tos
caur fotografiju.”
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SAEIMAS EKA

(DEVETA PAR BRUNINIEKU NAMU)

1820. g. Jekaba baznica pirmo reizi tika pasludinats, ka Vidzeme
ir atcelta dzimtbusana, ta¢u vacu muiznieki nebut nedomaja
atteikties no savam privilégijam. Lai apliecinatu savu varu,

vini cel jauno Bruninieku namu, tagadéjo Saeimas namu. Eka
celta 1863.-1867. g., autori — pirmais latviesu profesionalais
arhitekts J. F. Baumanis (1834-1901) un R. Pflugs. Celtne ar
monumentalajam Florences renesanses formam un asimetrisko
kompoziciju pretendéja uz dominantes lomu. Péc neatkaribas
atgusanas $aja eka darbojas Saeima.

TROKSNU IELA - ZVIEDRU VARTI N

Zviedru varti ir vienigie no astoniem vartiem, kas saglabajusies
pilsétas aizsargmurilidz musdienam. Zviedru vartus buvéja

1698. gada, lai savienotu iek$pilsétu ar mura arpusei piebuvétajiem
namiem un kazarmam. Tapat ka citus Rigas vartus, tos atvéra,
saulei lecot, un slédza saulrieta.

Fotografija rada iespaidu, ka tai ir sava dzive, tada, ko més
varam ieraudzit realitaté, bet ko dazkart savam acu skatienam
palaizam garam, tapéc 31 pastaiga pa brugétajam Vecrigas ielinam
man bija ka celojums atpakal laika, kur aiz katra stara “slépjas”
kads ipass stasts vai legenda...
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GRAMATU TOP

Lasit vienmeér ir mode!

Gramatas - ta ir sabiedriba. Starp tam,
lidzigi ka starp cilvekiem, ir iespéjams
noklut ka laba, ta slikta sabiedriba. Bet
cilveks ar labu gramatu rokas nekad nevar

1 2

Kambala..., amen!
Autors: Armands Puce

Izdevéjs: Autora izdevums
Izdosanas gads: 2014

Grega dienasgramata 8.
Nu gan neveicas!

Autors: Dzefs Kinnijs
Izdevéjs: Zvaigzne ABC

but vientul§, tapéc esam izveidojusi pedéja

gada Latvija pirktako, cerams, arilasitako
gramatu TOP 10.

3

Pieci pirksti
Autors: Mara Zalite

Izdevéjs: Mansards
Izdosanas gads: 2013

Izdosanas gads: 2014

6 7

Ledus sirds

Autors: Disney
Enterprises, Inc.
Izdevéjs: Egmont Latvija

Izdoganas gads: 2014 apgads

Gribi iemacities
fotografet? Izlasi So!
Autors: Henrijs Kerols
Izdevéjs: Jana Rozes

8

Dikana dieta
Autors: Pjérs Dikans
Izdevejs: Zvaigzne ABC
Izdoganas gads: 2012

Izdo$anas gads: 2014

KUR LATVIESU ORIGINALLITERATURA?

Ilva Skulte,
RSU magistra studiju programmas “Komunikacija
un mediju studijas” vaditdja, asociéta profesore:

“Pirmais secinajums: uzkritosi, ka
visa saraksta ir tikai viena latviesu
originalliteraturas gramata. Ari ta pati, skiet,
iekluvusi taja citu, no literatiras neatkarigu
iemeslu, dél. Proti, Maras Zalites romanu,
manuprat, pérk gan Maras Zalites zimola, gan
totalitarisma radito kolektivas atminas traumu
deél, un tikai neliela dala intereses ir patiesam
par latviesu literataru, kas, cik saprotu, starp
31s konkrétas gramatas vakiem ari ir neslikta.

Otrs secinajums: pérk to, ko pieradusi pirkt
un patérét sérijveida, dazadas valodas un
dazados medijos (filmas, komiksi, multenes) —
Koelju, Grega dienasgramatas, Ledus sirds,
Musu zvaigznu vaina.

Tresais secinajums butu par psihologijas un
dietologijas uzvaro$o gajienu gramatniecibas
lauka.

Un ka lai komentéju Kambalu? Atsaucoties
uz B. Groisu - filozofu un slavenibu, ko nule
nointervéju pati: masu kultura sportisti
ir eksperti visam, kadi tur augstskolas
pasniedzéji...”
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SERIALU MODE

Alnis Stakle,
RSU bakalaura studiju programmu “Multimediju
komunikacija” un “Fotografija” vaditajs:
“Tapat ka visur pasaulg, loti populari
ir seriali, realitates $ovi, tapat aridala no
31m gramatam pilda lidzigu funkciju, tikai
literaturas formata. Manuprat, tas ir tads
viegls saturs, bet domaju - lasa, lai izklaidétu
sevi, un, ja ir vélésanas, tas nav slikti.
Vieniga gramata, ar ko personigi esmu
iepazinies un vélos izcelt, ir 10. vieta —
“Sievietes, kuras skrien ar vilkiem”. Ta ir
briniskiga gramata. Domaju, ka liela méra
tas liecina par sieviedu pasaules izvéli un
feminismu, tam ir “iedzita” popularitate.
Gramatu par Kambalu drosi varétu ielikt
taja pasa grupa, kur ir dala tulkoto gramatu,
kuras més varétu attiecinat ari uz serialu
pasauli. Popularas personibas, vinu dzives - to
vienmer var pardot!
Man liekas, forsi ir tas, ka cilveki vispar
lasa, neskatoties uz to, kadas grupas mes
tos dalitu vai méginatu izdarit kaut kadus
secindjumus par vinu inteligenci; tas $aja
gadijuma nebutu korekti. Tas ir apsveicami, ka
cilvekilasa un ka $adu topu var izveidot aja
elektroniskaja laikmeta.”

Nakotnes modelésana
Autors: Vitalijs Giberts
Izdevejs: Vieda

Izdosanas gads: 2013

Mausu zvaigZnu vaina
Autors: DZons Grins
Izdevéjs: Zvaigzne ABC
[zdoganas gads: 2014

Autore: Darta Viduce

Apkopojums veikts atsevigki katram
no trim Latvija lielakajiem gramatu
tirgotajiem — “Janis Roze”, “Valters un
Rapa” un “Zvaigzne ABC”.

4 5

Sansolis

Autors: Paulu Koelju

Izdevéjs: Jana Rozes

apgads

Izdosanas gads: 2014

9 10

Sievietes, kuras
skrien ar vilkiem
Autore: Ph. D. Klarisa
Pinkola Estesa
Izdevéjs: Zvaigzne ABC
Izdosanas gads: 2014

DOMINE LASAMVIELA SIEVIETEM

Ilze Vitola,
RSU bibliotékas Krajuma attistibas un resursu
veido$anas nodalas vaditdja:

“Neredzu neko parsteidzosu $aja topa, jo, ja
man jautatu, ko cilvéki lasa - es ta ari teiktu,
ka lasa par pazistamam personam, varbut
kadu bernu gramatu, varbut bestselleru, kas ir
iznacis ari filma, protams, pasaulslaveno Paulu
Koelju, kas Latvija ilgstosi bijis populars.

Kas mani pozitivi parsteidz, ka
topa ir nozares literatura — “Gribi
iemacities fotograféet? Izlasi $o!”, ka ari
originalliteratura — Maras Zalites “Pieci
pirksti”, tas ir patikams parsteigums!

Gramata “Dikana diéta”, saturs par un ap
dietam - loti populara téma musdienas, ari
Viedas gramatu “Nakotnes modelésana” par
ezotériku cilveki lasa. Ezotérika un pagpalidziba
grutos laikos vienmeér ir Joti populara.

Pati gan neesmu lasijusi Dr. Estesas gramatu
“Sievietes, kuras skrien ar vilkiem”, bet esmu
lastjusi anotacijas, ka ta ir gramata, ko daudzi
lasa un izsakas pozitivi. Pienemu, ka lielaka
dala lasitaju ir sievietes. Un, ja skatamies ta,
tad no $im topa gramatam, ko varétu lasit
viriedi, ir tikai par Kambalu, fotografésanu un
nakotnes modelésanu, viss paréjais piemérots
sievie$u auditorijai.”









