*PIRMAIS PETNIECISKAS ZURNALISTIKAS ZURNALS LATVIJA-:

ISSN 2256-0424

[In UiSitiO] e (D)

https://doi.org/10.25143/rsu-inquisitio-2016-02

TV sovs: BEGLU ZINAS!
Skatitaj, Klidas, kladas,
iedzersim! E ) iadas...

Karsta tema:

ATKLATI! " Ka lidosta

Amatpersonas, o anzo
kas beg no W pzog

zurnalistiem
KA TOP 5
noziedznieka : Ko i )
psihologiskais o interneta
profils? arsti” tev

pastasta?

Hesburger

vilina
N SPORTA
skolenus PETLIUMS:
basketbolistu

slimiba


https://doi.org/10.25143/rsu-inquisitio-2016-02

[ZGLITOJIES UN
AUDZ KOPA AR
MUMS!

Anatomijas un
antropologijas
nsttuta
Anatomikums

Jauns st
kum,uuss




RIGAS STRADINA
@l UNIVERSITATE Saturs

Redaktores sleja 2

Kapéc verts lasit “Inquisitio”? 3

mediju pétijumi

© © 0 00 0000000000000 00000000000000000000000000 00

Alkohola garsas mednieki 6
Béglu zinas. Pilnas ar kladam! 9

Amatpersonas un Zurnalisti: klusé$ana,
izvairiSanas, kontrole 12

veselibas pétijumi

© © 0 00 0000000000000 00000000000000000000000000 00

Hesburger restorani apmetas pie skolam 16

Daugavpils slimnica. Pienemsiet smokosu
onkologisko pacientu? 18

Vai pie gimenes arstiem pastav
pensionaru diskriminacija? 20

Pétnieciskas zurnalistikas zurnals No nikula par spécigu muskulu kalnu 20 minatés? 22
Inquisitio . w -

Nr. 2 Ko interneta “arsti” tev nestasta? 24

2016.

kriminalie pétijumi

© © 0 00 0000000000000 00000000000000000000000000 00

Izdeveéjs:

Rigas Stradina universitate, Psihologijas Serloks Holmss 26
Komunikacijas fakultate

Redaktore: Lidosta apzagta bagaza! Ka tas iespéjams? 28

Anda Rozukalne
sabiedribas un ekonomikas norisu pétijumi

© © 0 00 0000000000000 00000000000000000000000000 00

Rakstu autori:

Monta Abramova, Sabine Bérzina,

Elina Gaile, Ieva Gudramovica, Izglitibas reformas LatVijé
Marta Kepite, Heléna Korenevska, Grozi, ka gribi, bet navlabi 32
Inese Liepina, Anastasija Lovke,

Luize Miksta, Anastasija Osipova, No movie par filmu 36

Klinta Ormane, Signe Prola,

Vladislava Romanova, Simona Sjadite, airBaZtic lidojumu attiStiba -

Agnese Strausa, Guntars Veidemanis, pastaviga jdeju turbulence? 39
Elina Vasilevska, Kristine Vasilevska,
Ilze Vitola, Marija Ziedina Krustenisko sai$u plisumi basketbola.

Nelaime vai likumsakariba? 42

Teatris. Maksla. Cena 47

Dizains un makets:
Mikus Cavarts

Kontakti:
+371 67409183, Dzirciema iela 16, Riga, LV-1007 Skolotajs vs. skoléns socialajos medijos 48

© Rigas Stradina universitate, 2016 Help! Mekléju darbu Latvija! Esmu arzemnieks 50




REDAKTORES SLEJA

Nr. 2 - jaunas ambicijas!

Jauna “Inquisitio” numura tap$ana nozimé,
ka Latvija pirma un vieniga pétnieciskas
zurnalistikas Zurnala idejai ir turpingjums.
Un piepildjums.

Pirmais numurs bija iespé&ju griestu
paradisana. Ar otro numuru viss ir
sarezgitak, jo tas ir ka sacensiba pasiem

ar sevi, un ari ar tiem, kas radija sakumu.
Jo turpindjumam ir jabut tikpat stipram,
parliecino$am un aizraujogam ka pirmajam
lecienam. Soreiz bija janotic nevis nebijusai
idejai, bet pasiem sev.

Tas izdevas. Zurnala ir meistariba.
Neatlaidiba. Originalitate.

Jau zinamajos tematos $§1 Zurnala autori
atrada jaunus pavérsienus. Izradijas, ka it ka
zinamais nemaz nav skaidrs, ja tu sac uzdot
jautajumus. ledzilinaties. Tad nakas meklét
atbildes. Izmeklét. Saubities. Atklat. Atkal
Saubities.

Nekas nenaca gludi. Skersli uzradas
visnegaiditakaja izskata ka velnigkigi
viltiga datorspélé, kad liekas, esi jau
nakamaja limeni, bet peksni ieraugi, ka
sevi maniji — viss jasak no sakuma. Raksts
japarveido, jameklé informacija, jaierauga
jauni nezinamie.

Katrs raksts bus kaut kas negaidits,
nezinams. Luk, mazliet par saturu.

Meés mekléjam, kapéc un ka var apzagt
bagazu lidosta “Riga”.

Mes atradam melus un beztbildibu veselibas
blogos.

Mes atklajam, ka mirstodu véza slimnieku
nevélas vest uz slimnicu atvieglot vina
cieSanas.

Mes vesi un racionali izvertéjam izglitibas
reformu neveiksmes un sapratam, ka tas
jaraksta ar lielo “N”.

Meés radam, ka alkohols tiek slepti
reklameéts popularos $ovos.

Mes pieradam, ka béglu stasti Latvijas
lielajos interneta portalos ir bezatbildibas
vardu pilditi.

Ir vél daudz labu rakstu. Tos jalasa, jo raksti
ir labaki par to pieteikumiem.

Kameér Zurnals tapa, radas komanda. Es
tada gribétu but pastavigi. Bet diemzél
nebuasu. Ta¢u zinu, ka rakstu autori bas
lieliski jebkura no savas dzives komandam.
Tapec liels prieks!

Negribu rakstit, ka bija gruti. Jo bija. No
pacel$anas idejas sparnos nacas nolais-

ties realitates bedrés. Katram autoram.
Redaktorei ari, nav $aubu! Nacas parbaudit
savas mérktiecibas un neatlaidibas rezerves.
Pieredzét apmulko$anu, izvairibu, melus.
lekost rigta, grati sagremojama kritikas un
paskritikas rieciena. Pardzivot uztraukuma
raditas védera un galvassapes. Sanemties un
darit. Kamér izdodas.

Gribu teikt vispatiesako un sirsnigako
paldies visiem rakstu autoriem par to,
ka izturéja. Es lepojos ar rezultatu. Es
leposos ar jums vienmér. Tapéc nakama
numura veidotaji svidis savas izaugsmes
neatvairamos, obligatos sviedrus.



AUTORI

MONTA ABRAMOVA

Cilveki ar pétisanu saskaras ik
dienas, citi vélas vairak izpétit

un par to dzilak pastastit. Katrs
pétijums zurnala “Inquisitio”,

tev, lasitaj, kaut ko atklas! Atskir
lapaspusi par veselibas pétijumiem
un tu uzzindsi par to, cik Sobrid
“Hesburger” restoranu ir pretl
skolam. Ka ari socialo pétijumu
sadala varésiet izlasit par skolotdju
un skolénu savstarpéjam attiecibam
socialajos tiklos.

ANASTASIJA LOVKE

Kad pamanam problemu,

més mekléjam céloni. Ar lielu
uzdrikstésands un neatlaidibas
devu més atklajam, skaidrojam,
pieradijam un bridingjam. Jums
atliek tikai par to izlasit!

LUIZE MIKSTA

Nav nemaz tik neiespéjami atklat
nezindmo. Lai to izdaritu, ir jabut
neatlaidigam, zinatkaram un
pacietigam. Tad neatklatais klust
atklats. Veselibas pétnieciskajos
rakstos uzzindsiet, kapéc musdiends
tik daudz bérnu un jauniesu nésa
brilles un kapéc gados vecakiem
cilvekiem tik gruti tikt pie cita
gimenes arsta.

SABINE BERZII}]A

Starp vairakiem citiem pétijumiem
Zurnala noskaidrotas ari labakas
metodes, ka izvairities no
informdcijas sniegSanas sabiedribai.
Krasni, ilustrativi pieméri sniegti
no Saja joma profesionalako
amatpersonu prakses. Vel atklatas
aizkulises vienai no kriminalas
izmeklésanas metodem —
psihologiskajai profilesanai.

INESE LIEPINA

Neesi viegli ietekméjams, atskir
veselibas pétijumu sadalu un uzzini,
ko interneta “arsti” tev nestastal
Tikai viena lappuse, bet, iespejams,
ta izglabs kada dzivibu.

ANASTASIJA OSIPOVA

Ikdienda mes pétam pasi sevi,

apkartéjos cilvéekus un situdcijas, kas

notiek ar mums. Tacu, saskaroties
ar kadu problemu, ne vienmer ir tik
viegli atrast pareizo izeju. Zurnala
“Inquisitio” toposie Zurnalisti
apskatija témas, par kuram
neaizdomajamies katru dienu, un
iespéjams, tiesi tas palidzés Tev.

ELINA GAILE

DPétnieciskaja zZurnalistika nevar
but skaidrs plans par to, ko un ka

es atklasu. Ne vienmér tas, ko més
redzam, patiesz’bd ta ir. Nevaram
skatities tikai uz prieksu, ir jaskatas
ari aiz un blakus.

MARTA KEPITE

Lai atklatu kaut ko, nav nemaz talu
jamekle. Pavéro vidi sev apkart,
parundjies ar cilvekiem, kas tev ir
vistuvak! Citreiz atliek vien pajautat
Skietami nekaitigu jautajumu, lai
atbilde pavértu durvis atklajumam,
kas satricinas pasauli!

IEVA GUDRAMOVICA

Daudzkart viss skiet passaprotams
un pienemams, bet uz katru sniegto
informaciju ir jaraugas kritiski.

Ne vienmer visi ir godigi, tapéc ir
janoregulé savs prata un redzes
asums, lai spétu ieraudzit to, ko citi
nepamana.

HELENA KORENEVSKA

Mums, Latvijas iedzivotajiem, ir
japrot, jagrib dzirdet, pirmkart, —
sevi pasu. Latvija ir mazs punkts
pasaules karte, bet ar “lupas
palidzibu” gan més, gan citas valstis
speéj pamanit perspektivas, attistibu
un labklajibu Latvijas teritorija.
leskaties “Inquisitio” Zurnala un
uzzini, kas jadara arzemniekam, lai
veiksmigi stradatu Latvija.
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KLINTA ORMANE

Petnieciska zurnalistika nav tikai
par jaunu tému aktualizesanu, bet
ari par vienmeér zinamu problému
apskatisanu cita gaisma. Pirms
analizé sekas, ir jaatrod célonis. Taja
slepjas tava pétijuma sakums.

AGNESE STRAUSA

Ir daudz un dazadi veidi, ka pétit,
un katrs izvélas sev praktiskako

un izdevigako celu, jo galu gala
svarigakais ir nevis cels, bet ieguitais
rezultadts!

SIGNE PROLA

Katram no mums ir kads neatbildets
jautajums, uz kuru tik [oti gribas
rast atbildi. Kapéc gan vienu dienu
nepiecelties ar domu, ka més varam
kaut ko atklat, kaut ko mainit? Tiesi
musu katra indivudala apnémiba,
gribasspeks un vélme péc patiesibas
var veidot labaku pasauli.

GUNTARS VEIDEMANIS

Aiz ta, ko saucam par nelaimi, nereti
slepjas notikumi un apstakli, kas $is
likstas padara par neizbégamam.
Tas ir misu, Zurnalistu, uzdevums
§is célonu un seku shemas
atsketinat. Notikumiem vienmer ir
iemesls, bet nelaimes, sakritibas un
nejausibas lai paliek zilnieku zina.

VLADISLAVA ROMANOVA
Izlasot grati tapuso rakstu par
Daugavpils slimnicu, lasitajiem
radisies jautajumi, ka tas iespéjams!

ELINA VASILEVSKA

Visi petijumi atvéra mums acis uz
jaunam lietam, sapratam, ko nozimé
meklét un atrast. Zurndls apkopo
svaigas un aktualas témas, par
kuram nedomajam ikdiena. Lasiet
un bagatiniet sevi!

KRISTINE VASILEVSKA

Pirms mainit savu dzivi, aizbraucot
uz citam valstim, ir japardoma
daudzus aspektus, lai svesajas
zemeés nerastos grutibas. Tacu
daudzi, it seviski jauniesi, vél arvien
dodas uz arzemeém lidz galam
nesagatavoti. “Inquisitio” Zurnala
tu uzzindsi, ar kadam grutibam
sastopas jaunie$i arzemes.

SIMONA SJADITE

Recepte pétijumam!

Sastavdalas: 1 kg apnemsands,
500 g zinasanas, 300 g drosmes,
200 g neatlaidibas.

Pagatavosana: sajaukt kopa
apnems$anos, zindsanas, drosmi

un neatlaidibu viena bloda un
pasniegt ar objektivitates pildijumu
un precizitates garsvielam. Sanaks
raksts, kas ne tikai “garsos”, bet ari
paradisies velme péc papildporcijas.
Lasiet zurnala pétijumus, kas ne
tikai sniedz athildi uz “kapéc”, bet
ieved dzilds pardomds...

ILZE VITOLA

Dazkart més izklaidi un kultaru
uztveram parak passaprotami. Tacu
ari §is jomas sevi slepj daudz jauna
un nezinama, kas ta vien gaida, lai
to izpétitu.

MARIJA ZIEDINA

Petijuma “Daugavpils slimnica.
Pienemsiet smokosu onkologisko
pacientu?” atspogulotas problemas,
ar kuram var saskarties jebkurs
Latvijas veselibas apripes sistémai
paklauts iedzivotds.
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Alkohola garés

mednieki

Vai esat pamanijusi, ka alkoholisko dzérienu razotajiem ir vélme veicinat savas preces realizaciju,
reklaméjot un izvietojot produktus? Neesat? Tiesi tas ir o razotaju merkis — “nekaitigi” un pavisam
nepamanami reklamét savu produkciju!

Raidijums “Garsas mednieki” tika transléts
“MTG TV Latvia” parstavétaja televizijas
kanala TV3, kas ir pieejams ari interneta
vietné www.tvplay.lv.

RAIDIJUMA BUTIBA

Si raidijuma butiba ir pavisam vienkara:
sabiedriba pazistami cilvéki, pieméram, Elita
Patmalniece, Roberto Meloni, Lauris Reiniks,
Valters Krauze un citi apcelo Latviju, proti,
katrs dalibnieks izrada savu dzimto pilsétu
un mekleé tas “garsu” jeb konkreéto vietu rak-
sturojo$os édienus un dzérienus. Tomeér katra
epizode tiek sistematiski un uzkritosi attélota
alkoholisko dzérienu lieto$ana, izvietoSana
vai runagana par tiem. Si raidijuma siakuma
tiek noradits, ka tiks izvietoti produkti. Batiba
parmériga alkoholisko produktu izvietosana
ir likumiga, ja netiek paradita ari produkta

6

etikete un nenotiek ta reklamésana. Balstoties
uz Elektronisko plagsazinas lidzeklu likuma
36. pantu (ar alkoholiskajiem dzérieniem
saistitu audio un audiovizualu komercialu
pazinojumu ierobezojumiem), 45. pantu,
Produkta izvieto$anas likuma noteiktajiem
punktiem, ka ari Alkoholisko dzérienu aprites
likuma 11. pantu (alkoholisko dzérienu
reklamas ierobeZojumiem), raidjjuma “Gar3as
mednieki” tika konstatéti divi iespéjami alko-
holisko dzérienu reklamas parkapumi.

DATU IEGUSANA

Lai precizak uzskaititu, ka raidjuma “Garsas
mednieki” tiek izvietoti alkoholiskie dzérieni,
tika analizéti astoni raidijumi. Analizéjot katru
raidijumu, tika atzimeéti alkoholisko dzérienu
izvieto$anas ¢etru veidu panémieni, proti,
kadri, kuros tika paraditi dalibnieki lietojam

Autores: leva Gudramovica, Agnese Strausa

alkoholiskos dzérienus; runjot par alkoholu;
kadri, kuros paradijas viens konkréts alkoho-
lisko dzérienu raZotajs un notika i produkta
slavinagana; ka ari kadri, kuros bija redza-
mas pudeles vai alkoholisko dzérienu glazes
dalibnieku rokas.

IERAUDZIT APSLEPTO
Veicot raidjjuma “Gar3as mednieki”
kontentanalizi, tika konstatétas divas sléptas
reklamas, kuras tika parkapts Alkoholisko
dzérienu aprites likuma 11. panta — alkoholis-
ko dzérienu reklamas ierobeZzojumu — pirmas
dalas 1. punkts, kura teikts, ka reklama
aizliegts attélot personas lietojam alkoholiskos
dzérienus.

Pirmais parkapums konstatéts 1. epizodeé:
tris sabiedriba zinami cilveki, proti, Lauris
Reiniks, Dita Danosa un Inese Ku¢inska



apmeklé “Sabiles sidra” daritavu, kura
raidijuma dalibniekiem stasta par sidra
dari8anas procesu, notiek ari produkta
degustacija péc Laura Reinika teikta: “PagarSot
var?” Talakaja raidijuma gaita dalibnieki tiek
paraditi, dzerot sidru, péc tam seko kadrs ar
“Sabiles sidra” etiketi un sidra pudelém, kas

ir izvietotas aiz gides muguras. Vélak Dita
Danosa izsaka viedokli par sidra degustaciju:
“Tas bija viens arkartigi skaists piedzivojums!”
Péc tam seko tuvplana kadrs ar grozu, kurs

ir pilns ar sidra pudelém, un loti labi redza-
ma etikete, un tulit péc tam seko aktrises
Ineses Kucinskas viedoklis: “Baigais prieks

un lepnums par spitigajiem kurzemniekiem,
kuri spéj izsist sev celu un razot pasi saviem
spékiem vienreizéji garsigas, kvalitativas,
tiesam baudamas lietas.”

TISI IZVIETOTA REKLAMA
Jurists Andris Garda skaidro, ka $aja
konkrétaja gadijuma ir vérojama slépta
reklama.

Slepta reklama ir reklamas noluka veikts
precuy, pakalpojumu, pre¢u razotaja vai
pakalpojuma sniedzéja varda, firmas zimes
vai darbibas attélojums raidijuma skanas vai
attéla veida. Sads attélojums tiek uzskatits par
tisi veiktu, Ipasi gadijuma, ja par to sanemta
samaksa vai cita veida atlidziba. Konkrétaja
gadijuma produktu izvietosana attiecigie
produkti drikst but tikai izvietot, tie nedrikst
tikt lietoti, ka ari par tiem nedrikst izteikties.
Raidijuma istenoto produktu izvietosanas
gadijumu var uzskatit par slépto reklamu.

OTRAIS PRECEDENTS

Otra izteikti slepta reklama tika konstatéta
raidjjuma 4. epizodeé, kura Roberto Meloni,
Dita Danosa un Inese Ku¢inska apmeklé alus
daritavu “Térvete”. Gide stasta par to, ka
japasniedz alus, péc tam seko tuvplana kadrs,
kura atainots, ka glazé tiek liets alus, un uz
alus glazes skaidri redzams alus daritavas
“Térvete” logo. Péc tam seko kadrs ar Roberto,
kam roka ir alus glaze, uz kuras skaidri redza-
ma alus daritavas etikete, talit seko tuvplans,
kur glazeé lej $o alu. Nakamaja kadra gide
parada, ka ir japasniedz alu, un atkal tuvplana
tiek paradita alus glaze ar “Térvetes alus”
etiketi. Roberto pateicas: “Paldies jums, ka
paradijat, ka taisa $o brinigkigo un loti garsigo
dzérienu!” Seko kadrs, kur rada, ka visi
dalibnieki saskandina glazes. Nakamaja kadra
aktrise Inese Ku¢inska ar pustuksu alus glazi
roka saka: “Es esmu apdavinata ar ¢iekuriem,

“Garsas mednieki” 1. raidijums,
ekranuznémums

“Garsas mednieki” 4. raidijums,
ekranuznémums

sacienata ar alu.” Turpindjuma ir aina pie
galda. Tiek paradits, ka Roberto dzer alu. Péc
tam ari Dita Danosa redzama ar “Térvetes”
alus glazi roka, uz glazes ir skaidri redzams
alus daritavas logo.

“Ari $aja gadijuma ir redzama slepta
reklama, jo visu alus daritavas apciemojuma
sizeta laiku tika izcelts “Térvetes alus” logo,
kas vairakos kadréjumos tika pietuvinats,”
konstateé jurists Andris Garda. Jasaka, ka ari
Roberto Meloni pateicibu razotajiem par to,
ka tie raZo briniskigu un gar$igu dzérienu, var
attiecinat uz slepto reklamu, kura dziedatajs
slavina produktu. Lidzigi, ka pirmaja
precedenta, ari $o var uzskatit par slépto
reklamu, uz kuru ir attiecinams Alkoholisko
dzérienu aprites likums, proti, 11. panta
1. dalas 1. punkts, kura tiek aizliegts attélot
personas lietojam alkoholiskos dzérienus.

MEDIJU PETIJUMI

ALKOHOLA LIETOSANA

IR RAIDIJUMA SATURS

“MTG TV Latvija” satura vaditaja Ingina
Sermole apgalvo, ka Alkoholisko dzérienu
aprites likuma 11. pants ir piemérojams

tikai reklamam, tiesi tapat ari Elektronisko
plassazinas lidzeklu likuma (EPPL) 36. pants
aizliedz alkoholisko dzérienu (iznemot alus un
vina) reklamu.

Inguna Sermole stasta, ka reklamas
tiesiskais reguléjums butu nodalams no
raidjjuma satura tiesiska reguléjuma, tas
nozimeé, ka attieciba uz raidijjumu un audio
vizualo darbu saturu alkoholisko dzérienu
izmantosanas aizliegums nepastav, vina
norada, ka likums nekada veida netiek
parkapts.

Péc Ingtinas Sermoles teikta var secinit,
ka gie divi konstatétie apsléptas reklamas
gadijumi nav uzskatami par slépto reklamu,
bet gan tie ir raidijuma satura dala, kas
savukart nozimé to, ka konkrétu alkoholisko
dzérienu lietosana ir pielaujama.

Jurists Andris Garda skaidro, ka Reklamas
likuma 1. pants norada, ka reklama ir ar
saimniecisko vai profesionalo darbibu saistits
jebkuras formas vai jebkura veida pazinojums
vai pasakums, kura noluks ir veicinat pre¢u vai
pakalpojumu popularitati vai pieprasijumu péc
tiem. Jurists apgalvo, ka Inginas Sermoles
apgalvojums ir nekorekts tapéc, ka vairakkart
tiek paraditas $o divu konkréto razotaju
produktu etiketes, ka ari raidjjuma dalibnieki
pozitivi izsakas par konkréta razotaja
produktu.

Jurists skaidro, ka Sos divus gadijumus
var nosaukt par slépto reklamu, jo ir
manams noliks veicinat pre¢u popularitati
un pieprasijumu péc tiem.

ALKOHOLISKO DZERIENU
REKLAMESANAS LIKUMS
KAIMINOS

Jurists Andris Garda norada, ka Lietuva alko-
holisko dzérienu reklama ir aizliegta jebkura
forma, ja reklama piedalas pazistamas
personas.

SKATITAJ, TU ARI ESI ATBILDIGS
Kas ir atbildigs un kas kontrolé to, lai produktu
izvieto$ana elektroniskajos plagsazinas
lidzeklos neparvérstos par apslépto reklamu?
Saruna ar Baibu Liepinu, Latvijas
reklamas asociacijas valdes priek$sédétaju,
noskaidrojam, ka Latvijas reklamas
asociacijas kompetencé neietilpst audio un
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audiovizualo komercialo pazinojumu iero-
bezZojumu kontrole un parbaude. Televizijas
satura atbilstibu likumam uzrauga
Nacionalo elektrisko plassazinas lidzeklu
padome, kuras struktura ir monitoringa
centrs, kura tiesais uzdevums ir kontrolét
televizijas saturu, lai netiktu parkapti
normativie akti. Latvijas reklamas asociacijas
(LRA) valdes priek$sédétaja uzsver, ka LRA
pozicija ir $ada: parkapt likumus nav étiski,
un kolégi vienmeér tiek aicinati ievérot likumu.
Nacionalo elektronisko plagsazinas
lidzeklu padomes (NEPLP) loceklis Ivars
Zviedris atbild par jautajumiem, kas saistiti
ar elektronisko plassazinas lidzeklu darbibu
un tehnologisko attistibu. Ving apgalvo,
ka parkapumi netiek mekléti. Ja tie ir, tad
tiek iesutiti iesniegumi par konkrétiem
parkapumiem. Informacija talak tiek
virzita uz NEPLP monitoringa centru, kur
parkapumus izskata dazadu jomu specialisti.

NO AIZDOMAM LIDZ TIESAI

Vai, slépti reklaméjot alkoholiskos dzérienus,
neparadas vélme nekaunigi nopelnit uz
cilveku veselibas rékina? Saja pétnieciskaja

Alkoholisko dzerienu izvietojums raidijuma “Garsas mednieki”

darba tika analizétas divas sléptas reklamas.

Ar jurista apstiprinajumu nepietiek, lai
parkapumu varétu pieradit. Par §iem diviem
konstatétajiem gadijumiem iesniegums ir
jaiesniedz NEPLP, lai monitoringa centrs
tos izskatitu un sniegtu savu atzinumu.
Protams, §is spriedums tiks talak virzits

uz tiesu, kura tiks sniegts gala lémums,

un, ja tas bus apstiprinoss, tad uz $o slépto
reklamu vareés attiecinat likuma 11. panta
1. dalas 1. punkta parkapumu.

ALKOHOLISKO DZERIENU
IZVIETOJUMS RAIDIJUMA
Veicot raidijuma “Gar$as mednieki” kontent-
analizi, atklajas, ka jau pirmaja raidjjuma
epizodé tris reizes paradas produkta etikete,
uz kuras skaidri salasams razot3js. Visvairak
tiek attélots, ka kads no dalibniekiem lieto
alkoholiskos dzérienus — devinpadsmit reizes.
Raidijuma otraja epizodé visvairak paradas
kadri, kuros redzami dalibnieki ar glazém
vai pudelém rokas. Tas redzams se§padsmit
dazadas ainas.
Tresa epizode izcelas ar kadriem, kuros
redzamie dalibnieki lieto alkoholiskos

24.08.2015.-03.09.2015.
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@ Alkoholisko dzérienu
trauki daltbnieku rokas

dzérienus. Tas saskatams trispadsmit reizes,
ari kadru, kuros redzams alkoholiskais
dzériens glazés dalibnieku rokas, nav ipasi
mazak - tie redzami septinos dazados kadros.

Raidijjuma ceturtaja epizodé ipasi biezi tiek
slavinats kada konkréta raZzotaja produkts. Tas
notika sespadsmit reizes. Ari trauki ar alkoho-
liskajiem dzérieniem paradas dalibnieku rokas
astonas reizes.

Piektaja raidjjuma “Garas mednieki”
epizodé vienlidz daudz paradas kadri, kuros
dalibnieki runa par alkoholu, tur glazes vai
pudeles savas rokas, ka ari lieto alkoholiskos
dzérienus.

Raidjjuma sesta epizode izcelas ar ainam,
kuras dalibnieki runa par alkoholiskajiem
dzérieniem. Tas saklausams ¢etrpadsmit
reizes.

Kopuma apskatitajas astonas raidjjuma
epizodés konstatéts, ka dalibnieki lietoja
alkoholu sesdesmit vienu reizi, runaja par
alkoholiskiem dzérieniem cetrdesmit reizes,
alkoholiskos dzérienus vai pudeles rokas
turéja se$desmit reizes, ka ari astonu epizozu
laika kadu razotaju produkti tika attéloti un
slavinati divdesmit divas reizes. @

TV 3 raidijuma “GarSas mednieki” analize

2015. gada 24. augusts — 3. septembris

3 epizo7u laika

dalibnieki alkoholiskos
dzérienus lieto 61 reizi
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altbnieki traukus ar
alkoholisko dzérienu
rokas tur 60 reizes

8 epizozu laika
dalibnieki par alkoholu
runa 40 reizes

8 epizozu laika dalibnieki
slavina alkoholiska
dzériena razotaja
produktu 22 reizes
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Nedélas laika TVNET publicéja 114 rakstus, kuros skarta béglu téma. Tikai desmit no tiem ir originalzinas, un no
tam tikai viena ir autora raksts — redaktora komentars. Kas slépjas aiz portala “durvim”, kapéc medijs nepublicé
zinas ar savu vardu, bet gan zinu agentaru sagatavotas? Ka rakstam par bégliem, ja zinas atkartojas klidas

terminologija, ta ir tisa maldinasana vai zurnalistu neprecizitate?

MEDIJU TRUMPIS - “NELEGALA
IMIGRANTA” TERMINOLOGIJA
Viens no svarigakajiem punktiem, ko
pétijuma laika gribéjam apskatit, bija zinu
satura veido$ana izmantota terminologija,
jo jau ieprieks bijam saskarusas ar vairakiem
gadijumiem, ka mediji radija maldinosu
prieksstatu par to, kas ir bégli, kas — imig-
ranti. Péc pétijuma datiem redzams, ka
vardi “béglis” un “patvéruma meklétajs” tika

izmantoti relativi biezak neka paréjie termini.

Tacu vairakuma gadijumu termini “imig-
rants”, “migrants” un “nelegalais imigrants”
bija sajaukti, konkrétak — neatbilstosi lietoti.
Interesanti, ka, pieméram, ANO un
Eiropas Padome neizmanto $adus terminus.
“Nelegalie imigranti” vieta tiek lietots termins

“neregularie” / “neoficialie imigranti”, jo pats

termins “nelegals” neapsaubami norada, ka
cilveks ir likumparkapéjs un butu sodams.
Musu medjji to ignoré, un pétitaja nedéla
TVNET “nelegalo imigrantu” pieminéja 38
reizes. Nedélas laika no 114 publicétajiem rak-
stiem 103 bija informacijas presei, un tiesi tajas
bija vérojamas lielakas terminologiju kludas,
pieméram, imigrants pielidzinats nelegalajam
imigrantam. Salidzinajam vienas dienas
saturu (7. septembri) TVNET un zinu portala
Delfilv. Delfilv dienas laika publicéja desmit
zinas, TVNET - 17 zinas, Delfi.lv, atspogulojot
zinas par bégliem, devinas zinas lietoja vardu
migrants, migracija. No desmit publicétajam
Delfilv zinam viena bija manama Zurnalista
pavirsiba: zinas lida runaja par nelegalo

Autores: Elina Gaile, Simona Sjadite
Foto: ekranuznémumi (TVNET.lv)

migrantu, lai gan, noskatoties pievienoto video
un izlasot zinu, nevienu bridi nebija vérojams,
ka avoti runatu par nelegalajiem migrantiem.
(Zinas virsraksts — “Austrija izbeigs pasakumu,
kaslava bégliem ieklut Rietumeiropa”)

Saruna ar TVNET redaktora vietnieku
Tomu Ostrovski uzzinajam, ka portals resursu
trakuma dél nespéj nedélas laika sniegt vairak
originalzinu, ari viena jau esot daudz. Runajot
par publicétas informacijas kvalitati, ving
atzina, ka kladas terminologija var atrast,
tomér tas lielakoties esot tapéc, ka iepriekseja
informacija netiek nomainita pret jauniegto,
respektivi, iegustot jaunu — kaut niecigako
informaciju - portals to publicé ka atsevisku
zinu, neveicot labojumus iepriek3éja satura.

wobilais reportieris

taju centra
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TVNET

BEGLUZINAS ————
Nedélas zinu analize 7.09. - 13.09.15.

Informacija par dienas un nedélas laika TVNET publicétajam zinam,
popularakajiem informécijas avotiem un izmantoto terminologiju.

NEDELAS PARSKATS

NEWS
— Bégliem veltito zinu skaits vienas dienas laika

07.09. 08.09. 09.09. 10.09. 11.09. 12.09. 13.09.
Nedélas laika par begliem

publicéto zinu skaits 17 20 26 20 20 5 6

1 1 4 Originalzinas Autora raksti Inf8£2152$ua
10 1 103

INFORMACIJAS AVOTI

Cik reizes nedéla avots paradijas zinu satura
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NEOBJEKTIVITATE

PASLEPES NESPELE

Mediju pétnieks Teuns van Daiks (Teun van
Dijk), kurs specializéjies diskursa analizes
pétjuma veik$ana, aprakstijis minoritasu
atspogulojumu presé ka “jauno zinu rasismu”
(“new(s) racism”). “Musdienu medijos — gluzi
tapat ka pirms 50 vai 10 gadiem — arzemnieki,
imigranti, bégli un minoritates skiet neredza-
mas vai, ja ne neredzamas, tad tas tiek rak-
sturotas drizak ka probléma, ka “vini”, nevis
ka dala no “mums””

Van Daiks apgalvo, ka zinu rasisms
raksturojas ar to, ka minoritates tiek
“..stereotipizétas, marginalizétas, atstum-
tas vai pat pilniba izslégtas tekstos, vai
runats caur neobjektivu tému atlasi (paras-
ti — noziedzibu, vardarbibu, narkotikam
vai nelikumigu ieceloganu), definéjot tas ne
tikai ka at8kirigas, bet ari ka draudu paréjai
sabiedribai.” Rezultata, ka norada van Daiks,
$ada attieksme medijos saasina minoritagu
dzives apstaklus.

EKSPERTU KOMENTARI
UN VIEDOKLI
Toms Ostrovskis, TVNET galvena redaktora
vietnieks.
Zinas virsraksts: Simtiem imigrantu
parrayj Ungarijas policistu kédi (9. septembris).
Jautajums: “Virsraksts liek saprast, ka
runa bis par imigrantiem, bet lida tiek
runéts par nelegélajiem imigrantiem §ie
patiesiba tair kluda. Ka vertéjat $adu ricibu?”

“Virsrakstu varétu precizét, bet $aja
gadijuma ta bus lieka formalitate, jo svarigais
ir zinat, ka migrants var but gan legals, gan
nelegals celotajs. Migrants ir gan LV pilsonis
Londona, ja aizceloja uz pastavigu dzivi; un
migrants ir ari Sirijas pilsonis, kas celo cauri
Ungarijai uz Vaciju. Ja virsraksta ir runa par
migraciju, tad teksta imigrants, emigrants,
legals vai né, ir precizéjoss apziméjums per-
sonas ricibai, tadél virsraksts nav nepareizs.
Nevaram ari zinat, cik daudzi no migrantiem ir
nelegali: varam tikai spekulét ar to, ka vairums
ir nelegali”

T. Ostrovskis sniedz divus piemérus,
ka, péc vina domam, var pasniegt zinu, lai
terminologija tiktu lietota pareizi:

“1. Dazi emigranti izceloja no izcelsmes
valsts un imigréja kada ES valsti.

2. Dazi emigranti legali izceloja no
izcelsmes valsts, bet nelegali imigréja kada
ES valsti.



Abi pieméri ir pareizi, pat tad, ja zina butu
par vienu un to pasu personu grupu laiki un

venn

telpa, kas apziméta ar “dazi”.

Inese Ejugbo, biedribas “Zvannieku majas”
juriste:

“Kad lasu TVNET parstavja atbildes uz
jautdjumiem, vinam ir neparprotami skaidrs,
kas ir kas. Vinam ir taisniba, ka lietot vardu
“migrants” nav nepareizi. Visi lielakie un
respektablakie mediji ari runa tiesi par “mig-
rantu krizi”. Butiska atskiriba starp TVNET
(un tam lidzigiem portaliem) un, pieméram,
BBC, Al Jazeera u. c. ir ta, ka pédéjie konstanti
lieto terminu “migranti”, nekabinot klat birkas
“nelegalie” vai “legalie”.

Probléma ar birku piekarinasanu ir ta, ka
visbiezak Zurnalisti nemaz nevar zinat, vai
migrants ir legali vai nelegali celojis, vai tas
patiesi ir patvéruma meklét3js vai laimes
meklétajs.

Ipasijau tads TVNET to nevar zinat, jo
vini pasi nav intervéjusi nevienu migrantu,
nav noskaidrojusi faktus vai viedoklus. Vini
tikai atgremo citur rakstito, lai péc iespé&jas
vairak “ka tik kaut ko uzceptu’, lai nopelnitu
“klikskus”.

Un to jau més zinam, — visvairak lasitakas
un skatitakas zinas ir tiesi sliktas zinas: kur§
ko nogalinaja, kurs ko nozaga, kurs apkrapa.

Lidz ar to ir tikai logiski, ka kliksku med-
nieki ir ieintereséti zinas par migracijas krizi
pasniegt péc iespéjas negativaka gaisma, lai
sabiedribas interese un neapmierinatiba ar
notikugo turpinas.”

Ilva Skulte, RSU magistra studiju programmas
“Komunikacijas un mediju studijas” vaditja,
asociéta profesore.

Ilva Skulte uzskata, ka atspogulotas kluadas
terminologija ir radugas tapéc, ka zurnalisti,
iespéjams, ir bijusi laika trakuma. “Ir novérots,
ka zurnalisti savu darbu izpilda pavirsi un
neaizdomajas ne par juridiskiem aspektiem,
ne par filozofiskiem, jo filozofija ir saistita
ar to, kas ir béglis,” ta profesore. “Zurnalisti
lielakoties panem jau gatavas, iztulkotas zinas.
Run3jot par terminologijas nezina$anu, varu
piekrist, ka vini to nezina, tapat ka lielaka dala
sabiedribas” stasta Skulte. Rezultati Zurnalistu
pavirsiba vai nezinasana ir sekas, kuras
redzam sabiedribas attieksmé pret bégliem.

“SAVEJIE” UN “CITI”
Kapeéc mediji izvélas stereotipizét minoritagu
grupas? Stereotipi ir ka musu pratos

iestradatas shémas, tas palidz vienkarsot
sarezgitas un nesaprotamas lietas vai
situacijas, vai sabiedribas grupas. Ta atri
un efektivi iespéjams apstradat ienakoso
informaciju un ielagot shémas. Shémas un
stereotipi palidz mums kategorizét pasauli,
tas mums saka prieksa, ko domat un ka
rikoties. Nereti, runajot par stereotipiem, ka
to apliecina Cilvektiesibu centra sagatavotais
dokuments “Mediji un daudzveidiba’, “meés
sadalam cilvekus “savéjos” un “citos” (ne
tadi , ka mes)”.

Stereotipi var rasties un tikt vairoti dazadji,
un, balstoties uz pétijumu, novérojam,
ka no 114 apskatitajam zinam 74 nebija
minéta nacionalitate, bet sabiedribas uztvere
strada péc iepriek$ minétas shémas, kuru
Cilvektiesibu centra dokuments precizi
raksturo . kad zinu siZetos netiek pieminéta
tautiba vai rase, vienalga ieslédzas etniskie
stereotipi, jo §1 téma parak biezi medjjos tiek
saistita tie$i ar etniskumu. Lasot stastu par
imigrantiem, auditorijai nostrada stereotips
par kadu etnisko grupu un aprakstamie
cilvéki ieguist stereotipiskas ipasibas pat taja
gadijuma, ja pats medijs nepiemin piederibu
socialajai grupai.” Ksavjé Landes — danu
profesors, fran¢u izcelsmes mediju eksperts —
dalas sava pieredzé par Francijas un Danijas
mediju darbibu béglu jautajumos. Sajas abas
valstis ir tikai viena terminologija — migran-
ti, lai ari tas nav terminologiski pareizi, un,
ka skaidro Landes, patiesiba tie ir begli. Ka
pieméru vins min savu atrasanos Latvija.
“Es neesmu tas pats, kas béglis, jo es brivi
neskérsoju robezas, bet taja pasa laika es
esmu brivi staigajoss ekonomiskais migrants,
kur§ meklé darba iespéjas.”

TERMINOLOGIJAS SAREZ(’%iTiBA
Lai gan Nacionala elektronisko plagsazinas
lidzeklu padome (NEPLP) neatbild par
medjiju portaliem, tomér véléjamies noskaid-
rot, kas notiek gadijuma, ja medijs pielauj
kladu terminologija. Agnese Berga, NEPLP
informacijas centra vaditaja, paskaidroja,
ka radio un TV pielauto kladu gadijumos

ir javérsas pie pasa medija un japrasa, lai
informacija tiek iznemta, atcelta. Runajot
par terminologiju, vina uzsvéra, ka NEPLP
izskata naidu kurinogu informaciju, uz ko
sekoja musu pretjautajums: “Vai neparei-
zas terminologijas pielietojums nav naida
kurinagana?” NEPLP atzina, ka $i téma ir
loti sarezgita, un to naktos izskatit ilgi, kas
liecina vien par to, ka nevienam nav istas
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skaidribas, ka rikoties $ada situacija. Lai
gan nereti nikas medijos dzirdét neparei-
zu terminologijas lietojumu, NEPLP vél
neesot sanémis par to nevienu sudzibu.
Ksavjé Landes uzsver, ka tas ir divaini, ka
zinu portali Latvija netiek kontroléti, jo

tie pilda tadu pasu funkciju ka radio un
televizija — informé sabiedribu, un lidz ar to,
jair saskatami vinu darbiba Zurnalistikas
parkapumi, par to janes atbildiba. @

TERMINI

Beéglis

Starptautiskajas tiesibas un patvéruma
likuma begli tiek definéti ka cilveki, kuri
atrodas arpus savas izcelsmes valsts teri-
torijas un kuru dziviba un cilvéktiesibas ir
nopietni apdraudétas butisku pazimju dél
(rase, tautiba, piederiba socialajai grupai)
vai parliecibas dél (religijas, politisko
uzskatu), un to valdibas nevélas vai
nespéj vinus aizsargat.

Patvéruma meklétajs

Patveruma meklétaji ir cilveki, kuri vélas
sanemt aizsardzibu ka bégli un gaida
valdibas léemumu par vinu iesniegtajiem
pieteikumiem. Siem cilvékiem ir tiesibas
uzturéties valsti, ja vien vinu pieteikums
begla statusam netiek noraidits.

Nav neistu patvéruma meklétaju,
tapat nepastav ari nelegali patvéruma
meklétaji. Ikvienam cilvékam ir tiesibas
lagt patvérumu cita valsti.

Nelegalais imigrants

Cilveks, kur$ nelikumigi skérso valsts
robezu vai nelikumigi uzturas valsti bez
noluka lagt patvérumu. Ari patvéruma
meklétajs, kuram atteikts bégla vai
alternativais statuss, bet ving nav
izcelojis, klast par nelegalo imigrantu.

Imigrants

Ekonomikas skaidrojosaja vardnica par
imigrantiem definé cilvekus, kas iebrau-
kusi cita valsti uz patstavigu dzivi.

Migrants

Personas, kas izvélas parcelties uz jaunu
dzivesvietu nevis tapéc, ka viniem tiesa
veida draudétu vajasana vai nave, bet gan
galvenokart tapéc, lai uzlabotu savu dzives
limeni: atrastu darbu, dazos gadjjumos -
gutu izglitibu, atkal apvienotos ar gimeni
vai citu iemeslu dél.

11



ontrole

“Mes filmeéjam amatpersonu muguras. Skrienosas, projam ejosas, izvairigas muguras,” ta par bégsanu no
Zurnalistiem reiz sacija Nekd personiga vaditaja llze Jaunalksne. Vina nav vieniga Zurnaliste, kura zina, ka izskatas
amatpersonas mugura vai ilgi kluséjoss talrunis. Ja kads ievéléts vai svariga amata stradajoss cilveks nevélas
atbildét uz zurnalistu jautajumiem, visticamak, vins$ atbilst vienai grupai — klusejosie, izvairigie, parmérigi

kontroléjosie.

KLUSEJOSIE

“Ne vienmeér ierédniem un amatpersonam
jaskraida péc pirma svilpiena,” saka Aiga
Pelane, Latvijas Radio producente. Saprotams,
biezi vien zZurnalistam nav iespéjams skaidri
noteikt, intervéjamais izvairas vai tie§am

ir aiznemts, tomér aiznemtibas periods
atseviskos gadijumos médz nekad ne-
beigties. Raidjjuma 1:1 bijusi vaditaja Inga
Springe stasta, ka, pieméram, Korupcijas
novérdanas un apkaro$anas biroja (KNAB)
vaditajs Jaroslavs Strel¢enoks uz interviju
neesot pierunajams. Vinas telefona zvanus
ignoréjot pat KNAB preses sekretare. Reiz,
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kad Strel¢enoks satikts pie televizijas ieejas,
vin$ aicindjumam piedalities raidijuma
atbildéjis, ka vakaros ir aiznemts, jo vinam
jabut majas pie gimenes. Kad Springe
interviju piedavajusi darba laika, Strel¢enoks
atteicis, ka tad jastrada. Vina stasta, ka

ar laiku paradijies arguments, ka Latvijas
Televizija KNAB darbu atspogulo neobjektivi,
iespéjams, tadé] par grutibam sasniegt
KNAB vaditaju stasta tiesi sabiedriskajos
medijos stradajosie zurnalisti — Latvijas Radio
korespondents Ivo Leitans un raidijuma
Krustpunkta producente Ingrida Abola.

Autores: Sabine Bérzina, Inese Liepina
Foto: Inese Liepina

KNAB galvena specialiste sabiedrisko
attiecibu jautdjumos Laura Dusa stasta,
ka birojs nekad nav radijis §kérslus masu
informacijas lidzekliem un to parstavjiem
informacijas sanemsana, tatu taja pasa laika
vina raksta: “Birojam bija pamatotas 3aubas,
ka ar raidijuma 1:1 un L. Springes, ka si
raidijuma vaditajas, starpniecibu sabiedriba
nevarétu gut pilnigu un patiesu skatijumu
par biroja darbibu.” Tapéc raidijuma nav
piedalijies Strel¢enoks, un birojs ari neesot
saskatijis iespé&ju deleget kadu citu parstavi.



Ja Zurnalists intervéjamo aicina uz garaku
interviju vai raidjjuma tiesraidi, risinajumu
nav, tacu citos mediju formatos stradajosie
grozus var parnemt savas rokas. Reizém gan
meéginajums klusétaju parvérst par runataju
var beigties ne ta, ka ieceréts. Pieméram, Ir
zurnaliste Indra Sprance drogibas dienesta
darbinieka pavadiba tika nogadata “drosa
attaluma”, kad vina méginaja gut atbildes
uz jautajumiem no Valsts kancelejas darbi-
niekiem - direktores Elitas Dreimanes un
direktores paliga Ivara Mékona. Vina stasta,
ka vairakkartigi preses dienestam lugusi rast
iespéju intervét Dreimani, un, kad ilgstosi
nevaréjusi interviju sarunat, pati devusies uz
valdibas éku. Klauvéjusi pie Dreimanes un
Meékona kabineta durvim, un tad ari aizvadita
lidz Ministru kabineta priekstelpai, lai gan
zurnalistei ir akreditacijas karte darbam
Ministru kabineta telpas.

Sabiedrisko attiecibu specialiste,

“Baltic Communication Partners” valdes
priekssédétaja, RSU lektore un agraka
zurnaliste Vita Savicka, kuru aicinajam verteét
$adu komunikacijas praksi, gan piebilst, ka

ne vienmeér viss ir tik vienkarsi, ne viss ir
melns un balts. Vina stasta, ka valsts parvalde
stradajosie komunikaciju veido ar noteiktiem
meérkiem un reizém ierédni un amatperso-
nas no zurnalistiem izvairas, ja, pieméram,
par kadu jautagjumu vél norisinas diskusijas
iestades ieksieneé. Protams, atklatibai jabat
un “rupjaka kluda ir, ja neskaidro, kapéc

uz jautajumu neatbild”. Reizém gan vélme
neko neteikt “ir mulkiga un nepamatota’, jo
kluséjot intriga izaug tikai lielaka.

IZVELIGIE
“Uzmet lapu un neruna,”
parvalde stradajoso komunikacijas prakses
raksturo raidijuma Nekd personiga producente
Arta Giga. Ka spilgtu pieméru vina min biju-
$o ministru prezidentu Valdi Dombrovski.
Vins gadu izvairijies no raidijuma koman-
das péc tam, ka viena 2012. gada nogales
raidijuma “bijis spiests taisnoties par to,
kapéc cilveki brauc prom no Latvijas”.
Apméram pusotru gadu uz raidijumu
1:1 nav nacis Rigas domes priekssedétajs
Nils Usakovs, un ari ar zurnala Ir redakcijas
Zurnalistiem vins nekomunicé. Nav skaidrs,
vai tas aizsacies tiesas pravas dél, kuru mérs
ierosinaja par Ir komentétaja Aivara Ozolina
rakstu, kura vin§ Usakova vadito Rigas domi
apzimeéjis ar vardu “kleptokrati”. Lai gan
hronologiski notikumi sakrit, “lietas formali

ta dazu valsts

nav saistitas, pieteikums tiesa nekad nav bijis
pamatojums, kapéc ving ar mums neruna,”
stasta zurnala galvena redaktore Nellija
Lo¢mele.

Usakova pasa skaidrojums, ko vins
piedavajis zurnala redakcijai, ir, ka Zurnals esot
partijas Vienotiba biletens. Lidzigu skaidro-
jumu mums sniedz ari Rigas domes sabied-
risko attiecibu nodalas vaditaja Laila Ivana:
“Usakova kungs nesniedz intervijas Zurnalam
Ir, jo uzskata to par nekompetentu izdevumu —
neatkarigi no ta, vai vin$ sniegtu vai nesniegtu
informaciju, ta tiks sagrozita un pasniegta
ta, ka viniem tas ir izdevigi”. Taujata par to,
kapéc domes priekssédétajs atteicies nakt ari
uz raidjjumu 1.1, vina ludz nosaukt konkrétu
datumu un laiku, kad tas noticis, un saka:
“Vinam ir saspringts grafiks, un vina vienigais
darba pienakums nav staigat pa tiesraidém”.

Tikpat izveliga ir Solvita Aboltina, kas nav
nakusi uz raidjjumu Sastrégumstunda. Ka
stasta raidjjuma producente Vija Kenava,
Aboltina attaisnojusies, sakot: “Nenaksu,
man nepatik jusu stils, jasu formats, nepatik
vaditajs”. Tapat vina neiet uz raidijumu 1:1.
Inga Springe stasta, ka vinas skaidrojums
bijis, ka raidijums ir dzeltena Zurnalistika. Ar
Neatkarigds Rita Avizes (NRA) Zurnalisti Baibu
Lulli vina atteikusies runat un teikusi, ka
“nekas personisks pret tevi, bet man nepatik
redakcijas politika”.

Laikraksta Diena zurnaliste Inara Egle
stasta, ka tapat savulaik ar redakcijas
zurnalistiem nav runajis Aivars Lembergs.

Sos gadijumus vértéjot, RSU lektore Vita
Savicka teic, ka nevar stingri apgalvot, ka
valsts parvaldé strad3josie ta nevar rikoties, jo
tas nekur nav noteikts, tacu: “Tas, kas viniem
jadara, ir jainformé sabiedriba, jabut atvértiem,
jauztur dialogs. Pat ja izveidojas kadi konflikti
ar medijiem, tie ir jarisina, jo ieciklésanas ne
pie ka laba nenoved.”

KONTROLEJOSIE

Viss sakas ar jautajumu: “Vai varat atsutit
interviju parlasiSanai?” To péc intervijam no
valsts parvaldes darbiniekiem médz sanemt
zurnalisti. Probléma slépjas taja, ka parasti
“to neuztver ta, ka vini var paskatities, kas

ir publiceéts, bet ta, ka vini var ar sarkanu
sasvitrot visu, kas viniem nepatik un atsutit
variantu, ka vini vélétos, lai is teksts izskatas,”
stasta Gunita Nagle, Ir zurnaliste. Cits
intervéjamais paladz, cits uzstdj, cits saka, ka
intervija beigusies, ja Zurnalists sutit interviju
saskanosanai nepiekrit.

MEDIJU PETIJUMI

Viena no personam, kas $adi rikojas, ir
veselibas ministrs Guntis Belévi¢s, un ving
figuré vairaku Zurnalistu stastos par to,
no kuriem ierédniem vai amatpersonam
visgrutak sanemt nepiecie$amas atbildes
uz jautdjumiem. Indra Sprance no Zurnala
Ir pat stasta, ka “tadas grutibas, ka ar
Belévicu, es neatceros pédéja laika”. Uz
interviju ar ministru Sprance devusies kopa
ar kolégi Gunitu Nagli. Vel nebija uzdots
neviens jautdjums, kad ministrs prasijis
pirms publicé3anas redzét rakstu, kam
zurnalistes nav piekritugas, un intervija ar
to ari beigusies. Gandriz identiski tadu pasu
situaciju piedzivojusi NRA zurnaliste Baiba
Lulle, kura sagatavoto materialu ministram
nosutit piekritusi, ta¢u noradijusi, ka vina
patur tiesibas ministra veiktas izmainas
ari neakceptét, ta¢u, ka liecina Zurnalistes
atsutita intervijas transkripcija, intervija
tapat nav notikusi.

“GB: Es jus informéju par to, ka
es zinu par savam tiesibam, likuma
aizsargatam, labot savu tieso runu. Savu.
Jus variet rakstit, ko jus gribiet, ta ir jusu
interpretacija! Bet, ja jus mani citéjiet, tad
tas bus manis teiktais. Ja jus manis teikto
saspiedisiet, es vinu izlabosu noluka saglabat
manis teikta jégu. Vai jus esiet ar mieru pie
$iem nosacijumiem atsitit manai preses
sekretarei interviju pirms publicé$anas man
izlaboganai, tad més turpinam sarunu.

BL: Ja, man ar to nav problému...

GB: Es Neatkarigajai Rita Avizei esmu
devis...

BL: ...tikai nesaprotu, kapéc jus sakat tada
uzbrikosa toni...

GB: Tapéc, ka jus pretojaties.

BL: Es nepretojos...

GB: Pretojaties!

BL: Kura bridi es pretojos?

GB: Jus nemitigi mani partrauciet un
gribiet kaut ko iestarpinat, bet es esmu
ierobezota laika apstaklos, man ir 45-40
minutes palikugas. Es labprat gribu sniegt
interviju, bet jus man nelaujiet teikumu
pateikt, jus visu laiku mani partrauciet!

BL: Jis mani ari!

GB: Viss, saruna beigusies!”

Japiebilst, ka likumdosana nesniedz
tiesibas labot savus citatus. Situacija ar Ir
zurnalistém, ka stasta ministra padom-
niece komunikacijas jautajumos Iveta
Ciganova, bijusi tada, ka vinas véléjusas
runat par jautajumiem, kas ieprieks neesot
bijusi saskanoti ar ministru, un vin$ bez
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MEDIJU PETIJUMI

sagatavo$anas neesot bijis gatavs sarunai,
bet NRA zurnaliste “méginaja motiveét, kapéec
vina var ari nedot [interviju parlasidanai], ka
tas neesot piendkums,” lai gan ieprieks esot
bijusi vienosanas, ka faktus un skaitlus varés
labot. Tadé] ari intervijas atteiktas.

Taja pasa laika vina bilst, ka tas, vai
ministram péc intervijas bus iespéja
materialu redzét, neesot kritérijs izvélei,
kuram intervijam piekrist. Ka pieméru
Ciganova min intervijas radio, kuras ministrs
apmeklé. Pieméram, vin$ piedaljjies raidijjuma

Krustpunktd, tacu Latvijas Avizes zurnalistei
Marai Libekai, kura veselibas ministru

izjautja raidijuma 9. septembri, ir cits stasts.

Vina stasta, ka Belévics atrodot veidu, ka
kontrolét Zurnalistu ari tiesraides laika.
Veselibas ministrs “tagad ir izkopis taktiku,
ka psihologiski iedarboties uz zurnalistu,
lai vin§ asos jautajumus patur pie sevis. Ta
taktika ir tada, un es pati to izjutu uz savas
adas - vins$ [raidijuma laika] saka, ka mes
jau esam pazistami no skolas laikiem un sak
atceréties kaut kadus jaunibas brizus”.

Vita Savicka savukart uzskata, ka minis-
triem ar Zurnalistiem jamacas sadarbo-
ties, augstaka pilotaza butu savstarpéja
uzticiba, ka zZurnalists materialu ari atlaujas
intervéjamajam nosutit. Vinasprat, fak-
tu parbaude no ierédnu un amatpersonu
puses tikai Jautu uzlabot raksta kvalitati, jo
zurnalists nevar zinat visas detalas. Vina
stasta, ka “ipasi aktuali tas ir Latvija, kur
nenotiek zurnalistu specializacija”. Galu gala,
labojumus medijiem neesot janem vera. @
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Kur pusdieno tavs bérns,
ja pie skolas ir
Hesburger restorans?

Kapéc smokosu pacientu
neveda uz slimnicu?

Interneta
veselibas padomu
SNELETJEUGES

Lielais brinums
fithesa zale
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Daugavpils

Hesburger restorani
apmetas pie skolam

Patlaban Latvija ir 42 Hesburger éstuves, 21 no tam atrodas Riga, 21 - regionu lielakajas pilsétas.
Latvijas skolu tieSa tuvuma atrodas 13 Hesburger restorani.
Latvija septinu gadu laika plano atvért vél aptuveni 20 jaunas Hesburger éstuves.

Karté atzimeétas tas Latvijas pilsétas, kuras
skolu tuvuma ir Hesburger restorani. Cetri
Hesburger restorani regionu pilsétas: Tukuma,
Ventspili, Valmiera un Rézekneé ir preti
skolam, t. i, vienas — divu mintsu gajiena
attaluma. Savukart Latvijas galvaspilséta
Riga kopuma septinas Hesburger éstuves ir
preti skolai. Kuldiga, Jarmala, Salaspili un
Jelgava Hesburger no skolas ir tikai 6-9 min
gajiena attaluma.

SKOLENA KOMPLEKTS: BURGERI,
FRI KARTUPELI UN KOLA

Jau ilgu laiku viena no Rigas Hesburger
éstuvém par galveno vaditaju strada Vera
Petrikina. Restorana vaditaja ievérojusi, ka
tie$i macibu laika, proti, rudeni, ziema un
pavasari restoranam ir lielakais apgrozijums.
Hesburger pardo$anas apjoma dati rada, ka
2015. gada pirmaja puseé Latvija sis restorana
kédes apgrozijums pieauga par 4,6 procentiem.
Kapéc ir $ada tendence? Hesburger éstuve, kur
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strada Vera Petrikina, atrodas centra, un tai
pavisam tuvu ir divas skolas. Rigas 40. vidus-
skolas un Rigas Tarisma un tirdzniecibas
skolas skoléni $aja laika ir galvenie éstuves kli-
enti. Gan pati vaditaja, gan arl citi §i Hesburger
darbinieki atzist, ka garakas rindas éstuveé ir
no plkst. 10 lidz 12 vai plkst. 13. Saja laika jau-
niediem ir starpbridis, un vini nak palutinat
sevi ar ne tik veseligu partiku, ki, pieméram,
majas gatavotas brokastis.

Skoléniem esot loti gruti paiet garam
Hesburger. Skatoties pa skolas logu un
redzot Hesburger sarkano izkartni, katrs
var pardomat, ka partraukuma nopirks
ilgi gaidito burgeru vai fri. Vera Petrikina
saka: “Tas tikai liecina par to, ka bérniem ir
daudz vieglak aiziet un nopirkt komplektu
ar dubulto siera burgeru neka paést skolas
édnicas, vai gatavot édienu majas. Milakais
skolénu édiens ir burgeri, fri kartupeli un
kola.” Vera uzsver, ka restorani piedava lielu
produktu klastu. Saldéjumu skoléni var

Autores: Monta Abramova, Anastasija Osipova

nopirkt skolas édnica, ta¢u burgeru tur nav.
Vel viens faktors, kapéc studenti un skoléni
apmeklé Hesburger, — viniem nepietiek

laika gatavot édienu lidznemsanai, tacu ést
gribas, bet skolas édnica izvéle nav loti plasa,
tapéc jauniesi ari nak uz atras édinasanas
restoranu.

SLEGT SKOLU? AIZLIEGT?

Uztura specialistes Baibas Grinbergas vie-
doklis par to, ka Hesburger restorani atrodas
preti skolam, ir diezgan skeptisks. Vina
uzsver, ka skolai ir nepieciesams piedavat
kvalitativu un gar$igu édienu, lai jauniesiem
nerastos kare péc neveseligas partikas.

“Vai nu stundu laika skolai ir jabut
slégtai, lai jauniesiem nebutu iespéja pus-
dienu starpbridi apmeklét Hesburger, vai ari
$adas éstuves nedrikstétu atrasties tuvak ka
paris kilometru no skolas. Protams, aizlie-
dzot apmeklét arpusskolas esosas éstuves,
pasai skolai ir janodrogina kvalitativs,



VESELIBAS PETIJUMI

Dati par
HESBURGER

Atras édinasanas Hesburger restoranu Hesburger ir registréta

kedes vesture sakas tikls aizsakas 20. gs. precu zime, kas
jau 1966. gada 80. gados Somija pieder Somijas mates
uznémumam
Burger-In Oy

8

Sogad Hesburger
turpinas attistities
un paplasinat
tiklu, Latvijas tirgQ
investéjot aptuveni
3,5 miljonus eiro

Hesburger pardoSanas
apjoms Baltijas tirgd
pérn, salidzinot ar

par 7,4%, sasniedzot
48 miljonus eiro

Pats pirmais Hesburger
restorans Latvija atveras
tirdzniecibas centra
2013. gadu, pieaudzis  Olimpia, Riga 2004. gada

Tuvakas HESBURGER
éstuves pie skolam

Hesburger 1 min attaluma

* Tukuma preti Tukuma 2. vidusskolai

Hesburger 2 min attaluma

* Rézekné preti Rézeknes 3. vidusskolai

* Ventspili preti Ventspils 6. vidusskolai

* Riga, Vienibas gatvé 170B preti Rigas 95. vidusskolai

* Riga, Vienibas gatvé 170B preti Rigas Ziepniekkalna
sakumskolai

Hesburger 3 min attaluma

* Riga, Marijas iela 14 preti Rigas Tarisma un
tirdzniecibas skolai

Hesburger 4 min attaluma

* Riga, Andreja Saharova iela 28 preti Rigas pilsétas
Plavnieku gimnazijai

* Riga, Skinu iela 3 preti Rigas Valsts 3. gimnazijai

* Riga, Kurzemes prospekta 166 preti Rigas Imantas
vidusskolai

* Riga, Dzirciema iela 42 preti Rigas 68. vidusskolai

* Valmiera, Rigas iela 4 preti Valmieras 5. vidusskolai

daudzveidigs, un loti svarigi — garsigs
édiens, lai jaunieiem nebutu véléganas
baudit pusdienas arpus skolas.”

Baiba Grinberga doma, ka ari skolotji
biezi vien ir vainigi pie ta, ka skoléniem nav
patikami uzturéties viena kompanija ari pus-
dienu laika, tadejadi vini vélas izrauties no
skolas telpam un dodas uz tuvako atro uzko-
du vietu. “Biezi skolas édnicas nav vizuali
pievilcigas, ari par to ir jadoma. Jauniesiem
ir svarigi, lai vide, kur vini pusdieno, ir
omuliga, labiekartota, pievilciga, lai gaiss
“labi smarzo”, varbit — lai skan miuzika...”

Bet ari skolu édnicas eso$ie saldumi,
ka ari konditorejas izstradajumi daudz
neatskiras no Hesburger piedavajuma. Vienigi
skolas pardoto produktu klastu nosaka
Veselibas ministrija, un arvien tiek aizliegts
tirgot kadus jaunus, neveseligus produktus.

Bérni ipasi nepievér§ uzmanibu tam,
ko vini ed. Vini éd to, kas gar3o. Vai butu
isti pareizi uzcelt $is atras éstuves preti
skolam? Uztura specialiste Baiba Grinberga
uzsver: “Hesburger ir viena no daudzajam
“fast food” un “junk food” éstuvem. Sadas
éstuves parasti édieniem ir arkartigi augsta
energétiska vertiba (kilokalorijas), bet
zema uzturvértiba (maz vértigo uzturvielu,
vitaminu, mineralvielu).”

Vai kads aizdomajas, kas notiek ar
augosa jaunie$a organismu, ja uztura
regulari tiek lietoti burgeri un fri kartupeli?
Uztura specialiste norada, ka regulara
$adu éstuvju apmeklésana var novest pie
daudzu vitaminu un mineralvielu deficita.
Ar laiku jauniesiem var sakt veidoties
liekais svars, attistities aptauko$anas, tai
seko paaugstinats cukura limenis asinis,

nogurums, nespéja koncentréties, paradas
neirologiski simptomi — galvassapes.

“Ja jaunietis, regulari édot Hesburgera
savu iecienito édienu, klat pieédis ari svaigu,
kvalitativu darzenu salatus, rezultats jau bus
labaks. Jauniesiem katru dienu butu uztura
jaieklayj pilngraudu produkti, kuri ir bagati,
pieméram, ar cinku un magniju, un B grupas
vitaminiem. Ta¢u parastie smalkie milti un
no tiem gatavotie produkti ir “tuksi” - tacu
ne kilokaloriju zina,” stasta Baiba Grinberga.

Cilvekiem vajadzétu sekot lidzi savam
uzturam. Ir vairaki veidi, ka sevi kontrolét
un neaizmirst ari par veseligu partiku.

Ir labi, ja “gar3o”, bet japadoma par savu
organismu, un to var kontrolét katrs cilveks.
Jaunie$iem un bérniem varam pasekot lidzi,
paskaidrojot vieglpratigas ésanas sekas. @
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Pienemsiet smokosu onkologisko pacientu?

imnica

Vai neatliekamas palidzibas arsti, bailés no kolegu “sankcijam”, var atteikties vest uz slimnicu mirstosu cilveku?
Informacija par Daugavpils slimnicas pacientu hospitalizésanas politiku liek 3o jautajumu rapigi parbaudit.

70 gadus vecais daugavpilietis Vasilijs savas
dzives pédéjas dienas vadija, cinoties ar
nearstéjamu onkologisku saslim$anu — ielaistu
plausu vézi. Kada julija diena slima viriesa
stavoklis pasliktinajies, un vins sacis smakt.
Tika izsaukta Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta (NMPD) Daugavpils
brigade, kuras darbiniece Vasilija dzivesbiedrei
pazinojusi, ka mirstoso slimnieku arstniecibas
iestadé nogadat nebus iespéjams. Kadel?

“Mums slimnicas vadiba aizliegusi
“naviniekus” vest uz slimnicu, lai ne-
bojatu slimnicas statistiku... draudéja ar
nepatik3anam,” medikes vardus atstasta
sirma kunga sieva.

Pacients péc divam dienam nomiris, un,
ta ka mediju videé jau ieprieks bija izskanéjusi
informacija par iespé&jami ap§aubamo
onkologisko pacientu hospitalizacijas politiku,
tika pienemts léemums aplukot statistikas
datus.

JA APDRAUDETA DZIVIBA,
PACIENTU IT KA HOSPITALIZE

Un patie$am — Latgales regiona kops $a gada
sakuma sanemti 767 izsaukumi, kas saistiti ar
onkologiskam saslim$anam, bet Daugavpils
slimnica nogadati vien 143 pacienti. NMP
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dienesta sabiedrisko attiecibu specialiste
Inga Vitola gan skaidro — ne vienmér $iem
pacientiem hospitalizacija nepiecieSama (sk.
infografiku).

“Onkologiskas saslim3anas ietilpst
hronisku saslim$anu grupa. Parasti $adi
pacienti jau ir vispusigi izmekléti, un viniem
nozimeéta arstésana gimenes arsta uzraudziba.
Izsaukums pie pacienta, kuram ir ieprieks
noteikta onkologiska diagnoze, nenozimé, ka
vienmér bus vajadziga pacienta nogadasana
arstniecibas iestadé. Atbilstosi likumdosa-
nai NMP dienesta mediki slimnica nogada
onkologiskus pacientus, kuriem ir peksna,
dzivibu apdraudosa veselibas stavokla
pasliktinaganas uz hroniskas saslim$anas
fona, pieméram, bezsamana, dzivibai bistama
asinosana, akuts miokarda infarkts, insults,”
skaidro I. Vitola.

Ja pacientam nepiecie$ama hospitalizacija,
vienigais iznémums, ka NMP dienesta mediki
var pienemt lemumu pacientu nogadat
arstniecibas iestade, ir, ja pats pacients atsakas
doties uz arstniecibas iestadi. Sada gadijuma
persona tiek bridinata, kadas var but sekas,
nesanemot palidzibu arstniecibas iestade.

Japiezimé, ka gan . Vitola, gan Latgales
regiona NMP dienesta dalas vaditaja vietniece

Autores: Vladislava Romanova, Marija Ziedina

Astrida Igolniece kategoriski noliedz ieprieks
minétas sudzibas iespéjamibu. L. Vitola uz-
sver — Daugavpils slimnicai nav nekadu iespéju
ietekmét NMP dienesta medikus.

“Lidz §im NMP dienestam ar pacientu
nogadasanu Daugavpils regionalaja slimnica
nav bijudas problémas. NMP dienesta vadibai
nav informacijas par Daugavpils slimnicas
vadibas uzstadjjumiem un draudiem par
sankcijam. Gadijumos, ka slimnicas vadibai
ir kadas pretenzijas par pacientu nogadaanu
stacionaraja arstniecibas iestadé, tas nevar
bit pret NMP dienesta medikiem, bet ar
tam javérsas pie NMP dienesta vadibas,
kas izvértés katru gadijumu atseviski. Ari
A.Igolniece saka, ka sadarbiba ar Daugavpils
slimnicu vienmér ir bijusi pasa labakaja
kartiba, un vienigais, ka vina skaidro-
tu sudzibas raksturu, ir tas, ka pacienta
dzivesbiedre mediku sacito parpratusi.

“Ar Daugavpils slimnicas vadibu mums
ir Joti laba sadarbiba. Neesam sanémusi
nekadas sudzibas par masu NMPD
mediku darbibu. Vienigais, kadu iemeslu
varu iedomaties, ir kads komunikacijas
parpratums no musu darbinieku puses, un
piederigais to vienkarsi ir parpratis,” pielayj
A. Igolniece.



SLIMNICAI AR NMPD NEESOT
NEKADU VIENOSANOS

Gandriz identisku viedokli $aja jautajuma
atklaj Daugavpils slimnicas valdes
priekssedétajs Reinis Joksts. “Nav mums
nekada gadijuma bijis $§ads uzstadjums
Latgales regiona NMPD medikiem. Nav,”
iepriek$ mineétas sudzibas iesp&jamibu
pasa sakné noliedz R. Joksts un uzsver, ka
ar Latgales regiona NMPD darbiniekiem
sadarbiba vienmér ir bijusi vislabakaja kartiba.

Tapat ka iespéjamo faktoru par $adas
sudzibas rasanos ari R. Joksts min cilveku
neizpratni un cilvécibu, tomeér, nezinot
konkréto diagnozi, nenemas par to spriest.
“Es nevaru komentét un diskutét, ja nezinu
pacienta slimibas vésturi, tomeér, ja pacienta
dziviba ir apdraudéta, ja vins mokas sapés,
tad tie ir parametri, péc kuriem piemérojama
stacionara aprupe, un vins tiek hospitalizéts.
Ja pacientu iespéjams arstét ambulatori,
tad vinam jadodas majas,” hospitalizé3anas
iemeslus atkl3j slimnicas vaditajs. R. Joksts
noliedz ari jebkadas sudzibas un teic, ka
kops 8a gada sakuma, kad stajies Daugavpils
slimnicas valdes priek§sedétaja amata, $adu
informaciju nav sanémis.

Tapat R. Joksts nesaskata kadas
problémas Daugavpils slimnicas onkologisko
pacientu diagnostika un arstésana, ka ari
atklaj, ka slimnicas stacionara $obrid arstéjas
ap 20 $adu slimnieku.

VM SANEM SUDZIBAS

Kameér gan Daugavpils slimnica, gan Latgales
regiona NMP dienesta skietami viss ir vis-
labakaja kartiba, Veselibas ministrija (VM),
kops gada sakuma sanemti 11 pacientu ie-
sniegumi par Daugavpils slimnicu - parsvara
sudzibas par regionalas slimnicas darbinieku
darba kvalitates nepilnibam.

“Cetros iesniegumos minétie parkapumi
bijusi saistiba ar Arstniecibas riska fonda
darbibu. $a gada laika sanemta viena sudziba
par darba organizacijas parkapumu (sudziba
atzita par pamatotu), viena mutiska sudziba
par arstniecibas personas darba kvalitati un
piecas mutiskas sudzibas Veselibas inspekcijas
uzticibas talruni — automatiskaja atbildetaja,”
par Daugavpils regionalas slimnicas darbi-
nieku darba kvalitati un darba organizaciju
skaidro VM parstave.

Daugavpils regionalaja slimnica péedéja
planota parbaude tika veikta 2012. gada
11. septembri. Planotas veselibas aprupes
iestazu parbaudes notiek reizi tris gados, tadél
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pacientu sadalijums
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nakama $ada parbaude Daugavpils regionalaja
slimnica planota 2016. gada.

Savukart 2015. gada 12. marta Veselibas
inspekcija veikusi kontroli Daugavpils
regionalaja slimnica, jo sanemta pacienta
sudziba par nekompetentu arstniecibas
personas attieksmi. Parbaudes rezultati
apstiprinajusi pacienta iesniegto sudzibu.

Komentéjot $o sudzibu, VM parstave aicina
cietuso griezties Veselibas inspekcija. “Protams,
gadijuma, ja mediki neved smagi slimu pacien-
tu uz slimnicu, un ir nepiecie$ama talitéja,
neatliekama palidziba, tadéjadi pacientam
tiek liegta veselibas apriipe, vinam ir tiesibas
ar iesniegumu vérsties Veselibas inspekcija,
kur konkréta sudziba tiks parbaudita un
izanalizéta,” pamaca VM parstave.

Janorada, ka arstniecibas iestadém netiek
piemeérotas nekadas sankcijas vai sodi atkariba
no miruso pacientu skaita. Sods saistiba ar
kada pacienta navi var tikt piemérots tikai
gadijumos, ja Veselibas inspekcija, izskatot un
veicot gadijuma ekspertizi, atzist, ka mirusa
pacienta veselibas stavoklis pasliktinajies
medicinas personala darbibas vai bezdarbibas
rezultata.

Nobeiguma jauzsver, ka Daugavpils regiona
2014. gada tika konstatéts vislielakais ar
onkologiskam saslim$anam sirgstoso cilvéku
skaits Latvija uz 100 000 iedzivotajiem, tapéc
paredzams — daudzi onkologiskie pacienti
Daugavpili tiks arstéti ari turpmak. Jacer, ka
péc labakas sirdsapzinas. @
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pie gimenes
arstiem pastav §
pensionaru'
diskrimin

acija?’

- AMBULANCE

™

Latvija ne reizi vien ir dzirdéti dazadi baisi nostasti par praktizéjosiem arstiem, to skaita ari netrikst Sausminoso
teiku par gimenes arstiem. Uzzinot llzes “epopeju” ar gimenes arstiem, radas jautajums - vai tieSam gimenes
arsti diskriminé pensionarus? Nolémam par to parliecinaties.

l_(.A ILZE (_;AJA GIMENES

ARSTU LUKOTIES

Ilzei (vards ir mainits) un vinas viram nebija
gimenes arsta, bet paris biezi brauca no
Jelgavas uz Rigu, kur vinus pienéma un
arstéja pazistama daktere. Kad Ilzes virs pirms
septiniem gadiem nomira, llzei sakas dazadas
nopietnas veselibas problémas. T4 ka iespéjas
katru reizi izbraukat uz Rigu un atpakal vinai
nebija, nacas registréties pie gimenes arsta
turpat Jelgava.

Pirmaja arsta praksé, kas atrodas aptuveni
piecu mintsu gajiena no llzes majas, stradaja
divas Jelgava plasi pazistamas un izslavétas
dakteres. Tas, ko pieredzéja Ilze, bija pavisam
pretéjs tam, ko par dakterém runaja pilséta.
Abas dakteres Joti nepieklajiga un pat rupja
veida teica, ka Sobrid nepienemot jaunus
pacientus, jo ta esot jau parak daudz pacientu.
Neizpratné par arstes aso un nelaipno attiek-
smi, [lze atvainojas un paskaidroja, ka vina jau
tikai pajautaja, vai tada iespéja maz ir. Viena
no dakterém mazliet atmaiga un paskaidro-
ja, ka vél piecu minusu gajiena ir atvérusies
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pavisam jauna arsta prakse, kur sakusi stradat
jauna gimenes arste, lai mégina tur.

Ta nu Ilze devusies turp un pierakstijusies
pie jaunas gimenes arstes. Ta ka veselibas
problémas bija nopietnas, llze arstu apmekléja
regulari (vismaz reizi ménesi), apzinigi veica
visus noradijumus un regulari lietoja zales.

Ar jaunas dakteres darbu Ilze bija patiesam
apmierinata, tatu ievéroja, ka arste ne vienmer
vizites laika izmeklé vinu ar lielu rapibu.
Kulminaciju situicija sasniedza tad, kad augus-
ta beigas Ilze zvanjja dakterei un sidzéjas

par probléemam ar sirdi (Ilzei ir iedzimtas

sirds kaites un ieprieks veikta sirds varstulu
transplantacija). Daktere teica, ka nekavéjoties
nespéj vinu nedz pienemt, nedz aizbraukt

pie vinas, tadél ieteica zales, ko iedzert, lai
remdetu sapes. Arste apsolija piezvanit Ilzei,
kad vinai bus brivaks, un paintereséties par
veselibas stavokli.

Divas nedélas vélak, kad situacija tikai
pasliktindjas un arste ta ari bija aizmirsusi par
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1lzi (Tlze un vinas vecika meita bija griezusies
pie arstes vairak neka vienu reizi), [lzes bérni
mati aizveda uz slimnicu, kur atklajas, ka Ilzei
ir infarkts.

Jasaka, ka sobrid Ilze jau ir atlabusi un
gatavojas atsakt stradat, tacu Ilzes meita
censas pierunat mati mainit gimenes arsti, uz
ko Ilze atbild: “Kas tad mani, tadu vecu cilvéku,
pienems? Viniem nav izdevigi ar pensionariem
krameéties. To zina visi.”

AIZSTAVIBAS VARDS GIMENES
ARSTIEM

Saruni ar Latvijas Lauku gimenes arstu
asociacijas valdes locekli un VidriZzu pagasta
gimenes arsti Editi Vitolu, vina 3o situaciju
komenté, ka probléma ir abpuséja. Dr. Vitola
uzskata, ka lielaka probléma ir ta, ka llze ir
bijusi vieglpratiga. “Gimenes arstu institacija
darbojas vairak neka 15 gadus, un vinai nav
gimenes arsta. Ta ir liela kluda palauties tikai
uz maksas arstiem. Maksas arsts, pie kura



aizbrauc pakonsultéties, par tavu veselibu
neatbild. Vins sniedz konsultaciju, aizver
durvis, un vinam nav ne moralu, ne juridisku
pienakumu talak “turét rapi”. Gimenes arsti
nelabprat nem jaunus pacientus, jo ta jau to
skaits ir nesamérojams, tapéc ari liela pacientu
skaita dél reizém nevaram “turét rupi”.”

Gimenes arsts ir tiesigs atteikt jaunu
pacientu registrésanu, ja tas nav vienigais
arsts attiecigaja teritorija. Pieméram, lauku
teritorija, kura Dr. Vitola ir vieniga gimenes
arste, vina pagasta iedzivotajiem, kuri ir
deklaréti un dzivo, atteikt nevar. “Man nav
tiesibu atteikt, kaut man buatu 2000 pacientu,
ja es esmu viena pati.”

Gimenes arstam pilna prakse ir 1800
registrétu pacientu. Arsts ir tiesigs nenemt
jaunus pacientus, jo jau ar tik lielu pacientu
skaitu ir gruti tikt gala.

Dr. Vitola uzskata, ka 3aja gadjuma Ilze
pati vien ir vainiga, jo infarkts nav trauma. Tas
veidojas gadu gadiem. Savukart jauna daktere
bijusi vieglpratiga, sakot, ka piezvanis. Ir ari
reizes, ka probléma ir, bet izpausmes vélinas,
ka cilvéks neko nejut. Katra zina pacientiem
ir jabut pasiem atbildigiem par sevi, regulari
jaapmeklé arstu, javeic izmekléjumus. Tas ir
jadara tadel, lai slimibas varétu sakt arstét jau
agrina stadija, lai nenonaktu lidz dramatiskam
sekam.

Dr. Vitolas prakseé ir ap 1800 pacientu,
vidéji diena doktorata ierodas ap 20 pacien-
tu, ta¢u kvalitativi pienemt var tikai kadus
10. “Kvalitativi - tas nozime, ka es ar pilnu
atbildibu zinu, ka es par 3o cilveku esmu
domajusi, es vina esmu ieintereséta. Hroniska
parstradasanas ir Joti slikta lieta, tad ari skrien
garam informacija, arsts ir izdedzis. Arsti ir
viena no vairak apdraudétajam profesijam, kas
saskaras ar izdeg$anas sindromu.”

Vai gimenes arsti atsaka jaunu pacientu
registrésanu?

“Es domaju, ka ja, bet tikai tad, ja viniem
ir iespéjas atteikt. Pilséta — ja. Pieméram, ja
kolégei ir 2000 pacientu, vina nevar nemt
vairak, jo tik un ta netiks gala” Arstam ir
tiesibas atteikt. Arsts pats var izvéléties,
kurus pacientus pienemt, kurus ne.
Situacijas var but dazadas, pieméram, arsts
var nepienemt gados vecakus cilvékus, sakot,
ka arsta prakse ir pilna, ta¢u taja pasa laika
pienemt gimenes, kuras ir mazi bérni. “Varbut
gimenes arstam vairak interesé arstét mazus
bérnus.” Ja pacientam nav gimenes arsta, tas
nozimé, ka pacients ir pilniba neizmekléts, par
pacientu 75 gados nav nekadas informacijas,

slimibas véstures. Protams, ka ar vecakiem

cilvékiem ir vairak problému. Vairak slimibu.

Mums visur ir kvotas, medikamentiem ir
kvotas, laboratoriskajiem izmekléjumiem

ir kvotas. Sis ir kvotas, par kuram gimenes
arstiem ir jaatbild, un més atbildam finansiali.
Ja parterg, tad jamaksa. Isteniba gimenes arsts
ir tada ka slazda. Ja parteré kvotu par 20%,
kas ir domata laboratoriskiem izmekléjumiem,
tad gimenes arstam ir jasamaksa sods.”

GIMENES ARSTA IETEIKUMS
GADOS VECAKIEM CILVEKIEM!
“Vispirms, lai ir $is gimenes arsts. Péc tam
regulari apmeklét gimenes arstu. Noteikti
ieverot to, ko gimenes arsts nozime. Isteniba
pacienti loti slikti ievéro arsta noradijumus.
Tas man ka arstam ir grutakais - stradat

ar pensionaru, kamer es parliecinu, ka sie
medikamenti jalieto regulari, vélams viena
laika, ka nav ko tur domat, jadzer un viss,

ko gan $aja gadijuma uz Ilzes situaciju nevar
attiecinat. Vislabakais ir tas, ka ir ilgstosas un
nemainigas attiecibas pacientam ar gimenes
arstu. Kaut kas jau arsta neapmierinas
vienmeér. Galvenais ir rast sapratni un
uzticédanos. Un, ja ir viens arsts, kas ar tevi ir
ilgstosi stradajis, vins jau tad atrak pamanis
tavas veselibas izmainas. Bet, ja skraida un
leka pie viena, pie otra gimenes arsta, tad “pa
celam tur viss ari noklist un paziad”. Loti grati
ir uzsakt jaunu pacientu arstésanu, turklat vel
ar tadu “buketi”, ka nesaproti, no kura gala
sakt arstéanas procesu. Lielaka probléma

ir sakartot medikamentus, jo jaskatas,

kuras problémas ir svarigakas, kuras arstét.
Galvenais, vérsties pie arsta un dzivot veseligu
dzivesveidu ari veciem cilvekiem. Vairak
jakustas. Protams, ar loti veciem cilvékiem ir
grits darbs, jo seviski péc 80.”

Arstu noslogotiba ir ar1 diezgan nopiet-
na probléma Jelgavas gimenes arstei Elinai
Vilkarsei (> 1900 pacientu). Vidéji dienas
laika ir 25 apmekléjumi. Visvairak dakterei
ir zél to cilveku, kuri netiek darba laika pie
gimenes arsta, lai gan probléma ir akiita, bet
to vieta nak cilveki, kam problémas nepavi-
sam nav akutas. Par to, vai pastav tendence
nepienemt gados vecakus cilvékus, daktere
atbild ar pienémumu: “Varétu ta but, jo, ja,
pieméram, saslimis mazs bérnins, vinam viss
var loti atri akati noriset. Mazos bérninus
cendamies pienemt péc iespéjas nekavéjoties.
Pieaugusam cilvekam atkal vajadzigas
slimibas lapas, ko ari nedrikst atlikt,
tadel sanak daudz parstradatas stundas.
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Pielauju, ka ari tikt pie jauna gimenes arsta
pensionariem ir gritak, jo viniem ir lielakas
saslim$anas, ar viniem lielaka apiesanas.”

KA RIKOTIES PACIENTAM, JA
GIMENES ARSTS ATSAKA VINU
REGISTRET SAVA PRAKSE?

“Ja cilvéks dzivo konkréta regiona, tam
regionam ir savs gimenes arsts, kaut ari
vinam ir loti pilna prakse, arstam ir $is
pacients janem. Ari liguma tas ir noteikts.”
Ja tomér ir $ads gadijums, tad Dr. Vilkarse
iesaka pacientiem vérsties Nacionalaja
veselibas dienesta (NVD).

NVD sabiedrisko attiecibu specialiste
Mara Abolina, skaidro, ka $ada situacija tiek
nemti véra vairaki aspekti.

“Pirmkart, gimenes arstam ir iedalitas
pamatteritorijas, kuras stradat. Ja pacients
atrodas $aja teritorija, arsta piendkums ir
vinu registrét.

Otrkart, gimenes arsts nedrikst atteikt
registraciju, ja pie vina jau ir citi pacienta
gimenes locekli vai laulatais.

Treskart, arsts nedrikst atteikt, ja vinam
nav parsniegts nosacitais arstéjamo skaits
(1800 pacientu vai 800 bérnu). Ja pacients
tomér sastopas ar situaciju, ka arsts nevélas
vinu pienemt, vispirms ir javérsas konkreta
arsta iestadé, pieprasot paskaidrojumu. Ja
paskaidrojums nav pamatots, pacients drikst
griezties pie Veselibas inspekcijas, jo nav
ievérotas vina tiesibas uz veselibas aprapi.”

Latvijas Gimenes arstu asociacijas birojs
atbild, ka ipagas tendences saistiba ar vecu
cilvéku problémam nav novérojusi. “Izskatam
konkrétus gadijumus. Nepieciesamibas
gadijuma asociacija veic starpnieka funkciju
starp biedriem un pacientiem. Savukart, par
katra arsta motivaciju — butu jajauta viniem
pasiem.”

Parbaudot NVD majaslapa gimenes
arstu pamatteritorijas, tika noskaidrots, ka
1lzi varéja nepienemt pirmaja arstu prakse,
jo vinas faktiska dzivesvieta nav $o arstu
parzina. Protams, dakteres varéja censties
to Ilzei izskaidrot, nevis rupji pasutit talak.
Tomeér nikas secinat, ka Ilzei patie$am bijusi
taisniba, un veciem cilvekiem tikt pie cita
gimenes arsta ir reala probléma, ko pasi
gimenes arsti nemaz nenoliedz. Taja pasa
laika gimenes arsti uzskata, ka par $o
problému butu nepiecieSams domat vairak,
nemot véra, ka musu sabiedriba strauji
noveco, un puse Latvija esoso specialistu $aja
joma Sobrid pasi jau ir pensijas vecuma. @
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No nikula par spécigu

muskulu kalnu 20 minutes?

EMS fitness ir stimulacijas trenins, izmantojot elektriskos impulsus. Trenina laika tiek izmantota speciala ierice,
kura generé impulsus, tadejadi ar elektrodu palidzibu stimuléjot muskulus. Impulsi, sasprindzinot muskulus,
visam muskulu grupam rada vienlidzigas kustibas. Cilvékam nav ipasi japiepulas, lai divdesmit minasu laika
iegUtu tadu pasu rezultatu ka divas stundas aktivi sportojot sporta zale.

JAUNINAIS LATVIJAS FITNESA
2013. gada Latvija paradijas jauns fitnesa
veids, kur$ jau labu laiku pirms tam ir priecéjis
arzemju slavenibas — EMS fitness. Sobrid
Latvija ir Joti maz salonu un klubu, kuros
iespéjams nodarboties ar EMS, bet ir redzams
un jutams, ka §is fitnesa veids klast arvien
popularaks. Vel nesen latviesu dziedataja
Samanta Tina lepojas ar savu jauno, slaido un
veseligo augumu, kuru ieguvusi pateicoties
tie$i Siem treniniem. EMS fitnesa majaslapas
un rakstos par EMS fitnesu tiek apgalvots, ka
20 minites EMS trenina ir vienadas ar divam
sporta zalé pavaditam stundam, kuras cilvéeks
smagi strada un svist lidz speku izsikumam.
Tomeér EMS fitness ir diezgan dargs prieks —
salona “Aneira” divi $adi trenini maksa 30 eiro,
toties emsfitness.lv studijas divi trenini maksa
50 eiro. Vai tas tiesam ir to vérts un vai EMS
fitness sniedz solitos rezultatus?
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LABS NENAK AR GAIDISANU -
LABS NAK UZREIZ!

Kad eju uz salonu “Aneira” Marupg, lai
noskaidrotu galveno par EMS fitnesu,
pirmais, ko redzu, ir muskulota viriesa attéls
skatloga, turpat blakus rakstits: “Tikai 20
minates 2 x nedéla”. Ar to es saprotu, ka
japieliek nelielas pules un nav jaiegulda dau-
dzas stundas savas dzives, lai iegitu sapnu
augumu. Saruna ar EMS fitnesa treneri Ilzi
Dombrovsku noskaidrojas, ka nepieciesamas
vismaz piecas reizes, lai klients saktu just
rezultatus. Esot loti daudz klientu, kuri lidz
kaulam necies$ sportu, bet péc pirmas EMS
nodarbibas uzreiz nopérk abonementu. Tatad
cilvekiem patik, ka ir jatamas muskulu sapes
péc tik isa trenina. Kad trenerei Ilzei jautaju,
vai tas nav neveseligi, ka kermenim tiek dots
tads trieciens, vina vien nosaka, ka “ari EMS
ir trakumi, ka jau jebkura sporta veida.” EMS
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tomér nevar aizstat sporta zali. Ilze ar EMS
trenésanu nodarbojas divus gadus, tatad no
ta ievie$anas Latvija. leprieks vina devinus
gadus ir bijusi vienkarsi fitnesa trenere, lidz
sagribéjas izméginat ko jaunu. EMS trenere
atzist, ka $is fitnesa veids diez vai var aizstat
sporta zali, bet tas sniedz labus rezulatus, ja
klientam ir motivacija. Klients varot klut fizis-
ki specigaks, nomest svaru, iegtt sev vélamo
formu, ja vien vins ir gatavs citigi stradat.

SKEPTISKAIS VERTEJUMS

Fitnesa trenere Dace Skuska uz EMS fitnesu
skatas loti skeptiski. “Man $is trenins neliekas
veseligs. 20 minutes parasta trenina paiet
TIKAl iesildoties, bet $eit uzreiz saslapina krek-
lu un pieliek pie impulsiem, un aiziet! Sirdjj
noteikti $ada slodze nenak par labu, tiesi tapéc
$ada veida treninu nevar apmeklét, pieméram,
grutnieces, toties sporta zalé grutnieces ir
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laipni gaiditas. Vel viens piemérs — nesen uz
individualo treninu pie manis atnica virietis,
kuram pirms tris ménesiem bijja insults.
Lénam, mierigi atsakam kustéties, lai ieietu
atpakal ritma. Uz EMS treninu gan vinam
nebiitu vélams iet. Es noteikti izvélétos
trenazieru zali — varbut rezultats ir jagaida
ilgak, toties ir drosi, ka nekas launs neno-

tiks.” Dace mums iesaka apskatit arzemju lapu
medicinenet.com, kura arsti siki un smalki
atbild uz jautajumiem par EMS fitnesu. Vina
skaidro: “Tur aprakstiti dazadi gadjjumi, ka
elektroimpulsi nodara sapes, jo ir parak spécigi,
vai pat rodas apdegumi. Tapat tur teikts, ka
EMS fitness nevar aizstat sporta zali, jo tas
nav pilvértigs trenins — taja ir parforséta slodze
maza laika period3, lai iegitu atrus rezultatus.”

FIZIOTERAPEITES NOVEROJUMS
Vérsos pie neitrala eksperta, kurs varétu
ieviest skaidribu. Fizioterapijas 3. kursa
studente Mairita Timosenko, kura macas
Rigas Stradina universitaté, apgalvo, ka EMS
fitness nav neveseligs un kaitigs cilvekam.
Ta ir fizikala medicina, ko izmanto gan
treneri sava praksé, gan fizioterapeiti, gan
rehabilitologi. Sporta zales efektu noteikti
nepanaks. No pupéza par izteiksmigu atlétu
neklas. Ar EMS var uzlabot vielmainu,
likvidét muskulu disbalansu. EMS var uzla-

EMS FITNESS

Vai tiesam EMS fitness dod tadus
rezultatus, kadus sola?

eeccccsccs,,
eo®®° Ce,

EMS fitness Latvijair =,
ieviests 2013. gada.  _.*

EMS nevar aizstat sporta zali! Tas var bt ka
papildinajums fiziskajam aktivitatém. Sporta
zales efektu ar EMS palidzibu nevar panakt.
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EMS var palidzét cilvekiem, kuri "t
nedrikst sportot ar lielu slodzi.
Nav tik ilgi un daudz jakustas,
"-,.Iai panaktu vélamo rezultatu.
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bot muskulu spéku, rehabilitacijas procesa
uzturét muskulu spéka kvalitati.

TIKAI UN VIENIGI
REHABILITACIJAI

Péc sarunas ar fizioterapeiti, aprunajos ar
meiteni varda Laura, kurai ir veikta muguras
skriemelu operacija. Vina ilgu laiku nevaréja
sportot, bet tagad EMS ir lielisks veids ka
lénam atkal virzities uz prieksu.

“Esmu konsultéjusies ar dazadiem arstiem
un daudzi no tiem man ieteica tiesi EMS fitne-
su. Man nav daudz jakustas, lai iegitu vélamo
rezultatu, mugura ari sporto$anas bridi nesap.
Nevaru cilat smagumus, daudz skriet, tapéc
isais un tie$i man piemeklétais EMS trening ir
laba alternativa.”

NEIZ_'I;URA_MAS MUSKULU SAPES -
TURESANAS PIE IERASTA

Beidzot ari es pati devos izméginat $o
jaunatklajumu. Salona “Aneira” trenere Ilze
mani iegérba interesanta kostima, kur$ domats
tikai un vienigi EMS treniniem. Péc tam man
tika uzvilkts kostims, kuram klat ir elektro-
impulsi. Visa biju vienos vadinos un nedaudz
baidijos, lai slapjais kostims netisam mani
nenogalina. Sakuma tika pielagots impulsu
stiprums tam, ko vispar varu izturét. Sajuta
bija divaina, ja trenere uzgrieza impulsu par

EMS fitness ir |oti dargs. 10 trenini maksa
190 eiro. Sporta zales abonements ménesi
maksa ~40 eiro — var iet kaut

vai katru dienu.
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EMS trenina laika javelk specials térps,
kuru saméerce. Terps ir jaiegadajas katram
klientam, un ta cena ir 30 eiro.

.
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stipru, nedaudz sapéja un bija nepatikami.
Tad trenere lika izpildit dazadus vienkarsus
vingrinajumus — pietupienus, palécienus
utt. Sajutas ir interesantas, bet nedabis-
kas. Divdesmit minutés pat isti nepaspéju
nogurt, un trenins jau bija gala. No rita
gan jutu tadas muskulu sapes, kuras likas
neistas, nerealas. Esmu 12 gadus diendiena
spéléjusi tenisu un nekad neesmu jutusi
$adas sapes. Ir sajuta, ka man uzradusies
jauni muskuli, par kuriem neko ieprieks
nezinaju.

Fizioterapijas studente Mairita skaidro,
ka lielas un nepanesamas muskulu sapes
rodas tadel, ka slodze, kura uzlikta EMS
iericei, ir parak jaudiga un liela. EMS fitne-
sa laika muskulis parak biezi kontrahéjas,
un rodas sapes. “Muskulis strada, tikai $aja
gadijuma procesa ir iesaistita elektriba, nevis
pats cilveks, ir uzlikta liela slodze, lai iegutu
labakus rezultatus, tapéc ari sapes ir tik
spécigas. Ja EMS lietotu ar méru, nebatu $adu
pardzivojumu,” saka Mairita.

Varbit kiadam cilvekam $ads efekts péc
trenina netrauce, tomér es negribétu §adi jus-
ties vél kadreiz dzive. Mans dzives ritms nav
tik steidzigs, ka stunda sporta zalé janomaina
ar $adu divdesmit mintsu ilgu mocisanu.
Labs nak ar gaidi$anu, un es pavisam noteikti
izvélos sporta zali un veseligu atputu. @
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=" EMS fitness sola 20 minaités ",

panakt tadus rezultatus,

kadus batu iespejams
panakt, divas stundas
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Var likties, ka EMS ir neveseligs, jo 20 minates
sporta zale parasti tiek
m pavaditas tikai iesildoties. EMS
mazas devas neko launu sirdij
un kermenim nenodara.
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EMS sava praksé izmanto
arsti, fizioterapeiti un
rehabilitologi. Tas ir labs
veids ka atguties péc
traumam. Ar EMS var
uzlabot vielmainu, stiprinat
muskulus.
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UM TAD ES KLWOVY PAR
UZTURA BLOGERS!

Ko interneta “arsti’ tev nestasta?

Médz teikt, ka visneizsargataka cilveka kermena dala ir apzina. Veselie baidas saslimt, bet sasirgusie cer atrak
atbrivoties no kaites. Lai atgrieztos ierastaja stavokli, cilveki nereti gatavi kerties pat pie visai apSaubamam
metodem. Tas Sodien atrodamas vien paris kliksku attaluma. Paspasludinatie veseliga uztura blogi maca ne vien
notievet, bet pat ar piemajas un meza veltém izarstét hepatitu.

“Pseidozinatne izplata maldigus,
antizinatniskus faktus par uzturu, lie-

kot cilvékiem noticet, ka tie§am pastav
brinumeédieni, kas spéj izarstét no visam
saslim$anam,” stasta uztura specialiste
Ksenija Andrijanova. Vina socialajos portalos
(twitter, facebook) regulari “atmasko” interneta
atrastos melus par uzturu un puspatiesibas.
To ir daudz, nereti tie apslépti nevainigas
recepteés, bet citreiz uzmanibu piesaista ar
kliedzosiem virsrakstiem. Inquisitio kopa ar
specialisti piedava ielikoties Latvijas blogos
atrasto uztura maldu Top 3.

1. KAFIJAS KLIZMAS NODER
VEZA PROFILAKSEI
Avots: www.topivesels.lv
Ar 30 apgalvojumu uztura specialiste ir
jau pazistama: “Par kafijas klizmu ka véza
profilakses un arstésanas lidzekli runa
Makss Geérsons (1881-1959), apgalvojot, ka
kafija, kas ievadita rektali, veicina organisma
detoksikaciju. Si alternativa prakse ir ne vien
maldinosa, bet ar1 bistama. Sadas klizmas,
ipasi, ja veiktas regulari, var bojat zarnu
sieninas, izraisot asino$anu, apdegumus un
cilas, jo uz glotadam iedarbojas ka rupjs
“skrubis”. Cilvékiem, kuri tas praktizéjusi,
registréti vairaki rektalas perforacijas
(bojajums, kas veido caurumu taisnaja zarna)
un pat naves gadijumi.”

Savukart bloga autore Ance Sternberga
atsaucas uz vairakiem pretéjiem pétijumiem
un personigo pieredzi, apgalvojot, ka “praksé
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$i terapija ir dzivotspéjiga un uzrada labus
efektus daudziem individiem”. Autore Londona
apguvusi naturopatiju’, tapéc savas zinasanas
balsta taja.

2. AR GAILENU UZLEJUMU

VAR IZARSTET HEPATITU

Avots: www.dievietei.lv

Virsraksta tiek aicinats noskaidrot, kapéc
gailenes nekad nav tarpainas, kas, starp citu,
arinav taisniba. Talakaja teksta dzeltenajam
cepuritém tiek piedévétas brinumainas spéjas
un piedavata uzléjuma recepte. Ieklaujot to
sava uztura ¢etru ménesu laika esot iespéjams
atbrivoties no hepatita. Hepatita veids gan
nav noradits, tapéc, iespéjams, ar $o metodi
var izarstét ari C virusa hepatitu, no kura, péc
Infektologijas centra galvenas arstes Baibas
Rozentales vardiem, ar intensivam terapijam
izdodas atbrivot vien 50 procentus pacientu.

Uztura specialiste teic, ka zinatnisku pama-
tojumu $adiem apgalvojumiem nav. Batiski, ka
sénes piedava meérceét tiesi degvina — hepatits ir
virusa izraisits aknu iekaisums un no alkohola
pacientiem jaatsakas.

Rakstam nav autora, atsau¢u uz pétijumiem
vai jebkadas citas véra nemamas informacijas.
Portala redaktore Darja Rutenberga norada,
ka pati ar rakstu saturu pirms publicésanas
neiepazistas, jo redaktores amats esot vien
formals, un patiesiba vina ir vietnes ipa$niece.
Jautajot par faktu izpéti rakstiem, vina
atbild: “Nu, autori, taisot rakstus, meklé visur
informaciju un kaut ka to visu parbauda.”

Autore: Inese Liepina / karikatGra — mildaslaiks.lv

3. IR SPECIALI DETOX** l_IDENI,
KURI ATTIRA ORGANISMU

Avots: www.tikaisev.com

“So produktu meérkis ir viens — iegiit no cilveka
naudu, preti solot izdarit to, ko jau aktivi dara
musu aknas, nieres, plausas un sviedru dzie-
dzeri”, paskaidro uztura specialiste, piebilstot,
ka ir cilveki, kuriem tiesam nepieciesama
detoksikacija, piemeéram, narkotiku lietotaji.
Tacu ta ir nopietna mediciniska procedura,
kurai nav saistibas ar “brinumudeni”.

Bloga autore Linda Lukina-Kalda stasta, ka
informaciju parasti atrod www.pinterest.com
un, ja ta ieinteresé, censas rast faktu
apstiprinajumu citos portalos. Vina uzsver:
“Saprotu, ka arstiem var but citadaki viedokli,
tomeér ari vinu pasu starpa viedokli biezi
atgkiras.”

Veselibas ministrijas komunikacijas
nodalas preses sekretare Agnese Gusarova
saka, ka par $o jautdjumu ministrija ir runats,
tacu izkontrolét visas interneta vietnes
nav iespéjams. Tapéc veselibas problemu
gadijuma vislabakais risinajums ir vizite pie
gimenes arsta vai kada cita veselibas aprupes
specialista, nevis informacijas meklésana
interneta. @

* Metozu kopums, ka arstét slimibas bez kirurgiskas
iejauksanas, neizmanto sintétiskas zales, bet
praktizét specialas diétas, arstésanai lietot augus,
vitaminus, masaZas un citas lietas, kas veicina
dabiskos dziedinasanas procesus.

** Kermena atbrivo$ana no toksiskam vielam —
anglu val.
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Psihologijas

Serloks Holmss

No upuru liecibu un citu pieradijumu jakla policijas psihologiskie profilétaji spéj atsketinat, kads ir
noziedznieka dienas rezims, personibas iezimes, un pat iet tam soli pa prieksu, prognozéjot, ka
vainigais attistis savu noziedzigo darbibu.

Autore: Sabine Bérzina

Foto — David Owen. Criminal Minds — The Science and Psychology of Profiling. — London: New Burlington Books, 2004. - 26. Ipp.

Pirmais cilveks pasaules vésturé, kuram
izmeklésanas gaita sastadits psihologiskais
profils, ir legendarais Londonas sérijveida
slepkava Dzeks Uzskerdejs. Policijas kirurgs
Tomass Bonds bija aicinats noskaidrot, vai tas,
ka griezumi ir izdariti, norada uz zina$anam
kirurgija, tacu, pétot nozieguma raksturu,
Bonds ari izdarijis secinajumus par noziedznie-
ka personibu un dzives apstakliem. Pieméram,
uzbrukuma laika slepkava upuru galvas
apklajis ar palagu, lai tadéjadi izvairitos no
asinu nonaksanas uz apgérba. No ta polici-
jas kirurgs secinaja, ka Uzskérdéjs rupéjas
par savu izskatu, un ierosinaja, ka policijai
vajadzétu meklét labi gérbtu pusmuza virieti.
Velak profilésanu izmantoja, lai raksturo-
tu jau identificétas personas vai prognozétu
to iespejamo talako darbibu. Sadu profilu
veidoja 20. gadsimta kara noziedzniekiem un
diktatoriem. Sis agrinas iniciativas kalpoja
ka psihologiskas profilésanas disciplinas
aizsakums, un driz vien ASV Federalas
izmeklésanas biroja tika atklata izmeklétaju,

nodalas nav. Tomeér profilésana notiek, to
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uzzinajam no mediju zinam par Imantas

pedofila lietu.

SKATS CAUR PSTHOLOGISKO
PRIZMU

“Policija saku stradat ka balta lapa,” teic Dace
Landmane, bijusi Valsts policijas Rigas regiona
parvaldes Kriminalpolicijas parvaldes vecaka
inspektore — psihologe. 2007. gad3, kad vina
saka darbu, “nebija nekadu specialistu, pie
kuriem es varétu iet macities,” vina atceras.
Tolaik doktorantura studéjusi psihologiju,
tac¢u specifiskas zina$anas par kriminalo
psihologiju parsvara iegitas pa$macibas cela.
Nu jau pagajis gads, kops vina darbu pametusi
un ar tiesibsargajosajam iestadem sadarbojas
uz ligumattiecibu pamata.

Latvija psihologiska portreta veidosana
izmeklé3anas laika nav ar likumu noteikta,
tapéc specialistu piesaista tikai tad, ja uzticas
ta sp&jam, un psihologam uzticibu iemantot
ir gruti, stasta D. Landmane. Cilvékiem, pat
policijas darbiniekiem, skiet, ka psihologs
darba rezultata spés noradit uz vienu pareizo
vaininieku, ka izziléjis to kristala lode.

Uzticiba ir maza, bet gaidas — lielas.
Izmekletaji, kas specializéjas, parzina
nozieguma bazi un ipatnibas, savas pieredzes
rezultata var cilvécigi, intuitivi saprast, kads
ir noziedznieks. Tomer ir atskiriba starp
pieredzé&jusu izmeklétaju un prasmigu policijas
psihologu. Dace Landmane stasta: “Vini
[izmeklétaji] var izveidot profilu personai,
ko mekléjam, no zinaganam un pieredzes,
kas viniem i, bet psihologs var prognozét.
Psihologs saliek kopa ipagibas un zina, kada
veida tas var izpausties. Vins var iet soli pa
prieksu.” Lai ari izmeklétajs strada lieliski,
psihologs uz noziegumu skatas caur citu —
psihologisko prizmu.

NOZIEGUMA ROKRAKSTS

Lai cik daudz informacijas par noziegumu
iegust profilétajs, 1idz individualam cilvekam
rezultata nonakt nav iespéjams. Tomér katram
noziedzniekam ir kads rokraksts, kuru nevar
apzinati izmainit un kas palidz sagaurinat
mekléjamo loku. Psihoterapeits un seksopato-
logs Dainis Balodis, kurs nodarbojas ar tiesu
ekspertizu veik$anu, stasta, ka, pieméram,



par iespéjamo izglitibas limeni var liecinat
vecums, runas veids, valodas lietojums, teikta
saturs, pat smarzas, ko lietojis noziedznieks.
Par nodarbinatibu var kaut ko secinat péc
diennakts laika un noziegumu biezuma.
Varbut paradas cikliskums, kas lauj secinat, ka
vainigais strada mainas. Dazkart ari redzams,
ka profiléjamais izteikti labi parzinajis nozie-
guma vietu. Dainis Balodis saka, ka profils
veidojas no daudzam sikam niansém, kuras
“savelk kopa”. Meés visi redzam detalas, tacu
labs profilétajs no detalam saliek kopskata
puzli. K psihologijas Serloks Holmss.

Protams, profila ietilpst ne tikai
sadziviskas lietas, noziedznieka dienas rutina,
bet ari personas funkcionésanas tips, kas ir
stavoklis starp spektra diviem galiem — neiro-
tisko tipu un psihotisko tipu. Loti vienkarsoti
izsakoties, psihotiskais tips darbojas atrauti
no realitates. Ricibas pamata slépjas kaut
kas nemotiveéts, piemeéram, ja maniaks izrauj
upuru sirdis, ka sérijveida slepkava Riga
devindesmito gadu beigas, aktam visdrizak
pieskirta kada simboliska nozime. Neirotikim
savukart nozieguma pamata slépjas kadas
jutas, grutibas kontrolét impulsus.

Viduspunkts starp abiem tipiem ir
robezlinijas funkcionésanas tips, kas
ir kontakta ar realitati, nav murgu un
halucinaciju, bet ir smagi identitates
traucéjumi, kas savukart nav raksturigi neiro-
tiskajam tipam. Tomér visparinat un pastastit
par to vienkarsoti ir grati. “Ta ir milziga
pasaule,” skaidro Balodis.

D. Landmane stasta, ka vina, pirmkart,
veérté uzbrucéja intelektualo stavokli, garigas
attistibas limeni, vai personai varétu but
kadi traucéjumi, un, visbeidzot — personibas
iezimes. Visas rakstura iezimes un
intelektualas spéjas atspogulojas darbiba, par
kuru informaciju iegast no cietuso liecibam
un citiem pieradjjumiem. Spé&ja no ta izdarit
secindjumus ir psihologa rokas.

Talak darbojas izslégsanas metode — ir
grupas, kuras persona ar attiecigajam rak-
stura iezimém vai citam pazimém neietilpst,
un izmeklétaji koncentréjas uz grupam,
kur noziedznieka piederibai ir augstaka
iespéjamiba. Vel iespéjams noskaidrot lieta
iesaistito noziedznieku skaitu un lomu.

Jair skaidras noziedznieka intelektualas
spéjas, var izdarit secindjumus, pieméram,

ka noziedznieks “nevar izplanot bankas
laupianu, tatad vins laupianu ir tikai izdarijis
un veél jameklé operacijas smadzenes,” Dace
Landmane saka.

SIENA KAUDZE UN

KAFIJAS BIEZUMI

legutas personibas iezimes biezi ir diezgan
visparigas. Ka pieméru Dace Landmane
uzskaita: “Cilveks ar vieglu garigu atpalicibu,
nosveérts, mierigs, nav agresivs, vienpatis,
gana atsve$inats no citiem, tacu, vadoties péc
apkartejo uztveres, simpatisks. Cik Latvijas
iedzivotaju vida tadu ir?” vina retoriski vaica,
un atbilde ir skaidra. Loti daudzi. Gratibas
profila sastadisana var radit ari citi apstakli,
piemeéram, tas, ka nevar skaidri zinat, vai per-
sona nav bijusi apreibinogo vielu ietekme, kas
maina uzvedibu. Kopuma stradat ar profilu
vien butu “meklét adatu siena kaudzé,” atzist
Dace Landmane. “Zilet kafijas biezumos,”
lidzigi izsakas ari Dainis Balodis.

Tomér visparigo ipasibu vidu médz
paradities kadas konkrétakas iezimes,
pieméram, spéja izcili orientéties noteikta vide,
kas liek domat par personas ciesu saistibu ar
to. Iedodot $adu visparigu aprakstu, pieméram,
tuvako skolu darbiniekiem, tie var sagatavot
sarakstu ar absolventiem noteikta vecuma
grupa, kas atbilst $im rakstura pazimém, un
reizém noziedznieku var izdoties nokert, ta¢u
$aja zina ir svarigi, kadu informaciju sanems
skolas darbinieki, cik korekti bis noformuléts
personibas raksturojums.

Balodis stasta, ka vide lieliski orientéjies
ar1 Imantas pedofils. Noziedznieks bijis
pat tik uzmanigs, ka pastavéjusi versija, ka
vins ir policijas darbinieks. “Ving neienaca
[novérosanas] kameras, vins pétija vietas,
parzinaja vidi, vin$ atlasija upurus, uzbruka
tajos ritos, kad vinu netraucéja,” Dainis Balodis
skaidro, “tur nebija spontanitates. Vins lieku
vardu nepateica’. Impulsivu noziedznieku
nokert ir vieglak, vins ir neuzmanigaks un
pielayj kludas. Noziedznieks, kas plano, doma
ari par to, lai vinu nenoker. Saja situacija
butisks bija policijas iegutais DNS, kas agrak
vai vélak lautu noskaidrot, kurs noziegumus
pastradajis, turklat profils nav ari pieradijums,
bet vienkarsi dod virzienu, kura domat
izmeklétajam. Bez cita veida ekspertizes iztikt
nevar. “Profils ir tikai viens no salminiem, pie
kura piekerties,” ta stasta Landmane. Tacu,
apzinoties un izmantojot metodes sniegtas
iespéjas, ta var dot daudz.

AIZKULISES

Psihologa pienesums policija ir svarigs ne
tikai noziedznieku profilésanai. Svariga darba
dala ir ari nopratinasana, ipadi, ja janopratina
bérns. Kops 2014. gada Kriminalprocesa

KRIMINALIE PETIJUMI

likums gan ir mainijies, lai samazinatu
cilveku skaitu, kas ir klat pratinasanas

laika. Psihologa klatbutne, pratinot personu,
kas nav sasniegusi 14 gadu vecumu, vairs

nav obligata, un ta pieaicina$ana atkariga

no izmeklétaja spéjas kritiski izvertet

savu zina$anu robeZas. Sekas nepareizai
iztaujaganai var but ne tikai atkartota
viktimizacija, bet arl nepareizi, bérna psihei
neatbilstosi uzdoti jautajumi ar neprecizam
liecibam rezultata. Pastav viltus atminu risks
cietudajam, turklat katra atbilde ir atkariga
no ta, ka uzdots jautdjums. Tam, kur$ pratina,
jasaprot, cik labi bérns spéj liecinat sava
vecuma, ka vin$ vispar reagéjis uz noziedzigu
nodarijumu, cik labi spéj aprakstit personu.
Maksimali preciza informacija, kas savakta
no liecibam, ir pamats profila buvésanai, kas
velak palidz atrast vainigo.

“Es zinu, ka bérni lielakoties visu saka
pareizi un precizi. Probléma ir ar to, ka vini
tiek pratinati,” ir parliecinata Landmane. Ka
piemeéru vina min at$kiribu starp jautdjumiem
“Kura no $Im trim personam jums uzbruka?”,
kura ir ietverts apgalvojums, ka viena no
personam tie$am ir uzbrucéjs, un “Vai starp
$im trim personam ir uzbrucéjs?”. Pirmais
jautajums virzis bérnu domat noteiktas
kategorijas.

Dainis Balodis, kur$ ari sniedza
informaciju Valsts policijai Imantas pedofila
izmeklésanas lieta, stasta, ka profilu sastadijis
péc informacijas, ko izmeklétaji izpaudu-

i mutiski. “Lietu nevienam neradija. Bija
izmekletaji, vini pastastija, ka vini strada, kas
aptuveni ir noticis, kada veida tas ir bijis, un
kaut kadas detalas, kas nebija presé, un vini
jautaja, kadas ir manas domas,” vin$ atceras.

Jebkura persona, kas izmeklésanai
piesaistita arpus policijas darbinieku loka, pil-
nu informaciju nedrikst redzét. D. Landmane
balstijusies uz informaciju, kuru pati ieguvusi
pratinot, un paraléli buvéjusi noziedznieka
télu. Tacu citi eksperti, ka D. Balodis, palavas
uz izmeklétaju stastito. Neskatoties uz
to, katrs eksperts ar savam specifiskajam
zina$anam var dot jaunu skatijumu uz
lietu, kas palidz tai atrak virzities tuvak
noslégumam, ja policijas darbinieki prot
salikt kopbildi un apzinas, ko profila maina
iztrakumi, kas bijusi konkrétajam ekspertam
pieejamaja informacija, tomeér lielaka iespéja
kvalitativi izveidot profilu ir personai, kas
nozieguma izmeklésana ieksa ir “ar visam
Cetram,” rezumé Landmane. @
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Lidosta apzagta bagaza!
Ka tas iespéjams?

Ari starptautiskaja lidosta “Riga” ir savi tumsie nosturi. Tas kluva skaidrs, kad viens no pasazieriem sava bagaza
ievietojis slepto kameru, kura ierakstija, ka lidostas darbinieki, iespéjams, meklé pasazieru bagaza makus.
Kur atrodas iespéjamas zadzibu vietas un ka es varu pasargat savu bagazu no sve$am acim un rokam?

Pétijuma meérkis sakotnéji bija noskaid-

rot, vai lidosta “Riga” notiek zadzibas no
bagazas, un atrast tos bagazas pieturpunk-
tus, kur ta, iespéjams, var tikt apzagta.
Pétijuma gaita nejausi atsaucas cilveki, kuri
ir bijusi liecinieki dazam zadzibu situacijam
no pasazieru bagazas. Vini piekrita
pastastit par zadzibu shemam un redzéto
lidosta “Riga” ar nosacijumu, ka runas ar
segvardiem Janis un Ilmars un neatklas
lasitajiem savas saistibas ar lidostu.

Janis un Ilmars, stastot par bagazas celu,
noradija tris bistamakos punktus, kuros
bagaza, iespéjams, var tikt atvérta un apzagta.

Pirmkart, ta ir lidostas teritorija. Vieta, kur
nereti uzturas profesionali kabatas zagli, jo
zina, ka pasaZieru somas un bagaza glabajas
veértslietas un nauda. Pasazieri pirms lidojuma
meédz but satraukti un neapdomigi atstaj
somas vai koferus bez pienacigas uzraudzibas.
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Otrs bagazas bistamais pieturpunkts
ir muita. Tas ir bagazas parbaudes posms,
kura darbinieki drikst atvért bagazu, lai
parliecinatos, ka taja netiek parvestas
aizliegtas vielas, lietas. Darbinieki zina, kur
atrodas kameras, un, ja tie vélas kaut ko
nemanami iznemt, tas ir tikai roku veiklibas
jautajums.

Tresais, bistamakais bagazas celosanas
posms, ir lidmasinas bagazas nodala - tumsa,
1,5 metrus augsta telpa bez novérosanas
kameram. Gaisa kugu agenti, veicot iekrausa-
nu, tur var brivi rikoties ar pasazieru bagazu.

KAS ZAGLUS INTERESE
VISVAIRAK?

“Tas, ko zagli meklé vispirms, ir nauda.
Parasti gan neviens neruna, krameéjot kofe-
rus, jo tikai viens kravéjs atrodas bagazas
nodalijuma, paréjie no zemes padod kofe-
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rus, tade] tam puisim ar kameru bija loti
noveicies. Maki, precizak, nauda, ir tas, ko

ir visvieglak pasléept. Ari zelts un dazadas
veértslietas ir pietiekami nelielas, lai tas
pasléptu kabatas. Telefoni, plansetes un
fotoaparati ir gruti slépjami, tadeél tos drizak
nems tikai tad, ja ara ir tumss vai list lietus.
Cilveki, gaidot savu lidmasinu, tatu redz
agentus, kuri iekrauj bagazu un staiga pa
lidlauku. Tacu, ja stipri list vai ara jau ir Joti
tumss, tie nepamanis ne darbinieku piebazto
darba apgeérbu, ne rokas eso$os prieksmetus.
Cigaretes un smarzas, iespéjams, tiks nemtas
tikai pilnigi jaunas.”

KUR NOKI;.l-]ST ZAGTAS LIETAS?
“Atrasta nauda, iespéjams, tiek iztéréta vai
iekrata. Atsavinatais zelts, visdrizak, tiek
nodots lombarda, protams, ne pasrocigi.
Visa elektrotehnika, ipasi, ja ta ir jauna, tiek



pardota pazinam vai draugiem par zemam
cenam. Cigaretes un smarzas, visdrizak,
paliek savai lieto$anai.”

KAPEC Z20G?

Vieglakas zadzibas iespéjamas tiesi
lidmasinas bagazas nodala, respektivi,
biezakie zagli — gaisa kugu apkalposa-

nas agenti. To vidéja bruto darba alga

ir apméram 1000 eiro ménesi, ieskaitot
procentus par iekrautajam kravam un
virsstundam. Darbs nav pateicigs, un darbi-
nieki jutas nenovérteti.

Janis un Ilmars apstiprina: “Protams,
gaisa kugu agentu darbs nav pateicigs,
tadél tur ir muziga atvérta vakance. Sézot
ofisa, par to neaizdomajies, bet agenti cie$
no laikapstakliem. Ziema tie salst, bet
vasara no dzinéjiem nak elligs karstums.
Darba laiks ir nevis no astoniem lidz
pieciem, bet gan grafiks, kurs atkarigs no
reisiem. Parasti — neregulars: tie nostrada
19 stundas, 5 stundas gul un atkal dodas
uz 19 stundu mainu. Daudzi jau pirmajas
nedélas psihologiski neiztur lidmasinu
turbinu trok$nus un racijas pikstienus 19
stundu garuma. Agentu darbs ietver ne
tikai iekrau$anu un izkrau$anu, bet ari
darbus uz lidlauka, gaisa kuga sagatavo-
$anu, komunikaciju ar dispeceru, tadél
darba apmacibas nakas iegaumét lielu
informacijas apjomu isa laika posma. Lieki
piebilst, ka papildus iepriek minétajam ir,
protams, smags fizisks darbs, kura laika
ar rokam tiek parcilatas tonnas kravas

un bagazas. Gan gaisa kugu apkalposanas
agenti, gan to prieks$nieki zina, ka stradat
gribétaju nav, tadél atlaujas iesaistities
zadzibu avanturas.”

LIELAKAS BAGAZA REDZETAS
BAGATIBAS LIDOSTA “RIGA”
“Neiedomajami, kadas lietas cilveki spéj
ielikt bagaza. Lielaka redzéta naudas
summa koferi — 8000 marcinu, lai gan
darba kolegis ir redzéjis ari pieckart vairak.
Biezi vien koferos, kuri celo arpus Eiropas
Savienibas, pieméram, Krievijas, tiek
parvestas lielas naudas summas. Nelegalie
miljonu vedéji dodas uz Latviju, iesp&jams,
pirkt nekustamo ipadumu vai maksat
aploksnu algas un, lai neregistrétu naudu,
nelikumigi to parved sava bagaza. Runajot
par vértslietam, dargakais, ko esmu redzéjis,
bija koljé no balta zelta ar dimantiem. Ta
vértiba varétu but ap 1500 eiro.”

©000000000000000000000000000000000000000

DAZAS JAUTRAS ATMINAS
PAR ZADZIBAM LIDOSTA

"Paradoksalakais gadijums bijis,
kad muitas darbinieki lidostas :
teritorija, muitas zona, izmantojot  :
stQri stavoso konteineru, slépa tur
apméram 500 zagtus cigaresu :
blokus. Tadus necaurlaidigus :
konteinerus parasti piepilda un :
tad iekrauj lidmasina ka vienu .
vienibu. Toreiz atsaucas uz to,
ka tas ir liekais konteiners, kurs :
pagaidam nav vajadzigs. :

Otrs gadijums, tikpat paradoksals
un ne bez humora, bija, kad
apkopéja, veicot apkopi lidostas
“Riga” tualeté, noskatijusi
vientuli atstato nelielo koferi,
kura Tpasniece atradas tualetes
kabiné. llgi nedomajot, apkopéja
nomaskéjusi koferi melna
miskastes maisa un devusies uz
izeju. Ta diemzél bija piemirsusi,
ka ari tualetés darbojas kameras,
un tika driz vien atmaskota.”
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KRIMINALIE PETIJUMI

ZADZIBAS GADIJUMS

RIGAS LIDOSTA

Pétijuma téma par bagazas zadzibam lidosta
“Riga” radas, pateicoties situacijai 2015. gada
marta. Toreiz Irija dzivojosais Egdars
Kviotkovskis sava bagaza ievietojis kameru,

lai, lidojot uz Latviju, parliecinatos, ka bagaza

ir bijusi drosiba visu lidojuma laiku. Izbrins
un nesapratne parnéma tad, kad ieraksta

kluva dzirdams, ka lidostas “Riga” darbinieki

Edgara bagaza, iespéjams, meklé maku. Péc §1

gadijuma lidosta tika solitas parmainas. Jasak

ar to, ka lidosta “Riga” gaisa kugu apkalpo-
$anu veic divas kompanijas - lidosta “Riga”
un “North Hub Services”, kas ir neatkarigs,

privats uznémums, kur§ darbojas ar “Havas

Europe” zimolu. Katra aviokompanija pati
izvélas virszemes pakalpojumu sniedzéju.

Edgars lidoja ar kompaniju “Ryanair”, kuru
toreiz apkalpoja pasmaju virszemes apkal-

posanas kompanija — starptautiska lidosta

“Riga”. Kad ieraksts par zadzibu nokluva
televizija, vainiga aviokompanija “Ryanair”
solija mainit virszemes pakalpojumu sniedzéju
no lidostas “Riga” uz “Havas”. Lidostas “Riga”

komunikacijas vienibas vaditaja Sarmite

Rinmane apstiprina, ka ir veiktas darbibas, lai

uzlabotu bagazas apkalposanas procesu.

Péc Jana un Ilmara sniegtas informacijas

lidostas darbieku parbaudes rutina tika

ieviestas papildu proceduras. Pirmkart, tagad
darbinieki ne tikai skené apliecibu, liek uz rent-

gena lentes savas somas un iziet caur lidostas

skeneri, bet ar1 detalizéti registré personigas
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Vertslietu lerasanas
ievietosana lidosta “Riga”
bagaza
Bagazas Gaisa kugu

apkalposanas

iekrausana
lidmasinas bagazas
‘ nodalijuma

péc bagazas
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Uzturésanas Bagazas registrésana
lidostas “Riga” un nodo$ana
teritorija
g\ ® ®
Muitas Bagazas nonaksana
parbaude komplektacija jeb
Skirotava
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KRIMINALIE PETIJUMI

Péc lidostas “Riga” noteikumiem:

Celojot arpus ES ar vairak neka
10 000 eiro skaidra nauda,
javeic tas deklareSana muita

mantas. Pieméram, jaregistré naudas summa,
ja ta parsniedz 30 eiro, visas vértslietas un
elektroierices. Drogibas policija var ierasties
un jebkura bridi parmeklét ikvienu darbinie-
ku - ja kabatas atrodas neregistrétas lietas,
tiek uzsakta izmeklésana. Otrkart, ja pirms
gadijjuma darbinieki, noskenégjot apliecibu,
brivi devas uz izeju, tad tagad to mantas tiek
detalizéti parbauditas. SprieZot péc Sarmites
Rinmanes sniegtajiem datiem, 2015. gada
janvari, februari un marta lidosta tika ie-
sniegtas kopuma 11 sudzibas par zadzibam
no bagazas. Péc drosibas pasakumu ievie$anas

pédéja pusgada laika sanemtas tris sudzibas,
kas liek secinat, ka veiktas darbibas apkalposa-
nas procesa uzlabosanai ir efektivas.

KA AIZSARGAT SAVU BAGAZU?
Pirms nondkam pie ieteikumiem, ki efektivak
aizsargat savu bagazu, ir dazi ieteikumi, ko
nevajadzétu pielaut. Biezi vien pasazieri doma,
ka ir apzagti, lai gan patiesiba to mantas ir
atsavinatas, jo netika ievérotas avio drogibas
prasibas. Komunikacijas vienibas vaditaja
lidosta “Riga” Sarmite Rinmane min, ka
visbiezak drosibas darbiniekiem jaatsavina

tadi priek$meti ka registrétaja bagaza ievietoti
darba riki — motorzagis ar degvielu, viegli
uzliesmojosas vielas — krasas, lakas, ellas.

Galvenais ieteikums, kurs palidzés nosargat
savas vértslietas, ir neievietot tas bagaza.

Visi savi dargumi jauzmana pasam, ari tad,
kad tiek piedavats nodot rokas bagazu, no

tas ir jaiznem viss vértigais! Padomajiet ari
par kofera izvéli. Praktiski neuzlauzami ir
plastikata koferi ar koda atslégu. Tos atvért var
tikai salauZot. Vél viens efektivs, ta¢u vizuali
nepievilcigs aizsardzibas lidzeklis, ir izolacijas
lente jeb tauta déveta “makgaiverene”. Lente
var kalpot ka labakais bagazas aizsargs, jo tas
noplésana no bagazas prasa daudz laika un
pulu. Ari pléves aptisana ir labs risinajums,
bet tikai tad, ja pasazieris lido no punkta A uz
punktu B bez parsésanas, jo pretéja gadijuma
pléve jau ir stipri bojata un to var noplést
pavisam.

Sodien nav gaubu par to, ka zadzibas no
bagazas lidosta “Riga” bija iespéjamas un bija
notikusas. Pedéja pusgada laika lidosta “Riga”
ir pacélusi drogibas latinu, ta¢u aicinu sakt ar
sevi un sargat savas veértslietas pasiem. Q
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sabiedribas un
ekonomikas
norisu pétijumi

Quo vadis izglitibas reformas?

Ka iztulkot
filmu nosaukumus?

Svarigs pétijums:
kurp lido airBaltic veiksmes stasts?

Lielais basketbols:
kapéc talantigos apstadina traumas?

Ko skolotajs un skoléns dara
Twitter.com?

Arzemnieks atradis
darbu Latvija



' Izglitibas reformas Latvija
| Grozi, ka gribi, bet nav labi

Izglitibas sistémas problémas un to iesp&jamie risinajumi gadiem nekust no vietas. Viena reforma - politisks
|lémums, otra — lai rastu saskanu ar pedagogiem, bet tresa - lai vairak cilveku apgutu valsts valodu.
Nodomi labi, bet rezultats?

KUR VESTURE, TUR POLITIKA?
DALITAS VESTURES REFORMA
Pienemsanas gads: 2010. gads

Ministrs, kas ierosinaja: Ina Druviete
Ministrs, kas pienéma: Tatjana Koke
Gads, kad beidzas reformas ievieSana:
2015. gads

Lidz ar 2015. gada 1. septembri beidzas
dalitas véstures macisanas ievieganas
reforma pamatizglitibas posma. So reformu
pienéma pirms 5 gadiem — 2010. gada, bet
tas ievie$ana sakas 2011. gada. Lidz ar to
bridi vésture pamatskoléniem tika sadalita
divas dalas — Latvijas vésture un pasaules
vésture.

Veélme dalit véstures macisanu nav radu-
sies nesen. Ta ir aktuala kops neatkaribas
atjauno$anas laikiem, izmantota ka politisks
ierocis — patriotiska Latvija. Sarunas par
to, ka $o ieceri tomér vajadzétu realizét,
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atsakas laika, kad pati Ina Druviete bija jau
kluvusi par izglitibas un zinatnes ministri.
“Vienreiz $is léemums bija japienem, un 2005.
gada es tie3am pienému lémumu par to, ka
2008. gada latviesu vesture tiks macita ka
atsevigks priekdmets. Tas ari tika pavadits
ar dazadam diskusijam! DaZi mani apsveica,
dazi uzskatija, ka tas nav pareizi. Véstures
skolotaju biedriba vél §odien ir pret. Galvena
mana motivacija bija divi argumenti: pirmais
— tiri pedagogisks, otrais — psihologisks.
Pedagogiskais bija tads, ka musu bérni

labak zina, kas notika Senaja Griekija, bet,
kada bija Latvijas vésture pirms neatkaribas
atjaunos$anas, — visi klusé. Latviesu vésture
ka atsevigks priekdmets palidz labak
koncentréties uz to, kas notika musu telpa.
Psihologiskais moments, liekas, primitivi,
bet tomer vins redz, ka ir tads priek$mets ka

Latvijas vésture, un tam ir nozime uz kopéjas
izglitibas fona.”

Pati reforma netika pienemta Inas
Druvietes laika, ta¢u galvenas iestrades un
vadlinijas jau bija sakusas darboties. Lémums
par reformas apstiprinasanu tika pienemts
nakamas izglitibas un zinatnes ministres
Tatjanas Kokes laika. “Es $o reformu esmu
mantojusi. Tai bridi, kad es nonacu minis-
tres amat3, jau notika pilotprojekts vairakas
skolas. Tas bija politisks lémums. No vienas
puses, ne zinasanas, ne prasmes nevajag
fragmentét. Mums vajag kopainu un vajag
attistit skolénos to spéju spriest, diskutét,
darit. No otras puses, més tomér esam
gan teritoriala, gan iedzivotaju zina, gan
vésturiski loti maza valsts. Ja més ar tadu loti
lielu uzstajibu neakcentésim to nacionalo, kas
mums ir, tad ir Joti liels drauds pazust.”



Interesanti, ka saruna ar LIZDA eksperti
Irinu Avdejevu atklajas: “Pirms lémuma
pienemsanas vairakas izglitibas iestades
ieviesa Latvijas un pasaules véstures dalitu
apmacibu un secinaja, ka butisku atgkiribu
skolénu zinasanas nav. Tomer, neieklauso-
ties profesionalu iebildumos, tika pienemts
politisks lemums - ieviest atseviskus macibu
priekdmetus. Sanak, ka neviens nenoliedz,
ka dalitas véstures macidanas reforma
ir bijusi politisks lemums, neklausoties
specialistu iebildumos. Tomér par pilnigi
neizdevugos to nevarétu saukt, lai gan tas
ievie$ana bija dazi skérsli.”

Viens no tadiem bija metodisko materialu
neesamiba, jo nekad ieprieks Latvijas vésture
veél nebija ipasi izdalita atsevigki. Reformas
ievie$ana palika katra pedagoga rokas.

T. Koke uzskata, ka tas, iespéjams, ir viens no
iemesliem, kapéc vél Sobrid nav viennozimiga
viedokla par reformas rezultatiem. “Bija dau-
dzi skolotaji, kas $o reformu saprata un prata
izmantot savas stundas. Bet tas ir patstavigs
darbs, jo nav jaunu materialu. Tatad ta ir
papildu slodze. Man pagam ka skolotajam ir
jaizdoma, ko, kad un ka. Un liela dala, neteik-
sim, ka nevelas, bet vél jau ir citas slodzes un
vispar citas lietas dzive.”

2015. gada portala Ism.Iv bija redzama
zina — dalitas véstures reforma ir neveiksmiga.
Latvijas véstures skolotaju biedriba savu
viedokli pamatoja §adi: lai gan véstures
eksamena rezultati ir uzlabojusies par 4%,
tomér ir janem véra, ka kops 2011. gada
ir samazinajies skolénu skaits. Véstures
skolotaju biedriba 2015. gada rikoja aptauju,
lai izzinatu skolotaju pieredzi, kops 2011. gada
macot Latvijas vésturi ka atsevisku macibu
priek$metu. Organizétaja aptauja aptuveni
70% skolotaju atzinusi, ka Latvijas véstures un
pasaules véstures zinasanu kopaina skoléniem
pasliktinajusies reformas rezultata. Tomeér gan
L. Druviete, gan T. Koke neuzskata, ka $i refor-
ma tie$am ir neizdevusies un tikai sajaukusi
galvu skoléniem. “Paglaik ir ta: tie, kas nav
samierinajusies, tie ari tagad kaut ko mégina
mainit, pieméram, Véestures skolotaju biedriba,
tomér sabiedriba vairakums ir par sadalito
veésturi,” skaidro I. Druviete. Tapat ari pie
sava pamatojuma $ai reformai paliek T. Koke:
“Es aizvien domaju, ka Latvijas véstures
maciSana atseviski ir loti svariga un nozimiga.
Un tie, kas bija pret, kas teica — tas nerada
vienotu véstures ainu. Kas mums ir mérkis?
Vienota véstures aina? Vai cilveka izaugsme ar
piederibas sajutu savai zemei?” Japiebilst gan,

ka kaiminvalstis — Igaunija un Lietuva - valsts
vésture netiek atsevigki izgkirta.

FINANSESANAS MODELIS, KAM
PIETRUKA FINANSEJUMA
FINANSESANAS MODELIS

“NAUDA SEKO SKOLENAM”

Gads, kad pienéma: 2008. gads

Kas ierosinaja: [ZM specialisti, eksperti
Ministrs, kas apstiprinaja: Tatjana Koke
Gads, kad tika ieviesta: 2009. gads

Sakot ar 2009. gada 1. janvari, izglitibas
sistéma notika butiskas izmainas. Tika
ieviests jauns finansésanas modelis — nau-
da seko skolénam. Tas nozimé, ka lidz ar
3o bridi palielinajas valsts mérkdotacijas
apjoms pedagogu darba samaksai. Péc
ministrijas veiktajiem aprékiniem, ievieot
jauno sistému, par viena bérna izglitodanu
vidéji maksa 900 eiro gada lidzsinéjo 650
eiro vieta. Tomér tas nenozimé, ka lidz ar to
palielinajas skolotaju algas, jo katrs novads
atsevigki var lemt, ka sadalit palielinato
valsts mérkdotacijas apjomu pedagogu darba
samaksai. Modelis “nauda seko skolénam”
mainija ari viena pedagoga darba likmi,
novados tie ir 8 skoléni, bet republikas
pilsétas 10,2 skoléni.

Sobrid, kad aktivi tiek stradats pie jauna
finansé3anas modela, lai nodrosinatu lielaku
un konkureétspéjigaku atalgojumu peda-
gogiem, eso$ais modelis tiek nozakats ka
pilniba neizdevies. Laika, kad tika pienemts
“nauda seko skolénam”, pie Izglitibas un
zinatnes ministrijas vadibas sédéja Tatjana
Koke. Savos izteikumos bijusi ministre
atklati pasaka, kapéc ta ir noticis: “Ja pietiktu
naudas lidzeklu un finanséjuma, ar modeliem
nebutu janodarbojas. Butu skaidrs prieks-
stats par to, kas un ka tiek atalgots. Modelus
meés lielakoties veidojam, lai kontaktétos
ar skolotajiem un arodbiedribu par eso$o
situaciju. Ari $obrid ir ta pati situacija, kad tiek
runats par modeliem vai par vienu modeli, bet
visi skaidri zina, ka lidzeklu jau trukst.”

Jauna finansésanas modela ieviesana
tika pienemta un sakta Latvijai smaga
laika - krizes gados. Tomeér par tiesi $ada
veida lidzeklu sadali tika domats jau kops
divtukstoso gadu sakuma, skaidro Tatjana
Koke. Lemums neesot bijis viegls, un
atsauksmes par to ari nebija viennozimigas.
“Toreiz bija cilveki, kas man sita uz pleca
un teica, ka esmu stipra. Izdaru to, ko no
2000. gada esam gribéjusi izdarit. Tas ir
logiski, ka lidzekliem ir jabut tur, kur ir
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DALITAS VESTURES REFORMA
_
) >

Lidz 2011. gadam Pec2011. gada

[

Latvijas
vesture

Pasaules
veésture

Latvijas un
pasaules

vesture

PAR

2010./2011. mac. g. véstures eksamenu vidgjais rezultats

[ 44%
2014./2015. mac. . véstures eksamenu vidgjais rezultats
— %

|zglTtibas un zinatnes ministrija ka pozitivu iequvumu
no dalTtas vestures macisanas reformas min to, ka péc
reformas ieviesanas eksamenu rezultati ir augusi par 4%

pRer (O
30%
Latvijas véstures skolotaju
uzskata, ka reforma

uzlabojusi skolénu
zinasanas

70%

Latvijas vestures
skolotaju uzskata, ka
reforma pasliktinajusi

Vestures zinasanu

kopainu skoléniem

skoléni. Man primarais ir izglitibas kvalitate.
Ar kvalitati es saprotu, vai skoléns péc katra
priek$meta vai klases pabeig$anas zina, ko
darit ar iegtajam zinasanam. Vai vinam
stiprinas perspektivas izjuta. Ka es tieku uz
prieksu ar to bagazu, ko esmu ieguvis skola,”
savu ricibu komenteé bijusi ministre. Modelis
“nauda seko skolénam” esot bijis ieceréts

ka instruments, lai dotu nopietnu signalu,
ka skola, kura nedod kvalitativu rezultatu,
nevareés pastavét. Skaidrs, ka modelis,

kas pavéra iespéjas slegt daudzas skolas,
netika loti atbalstits. Vieni no lielakajiem
parmetumiem naca no Latvijas pasvaldibu
savienibas, kas uzskatija, ka ar to izniks
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FINANSESANAS MODELIS
NAUDA SEKO SKOLENAM

SAMAKSA PAR VIENA BERNA
IZGLITOSANU

650 eiro &

900 eiro

VIENA PEDAGOGA DARBA LIKME

Novados — 8 skoléni
e o o

Mt

M

s

novads. So apgalvojumu T. Koke centis
atspékot ar argumentu: “Man savukart bija ari
atbalstitaji, kas teica — novads nevar pastavet
uz skolas. Ja vecakiem bis darbs, tad bas

ari, par ko finansét skolu, nevis otradi. Skola
nerada lidzeklus, bet patéré. Lidz ar to ir jabut
avotiem. Apelét pie nacionalas identitates un
kalauki ir Latvijas simbols... Tas viss ir parei-
zi, bet mums ir jaatrod, ka to uzturét. Skola
nav ta, kas to var izdarit.”

Tkviena skola bija ieintereséta piesaistit
péc iespéjas vairak skolénu, lai iegutu lielaku
finanséjumu. Tomer ta briza izglitibas un
zinatnes ministrs Vjaceslavs Dombrovskis
nepiekrita, ka tas uzreiz norada uz kladam
reforma. Ka ving véstija LETA 2013. gada -
$ads modelis ir labs vietas, kur ir vajadziga
veseliga konkurence, bet regionos, iespé&jams,
ir jamekle cits risindjums. Driz vien, 2013.
gada 20. junija, ministrs preses konferencé
skaidri pateica, ka modelis “nauda seko
skolénam” radjjis situaciju, ka, samazinoties
skolénu skaitam, automatiski samazinas
pedagogu atalgojums. Lidz ar to lielajas
pilsétas pedagogu algas ir salidzinosi lielas
pretstata lauku skolu pedagogiem. Pedagogu
algu finansésanas trukumus nenoliedz ari
reformas pienémeéja T. Koke: “Protams, man
jaatzist, ka $is modelis nebija zinatniski
precizi nomodeléts un pietiekami finanséts.
Modelis tiek pielagots taja bridi esoajam
finanséjumam. Es nekaunos un neviena
mirkli neuzskatu, ka tas bija nepareizi. Ari
$odien es daritu tapat. Sobrid ir gruti objektivi
vértet krizes gados pienemtos lemumus.
Finansém ir jaseko tur, kur ir, kas macas.
Tapéc tas ir izglitibas finanséjums, nevis
iréjamam telpam vai apkures nodroginaganai.”

Skarbus vardus eso$ajam finansé3anas
modelim velta un ceribas liek uz jauno
LIZDA eksperte Irina Avdejeva: ““Nauda
seko skolénam” ietver loti daudz trakumu:
finanséjuma sadale nav caurskatama, peda-
gogi par vienadu darbu sanem dazadu atal-
gojumu, mazajas skolas pedagogi nesanem
samaksu par klases audzinaganu, rakstu
darbu laboganu, gatavo$anos stundam u. c.
piendkumiem.”

LATVIESU VALODA KA
STURAKMENS IZGLITIBA
BILINGVALAS IZGLITIBAS REFORMA
Gads, kad pienéma: 2004. gads
Ministrs, kas virzija: Karlis Sadurskis
Ministrs, kas pienéma: Ina Druviete
Gads, kad reforma beidzas: 2007. gads

Péc neatkaribas atgiusanas 1990. gada
4. maija Latvija pastaveéja divas atskirigas
skolu sistémas — latviesu un krievu, katra ar
savu macibu programmu. Pamatskolas, sakot
no 1995./1996. macibu gada, divi macibu
priek$meti bija jaapgust, ka macibvalodu
izmantojot latviesu valodu. Vidusskolas, kas
nav obligata izglitibas pakape, tris macibu
priek$meti bija jaapgust valsts valoda. Jauns
izglitibas likums tika pienemts tris gadus
vélak - 1998. gada. Likums nosaka, ka
mazakumtautibu izglitibas programma ir
jabut ietvertam gan saturam, kas vajadzigs
talakai kultaras mantojuma nodosanai, gan
latviesu valodas apguvei, kas nodrosinas
sabiedribas integraciju uz latvie$u valodas
ka valsts valodas pamata. 1998. gada tika
izstradati ¢etri mazakumtautibu izglitibas
programmu modeli, kas noteica macibu
priek$metu proporciju latviesu valoda,
bilingvali un / vai mazakumtautibu valoda.
Katra skola no $iem modeliem varéja
izveléties vienu vai vairakus, vai ari izstradat
savu izglitibas programmu (piekto modeli).

Lidz ar gadsimtu miju — 2000. gada -
stajas spéka jaunais Valsts valodas likums,
kas nozimeja tikai vienu: latviesu valoda
kluva par neatnemamu sastavdalu gan valsts,
gan privataja sektora. Bija vajadziga tada
izglitibas sistéma, kas nodrosinatu vienadas
iespéjas visiem Latvijas iedzivotajiem iegit
atbilstosu izglitibu un darbu. Lai nonaktu
pie rezultata, bija jamaina mazakumtautibu
izglitibas modelis (programma). Tiesi tapéc
lidz ar 2004./2005. macibu gadu stajas speka
izmainas Izglitibas likuma. Sis izmainas tika
pienemtas izglitibas un zinatnes ministres
Inas Druvietes laika, bet vadlinijas un galve-
nais darbs tika paveikts vél Karla Sadurska
laika. L. Druviete pati bija aktivi iesaistita
visos iepriek$éjos procesos, kas noveda pie
nakama sola - bilingvalas izglitibas ievie-
$anas. “Manuprat, nepamatoti 2004. gads
tiek saukts par §Is reformas gadu. 2004.
gada nebija nekadas reformas, to var parasti
nosaukt par nakamo soli valsts valodas
apguvé. Ja més pienemam, ka bérns saka
macities skola no 1995. gada, kad jau sakas
pareja uz bilingvalo izglitibu, tad 2004. gada
ving ir jau 10. klasé. Un kas tad notiktu,
ja 8aja gada netiktu pienemts léemums par
bilingvalas izglitibas ievieSanu? Tad notiktu
ta:lidz 9. klasei skoléns apguva priekdmetus
valsts valoda un paaugstinaja savas valsts
valodas zinaanas, bet péc tam? Tas butu
nelogiski, tapéc bija vajadzigs risinajums.” Ar



MAZAKUMTAUTIBU IZGLITIBA LATVIJA

STATISTIKA

Latvija Sobrid darbojas aptuveni 800 skolu,
mazakumtautibu izglitibas programmu

realizé 109 no tam.

grozijumiem, kas izdariti ar 05.02.2004., un
stajas speka 27.02.2004., Izglitibas likuma
Parejas noteikumu 9. punkta 3. apak3punkts
noteic: “2004. gada 1. septembri — valsts

un pasvaldibu visparéjas vidéjas izglitibas
iestadés, kuras isteno mazakumtautibu
izglitibas programmas, sakot ar desmito
klasi, macibas notiek valsts valoda atbil-
stodi valsts visparéjas vidéjas izglitibas
standartam.” Parejai jabut pakapeniskai:
2004./2005. macibu gada proporcija attiecas
uz 10. klasi, 2005./2006. macibu gada - uz
10. un 11. klasi, bet 2006./2007. macibu gada
uz 10., 11. un 12. klasi. Sada veida izmainas
izraisija asu pretreakciju no krievu tautibas
cilvekiem. Redzot lielos iebildumus no dalas
sabiedribas, valdiba izléma veikt izmainas,
kas veél joprojam ir spéeka. Paslaik Izglitibas
likuma pie sadalas Mazakumtautibu izglitiba
ir teikts — 60% macibu satura jaapgust
latviesu valoda, bet 40% mazakumtautibu
valoda. “Patiesiba es nevaru pateikt, kur$

bija autors proporcijai 60:40, es ta nebi-

ju. Dazi uzskata, ka es, bet ta nav. Mans
ieguldijums bija bilingvalas izglitibas sakuma
gados (1995-2000), teorétiskaja pamata.
Kada tur ir logika? Mums nav vajadzigi
monolingvali latviesi, mums ir vajadzigi
cilveki ar savu dzimto valodu, kuri prot
valsts valodu konkurétspéjiga limeni. Jo

SKOLU IEDALIJUMS (%) PEC VALODAS,
KADA TIEK ISTENOTA BILINGVALA IZGLITIBA

Krievu valoda —

Polu valoda — 4%
Ebreju valoda — 2%
Ukrainu valoda —
Baltkrievu valoda — 1%
LietuvieSu valoda —
Igaunu valoda —

talak, nakotneé, gaida augstskola un darbs,
kur tas ir vajadzigs. Un bitu pilnigi logiski, ja
vidusskola §i proporcija batu 50:50, lai bérni
gan terminologiju, gan specialo leksiku butu
apguvusi gan latvie$u, gan dzimtaja valoda.
Bet, ta ka mums ir problémas ar valodas vidi,
31 proporcija japastiprina par labu latviesu
valodai. Tadél 10 punkti tika iedoti latviesu
valodai,” skaidro I. Druviete. Stajoties spéka
izmainam lIzglitibas likuma, lidz 2006./2007.
macibu gadam visas skolas, kuras istenoja
mazakumtautibu izglitibas programmas, jau-
no modeli bija ieviesusas visa pamatizglitibas
posma. Savukart ar 2007. gadu 12. klasu
valsts parbaudes darbu materialus visi
sanem tikai latvie$u valoda. Skolénu zina
tikai paliek izvéle - pildit latviesu valoda vai
mazakumtautibu valoda.

Kops§ jauna macibu modela ievie$anas
mazakumtautibu skolas ir pagajusi desmit
gadi un ir iespéjams spriest par $is refor-
mas iedarbibu. Jaunako pétijumu par to
veica TNS Latvia 2013. gada. Pétijuma
merkis bija saprast, ka tie cilveki Latvija,
kuriem ir pieredze ar bilingvalas izglitibas
sistému (macijusies pasi bilingvali vai
ir vecaki bérniem, kuri macas / macijas
bilingvali), véerteé bilingvalas izglitibas
sistému Latvija, kads ir $o cilvéku valodas
zinaganu pagvértéjums, attieksme pret valsti
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no visiem skoléniem macas tikai latviesu valoda
| 61%

no visiem skoléniem macas bilingvali

39%

399% no visiem skoléniem Latvija
izglitibu iegust bilingvali.
Tas nozimé, ka 60% no visas macibu vielas tiek
apgata latvieSu valoda, bet
40% - dzimtaja valoda.

un sabiedrisko dzivi. Kopuma absolutais
vairakums bérnu (96%) un vairums vecaku
(79%) uzskata, ka latviesu valoda ar nelielam
griutibam var sarunities par jebkuru
jautajumu vai runa brivi.

L. Druviete 2014. gada atkartoti kluva par
izglitibas un zinatnes ministri. Jautata par
to, vai, tagad atskatoties, bijusi ministre redz
kadas kludas vai zaudéjumus, vina atbild:
“Zaudéjumi? Butiba es neredzu zaudéjumus.
Es redzu tikai ieguldijumus! Gan sabiedribai,
gan ari skoléniem.” Savukart LIZDA eksperte
Irina Avdejeva nebiit nav tik labas domas
par reformu: “Lai nodroginatu izcilu skolénu
valsts valodas zinasanu limeni, ir nepiecie-
$ama augsta pedagogu profesionala kompe-
tence. Sobrid no valsts netiek nodrosinats
pietiekams finansialais atbalsts, lai piln-
veidotu un uzlabotu metodisko atbalstu
pedagogiem. Bilingvalas apmacibas meto-
dikai trukst macibu lidzeklu. Skolotaji pasi
izstrada macibu materialus, kas prasa laiku
un augstu kompetenci.” LIZDA vélétos, lai
tiktu paaugstinatas skolénu valsts valodas
zinadanas, tiktu izveidoti bezmaksas augstas
kvalitates profesionalas pilnveides kursi un
daudzveidigi metodiskie materiali bilingvalai
apmacibai. Lai ari kopuma veiksmiga refor-
ma, ta vél ir uzlabojama. @
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Ka Ricki and the Flash klast par Rokigo mammu un Gone Girl par Neatrodama?

ar filmu

Izradas, ka filmu nosaukumu adaptésana pasmaju mélei ir gars un sarezgits process, kura iesaistitas ne vien
Holivudas kinostudijas un pasmaju kino izplatitaji, bet ari tulki un pat socialo vietnu lietotaji.

Septembra sakuma Rigas sabiedriska
transporta pasazieri, stavot pietura,
nejutas vientuli, jo no pieturvietu reklamas
izkartném preti smaidija Merila Stripa, kas,
ka veésta blakus novietotais uzraksts, sava
jaunakaja kinofilma ir partapusi par Rokigo
mammu. Vienam plakats raisa interesi par
filmu, citam rada kari péc popkorna, cits
pasmin par amizanto nosaukumu, bet cits
prato — ka Ricki and The Flash var partulkot uz
Rokiga mamma?

Filmu izplatitaju kompanijas Latvian
Theatrical Distribution (LTD) parstavis Ronalds
Penikis uzsver, cik komerciali nozimigs
aspekts ir filmas partulkotais nosaukums:
“Mums filma ir japardod skatitjam, un
nosaukums ir dala no ietinama papirisa - kopa
ar filmas plakatu, reklamas rulliti un visu
paréjo, kas mudina cilvekus doties uz
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nolikotas filmas kino seansu.” Nav $aubu,
Rokiga mamma savu uzmanibas piesaistes
funkciju pilda. Ta¢u kapéc tiesi $ads nosau-
kums? Izradas, ka, tulkojot filmu nosaukumu,
janem vera virkne dazadu aspektu.

U.N.C.L.E., NEVIS O.N.K.U.L.L.S.
LTD kompanijas parstavis stasta, ka “filmu
tulkotie nosaukumi obligati ir jasaskano ar
lielajam kinostudijam”! Ta¢u katrai studijai
esot citadas prasibas un norises kartiba.
Ronalds, kas strada ar kinostudijam 20th
Century Fox un Walt Disney Pictures, stasta, ka
Disney pieprasot ievadit vinu datubazeé katras
filmas latviskoto nosaukumu, ka ari ta precizu
tulkojumu anglu valoda. Ja studiju neapmie-
rina izplatitju dotais nosaukums, Ronalds
sanem bridinajumu un norades, kas tiesi ir
jamaina. Savukart FOX katrai filmai

Autore: lIze Vitola
Foto: llze Vitola

pievieno isu sizeta izklastu un stratégiju —
kas jaakcenté, adaptéjot filmas nosaukumu.

ACME Film Latvia parstave Inese Apse
atklaj, ka viens no izplatitakajiem studijas
noradijumiem ir neizmantot tadu pasu
nosaukumu, kas nesen jau figuréjis kino
repertuara. “Filmu Vacation varéja tulkot
vai nu ka Atvalindjums, vai Brivdienas. Tacu
2006. gada jau bija viena, turklat gana
slavena komédija The Holiday ar latvisko
nosaukumu Brivdienas, tapéc lemam par labu
nosaukumam Atvalindjums.”

Tacu kinostudiju ietekme uz notikumu
virzibu nebeidzas tikai pie noradijumu snieg-
$anas. Ta ka filmu nosaukumi parasti tiek
izdomati jau pusgadu pirms to pirmizrades,
laika, kad filmas tap3ana vél rit pilna spara
un tas sizets veél netiek atklats, pati kinostu-
dija vel vairakkart maina ne tikai originalo



nosaukumu, bet ari noteikumus ta tulkoju-
miem. Tadejadi tiek “sarazoti” neskaitami
nosaukumu varianti, kas beigu beigas izradas
nederigi, jo nesaskan ar filmas butibu.

Ka pieméru Rolands min gada sakuma
kinoteatros radito Kingsman: Slepenais diene-
sts: “Sakotnéji filma tika saukta Secret Service,
tapéc par latvisko tulkojumu viss bija skaidrs,
tacu tad studija izdomaja pielikt klat vardu
Kingsman un piebilda, ka vajadzétu saglabat
to Kingsman originalvaloda.” Ta ka Latvija
bilingvali filmu nosaukumi nav retums
(Unfriended: Partraukt draudzibu; Exodus: Dievi
un valdnieki; Terminators: Gynesis), tad Rolands
noléma $o praksi turpinat.

Ari ACME augusta beigas laida klaja filmu,
kuras nosaukuma sastapas divas valodas —
Virs no UN.C.L.E., jo studija stingi uzsvera, ka
nosaukuma noteikti jaatstaj U.N.C.L.E., nevis
kaut kads O.N.K.U.L.LS.

TULKI, TUVINIEKI UN
INTERNETA LIETOTAJI

Cik variantu ir vienas filmas nosaukumam?
ACME parstave atklaj, ka filmas nosaukuma
variantu skaits var bt no viens lidz div-
desmit: “Dazkart nosaukuma tulkojums ir
acimredzams, ta¢u ir reizes, kad vajadzigs
kartigs brainstorm process.” Ari dizenas aktri-
ses Merilas Stripas jaunakajam veikumam bija
ap desmit variantu, sakot ar Mamma un roks
un beidzot ar Slava bez laimes.

Ronalds stasta, ka lielakoties pats censas
izdomat filmas nosaukuma versiju latviesu
valoda, bet dazkart procesa iesaista ari kolégus
vai tuviniekus. Tacu virietis ir paskritisks:
“Galvena probléma — es neesmu nekads génijs
valodnieciba. Pieméram, filmu Cinderella Man
iztulkoju ka Ceriba uzvarai — labi skan, bet nav
gramatiski pareizi.” Idejas filmu apziméjumiem
Rolands smelas, pétot, ka tas nodévétas citviet
pasaulé: “Dazreiz ieskatos, ka nosaukums
tulkots Krievija. Krievu valoda ir daudzveidiga,
piepildita dazadam vardu spélém, un biezi vien
taja var atrast kaut ko noderigu ari mums.”

Savukart Forum Cinemas izplatitajiem filmu
nosaukumu veido$ana ir komandas darbs:
“Nosaukumus domajam kopa ar filmu tulkiem.
Mes, filmu izplatitaji, tulkiem ierosindm savus
nosaukuma variantus, ka ari nosttam filmu
studijas izstradatas vadlinijas.” Lidzigs ideju
generésanas process vérojams ari ACME biroja.
Abas kompanijas ari stasta, ka problematiskos
gadijumos sauc talka socialas vietnes Twitter
lietotajus. Forum Cinemas parstavji nespéja
vienoties par labako parodijas Vampires Suck

KA FILMA TIEK PIE
NOSAUKUMA

&

Nemot vera studiju
noteikumus,
izplatitaji kopa ar
tulkiem vienojas par

piemérotako filmas
nosaukuma tulkojumu

R

Janosaukums netiek
pienemts, izplatitaji
studijam piedava
vél citus variantus,
kamer viens tomer tiek
apstiprinats

ak

Ja nosaukumu studija
akceptg, tiek sakta
reklamas materialu

gatavosana

Kinostudijas
izplatitajiem atstta
filmas lidz ar vadlinijam
nosaukuma tulkojuma

izstradei

Izplatitaji filmas
latviskoto nosaukumu
iesniedz kinostudijam

apstiprinajumam

L

Tiek gatavoi
reklamas materiali

nosaukuma tulkojumu, tapéc noorganizéja
nelielu Twitter lietotaju balsosanu, kura tika
nolemts par labu nosaukumam Vampiru
sucfilma.

NERESPEKTE VALODAS
IPATNIBAS

Savukart tulku rokas filmas nonak tikai
meénesi pirms pirmizrades, kad jau izveidoti
reklamas rullisi ar nosaukumu, kas, iespéjams,
ir gramatiski nekorekts. Tulce Laura Hansone
stasta, ka reiz vinai tomeér izdevies izcinit
taisnibu un izlabot nosaukumu: “Filma He
named me Malala latvie$u valoda tika nodéveéta
par Vins mani nosauca par Malala, bet pareizi

ir Vins mani nosauca par Malalu. Péc ilgakas
skaidroganas kinostudija FOX beigu beigas
piekrita mainit nosaukumu.” Tulce piebilst, ka
visgratak ir izskaidrot personvardu locisanu:
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“Pirms daziem gadiem kadas animacijas
filmas sakara nevaréjam iegalvot studijai, ka
vards “Lukasam” ir tas pats “Lukass”, tikai cita
loctjuma.”

Laura uzsver, ka studijas nerespekté citu
valodu ipatnibas un vélas nosaukumu atstat
péc iespéjas lidzigaku originalajam, tacu ta tik-
tu parkapta Latvijas likumdogana. Valsts valo-
das likuma 21. pants nosaka, ka “uzrakstos,
izkartnes, afisas, plakatos, pazinojumos vai
citos zinojumos ietverta informacija, ja ta skar
likumigas sabiedriskas intereses un paredzéta
sabiedribas informeésanai sabiedribai pieejamas
vietas, sniedzama valsts valoda,” pielaujot
gadijumus, “kad sabiedribas informésanai
paredzétaja sabiedribai pieejamas vietas
sniegtaja informacija lidztekus valsts
valodai pielaujama svegvalodas lietosana”.
Likumdosanas aspektus gruti nacies izskaidrot
arl ACME parstavjiem. Izplatitajiem nacas ilgi
skaidrot, lai parliecinatu studiju Paramount
Pictures, ka filmas Interstellar nosaukums
nevar palikt originalvaloda.

Tulko$anu nereti traucé ari valodu
leksiskas atskiribas, proti, dazkart latviesu
valoda neesot tieda varda tulkojuma. Ar
$adu situaciju LTD saskarusies nesen, kad
bijis janolemj, ka dévét Leonardo di Kaprio
jaunako filmu The Revenant, kas anglu valoda
apzime cilveku, kas augdamcelies no vinsaules.
“Studija loti negribéja lietot kaut kadu
religisku apziméjumu — ka Augsamcélies, ari
meés to nevéléjamies pielaut. Savukart vards
“izdzivojusais” jau vairakkart figuréjis dazados
nosaukumos.” Péc vairakkartéjas mainas beigu
beigas tika apstiprinats nosaukums Cilvéks,
kurs izdzivoja.

PLAKATAM IR NOZIME
Jautajot izplatitajiem, kadi aspekti tiek nemti
véra, lemjot par filmai atbilstogako nosauku-
mu, tiek minéta labskaniba, atbilstiba kino-
stasta butibai un péc t3, ka latviskais nosau-
kums ieklausies filmas reklamas materialos.
LTD parstavis Ronalds uzskata, ka
galvenais nosaukuma ir atklat filmas pamat-
domu, piebilstot, ka 3o aspektu nesaprot
“divancinitaji, kas vienmeér visu zina vislabak
par paréjiem. Ar Google tulkotaja palidzibu
partulkojis nosaukumu The Other Woman,
un sautis klaiga par tulkiem, mulkiem, kuri
filmu nosaukusi par Atriebiba sieviesu gaume.
Kur$ nosaukums labak piesaistis auditoriju
romantiskai komeédijai — miklaina Cita sieviete
vai nosaukums, kas jau pastasta, ka gaidama
Atriebiba sievieSu gaumé?”
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Prasigo kinostudiju nosacijums, ka
reklamas materialiem jabit analogiem
originalajiem, atstaj pédas nosaukuma
tulkogana. LTD atminas situaciju, kad filma
Signs, kurai precizaks tulkojums butu Zimes,
plakata ilustracijas dé] tika partulkota uz
Signals: “Filmas plakatam bija specifisks
burtu fonts, un plakata butiskakais elements
bija burts “g”, tapéc to ari vajadzéja ieklaut
nosaukuma.” Ta¢u gadijumi, kad butiskakais
dévéjuma izvélé ir reklama, esot reti. Parasti
tas ir animacijas filmas, kuru logo dominé
kads viens burts vai iestradats simbols.

Ronalds stasta, cik veiksmigs bijis
animacijas filmas UP tulkojums Augsup, jo
varéja uzsvert latviska nosaukuma pedeéjos
divus burtus.

ACME parstave Inese piebilst, ka svariga
arl nosaukuma atbilstiba filmas zanram.

Pie &i aspekta Ronalds atkal piemin kino-
studiju iejauk3anos process, jo tas dazkart
nevarot izlemt, ko vélas uzsvért — filmas
Zanru vai zvaigznoto aktieru ansambli. Ka

piemeéru LTD parstavis min DZzordza Klanija
filmu The Monument Men. “Negribéjam
tulkot ka Monumentu viri, jo potencialie
skatitaji nesaprastu, par ko tad ir filma.
Par kapakmenu gravieriem?” Studija pati
nevaréjusi tikt skaidriba, vai ar nosau-
kumu vélas pavéstit, ka ta ir dinamiska
piedzivojumu filma vai Klinija produkts. Si
kinostasta nosaukumu izplatitajiem nacas
mainit tris reizes, jo FOX studija nemitigi
mainija noteikto stratégiju. Beigu beigas
filmai deva nosaukumu Relikviju mednieki. Péc
garas noputas Ronalds nak klaja ar atzinumu,
kam, skiet, varétu piekrist visi izplatitaji:
“Visvieglak filmas nosaukumu ir izdomat tad,
kad filmu studijas procesa iejaucas vismazak.”
Aktiva kino apmeklétaja, Latvijas Kultaras
akadémijas studente Zane atzist, ka dazkart
nepiekrit filmas nosaukuma tulkojumam,
tomeér aizstav izplatitajus, sakot, ka nebut nav
viegli apmierinat visus iesaistitos: studiju,
skatitajus, latviesu valodas likumu aizstavjus.
Zane ari skaidro dazkart vérojamo sabiedribas

kritiku $aja jautajuma: “Musdienu modernaja
pasaulé esam organiski pieradusi pie filmu
nosaukumiem anglu valoda, tadé] latviskoju-
mi dazbrid 8kiet tads samakslots veidojums.”
Ka vajako posmu filmu nosaukumu tulkogana
kinomane min sikvelu jeb turpinajumu
gadjumus: “Kad jau izmantotas ipasibas vardu
visparakas pakapes, jaliek lieta iztéle, ar ko
aizstat, piemeéram, visviscietdko riekstu.”
Savukart, meklgjot kadu, kas uzrauga,
lai par jaunakajam filmam véstosajas vides,
preses, televizijas un radio reklamas neparadas
kadas mulkibas, janonak pie secinajuma,
ka faktiski neviens $o nozari neparvalda.
Valsts valodas centrs atzist, ka tas nav vinu
kompetencé, un iesaka sazinaties ar Latvieu
valodas agenturu. Savukart agentura sita
atpakal uz valodas centru. Péc mulsinosas
situacijas skaidrojuma agentira nonak pie
secindjuma, ka “nav tadas institacijas, kas
kontrolétu filmu nosaukumu tulkojumus lat-
vie$u valoda”. Tatad korekta filmu nosaukumu
tulkogana ir pasu izplatitaju rokas. @
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airBaltic
lidojumu attistiba -

pastaviga ideju turbulence?

airBaltic sakums mekléjams pirms 20 gadiem. Saja laika aviokompanija ir paspéjusi savas pédas atstat daudzos
pasaules galamérkos un izvadat krietnu pulku pasazieru. Diskutéjot ar aviacijas ekspertu Tali Linkaitu, nonacu
lidz dazadam kopsakaribam. Galvena tendence - daudz neveiksmigu lidojumu mérku, bet kopuma veiksmiga

attistiba.

Liels veiksmes faktors vienmér ir bijis Latvijas
geografiskais stavoklis — Rigai ir spécigaka
pozicija neka, pieméram, Igaunijai vai Lietuvai.
Jau pasos pirmsakumos aviokompanijai
izdevas piesaistit SAS ki stratégisko partneri,
nodrosinot kvalitati.

KUR LIDOSIM TALAK?

Viens no svarigiem aspektiem airBaltic
attistiba ir uzsaktie un atceltie lidojumu mar-
$ruti. No vairak neka simt desmit dazadiem
pievienotajiem galamérkiem divdesmit
darbibas gadu laika vairak neka piecdesmit
galameérki ir atcelti. “Aviokompanijas princips
no 2007. gada ir tiesi tads — pameégini, ja iet,
tad turpinam, ja né, tad sléedzam galamerki
ciet,” skaidro Talis Linkaits.

1995.-1996. GADS
1995. gada tika atklati tadi reisi ka Riga—
Kopenhagena, Riga-Helsinki, Riga—Parize,
Riga-Londona un Riga-Stokholma. Skaidri
zinams, ka lidojumi saistiti galvenokart ar
biznesu un savienos Rigu ar galvenajam
Rietumeiropas galvaspilsétam. Visi no iem
lidojurmiem notiek ari $obrid, jo, ka liecina
lidostas “Riga” gada parskati, — Sie galamerki ir
vieni no ienesigakajiem un visvairak pasazie-
rus parvada tiedi reiss Riga-Kopenhagena.
1996. gads turpinajas veiksmigi,
kompanijai pievienojot vél septinus jaunus
biznesa tipa mar$rutus: Riga-Frankfurte,
Riga—Kijeva, Riga-Minska, Riga-Tallina,
Riga-Vilna, Riga-Varsava un Riga-Zenéva.
Ar Siem pievienotajiem galameérkiem

Autore: Agnese Strausa

aviokompanija turpinaja nodro$inat satiksmi
uz lielajam Rietumeiropas valstim. No Siem
atklatajiem galameérkiem atcelts tika marsruts
Riga—Zenéva.

1997.-2003. GADS
Sakot no 1997. gada, jauno pievienoto
marsrutu skaits krietni samazinajas. Lidz pat
2004. gadam bija diezgan mierigs periods,
kad pievienoti tika dazi jauni galamérki.
1997. gada tiek atvérts lidojums Riga—
Sanktpéterburga, kurs ari $obrid tiek veikts
vairakas reizes diena.

1998. un 1999. gada tika pievienoti
vél pieci jauni reisi: Riga-Minhene, Riga—
Maskava, Riga-Hamburga, Riga-Praga un
Riga-Budapesta.
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airBaltic galamérki
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B Aktivie galamérki

No 2000. lidz 2003. gadam tika pievienoti
vél dazi jauni galameérki: Riga-Amsterdama,
Riga—Berline, Riga—Brisele un Riga—Vine.
Analizéjot lidojumus pa gadiem, var
parliecinaties, ka atklat jaunus lidojumus nav
bijis viegli.

2004.-2006. GADS

“No 2004. gada, kad bija Eiropas Savienibas
brivais tirgus, notifikaciju sistéma Eiropas
Savienibas ieksiené vairs nedarbojas, un
tad varéja lidot, kur vien gribéja,” skaid-

ro Linkaits. Sakot no iestaganas Eiropas
Savieniba, lidz §im bridim airBaltic ir bijis
vairak neka 80 dazadu galameérku.

2004. gads sakas ar lielu marsrutu
pieaugumu, tika pievienoti tadi marsruti ka
Riga-Milana (Malpensa) un Riga-Oslo, ka
ari lidojumi, kuri $obrid vairs netiek realizéti:
Riga—Kelne, Riga-Dublina, Riga-Mancestra
un Riga-Stutgarte. Lidojumi uz Dublinu
atcelti tiei léto aviokompaniju deél, jo lido-
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jumus no Rigas uz Dublinu piedava ari léto
aviokompaniju milzis Ryanair. Ari Mancestru
un Stutgarti apkalpo citas aviokompanijas,
kuram &is reiss ir letaks un izdevigaks neka
aviokompanijai airBaltic.

No 2005. gada redzama aviacijas eks-
perta Linkaita pieminéta izméginajuma
stratégija, — lielaka dala no pievienotajiem
galamérkiem ir slégti. Aktivs palicis vien
Riga-Barselona, tacu slégti tadi pievieno-
tie marsruti ka Riga-Dnepropetrovska,
Riga-Stambula, Riga-Odesa un Riga-
Liepaja. Lidojums uz Ukrainas pilsétu
Dnepropetrovsku neveiksmigs bija tiesi
zemo ienémumu dél, Stambulas galamérki
parnéma aviokompanija Turkish Airlines,
kurai bija liela konkurence ar airBaltic,
lidojumus uz Odesu slédza tiesi Ukrainas
politiskas situacijas dél, un Liepaja bija
valsts apmaksatais reiss, — tiklidz beidzas
finanséjums, ta ari beidzas reisi, skaidro
Linkaits.

2006. gads - tika pievienoti devini jauni
galamerki. Sesi, kuri ir aktivi, — Riga-Baku,
Riga-Diseldorfa, Riga—Géteborga, Riga—
Thilisi, Riga-Telaviva un Riga—Cirihe. Saka
paradities dazadi sezonalie un tarisma
lidojumi, kas krietni palielinaja pasazieru
piepladumu aviokompanijai. Riga-Bergena,
Riga-Kaliningrada un Riga-Simferopole ir
vieni no atceltajiem lidojumiem. Bergena bija
iecienits galamerkis, ta¢u léta aviokompanija
Wizz Air veiksmigi “izgruda” airBaltic
no tirgus, reisus uz Kaliningradu sledza
ekonomiskas situacijas dé] un reisi uz
Simferopoli tika slégti Odesas un Ukrainas
politiskas situacijas dél. Pateicoties daudziem
jauniem marsrutiem, $aja laika posma bija ari
liels skaits pasaZieru.

2007.-2010. GADS

2007. gada airBaltic atklaja reisus uz Aténam,
Romu, Stavangeru, Gomelu un Kuresari. No
jaunatklatajiem reisiem Riga-Gomela un
Riga-Kuresare tika slégti diezgan atri péc
atvérSanas.

2008. gada atklaja reisus no Rigas uz
Olesunnu, Billundu, Nicu, Venéciju un
Kisinevu. Sie reisi godam norit ari tagad, tatu
no Rigas uz Hannoveri, Kuopio, Nor¢épingu,
So¢iem, Tamperi, Erevanu, un Ventspili
reisus vairs neveic. Riga-Dubaija ir viens
no talakajiem airBaltic veiktajiem reisiem,
un ar §i reisa atklaganu zimigi tiek pabe-
igts 2008. gads, ta¢u lidojumi uz Tuvajiem
Austrumiem bija politisks projekts, jo
liela dala politiskas elites katru gadu devas
atpusties uz Dubaiju, un tie$i Ainars Slesers
pieprasija airBaltic lidot uz $o talo galamérki.
Ta ka nebija piepildijuma un izdevumi,
lidojot tik talu bija parak lieli, reisu nacas
slegt, skaidro Talis Linkaits. Lidojumus
uz Hannoveri nodrosina Air Berlin, tadél
airBaltic tas vairs nebija izdevigi, lidojums uz
Sociem bija planots ka istermina projekts, un
Ventspils bija subsidétais reiss.

Riga—Palanga un Riga-Turku ir vienigie
no 2009. gada atklatajam reisiem, kuri
nav slégti, tacu tadus atklatos lidojumus
ka Riga—Dusanbe, Riga-Kauna, Riga—
Linsépinga, Riga-Madride, Riga—Pleskava un
Riga-Trumsi atri vien sléedza. Madrides reiss
nebija pietiekami piepildits, turklat Iberia
Airlines atvéra lidojumu no Madrides uz Rigu.
Lidojumus uz Pleskavu atcéla slikta skrejcela
deél. Lidojumus uz Trumsi atcéla milzigo izde-
vumu dél, jo lidlauka bijis ipass skrejcels, kur
bija nepiecie$ami speciali apmaciti piloti.



No 2010. gada atklatajiem lidojumiem
neviens nav spéjis noturéties, un visi
galameérki ir atcelti. Saja gada atklaja lido-
jumus no Rigas uz Arhangelsku, Amanu,
Beirutu, Belgradu, Kitili, Kisamo, Luelu,
Milanu (Linate), Teheranu, Umeo, Vasu un
Visbiju. Talis Linkaits skaidro, ka lidojumi uz
Arhangelsku, Amanu un Beiruatu lielakoties
ir aviockompanijas avantira un izradijusies
neveiksmigi, tapéc slégti.

2011.-2015. GADS

2011.un 2012. gada atvéra tikai dazus
jaunus lidojumus. 2011. gads sakas ar labu
planu par lidojumu Riga—Bari, ar ne tik labu
planu lidojumam Riga-Gdanska, kuram
nevaréja savakt pietiekami daudz pasazieru,
lai reiss nebutu minusos. 2012. gada atklaja
reisu uz Horvatijas pilsétu Rijeku.

2013. gada atklati tadi karorta galamerki
ka Riga-Larnaka, Riga-Olbija, Riga-Malta
un tadi nu jau aizveértie galameérki ka
Riga—Aberdina, Riga-Herviza-Balatona un
Riga—Abu-Dabi. Reisi uz Aberdinu tika veikti
galvenokart, lai savienotu Aberdinu ar Baku,
skaidro Talis Linkaits, ta¢u lidojumu plans
neizdevas, un lidojumus nacas atcelt. Abu-
Dabi reiss bija méginajums piesaistit Etihadu
ka stratégisko partneri airBaltic. Tadé] tika
veidots lidojums uz vinu bazi, kur speciali
iréja Airbus lidmasinu, tacu izradijas ekono-
miski neizdevigi, tadél reisu slédza.

2014. gada pievienoja tadus galamerkus
ka Bukareste, Palma de Maljorka, Poprada un
Varna. No $iem marsrutiem noturéties spéja
vien divi. Popradas un Varnas marsrutos ir
sezonalie reisi, un visticamak, ka tie turpinas
savu darbibu ari nakamaja sezona.

2015. gada atverti sesi jauni marsruti.
Lidojumi notiek uz Olborgu, Dubrovniku,

Rodas salu, un Salonikiem. Jaunakie no
tiem ir Riga-Stokholma (Bromma) un
Riga—Radoma. 2015./2016. gada ziema tika
planots atklat vel divus jaunus marsrutus no
Rigas uz Veronu un Zalcburgu.

MAINOT STRATE(,;ISKO PLANU
Analizéjot datus par parvadato pasazieru
skaitu no 2000. lidz 2014. gadam, skaidri
redzams, ka ir strauji kapumi, strauji kritumi
un ka pasazieru skaits klast nemainigs. Ari
aviacijas eksperts Talis Linkaits skaidro, ka
pasaZieru pieaugumu un samazina$anos
var iedalit pa galvenajiem posmiem. Sakot
no 2000. gada, vairakus gadus no vietas
parvadato pasazieru skaits bija diezgan
nemainigs, gada laika palielinoties aptu-
veni par 20 tukstosiem pasazieru. Sakot
no 2004. gada, kad Latvija iestajas Eiropas
Savieniba, ari aviokompanijai pavéras
plagakas iespéjas gut jaunus galamerkus
un jaunus pasazierus. Saja laika svarigi bija
ari palielinat lidmasinu skaitu, apzinoties,
ka pasazieru skaits augs. No ta briza saka
lidot ar1 Boing tipa lidmaginas. Sakot no
2004. gada, pasazieru skaits pieauga loti
strauji, airBaltic saka garos parlidojumus un
pievienoja daudzus tarisma margrutus, kas
pasazieriem piedavaja plasakas iespéjas un
raisija lielu interesi.

Analizétajos datos, sakot no 2009. gada,
pamanams kritums straujaja pieauguma.
To var attiecinat uz ekonomisko krizi, kuru
Latvija piedzivoja $aja laika posma. “Aviacijas
ekonomika ir proporcionali saistita ar valsts
ekonomiku, kur atrodas bazes lidosta. Visas
Baltijas valstis bija sakusies krize un bija
ekonomisks kritums, ari iedzivotajiem
samazinajas ienakumi, kurus vini var
térét lidojumiem, lidz ar to ari samazinajas

airBaltic attistiba
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$is “uzraviens” pasazieru skaita,” skaidro
Linkaits.

2011. gada aviokompanija sasniedza
maksimalo pasazieru skaitu. airBaltic
notika menedZzmenta maina, un, sakot ar
2012. gadu, pasazieru skaits saka strauji
samazinaties. “Aviokompanija ieguva valsts
finanséjumu, un tad atkal vajadzéja loti
rupigi skatities o pelnu uz vienu pasazieri un
skatities kopuma pelnas veido$anas prin-
cipus. Vairak tika piedomats par tadu reisu
saglabganu, kas dod pelnu, bet neatspogulojas
parvadato pasazieru skaita,” skaidro Linkaits.

Parvadato pasazieru skaita samazinasanas
nav galvenais aviokompanijas darbibas
raditajs. Svarigaks raditajs ir tiesi ienémumi
no katra pasaZiera. Jaunais airBaltic mene-
dzments koncentréjas uz jaunu planu un
lielaku pelnu aviokompanijai. “Lidz krizei
svarigakais bija “saraut” pasazieru skaitu,
lai nodarbinatu lidmasinas, un tik daudz
neskatijas uz ienémumiem, bet péc krizes
un krizes laika vadiba koncentréjas tiedi uz
ienémumiem, un piepildita lidmasina nebut
nenozimé, ka ir ekonomiski veiksmigs reiss,”
skaidro aviacijas eksperts.

ATTISTIBAS PAVERSIENI

Lai gan kopéja kompanijas attistiba skiet
pozitiva, pasreizéja situacija ar airBaltic
daudzi jautdjumi jaapluko vienkopus.

Valsts kontroléto uznémumu profesionala
parvaldiba, stratégisku procesu parvaldiba
vai pareizak - to trikums. Nespéja savlaicigi
prognozét notikumu attistibu par stratégiska
investora piesaisti$anu, par Bombardier
lidmasinu iepirkuma finansésanu, nespéja
laikus nomainit konsultantu, kas neveica
investora meklésanu vai veda sarunas bez
valsts parstavju lidzdalibas. Rezultata valdiba
2015. gada septembri / oktobri tika iedzita
stuari, tapéc tai bija japienem risinajums, kas
nav tas labakais.

Ari tragiska situacija Egipte nedaudz
ietekmeé aviokompaniju airBaltic. Kaut gan
zaudéjumi, kiet, nav nozimigi, tie tomer ir.
Kogalimavia lidmasinas katastrofas iemesli
tuvako ménesu laika, visticamak, tiks noskaid-
roti, un atbilstosi secinajumiem tiks ieviesti
pasdkumi risku mazinaganai.

Lai gan aviokompanija ir piedzivojusi ari
skandalus, dazadas komunikacijas kladas,
finansé&juma piesaisti$anas kludas, piedzivojusi
veiksmigus un ne tik veiksmigus marsrutus,
var secinat, ka, salidzinot ar citam Baltijas
valstim, airBaltic attistijusies veiksmigi. @
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Krustenisko
saisu plisumi

basketbola

Nelaime vai likumsakariba?

Latvijas virieSu basketbola izlase Eurobasket 2015 turnira atkartojusi labako rezultatu kop$ neatkaribas atjau-
nosanas un meistarsacikstes pabeigusi augstaja 8. vieta. Tacu vairaki izlases limena basketbolisti bija spiesti
valstsvienibas cinas vérot pie TV ekraniem. lemesls tam nav talanta trdkums vai nevélésanas spélét, bet gan
savainojums — parrautas celgala krusteniskas saites. Turklat Sis savainojums nereti tiek guts tada cela, kas liek
domat, ka ta ir bijusi nevis sportiska nelaime, bet gan célonu un seku likumsakariba.

SPORTA VILINAJUMS
Gada vidéja alga - teju pieci miljoni ASV
dolaru. Ja esi izcils, vari sanemt pielikumu
un pelnit éetras vai pat piecas reizes vairak.
Tukstosiem fanu parpildita aréna, kuri
gavilé un kliedz tavu vardu. Daliba pasaules
spécigakaja liga, kur iespéjams klit par labako,
par ¢empionu un uz visiem laikiem ierakstit
sevi véstures lappusés. Sie ir augli, kurus
noplukt alkst jaunie basketbolisti. Sapnis par
spélésanu Nacionalaja basketbola asociacija
(NBA) noteikti kaut uz bridi iezadzies ikkatra
basketbola gaitas uzsakosa kipara vai vina
vecaku prata. Tacu tikt pie groza bumbas
augliem nav vienkarsi.

Vakantu skaits NBA ir stipri ierobeZots.
Liga ir vieta vien 450 basketbolistiem. Sporta
apskatnieks Dzastins Vers (Justin Wehr)
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izskaitlojis, ka pédéjo 50 gadu laika uz NBA
parketa kaju ir spérusi vien nedaudz vairak
par 3000 basketbolistu, to skaita ari misu
Kristaps Porzingis, Andris Biedrins un
Gundars Vétra. Fonds Livestrong aprékinajis,
ka no katriem 10 000 ASV basketbolistu,
kuri spélé vidusskolas basketbola komanda,
NBA noklust vien tris. Tie ir 0,03% spélétaju.
Sieviedu, kuras no vidusskolas komandas
noklust WNBA, ir vél mazak - 0,02%. Turklat
janem véra, ka pasaules spécigakaja liga karo
noklut ari Eiropas un citu pasaules malu
basketbolisti. Nav paredzams, ka konkurence
mazinasies. Gluzi pretéji.

1983. gada Nacionala basketbola asociacija
parakstija vienosanos, kuras rezultata spélétaji
kluva par ligas partneriem. Nu basketbolisti

sanéma dalu no ienémumiem, kas radusies
pardodot biletes uz spéli un no darjjumiem ar
televizijam par spélu translésanu. 2014. gada
marta sava TED runa sporta zinatnes repor-
tieris Deivids Epsteins (David Epstein) klastija:
“Loti isa laika spridi spélétaju skaits NBA,
kuri ir vismaz 7 pédas (213 centimetri) gari,
dubultojas lidz 10% no visiem spélétajiem.
Tomeér visa cilveku populacija tik gari individi
ir liels retums. Tads retums, ka, ja pienemam,
ka jus pazistat 7 pédas garu amerikani vecuma
no 20 lidz 40 gadiem, ir 17% iespéja, ka ving
spélée NBA. Atrodiet seSus 7 pédas garus
cilvekus, un viens no viniem spélés NBA.” Péc
zurnala Forbes aprékiniem 2013.-2014. gada
sezona vidéja alga NBA bija 4,9 miljoni dolaru.
Pelnogakais togad bijis Kobe Braiants (Kobe



Bryant), kura konta ieripoja 30 miljoni dolaru.
Janem veéra, ka katrai komandai ir ierobeZots
lidzeklu daudzums, ko ta var térét spéléetaju
algam. 2013. un 2014. gada tie bija 59 miljoni
dolaru. 2015. gada - 70 miljoni. Ta¢u pare-
dzams, ka jauna televizijas darjjuma iespaida
péc diviem gadiem $ie griesti pieaugs lidz

109 miljoniem dolaru, vésta sporta portals
Bleacher Report.

MEKAS ENAS PUSES
Davis Bertans, Sabine Niedola, Janis Bérzins,
Kristine Vitola, Kaspars Vecvagars, Kate
Kréslina, Anete Kiréteine. Sie ir vieni no
talantigakajiem Latvijas jaunajiem basketbo-
listiem. Tomeér vinus visus diemzél vieno vél
kas cits. Sie sportisti sava salidzinogi neilgaja
karjera ir guvusi loti specifisku un smagu
traumu - celgala krustenisko sai$u plisumu.

Basketbols ir viens no traumatiskakajiem
sporta veidiem. Péc ASV Nacionalas drosibas
padomes (National Safety Council) apkopo-
tajiem datiem Amerikas Savienotajas Valstis
2013. gada tiesi basketbola tika uzskaitits
vislielakais savainojumu skaits. Basketbola
guto traumu skaits ir lielaks neka amerikanu
futbola, kas ir Joti izteikts kontakta sporta
veids. 2015. gada Dzefrija Teilora (Jeffrey
Taylor) un vina kolégu pétjjuma par apakséjo
ekstremitagu savainojumu novérsanu
basketbola noskaidrots, ka, lai gan izplatiti
ir arl kermena augsdalas, galvas un roku
savainojumi, tomér divas treddalas no visiem
savainojumiem basketbola skar kermena
lejasdalu.

Celgala krustenisko sai$u savainojumus
ir iespéjams gut vai nu kontakta, vai bez-
kontakta veida, minéts Meriditas gepardes
(Meridith Shephard) un kolégu 2015. gada
publicétaja péetijuma par krustenisko saisu
plisumu veicinosajiem faktoriem. Kontakta
savainojumi parasti tiek guti, kad sportists
saskrienas ar pretspélétaju vai nokrit un
celgals tiek nostadits nepareiza pozicija. Uz
krusteniskajam saitém tiek izdarits parlieku
liels spéks, tapéc tiek guta trauma. No $im
traumam ir gruti izvairities, un tas biezi skaid-
rojamas ka vienkarsa, sportiska neveiksme.

Priekséjo krustenisko saisu plisumi
basketbola ir biezi novérojami.

Tos veicina sporta veidam specifiskas
kustibas, pieméram, |écieni,
caurgajieni, strauja virzienu maina,
krasa apstasanas un spéja akceleracija.

G M

Marianna Klavina U14 un U16
izlasés ir aizvadijusi 40 spéles.
Ikdiena vina spélé komandas TTT
junioru sastava, kur ir viena no
jaunakajam spélétajam.

Par traumam Marianna saka:
“Censos nedomat par tam un
nebaidTties, jo viss ir galva.”

SABIEDRIBAS UN EKONOMIKAS NORISU PETIJUMI

Tomer lidz pat 70% no visiem krustenisko
sai$u savainojumiem basketbola tiek giiti bez-
kontakta cela jeb “uz lidzenas vietas”, izcelts
Separdes pétijuma. Lai gan dazados pétijumos
dati ir atskirigi, tomér kopsaucéjs tajos visos ir,
ka sievietes pret krustenisko sai$u traumam
ir daudz uznémigakas neka viriesi - $adu
savainojumu karjeras laika gust lidz pat 16%
daila dzimuma basketbolistu, kameér viriesu
vida $is traumu skaits ir no 2 lidz 4 reizém
mazaks, secinats Teilora un vina kolégu
veiktaja pétjuma.

VISPUSIGA SAGATAVOTIBA
Marianna Klavina savas basketbolistes gaitas
uzsaka 1. klasé. Tagad vina ikdiena trenéjas
basketbola skola “Ridzene”, savukart spéle
prestizas TTT komandas junioru sastava,
kur Marianna, budama 17 gadus veca, ir
viena no jaunakajam spélétajam. Vaicata
par bailém no krustenisko sai$u traumam,
Marianna atbild: “Cengos nedomat par tam
un nebaidities, jo viss ir galva. Treneris
ir stastijis, kas var notikt, ja neiesim uz
fiziskajiem treniniem, tapéc regulari uz tiem
dodamies.” TTT basketboliste trenéjas etras
reizes nedéla, un viena no $im reizém veltita
tiedi fiziskas sagatavotibas attistiSanai. Tiesi
fiziska sagatavotiba ir viens no prieksno-
teikumiem, lai mazinatu traumu risku.
Pétijuma, aprakstot celgala specifiku,
Separde ar kolégiem izcel, ka celgals ir
sarezgitaka locitava cilvéka kermeni, ana-
tomiski taja ir apvienotas tris locitavas. Lai

Cetrgalvainais
muskulis

aizmuguréja
krusteniska saite

priekseja
krusteniska
saite

sanu saite

'_—////-/-
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Cetrgalvaina
muskula cipsla

cela skriemelis

sanu saite

menisks

cela skriemela
saite
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mazinatu krustenisko sai$u traumu risku,
janodrosina celgala stabilitate. To var panakt,
attistot ap celgalu eso$os augsstilbu un ikru
muskulus. Tomeér svariga ir ne tikai kaju
muskulu fiziska sagatavotiba, bet ari muskuli
gurnos un torsa, jo tie palidz pareiza pozicija
noturét visu kermeni, lidz ar to ari ce]galu.
Loti butiski ir attistit visas muskulu grupas,
jo pretéja gadijuma rodas muskulu disbalanss,
kas mazina celgala stabilitati un palielina
traumu risku.

Mariannas treneris ir Ainars Cukste. Vins
ar sievieu U20 valstsvienibam 2005. un
2009. gada izcinijis bronzas medalas Eiropas
¢empionata un $obrid trené sieviesu U18 izlasi.
Ainars ieguvis ari fizioterapeita izglitibu un
saruna akcenté fiziskas sagatavotibas nozimi
un atzist, ka trenerim ir vislielaka iespéja to
ietekmét, uzdodot dazadus vingrinajumus.
Jautats, vai tas tiek darits, treneris atbild: “Né.
Tapéc, ka mums ir maz laika. Kadreiz es to
daru, bet nemaz netaisos balts un pukains.
Man ir tik ierobeZots laiks trenina, ka man ir
jaizdara tas, kas ir vajadzigs basketbolam. Un
bieZi vien pat piemirstas, nemaz nenoliegsu.”

Musdienas par tendenci kluvusi agrina
specializacija, kas nozimé, ka basketbolists
jau no bérna kajas nodarbojas tikai un vienigi
ar basketbolu. Sakotnéji varétu skist, ka tas ir
pozitivi, jo basketbolists var labak attistit savas
iemanas, tacu tas rada ari bistamibu velak
gut traumas, jo attistitas ir tikai basketbola
izmantotas muskulu grupas. Sporta arsts
ar 40 gadu pieredzi Dags Cuda stasta, ka
mazotné ieteicams nodarboties ar maksimali
daudz sporta veidiem: “Nevar ta, ka nu tikai
trenésies sava sporta veida. Jabut vispusibai.
Tapéc ari tie, kas izgajusi daudziem spor-
tiem cauri sava bérniba, teiksim, 80. gadu
paaudze, tad 90. gadu paaudze, ir sev traumu
risku mazinajusi. Viniem jau nebija tadas
iespéjas, kadas ir Sobrid, sédét pie datoriem.
Galvenais bija aktivitates svaiga gaisa, kadas
tik bija iespéjamas viniem pieejamajas vietas.”
Jaunaka budama, Marianna nodarbojas ari ar
citiem sporta veidiem, pieméram, futbolu un
vieglatlétiku, bet nu palicis tikai basketbols,
kuram tiek veltita visa uzmaniba. “Ja viss loti
labi sakritis un izdosies, tad labprat turpinatu
basketbolu spélét ari profesionali,” stasta jauna
basketboliste.

Latvijas Jaunatnes basketbola liga (LJBL) ir
vieta, kur dzimst musu talantigakie spélétaji.
Jautata par to, cik pareizas ir jauno spélétaju
kustibas, Latvijas Basketbola savienibas
(LBS) galvena arste Sandra Rozenstoka
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tika gati 533 509 savainojumi.

ASV, 2013. gads. Avots: USA National Safety Council

atbild: “Ta ir liela, liela probléma. Jo agrina
vecuma specializacija biezi nem virsroku
par visparéjo fizisko sagatavotibu. Gribétos
lielaku uzmanibu stabilitatei, pareizai kustibai
pietupiena, lécien3, atspériena.” Liela atbildiba
par jauno basketbolistu kustibam gulstas uz
treneru pleciem, kuri ar tiem strada jau no
mazotnes un topo$o basketbolistu acis ir liela
autoritate.

LBS galvena arste teic, ka “gan vecaku,
gan jauno sportistu novérojums ir, ja treneris
stav klat, tad viss tiek darits, ka vajag, bet, ja
treneris taja bridi nestav klat un neuzmana
katru, tad vairak tiek darits dari§anas péc”.
Saprotams, ka treneris nevar pamanit pilnigi
visu, tapéc, lai neieviestu savas kustibas
sliktus paradumus, svariga ir ari pasa sportista
disciplina. Arste Rozenstoka atminas kadu
piemeéru ar jau pieaugusu basketbolisti:
“Sportistes skréjiena solis nebija pareizs —
skrienot kajas krusta, celi kopa. Izlasu perioda
veltijam 2 ménesus, lai “vértu vala” to soli. It ka
pat izdevas, viss bija loti labi. Bet, ta ka jamaina
bija kustibu stereotips, ka cilvéks skrien vai lec,
tad péc brivaka perioda, kad atkal ieraudziju $o
meiteni kada spélé, vina atkal skréja ka pirms
tam.” Apgustot nepareizas kustibas, spélétajs
pats sev uzliek robezu, kura ietekme rezultatus
un traumu iespéjamibu.

SPELE DIVREIZ VAIRAK

NEKA PROFESIONAI,.I

Pat ja organisms ir fiziski sagatavots, tam péc
slodzém ir jadod ari iespéja atpusties. LJBL
macu skaits vienam sportistam, kur$ spele
kada no valsts izlasém, ir ierobeZots — 65
spéles sezona. Tomér §is limits noteikts tikai
kops 2013./2014. gada sezonas. Pirms tam
talantigakie jaunie basketbolisti aizvadija
arkartigi lielu daudzumu spélu gada laika, tas
nereti pat parsniedza NBA 82 spélu skaitu
sezona. Pieméram, Davis Bertans savulaik
aizvadjijis lidz pat 180 spélém sezon3, nereti
speéléjot pat divas un tris spéles diena, atklaj
Davja un Daira Bertanu tévs Dainis. Tiesa, ne
visas spéles notika LIBL turnira ietvaros, jo
gan pirms spélu limita noteik$anas, gan péc ta
spélétdjam nevar aizliegt parstavét, pieméram,
savu skolas komandu dazados turniros.

Turklat jaunie sportisti spéles aizvada ne
tikai sava vecuma grupa vien, bet ari kopa
ar vecakiem jauniesiem. LIBL ir noteikts
ierobezojums, ka basketbolists vienlaikus
nevar spélét vairak ka divas vecuma grupas,
tacu ari par $adu sistému neizpratné ir sporta
arsts Dags Cuda: “Mums tadi brinumi notiek,
ka 16 gadu vecs spélétajs divas vecuma grupas
nospélés vairak spélu neka tiek aizvadits NBA
sezona. Tas jau ir kaut kads murgs!” Sporta
arsta viedoklim nepiekrit treneris Ainars
Cukste. Vinaprat, starp spélu skaitu un savai-
nojumiem nav korelacijas: “Tu nospélési 20
spéles, un tev nebis traumu, tu nospélési 50,
un tev bus trauma. Nav pieradits! Ja ta butu,
tad es butu par. Bet $aja gadijuma neredzu
argumentus spélu skaita samazinasanai.”
Tomér TTT Riga junioru komandas treneris
norada uz negativu tendenci, ka LJBL spélétajs
spélé ari arpus ligas un parslogo sevi.

Kopa ar vecakam meiteném nereti spélé ari
Marianna Klavina. Jautata, kas vinu motivé
to darit, Marianna atbild: “Mani mudina
griba un vélme klat labakai, progresét.” Nav
noliedzams, ka spélésana ar pieredzéjusakiem
basketbolistiem attista meistaribu, tacu,
ka norada LBS galvena arste, tas rada ari
paaugstinitu traumu risku: “Parbaudot jau-
niesus, es redzu, ka viniem biezi ir parslodze,
jo vini “raujas” divas vai tris komandas. Tad ir
jautajums — vai vini ieglist no ta vai ari viniem
ir jaizdzivo $aja perioda?” Fiziska parslodze
nav vienigais risks, ko rada liels spélu skaits.

Parslodze uz sportistu iedarbojas ari
mentali, jo “nogurums mazina koncentrésanas
Spéjas, tapéc traumas biezi notiek sezonu un
turniru izskana, kad sportisti doma, ka vél
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pédéjo reizi jaatrod sevi spéks cinities,” saka
sporta arste Rozenstoka. Tapat, noklustot
vecaku basketbolistu vidg, ir lielaka motivacija
un energija sevi apliecinat, ka stasta Marianna
Klavina: “Spéléjot kopa vecakam meiteném,
ir velme sevi paradit, pieradit, ka neesi velti
panemta spélét komanda.”

Bet vélme sevi pieradit var beigties bédigi.
Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas
Sporta medicinas katedras vaditjs, profesors
Viesturs Larins ir teicis: “Ja jauno spélétaju
ieliek pie lielajiem, tad vin$ loti censas, jo
ari grib bt top limeni. Lidz ar to vins visu
dara ar lielaku spéku, bet péc tam nepiecie-
sams ilgaks atjaunosanas laiks. Ja tas ir par
isu, tad muskuli ir paaugstinata tonusa un
rodas muskulu disbalanss, kas var beigties
ar traumu.” Liela loma noslogotiba ir jauno
basketbolistu vecakiem, tiesi vini ir tie, kas var
ierobezot savas atvases spélu skaitu. Jadoma
ilgtermina, jo nemitigas spéles un turniri
veicina spélétaja iemanu attistibu, bet novajina
vina organismu. Jasameéro neskaitami tituli,
medalas un uzvaras agra jauniba pret fiziski
gatavu organismu un, iespéjams, no traumam
brivu un garu karjeru.

BASKETBOLA BRIVDIENU NAV
Pienakot vasarai, skoléni dodas gara, laiska
brivlaika. Ta¢u meistarigakajiem basketbola
audzekniem sakas visatbildigakais gada
laiks - izla$u periods. Marianna Klavina
teic, ka “sezonas nogurums ir milzigs, bet ne
visiem ir dota iespéja parstavét savu valsti.
Tapéc man kaut kur atrodas ista motivacija un
spéki ari vasarai”. Sada attieksme ir svariga,
lai spelétu valstsvieniba, un Marianna ar
Latvijas kreklu mugura sieviesu U14 un U16
izlasés lidz $im ir aizvadijusi 40 spéles.

Absolatais vairakums krustenisko saisu savainojumu
tiek guti bez kontakta, “uz lidzenas vietas”.

Laiks, kas péc savainojuma vidéji japavada, lai izietu
rehabilitaciju. Bet tas var bat ari ilgaks.

Vidéja krustenisko saiSu operacijas cena
bez turpmakas rehabilitacijas izmaksam.

Kopéja summa, kas katru gadu ASV tiek izdota par

Statistika Pirms
Spéles sezona 52,1
Minates spélé 22,7
Punkti 10,3
Metiena precizitate % 46,8
Piespéles 2,0
Atleco3as bumbas 41
Blokétie metieni 0,5
Partvertas bumbas 0,8
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“Uz lidzenas vietas” savas krusteniskas
saites savainojis Davis Bertans, kur$ vienai
un tai pasai kajai $o traumu ir guvis pat divas
reizes. Vispirms 1992. gada Valmiera dzimu-
Sais Bertans to izdarija vinam loti veiksmigas
2012./2013. gada sezonas finalspélé
junija, Serbijas kluba “Belgrades Partizan”
rindas. Devinus ménesus ilga veselosanas
liedza Bertanam dalibu NBA vasaras liga,
2014. gada Eurobasket turnira Slovénija, ka
ari liela dala nakamas regularas sezonas
spélu. Izgajis rehabilitaciju NBA Teksasas
kluba “Sanantonio Spurs”, kura sistéma ir
Bertans, un atgriezies ierinda nu jau Spanijas
kluba “Laboral Kutxa” sastava, Bertans ar
labiem raditajiem aizvadija 22 spéles, dodot
iemeslu tenkam par vina iesp&jamo pareju uz
NBA, bet pérna gada marta sportists vélreiz
parrava krusteniskas saites, turklat tam
pasam celgalam.

Davja tévs Dainis §is traumas skaidro ar
parmerigo noslodzi, ko uzliek izlagu periods:
“Tas viss ir saistits ar to, ka vasaras laika nav
bijis pietiekamas atputas, jo tad ir jaspéle
izlases. Tas ir lielakajai dalai spélétaju, kuriem
ta notiek. Tie, kas iet laukuma ar atdevi
simts un vél vairak procenti, un, ja vins ir
nospéléjis, teiksim, sakot no U14, visas vasa-
ras, vinam ir jabut $ajas izlasés, tad vienkarsi
nav laika atpusties.” Gribot, ka labak, speéléjot
izlases, jaunatnes liga, skolas komandas un
citviet, jaunie basketbolisti nereti pasi nodara
sev pari. Aug vinu meistariba, tacu fiziska
sagatavotiba atpaliek.

Basketbols no spélétajiem pieprasa loti
specifiskas kustibas. Pétot savainojumus
veicino$os apstaklus, Ziemelkarolinas
pétnieku komanda secinajusi, ka basketbola
spéles laika sportistam vidéji ir jaizdara no

35 lidz 46 palécieniem, kas ir lidz pat ¢etram
reizém vairak neka tados sporta veidos ka
futbols vai volejbols. Spélétajiem ir strauji
jasak skriet un tikpat strauji jaapstajas, ka ari
spéles laika kustibas virziens jamaina ik péc
divam vai trim sekundém. Laika gaita spéle ir
kluvusi atraka, to ietekmeéjusas gan izmainas
noteikumos, pieméram, saisinats uzbruku-
mam atvélétais laiks, sieviedu basketbola
bumba padarita vieglaka, mainijusies gan
sportistu fiziska attistiba, gan spéles taktika.
Pie sai$u savainojumiem noved tiesi basket-
bolam raksturigas kustibas: atra apstaganas
un kustibas virziena maina, kamér viena kaja
ir nofikséta, asi skréjieni, kas tiek izdariti
caurgajienos, piezemeésanas no léciena uz
vienas vai abam kajam.

LIELAKA CINA TIKAI SEKO
Izveselosanas péc krustenisko sai$u plisuma
ilgst aptuveni devinus meéneus, kuru laika
sportistam tiek veikta operacija, lai atjaunotu
krustenisko saiti, ka ari jaiziet rehabilitacija.
Vidéji celgala krustenisko sai$u operacija
izmaksa 15 000 eiro, ta¢u jaatzime, ka kopéja
summa ir ievérojami lielaka, jo jasedz ari
rehabilitacijas raditas izmaksas. Separdes
pétijuma noradits, ka tikai ASV vien celgala
krustenisko sai$u operacijas izmaksas ik
gadu tiek téréti vairak neka divi miljardi
dolaru.

Viens no musdienas izmantotajiem
rehabilitacijas veidiem ir se§us ménesus
ilgstosais “norvégu protokols”. To veido
septinas fazes. Pirmajos tris ménesos tiek
stradats pie celgala kustibu atjauno3anas
un stabilitates atgusanas, muskulu spéka
savainotaja kaja un organisma kopuma. Péc
pirmajam ¢etram fazém seko muskulu tests,
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NORVEGU REHABILITACIJAS
PROTOKOLS

QLo

0. faze (1.-2. nedéla)
agra pécoperacija

1. faze (2.-4. nedéla)
staigasana

Jaatgust speja iztaisnot
celgalu. Jasamazina
locitavas pampums.

P&c 2. nedélas jastaiga
bez krukiem. Jaatgist
stabilitate stavot.

2 £

3.faze (9.-12. nedéla) 2.faze (5.-8.nedéla)
muskulu spéks balanss un stabilitate
Stabilitates vingrinajumi.
Kapsanas un
un kerment kopuma. staigasanas trenini.

v &

1. muskulu spéka tests 4. faze (13.-16. nedéla)
(3. ménesa sakums) skriesana

Tiek stradats pie speka

Jaspeka atskiriba starp - Tiek sakti skrieSanas vingri-
abam kajam ir mazaka par  najumi uz mehaniska
30%, sakas nakama faze.  skrejcela, briva daba.

. X

6. faze (20.-24. nedéla) 5.faze (17.-19. nedéla)

veikliba leksana
lzveiciguma vingrinajumi.  Tiek sakti [ekSanas,
Sporta veidam ka arf sarezgitaki

specifiskas kustibas.  skrieSanas vingrinajumi.

2. muskulu spéka tests
(6. ménesa sakums)

Ja spéka at3kiriha starp abam 18
kajam ir mazaka par 15%,
rehabilitacija ir veiksmiga. -
Avots: Lemiesz, G. et al., The Effectiveness of rehabili-

tation procedure after the reconstruction of the ACL
according to the Norwegian protocol, 2011
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kura tiek noskaidrota spéka atskiriba starp
savainoto un veselo kaju. Ja savainota kaja
izradas ne vairak ka par 30% vajaka par
veselo kaju, var sakt rehabilitacijas nakamo —
skriesanas — fazi. Driz vien tiek uzsakti
leksanas vingrinajumi, ka ari sporta veidam,
kuru parstav savainotais atléts, raksturigi
vingrinajumi. Péc se$iem ménesiem notiek
otra muskulu speka parbaude. Ja starpiba ir
mazaka par 15%, rehabilitacija ir uzskatama

par veiksmigu un pacients var atsakt sportot.

Polu pétnieku grupa 2011. gada publicéja
rezultatus, kuros secinats, ka, izejot o
rehabilitaciju, muskulu spéka atskiriba starp
veselo un operéto kaju bija aptuveni 6% liela.
11 no 18 pétijjuma dalibniekiem izturéja
muskulu spéka testu. DaZos gadijumos
operéta kaja pat izradijas stipraka par veselo.

Pétniece Kléra Arderna (Clare Ardern), kura

ieguvusi doktora gradu ortopédiskaja sporta
medicin, sava 2015. gada pétijuma izcel
apstakli, ka absolutais vairakums kruste-
nisko saiu rekonstrukciju ir veiksmigas no
mehaniska un fiziska aspekta, proti, atguts
muskulu spéeks un celgala stabilitate, bet dala
sportistu tik un ta neatgriezas sporta vai
atgriezas zemaka limeni neka pirms savaino-
juma. Apkopojot no gandriz 70 pétijumiem
iegutos datus, Arderna izrékinajusi, ka
sporta péc krustenisko saidu rekonstrukei-
jas atgriezas 81% sportistu, bet iepriek3éja
limeni, piemeéram, taja pasa divizija, vien
65% sportistu. Konkuréjosa limena sporta
atgriezas 55% sportistu. Tatad katrs tresais
sportists péc krustenisko saidu savainojuma

neatgriezas iepriekséja limeni, bet teju katrs

otrais neatgriezas konkuré&josa limena sporta.

Lielakas izredzes atgriezties iepriekséja
limeni ir sportistiem, kuri ir jaunaki par 25
gadiem un ar sportu pirms savainojuma
nodarbojusies profesionala limeni.

Arderna pétjjuma norada, ka, neskato-
ties uz krustenisko saisu rekonstrukcijas
veiksmigumu un sportista dzimumu,
vecumu un meistaribu, ir vél psihologiskais
iemesls, kas nosaka, vai atléts péec
rehabilitacijas atgriezisies sporta. So apstakli
izcel ari sporta arsts Dags Cuda: “Noteikti,
noteikti, ka traumas sportistu psihologiski
ietekme. Es esmu redzéjis cilvekus péc
tadam traumam, vini nevar vairs atgriez-
ties psihologiski iepriek3éja limeni. Vins
atceras savu traumu, un tad galva veidojas
patologiska dominante. Tad vins vairs nevar
sasniegt iepriek$éjo limeni.” Izplatitakais
iemesls, kapéc atléti neatgriezas sporta, ir

bailes no atkartota savainojuma, pat tad,

ja celgals péc testu rezultatiem ir gatavs
slodzém. Bailes ka galveno apstakli minéjis
katrs otrais atléts, kurs péc krustenisko saisu
savainojuma ir partraucis sportista gaitas,
secinats Ardernas pétjjuma.

Veicot pétijumu par 58 NBA basketbolis-
tiem, kuri guvusi krustenisko sai$u plisumu,
medicinas doktors DZo$ua Harris (Joshua
Harris) 2013. gada ar kolégiem izsecinajis, ka
98% no savainotajiem NBA spélétajiem jau
nakamaja sezona atgriezusies profesionalaja
basketbola, 86% atgriezusies NBA. Tikai
viena gadijjuma basketbolists nav spéjis
turpinat karjeru. Tomer, apkopojot statistiku
par basketbolistu sniegumu pirms un péc
krustenisko sai$u savainojuma gasanas,
noskaidrots, ka péc savainojuma sportistu
sniegums ievérojami pasliktinajies. Sezona
sie basketbolisti aizvada vidéji par 8 spélem
mazak, spélé par 3,6 minatém mazak katra
spélé, gust par 2,4 punktiem mazak katra
spélé, ka ari metienu precizitate mazinas par
2,8%.

ALLAZ NEDAUDZ PIETRUKST.
BET KA?

Sports ir sports, no traumam izvairities
nevarés. Sadi vardi minéti teju katra
publikacija par krustenisko sai$u traumam,
un ko lidzigu nereti atkarto ari sporta arsti.
Tomer ir liela at8kiriba starp traumam,

kas gutas cinas karstuma, spékojoties ar
pretspélétajiem, kritot vai lecot péc bum-
bas, un no traumam, kas gutas “uz lidzenas
vietas”, kad citu spélétaju nav pat tuvuma. Ja
vienas ir sportiska nelaime, tad otras ir célonu
un seku likumsakariba.

Basketbols ir kluvis atraks, konkurence
par vienu no 450 vietam NBA ir nezéliga,
un péc tuvako gadu laika gaidama naudas
piepluduma NBA ta palielinasies.

Paradoksali, bet parlieku daudz basketbola
var kaitét jaunajam censonim. Ja salidzinam
dazadu vecuma grupu izlagu sniegumu, tad
redzams, ka pieauguso izlases panakumi
atpaliek no jaunie$u valstsvienibam. Viriesu
U20 izlase 2013. gada Eiropas ¢empionata
ieguva 2. vietu, bet 2012. gada 6. vietu. U20
sievie$u izlase kop$ 2000. gada tikai vienu
reizi nav cinijusies par medalam un tris
reizes izcinijusi bronzu. Ari viriesu U18 izlase
ir divas reizes izcinijusi bronzas medalas.
Jaunie$u izlases pandkumus gust regulari, bet
pieauguso izlasés allaz kaut ka pietrukst. Uz
laukuma trukst spélétaju, kas guvusi traumas
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atlaides un skatitaju piesasitisanas politika. Kas nosaka teatra izrades bileSu vértibu?

Teju visi teatri ka svarigako bilesu cenas fak-
toru min iestudéjuma veidoganas izmaksas.
Tas, ka skaidro Liepajas teatra marketinga
nodalas direktore Jevgenija Skoraja, “ir

visas tas izmaksas, kas saistitas ar izrades
veidoganu — kostimi, dekoracijas, atlidzibas.
Atkariba no sarezgitibas pakapes un izmaksu
summas veidojas ari cenu politika konkrétam
projektam”.

IZMERAM UN VIETAI IR NOZIME
Peétot izrazu biledu cenu dazadibu, uzmanibu
piesaista biletes cenas korelacija ar zales
izmeéru. Teatru lielajas zalés cenas varié
atkariba no bileté noraditas sédvietas izvieto-
juma zalé, savukart mazajas zalés bilesu cenas
lielakoties ir fiksétas.

Dailes teatri 2015. gada sakuma pirmizradi
piedzivojusas izrades “Reali sliktie puisi”
biletes cena ir amplitada no 5 lidz 17 eiro
atkariba no vietas zalé. Savukart Intara
Resetina iestudéjumam “Ja tevis vairs nebutu”,
kas tiek izradits teatra Mazaja zale, bilesu cena
ir viena — 18 eiro.

Ariuz Nacionala teatra lielformata izradém
visletakas biletes, proti, sédvietas otra bal-
kona pasa aizmuguré, var nopirkt par 3 eiro,
bet dargakas — no 15 lidz 17 eiro. Savukart
vieso$anas teatra Jaunaja zalé izmaksa no 12
lidz 15 eiro. Ta¢u biledu cena uz izradém, kas
notiek Aktieru zalé, atskiras, liekot nojaust,
ka $oreiz izmérs nav noteicodais. 2014. gada
teatra Aktieru zalé tika iestudétas divas
jaunas izrades — Mihaila Kublinska “Spokil!” un
Elmara Sepkova “Ezering”. Tacu to cena nav
vienada, proti, biletes uz “Spoki!” ir 10 eiro,
bet uz “Ezering” - par 15 eiro dargaka, pro-
ti— 25 eiro. Nacionala teatra finansu direktore
Dace Pane skaidro, ka “Ezering” ir ipasa izrade,
kuru viena izradisanas reizé var apmeklét
tikai 60 skatitaji, lai gan parasti Aktieru zalé ir
lidz 90 skatitaju sedvietu.

No telpas izméra raugoties, vieglak saprast
Jauna Rigas teatra (JRT) cenu politiku. Izrades
“Fundamentalists”, “Maceklis”, “Kontrabass”
un citas, kas notiek teatra Mazaja zale,
skatamas par 12 eiro. Ari izradém, kas notiek

otrpus Daugavai, Eduarda Smilga teatra
muzeja — “Gara dzive”, “Duksi”, “
jas” - bile$u cena ir vienada, proti, 22 eiro.

Valmieras Dramas teatri (VDT) bilesu

cenas uz maza formata izradém, kas notiek

Tumsas ale-

“LMT Mansards” vai Apalaja zalé, sakotnéji
ir viena, proti, 13 eiro. Bet, ka stasta teatra
marketinga direktore Agita Mac¢uka, “ja izrade
tiek spéléta ilgi un nav liela pieprasijuma, cena
tiek pazeminata lidz 11,50 eiro”.

Visi teatri norada, ka butiskakais augsto
cenu faktors ir izrades aktualitate — cik sen
iestudéjums piedzivojis pirmizradi.

ZVAIGZNES FAKTORS CEL CENU
Mihaila Cehova Rigas Krievu teatra
sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja Lina
Ov¢innikova atzist, ka bilesu cenu ietekmé
izradé redzamie makslinieki - sakot ar lugas
autoru, kam jasamaksa autoratlidziba, un
beidzot ar pieaicinatajiem dejotajiem. Ta
iesaistito muziku un dejotaju kuplais skaits
sadardzinajis izrades “Tango ar Stroku”
biletes lidz pat 25 eiro. Ari Nacionalais
teatris atzist, ka muzikalais noforméjums
palielina izrades vertibu: “Izrade, kura
dzirdama “dziva” muzika, noteikti

bus dargaka, jo tapsanas izmaksas bus
lielakas.” Liepajas teatra parstavji piebilst,
ka ne tikai muziki no “arpasaules”, bet ari
citi skatuves makslinieki, precizak, arstata
aktieri, iestudéjuma vértibu paaugstina.

Tacu visspilgtak ievérojama makslinieka
klatesamiba ieziméjas JRT sezonas
jauniestudéjuma “Brodskis / Barisnikovs”,
kura piedalas krievu makslinieks Mihails
Barignikovs. Si reZisora Alvja Hermana
iestudéjuma bilesu griesti ir augsti — lidz
pat 90 eiro. JRT gan skaidro, ka teatris par
bilesu cenam neléma vienbalsigi, jo $is esot
ipass projekts.

Pie ta saucama zvaigznes faktora minama
ari teatra kritiku atziniba teatra balvas
“Spélmanu nakts” nominacijas formata, kas
ir butisks aspekts kvalitativas aktiermakslas
tikotajiem, tadejadi radot pieprasijumu
nominétajam izradém. Nacionalais teatris
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neslépj, ka bilesu summa uz izradi “Ezering”
palielinajas péc 2014. gada iegutas Spélmanu
nakts GRAND PRIX balvas, jo apbalvojums
palielinaja skatitaju interesi.

SSP - SKOLENI, STUDENTI,
PENSIONARI

Visi teatri sniedz labveligakus bilesu
iegades nosacijumus noteiktiem sabiedribas
locekliem. So atlaizu politiku VDT parstavji
déve par SSP - skoléni, studenti, pensionari.

JRT un Mihaila Cehova Rigas Krievu
teatris piemeérojis 30% atlaidi skoléniem, pilna
laika studentiem, ISIC kar$u ipasniekiem un
pensionariem, tacu Liepajas teatris — 25%
atlaidi. Savukart VDT katru ménesi pieméro
30% SSP noteiktam izradém, lielakas
prieksrocibas sniedzot vietéjiem studentiem
no Vidzemes Augstskolas, kuriem 30% atlaide
attiecas uz visu izrazu bilesu iegadi. Ari
mazie Rigas teatri— “Dirty Deal Teatro” un
Gertrudes ielas teatris — piekopj SSP, ierasto
9 eiro bilesu cenu $im socialajam grupam
samazinot lidz 5 eiro.

Pilna laika studenti var iegadaties biletes
ar 20% atlaidi uz izradém, kas notiek
Nacionala teatra Jaunaja un Aktieru zale.
Nacionalaja teatri $adi noteikumi radusies, jo
$ajas zales tiek iestudéti un izraditi projekti,
kuru meérkauditorija ir jauniesi.

Pretimnakosu attieksmi visi teatri izrada
cilvékiem ar ipasam vajadzibam. Pieméram,
1. un 2. grupas invalidiem, personam
ratinkréslos un vinu pavadoniem Liepajas
teatris piemeéro 25% atlaidi, bet Nacionalais
teatris biletes lauj iegadaties par puscenu. Vel
lielaka atsauciba vérojama Daugavpils teatri,
kur cilvekiem ar kustibu traucéjumiem bérnu
izrazu apmekléjums ir bez maksas, pavado-
nim - 70 centi, bet uz pieaugus$o izradém — ar
50% atlaidi.

Dazus teatrus izdevigak apmeklét barina.
Nacionalais teatris kolektiviem, sakot no 15
skatitajiem, pieskir 5% atlaidi un, sakot no 30
skatitajiem, — 10% atlaidi. Savukart JRT par
kolektivu uzskata cilvéku grupu, sakot no 10
cilvekiem, tiem piemérojot 10% atlaidi. @
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Skolotajs
vs. skolens
socialajos
medijos

Socialo mediju komunikacija izmaina skolénu un skolotaju attiecibas. Skoléni biezi vien aizmirst skolas iekséjas
kartibas noteikumus un “tvito”, izsaka nepardomatus komentarus vai pievieno nepiedienigas bildes savos

socialo mediju profilos.

Ari skolotajiem ir janorobeZo sava privata
dzive no socialajiem profiliem.

Skolotaja Liene Buka ir jutusi ietekmi no
skolénu rosibas socilajos profilos draugiem.lv
un facebook.com. Musdienas ar interneta
palidzibu bérni ir iemacijusies okskerét pat
skolotaju profilos, méginot uzzinat kaut ko
vairak par savu skolotdju. Liene ir saskarusies
pat ar jautajumiem no 5. un 6. klagu
skoléniem: Vai Jums ir draugs? Kur Jus
atpusaties? Vai esat precéjusies?

Skolotaja atklaj: “Pirmo gadu, sakot macit
skolénus, vini aktivi aicinaja mani savos drau-
gos, vélgjas kontaktéties un skatijas bildes.
Sapratu, ka tas sak kaitét manam darbam,
parak daudz skoléni jau zinaja par manu
privato dzivi. Tapéc es izdzésu bildes, kuras
nav jaredz, nerakstu informaciju, kas viniem
nav jazina. Facebook profila esmu uzlikusi
liegumu, un $obrid manas bildes, informaciju
redz tikai mani draugi. Tas pats par Instagram,
skoléni aicina, bet es atsaku. Jo mazak vini
zina par skolotaju dzivi, jo mums, skolotajiem,
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ir vieglak. Un bérni redz, ka skolotajs mak
norobeZoties no ta visa, un viniem vairs nav
interesanti.” Vina ari uzskata, ka bérniem

ir japarada, kuras lietas vini “baz degunu”

par daudz. “Saja macibu gada esmu viniem
izstastijusi noteikumus, ka draugos es neveélos
véstules no viniem, kas saistitas ar macibu
procesy, jo uzskatu, ka to visu var pajautat jau
skola, ja vien skoléns ir ieintereséts.”

Biezi vien skoléni nesaprot, ka skolotaju
aizvaino$ana publiski socialajos tiklos var
sabojat ne tikai uzskatu par pasu skolotaju,
bet graut ari skolas reputaciju. Papétot
majaslapu twitter.com, var atrast un izlasit
loti daudz negativu komentaru gan par
dazadu skolu skolotajiem, gan par skolam.
Skoléni publisko pat bildes ar negativiem
komentariem par skolotaju dzimumu. Bet
ir atrodamas ari pozitivas atsauksmes par
skolotajiem, ja vini ir izdarijusi skolénam visu
pa pratam. Skolot3ja Liene Buka atzimé, ka
skolénu un skolas reputacijas mijiedarbibai
ir |oti liela nozime, jo katra lieta, bilde un
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komentars par skolotajiem, skoléniem vai
video, kas nonacis interneta, var mazak vai
vairak ietekmét skolas reputaciju.

I1ZDZES VULGARAS BILDES!

Varétu teikt, ka aizvien biezak ir manamas
reizes, ka skoléns un skolot3js viens otru
nespéj saprast. Katram no viniem ir savs
skatijums un viedoklis. Bijusas 10. klases skol-
niecei Evai nacas saskarties ar nepatikamu
situaciju skola, jo vinas izvietotas bildes drau-
giem.lv tika dévetas ka pornografiska satura
un parak vulgaras.

“Man bija 17 gadi. Macijos 10. klasé.
Sédéju mierigi stunda, kad skolotaja nodeva
man zimiti, kura bija rakstits, ka mani
izsauc uz parrunam pie direktores viet-
nieces,” atceras Eva. “Manu bilzu dél radas
nesaskanas starp mani un skolotajam.
Manas fotosesijas bildeés, kuras es biju
sagérbusies ka medmasa, skolotajas saskatija
parak lielu vulgaritati un uzskatija, ka tas
ir parak pornografiskas. Bildes man lika



izdzést no draugiem.lv, atzimeéjot to, ka es
macos gimnazija un tadas bildes nevaru
publicét, jo tas boja skolas reputaciju.”
Skolniece taja laika ari bildes izdzésa, jo
neveléjas iesaistities talak konfliktsituacija
ar skolotajiem. Eva joprojam uzskata, ka tas
nebojaja skolas reputaciju, jo bildes nebija
uznemtas skolas vidé, ka ari tajas netika
negativi atspogulota skola vai skolotaji. Vai
tadéjadi skolotaji, kuri tobrid bija draugos ar
Evas profilu, nesa atbildibu ari par savu skol-
nieci? Eva uzskata, ka socialajiem medijiem
nevajadzétu $ados gadijjumos atstat ietekmi
uz skolotajiem un $ajos gadijumos vini nenes
atbildibu par skolénu, jo, vinasprat, socialos
medijos jauniedi ir citadi - brivaki neka
skola, un lidz ar to viniem pasiem jauznemas
atbildiba par to, kadus attélus vini ievieto.

KURS ATBILD -

SKOLENS VAI SKOLOTAJS?

Rigas Stradina universitates lektore un
sabiedrisko attiecibu specialiste Vita Savicka
uzsver, ka mijiedarbiba starp skoléniem un
skolas darbiniekiem notiek nepartraukti: “Tas
ir diezgan subjektivi. Katrs no skolotajiem var
parprast vai uztvert negativi skoléna publicéto
informaciju socialajos medijos.”

Sabiedrisko attiecibu specialiste ari
konkretizé, kam skolotajiem butu japievers
uzmaniba un uz kada veida informaciju batu
jareage, piemeéram, “kas ir tiesi saistits ar
skolu, negativa informacija par skolotajiem,
skoléniem, ar to saistitiem notikumiem”. Tacu
kas ir ta “slikta” informacija? Butiba skolotajs
nenes atbildibu par savu skolénu socialajiem
profiliem. Sisir divas dazadas lietas, skoléna

Skolenu piezimes par skolotajiem twitter.com
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9 dien uz skolu aizgaju dél Kimijas un skolotaja ieraksta, ka neesmu bijusi

Mans matematikas skolotdjs vai skeletdja. Es pat nezinu k3 man vinu nodefinét,

SABIEDRIBAS UN EKONOMIKAS NORISU PETIJUMI

dzive skola un arpus tas. Galveno probléemu var
formuleét $adi - skoléni pasi atbild par saviem
profiliem un informaciju, ko publicé, tatu
apzina par to, ka vini ir vieni no galvenajam
skolas reputacijas sastavdalam, visiem nav
izveidojusies.

Ari skolotaja Liene Buka uzskata, ka
skolotajs nevar atbildét par savu skolénu
privatajiem profiliem, kuri atrodas draugos,
feisbuka vai tviteri. “Par socialajos medijos
redzamo skolénu dzives dalu vajadzétu
atbildét vecakiem. Viniem vajadzétu pievérst
lielaku uzmanibu, ko skoléni ievieto portalos.
Kas noklust interneta, tas ari tur paliek. Un
tas var ietekmét skoléna turpmako dzivi.
Meés, skolotaji, varam audzina$anas stundas
runat par to, ko drikst ievietot socialajos
tiklosunkone” @

VIEDOKLI

Kada gadijuma skoléns var sabojat skolas reputaciju

Skoléns noteikti var sabojat skolas reputaciju,
ievietojot bildes, kuras nav paredzétas citu
adm, tapat ari video. Loti daudz dzirdéts,
ka skoléni stundas filmé macibu procesu un
parada to citiem, tada gadijuma tiek parkapti

saistiba ar socialajiem profiliem?

Skolotaja Liene

skolasieksejas kartibas noteikumiunvarsauktpie kriminalatbildibas
skolénu. Mana praksé tads gadijums ari ir bijis, bet skoléns saprata,
ko ir izdarijis un kadas sekas varéja bat.

Man jau pafik kd anglu valodas skelotaja kontroldarba laika pasaka, lai eju
majas, un kapec es vispar slima eju uz skolu

&

Sabiedrisko attiecibu
specialiste Vita Savicka

Skoléns var sabojat skolas reputaciju, ja vin$
publicé negativu informaciju par skolu un ar to
saistitiem notikumiem utt.

Studente Eva

Skolas reputaciju var sabojat tikai, manuprat,
tada gadijuma, ja, pieméram, ir bildes, ieraksti
tiesi no skolas vides, kuras tiek fotografétas
stundu laika. Pieméram, tiek nofotografétas
skolotajas,kuras spaida telefonu, nevis maca

stundu laika. Vai ari skoléni atrodas skolas diskotékas nepiedienigas
drebes, lietojot alkoholu, ir piedzérusies.

Skolniece Anna

Manuprat, ja tas skoléns kaut ko sliktu
socialajos tiklos pastasta par skolu vai par
skolotaju, vai par kadu skolénu.

49



HE].P! Mekléju darbu Latvija!

Esmu arzemnieks

Vai viegli atrast darbu Latvija? DazZreiz tas neizdodas valsts pilsoniem, bet ka ir ar arzemniekiem?
Luk, tris stasti par citu valstu pilsoniem, kuri mekléja darbu Latvija.

STASTS NR. 1
Jagriti Kakara: “Mans dzives mérkis bija vira
rokas!”

Esmu no Indjjas. Sava valsti 5 gadus studéju
zobarstniecibu. Indija pastav tradicija, ka
vecaki izvélas savai meitai otro pusiti. Ta ari
notika ar mani. Péc studiju beigam vecaki
iepazistinaja mani ar topo$o viru. Inteligents,
komunikabls, izglitots un loti laipns
virietis uzreiz piesaistija manu uzmanibu.
Noskaidroju, ka agrak vins dzivoja Indija, bet,
lai jegutu labaku izglitibu, aizbrauca macities
uz Maskavu. Péc Krievijas galvaspilsétas vins
parcélas uz Rigu un te ari palika. Ta sakas
mana dzive Latvija.

Atbraucot uz jaunu dzivesvietu ar augstakas

izglitibas diplomu rokas, es nevaréju atrast
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darbu. Man bija nepiecie$ams apgut pédéjo
kursu un nokartot galvenos eksamenus Rigas
Stradina universitaté. Paraléli macibam es
sesu ménesu laika apguvu Latvijas valsts
valodu ar privatas skolotajas palidzibu. Tas
loti parsteidza manus draugus, radiniekus un
cilvékus, kuri strada kopa ar mani.

Péc augstskolas absolvésanas saku meklét
darbu. Pétiju vairakas interneta majaslapas,
kur piedavaja darbu zobarstiem. Mana
pirma pieredze zobarstnieciba bija Latvijas
privatklinika. Ta nebija ilga, jo personigo
iemeslu dé] es biju spiesta pamest o darba-
vietu. Nakama pietura — Veselibas centrs
“Plavnieki”. Atnacu uz darba parrunam ar
domam, ka mani tomér nepienems. Viens

Autores: Heléna Korenevska, Elina Vasilevska

no jautijumiem bija par krievu valodas
zinaganam. Diemzél $o valodu man vél nebija
iespéjas apgiit, tacu $is trakums nekluva par
gkeérsli. Mani pienéma stradat par zobarsti
poliklinika, un te stradaju lidz pat odienai.
Alga nav liela, tomér darbs nav sarezgits. Esmu
pilnigi apmierinata ar savu izvéli.

STASTS NR. 2
Abduls Jamils (vards mainits): “ Uz Latviju
mani atveda macibas.”

Jau ilgu laiku Latvija ir kluvusi par manu
otro dzimteni. Esmu dzimis Pakistana, tomeér
dzive iegrozijas ta, ka esmu apciemojis daudzas
valstis. Studéju aviaciju un inZenierzinatnes
gan sava dzimtaja valsti, gan ari citur: Kipra,



Niderlandé, un mans galapunkts — Latvija.
2004. gada es pirmo reizi ieraudziju Rigu. Seit
arl iepazinos ar savu sievu, pateicoties vinai,
iemacijos latvie$u valodu. Vinas mate ilgu
laiku nepienéma mani, jo uzskatija, ka es esmu
no “citas” pasaules. Kad pirmo reizi sievasmatei
nosutiju véestuli latviesu valoda, vinas viedok-
lis pamazam saka mainities. Tagad protu

gan runat, gan rakstit. Veiksmigi pabeidzot
studijas, nolemu meklét darbu tepat Latvija.
Atradu darbu diezgan atri: intensivi pétiju
darba sludinajumu portalus, kur ari pamaniju
sev izdevigako variantu. Paslaik esmu vado3ais
lidojuma simulatora inZenieris kompanija
airBaltic. Ar darbu esmu pilnigi apmierinats.
Priecé ar1 tas, ka darba mekléjumi nebija ilgi.
Sakuma domaju, ka nevarésu atrast darbu
Latvija, jo esmu tresas valsts pilsonis. Tie, kuri
ta doma, dzivo stereotipos.

STASTS NR. 3

Stefans Makovskis (vards mainits): “Joprojam
mekléju darbu Latvija. Pagaidam bez
rezultatiem.”

Man vecakais bralis ir ne tikai radinieks,
bet arilabakais draugs. Més vienmeér esam
kopa un palidzam viens otram. Atbraucam
uz Latviju no Polijjas. Bralim vienmér patika
gatavot ést, tapéc péc skolas vins saka studét
pavara kursos. Es taja bridi macijos vidusskola.
Pabeidzam macibas viena laika. Bralim
piedavaja izdevigu darbavietu Latvija, un ving
nevaréja nepanemt mani lidzi. Soljja, ka varésu
stradat kopa ar vinu restorana. Tas bija liels
izaicinajums.

Pirms 2 gadiem ieradamies Riga. Bralis saka
stradat viena no Latvijas restoraniem, bet es
biju darba mekléjumos, jo brala darbavieta mani
nepienéma valsts valodas nezinasanas dél.

Meés abi runajam krieviski, bet ar to nepietiek,
lai stradatu Latvija. Ja tev darba nepieciesams
daudz komunicét ar cilvekiem, obligati jazina
latviesu valoda. To es sapratu daudz vélak, kad
veselu gadu nevaréju atrast darbu.

Sutjju savu CV uz daudzam vakancém:
pardevéjs, apsargs, kurjers, viesmilis un
buavstradnieks. Gadijas aiziet uz darba
parrunam, tacu ar to ari viss beidzas. Bija brizi,
kad es taisjjos braukt uz dzimteni, tomér mans
bralis vienmér parliecinaja palikt. Péc daudzam
neveiksmém nolému macities latviesu valodu.
Gaju uz valsts valodas kursiem, kurus piedava
Nodarbinatibas valsts agentura. Tagad mans
merkis ir péc iespéjas atrak apgit jauno valodu,
lai péc tam atrastu darbu, kur mani gaidis
karjeras izaugsme.

STATISTIKAS DATI
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Stradajosie arzemnieki Arzemnieki — bezdarbnieki

Kopa: 6165
Arzemnieki no tresajam valstim: 2117

Arzemnieki no ES un EEZ: 4048

KUR STRADA ARZEMNIEKI?

Péc NVA karjeras attistibas atbalsta nodalas
specialistes Jelenas Saiteres novérojumiem,
arzemnieki bezdarbnieki Latvija pretendé

uz darba vietam atbilstosi iegutajai izglitibai
(lielakajam arzemnieku bezdarbnieku skai-
tam — 618 cilvékiem - ir profesionala izglitiba).
Ne vienmeér nakotnes plani piepildas.

Dati par arzemnieku bezdarbnieku
skaitu jedalijuma péc pédéjas nodarbosanas
profesijas liecina, ka pirms bezdarbnieka
statusa iegti$anas vini parsvara stradaja
mazkvalificétu darbu.

Arzemnieku profesiju Top 5:

1. Apkopéjs.

2. Pardevejs.

3. Paligstradnieks.

4. Zivju apstradatajs.

5. Pavars.

KADI DOKUMENTI
NEPIECIESAMI?
Ir virkne noteikumu, kas nosaka arzemnieka
uzturédanos Latvija. Eiropas Savienibas
parstavjiem iecelot un uzturéties Latvija ir
daudz vieglak neka treso valstu pilsoniem.
Vai visas jomas arzemnieks var atrast
darbu? Latvijas Republikas likums saka: né. Ir
noteikti amati, kuros var stradat tikai Latvijas
pilsoni. Tie ir tiesnesis, zvérinats advokats,
ierédnis valsts parvalde, zvérinats notars,

DOKUMENTI, KAS JASAGATAVO

Kopa: 1993
Arzemnieki no tre3ajam valstim: 1806

Arzemnieki no ES un EEZ: 187

Dati: Nodarbinatibas valsts agentura

Valsts prezidents un Saeimas un pagvaldibas
domes deputats.

Atskiriba no ES pilsoniem, kuriem nav
ierobezojumu darba, trego valstu pilsonus var
pienemt darba vakancés ar nosacijumu, ka vie-
na meénesa laika uz $o darba vietu nepretendé
Latvijas pilsonis.

Nav ieteicams jokot ar valsts likumiem.

Ja arzemnieku pieker stradajam bez darba
atlaujas, var nakties maksat lidz 140-700 eur
naudas sodu, ka ari var tikt anuléta
terminuzturésanas atlauja. Sis sods attiecas
arl uz arzemnieka gimeni un personam,
kuru uzturésanas Latvija saistita ar minéta
arzemnieka uzturésanos.

RUNA LATVISKI!

Latvie$u valoda nav viegla, ta¢u arzemniekiem,
kas vélas palikt Latvija ilgaku laiku, ta bus
japrot. “Galvenais 8kérslis iekartosana darba —
valsts valodas zina$anas,” stasta NVA parstave
Jelena Saitere. Ja zinaganu limenis neatbilst
konkrétaja profesija pieprasitajam, bezdarb-
nieki pretendé uz zemakas kvalifikacijas
profesijam.

Ir vairakas profesijas, kur obligati nepiecie-
$amas valsts valodas zinasanas. Bez latviesu
valodas arzemnieks nedrikst stradat valsts
un pasvaldibu iestadeés, tiesu un tiesu sistémai
piederigas iestadeés, valsts un pasvaldibu

ES valsts pilsoniem Tresas valsts pilsoniem

Jaregistréjas Pilsontbas un migracijas lietu
parvalde, tacu 3t registracija nav nepiecieSama
[idz seSu ménesu terminam, ja Savienibas pilsonis
uzturas ar mérki atrast darbu.

Svarigi! Péc pieciem gadiem — pastavigas

uzturésanas aplieciba. Pa So periodu arzemniekam
jaiemacas valsts valoda, tikai tad vins varés sanemt

pastavigas uzturésanas atlauju.

Dabut vizu, uzturésanas atlauju, tiesibas uz
nodarbinatibu.

Obligati! Islaicigai nodarbinatibai darba
devejam jasniedz ieliguma pieprasijums,
bet ilglaicigai nodarbinatibai — izsaukuma
pieprasijums.

Dati: Pilsonibas un migracijas lietu parvalde
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uznémumos un to uznémeéjsabiedribas,
kuras lielaka kapitala dala pieder valstij vai
pasvaldibai.

Pastav ari tadi amati, kur latvie$u valoda
nav prioritate. Arvalsts pilsonim ir iespéja
klut par privata uznémuma darbinieku vai
pasnodarbinato personu, un $aja gadijuma
valsts valoda jalieto tikai tad, ja to darbiba skar
sabiedriskas intereses.

NVA karjeras attistibas atbalsta nodalas
vecaka specialiste Jelena Saitere informé, ka
agentura piedava dazada limena valsts valodas
kursus (iesacéjiem, ar priek$zinasanam).

Tadel, ka gratibas iekartoties darba atbilstosi

iegutajai kvalifikacijai ir klientiem, kuriem nav
atbilsto3a limena valsts valodas zinaganu, NVA
nodrosina siem klientiem iespéju pilnveidot :
valsts valodas zinasganas lidz kvalifikacijai i
atbilstogajam limenim. Ja arzemniekam nepie-
cie$ama valsts valodas apgasanas programma i
bez priek$zinadanam, vinam tiek piedavata ;
neformalas izglitibas programma atbilstosi . 700
pamata valsts valodas prasmes limenim. 600 :
Angliski runajosiem vispiemeérotaka — i ™ 500 @ 386 :
neformalas izglitibas programma “Valsts valo- = o @

-m‘r g
Arzemnieki, kas veic
nekvalificétu darbu

Arzemnieki, kas veic
kvalificetu darbu

da atbilstosi pamata valsts valodas prasmes o
100
200

limenim ar anglu pamatvalodu”.
Q------ aaad S e Qim=m== B nnnatEe s BN

Péc valsts valodas pamatu apgusanas
klients (péc nepiecieamibas) var uzsakt dalibu

k.ursa _P?hOIOgISI_(aS bar;-tlaras nacingnzsaga, Krievija Vacija Ukraina Bulgarija ~ Ukraina  Krievija Baltkrievija
cittautiesiem apgustot valsts valodu. Arzemnieku parstaveta valsts Arzemnieku parstaveta valsts

ARZEMNIEKU BEZDARBNIEKU
SKAITS LATVIJA

Krievija 77% Baltkrievija 4%
Lietuva 7% Igaunija 1%

Ukraina 6% cita 5%

+

Krievija Lietuva Ukraina Baltkrievija Igaunija cita
Arzemnieku parstavéta valsts
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SAGATAVOSANAS KURSI VALSTS CENTRALIZETAJIEM EKSAMENIEM

LatvieSu valoda

Anglu valoda

Matematika

Kimija

Fizika

Biologija (klatiene un talmaciba)

3 1idz 8 menesi, sakot ar septembri

SAGATAVOSANAS KURSI STUDIJAM RSU

“Jauno mediku akadeémija” 8 menesi, sakot ar septembri

“ iploma litol kadémija”
Jauno diplomatu un politologu akademija 1,5 Iidz 2 menesi, sakot ar februari

“Marketinga, biznesa un uznemejdarbibas vadiba”

Vairak informacijas - talr. 67409209, 67409216, kursi@rsu.lv, www.rsu.lv
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