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Abstract. Elderly research suggests inappropriate food intake as a one of the health issue.
Malnutrition may have an undesirable effect on the health of the body. Elderly people are most
at risk because they are often the result of loss of appetite, difficulties with daily shopping, meal
preparation, somatic disorders and mental disorders such as depression. The purpose of the
study was to investigate malnutrition among the elderly who are staying in social care
institutions and to assess its association with anxiety and depression. The data from the study
were obtained using the Universal Malnutrition Screening, Geriatric Alert Scale and the
Geriatric Depression Scale as tools. Overall, 102 respondents from two social care institutions
participated in the study. The majority were women 64.7% (35.3% were male). Respondents
ranged in age from 65 to 91 years. There were 27.44% of participants with malnutrition risk
and 45.10% with signs of anxiety. Depression symptoms were detected 60.78% of respondents.
Within the research sample, a statistically significant relationship between malnutrition and
depression was found (r = 0.302, p< 0.01). Prevention of malnutrition and the early detection
of depression among seniors will contribute to the improvement of the quality of their life and
quality of health care.

Keywords: ageing, anxiety, depression, malnutrition, senior, undernutrition.

levads
Introduction

Miisdienas vecaka gadagajuma cilvéku skaits strauji pieaug visa pasaulé un
tiesi §1 vecumposma cilvéku vidii veiktie petijumi liecina par neatbilstoSu partikas
uznems$anu ka galveno veselibas problemu (Dale et al., 2015). Sabalans&ts un
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cilvéka veselibas stavoklim atbilstoSs uzturs ir labas veselibas pamats, savukart
malnutricija ir riska faktors daudzam slimibam. Malnutricija izriet no neadekvatas
(parak zemas, parak augstas vai nepareizas) uzturvielu uznemsanas un ietver sevi
dazadus kliniskos stavoklus (nepietickams uzturs, vitaminu un mineralvielu
trikums vai aptaukoSanas). Tas var biit saistits ar ilgstoSu uzturé€Sanos slimnica,
biezam, atkartotam hospitalizacijam, infekciju slimibu biezuma un smaguma
palielinasanos, sliktu briicu dziSanu, parvietoSanas trauc€jumiem, kritieniem un
lazumiem (Demir et al., 2015). Visbiezak malnutriciju izraisa nepietickama
uzturvielu uznemsana, partikas trukums, €stgribas zudums vai psihologiskas
parmainas (Dale & S6derhamn, 2015).

Petjuma meérkis bija izpetit malnutriciju gados veco cilveku vidi, kas
uzturas socialas apriipes iestades, un izvertet tas saistibu ar trauksmi un depresiju.
Simeérka sasnieg$anai tika izmantota kvantitativa pétniecibas metode ar vairakam
aptaujam: malnutricijas skrininga (Universala malnutricijas skrininga aptauja,
British Association for Parenteral and Enteral Nutrition, 2011), trauksmes
novértéSanas skala (Geriatrijas trauksmes skala, Daniel L., Segal, 2007) un
depresijas (Geriatrijas depresijas skala, Sherry A., Greenberg, 1982) novértésanas
skala.

Literaturas apskats
Literature Review

Malnutriciju defin€ ka uztura stavokli, kura energijas, olbaltumvielu un citu
baribas vielu trikums ietekme cilvéka kermena formu, uzbtivi un funkcijas un var
izraisit klinisku saslim$anu (Vafaei et al., 2013). Izteikta malnutricija ir
noverojama kliniski, bet mazak izteiktas malnutricijas formas ir griiti pamanamas.
Arpus stacionara, hronisku proteinu un energijas deficitu raksturoSanai izmanto
metodes (piemeram, KMI, svara zudums %), kuras ir vienkarSas un reize ir labi
malnutricijas indikatori (Giindiiz et al., 2015).

Malnutricija var rasties tadu iemeslu d€l, ka uztura nepilnibas, koslaSanas un
riSanas traucgjumi, kunga-zarnu trakta vai endokrinas sisteémas traucgjumi, garsas
vai smarzas zudums, apetites samazinasanas, dazadu zalu lietosanas dél, kustibu
traucjumu, socialas izolacijas, iekaisumu slimibu, hronisku slimibu,
alkoholisma, laundabigu audz&ju un kognitivu trauc&jumu del, 1pasi depresijas
(Vafaei et al., 2013). Veikto petijumu rezultati parada, ka vecaka gadagajuma
cilveku vida nepietickama uztura stavokla c€lonis ir nepietiekama uzturvielu
uznemsSana, kuras visbiezakie raSanas iemesli ir socialdemografiskie faktori
(partikas truokums vai citi dzives apstakli), &stgribas zudums fiziologisko
parmainu dgl, ka ari psihologiskas parmainas (Dale & S6derhamn, 2015; Moiras
et al., 2013). Gados vecakiem cilvékiem, kuriem ir dzives apstaklu parmainas,
pieméram, partnera zaud&ums, var samazinatieS vinu uznpemto uzturvielu
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daudzums depresijas vai ikdienas darbibu planosanas gritibu del, tadgjadi
palielinas uztura nepietickamibas risks. Finansu truokums, partikas uzglabasanas
iekartu triikums, partikas veikalu nepieejamiba un €dienu gatavoSanas iesp&ju
samazinasanas tiek uzskatiti par noteicoSajiem faktoriem partikas izv€lei un
uztura uznems$anai gados vecu cilveku vidi (Moiras et al., 2013). Petijumu
rezultati par fiziologisko parmainu nozimi malnutricijas attisttba parada, ka
pieaugot vecumam, samazinas garSas un smarzas uztvere, ko novero lidz pat 60%
personam vecuma virs 65 gadiem. Viena, vai kopa ar garSas zudumu, ozas
disfunkcija tiek uzskatita par vienu no malnutricijas attistibas riska faktoriem
(Smoliner et al., 2013). Citos pétijjumos ka malnutricijas riski tiek mingtas
koslasanas griitibas, kuru dél tiek ietekméta vecaka gadagajuma cilvéku edienu
izveéle, ka ar riSanas funkciju samazinasanas (Kim & Joo, 2015; Moiras et al.,
2013).

Tapat ka malnutricija, ar depresija ir biezi sastopama geriatrija. Ta ir §is
grupas mirstibas un saslimstibas veicinosais faktors. Kermenim un garigajam
stavoklim ir nozimiga saistiba. Attistoties garigas elastibas trikumam, var
attistities funkcionalie ierobeZojumi, anoreksija, svara zudums un malnutricija
(Vafaei et al., 2013). Augstaks malnutricijas risks ir saistits ar zemaku
pasefektivitati, grutibam edienu gatavoSana un depresiju gados vecaku cilveku
vidii (Moiras et al., 2013). Francija veiktaja p€tijuma par veco cilvéku uztura
stavokli tika noskaidrots, ka malnutricija vairak raksturiga sievietém, to ietekme
tadi faktori ka atraitpa statuss, zems izglitibas Iimenis, zemi ienakumi, KMI,
demence, depresijas simptomi, autonomijas zudums un vairak ka 3 medikamentu
lietoSana (Torres et al., 2014).

Trauksme ir plasak izplatita par depresiju gados vecakiem cilvékiem un tas
1zplatibas raditaji svarstas no 3% lidz 14% . Gados vecu cilveéku vidi, kas uzturas
arstniecibas iestades, Sis raditajs ir lielaks, sakot no 15% Iidz 56%. Trauksme ir
saistita ar daudzam problémam, tostarp samazinatu fizisko aktivitati, sliktu
veselibas uztveri, samazinatu apmierinatibu ar dzivi, vientulibu un sliktaku, ar
veselibu saistttu, dzives kvalitati (Segal et al., 2010). Pieaugot gados vecaku
pieauguso skaitam iedzivotaju vidi, trauksme kliist par plasi izplatitu problemu
veélina dzives laika (Balsamo et al., 2018). Vélina dzives trauksme ir nozimigs
sabiedribas veselibas slogs. Epidemiologiskie dati liecina par to, ka aptuveni
vienam no desmit gados veciem cilvékiem ir trauksme, kas var izraisit ilgstosas
cieSanas. Vélas dzives trauksme ir saistita ar samazinatu labsajiitu un var veicinat
nevaribu, mirstibu un depresiju (Thomas et al., 2017).

Garigas veselibas trauc€umi ir cieSi saistiti ar malnutriciju un tas raSanas
riskiem starp sabiedriba dzivojoSiem vecaka gadagajuma virieSiem un sievietém.
Novertejot gados vecus cilvékus, kuriem ir malnutricija, vai tas risks, ir obligati
jaizverte ar1 garigas veselibas raditaji (Kvamme et al., 2011).
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Metodologija
Methodology

Petijuma izlasi veido socialas apriipes iestad€s dzivojosie gados veci cilveki,
kuru vecums ir virs 65 gadiem, kopuma 102 respondenti.

Pétniecibas mérka sasniegSanai tika izmantoti vairaki pé@tniecibas
instrumenti. Trauksmes Itmenis tika noteikts ar Geriatrijas Trauksmes skalu
(Geriatric Anxiety Scale, GAS, Segal, 2014). Sis instruments ir veidots no 30
jautajumiem un Ssatur 3 apaksskalas: ,,Kognitiva” (nosaka trauksmes kognitivos
simptomus), ,Somatiska” (nosaka trauksmes somatiskos simptomus) un
»Afektiva” (nosaka trauksmes afektivos simptomus) apaksskalas. Individiem tiek
lugts noradit cik bieZi ped€jo nedelu laika vini ir piedzivojusi katru simptomu,
atbildot uz 4 punktu Likerta skalas atbilzu variantiem no "Nemaz" (0) Iidz "Visu
laiku™ (3).

Skalas 5 jautajumi lauj novertét sekojoSas trauksmes jomas - bazas par
finansem, veselibu, saviem bérniem, bailem no naves un bailem klat par
apgritindgjumu  savas gimenes locekliem. Sie punkti nav dala no GAS
kopvertejuma, bet tos var izmantot, lai palidzétu arstniecibas personam noteikt
pacientu konkrétas trauksmes jomas.

Respondentu depresijas Itmenis tika noteikts ar Geriatrijas Depresijas skalu
(Geriatric Depression Scale, GDS, Greenberg, 2010). Depresijas skala ieklauj 30
jautajumus ar atbilzu variantiem “Ja” vai “N&” un tas Itmeni nosaka kopg€jais
ieglito punktu skaits — depresijas nav (0-9), zems depresijas lIimenis, jeb viegla
depresija (10-19), augsts depresijas Iimenis, jeb smaga depresija (20-30).

Malnutricija tika noteikta izmantojot Universalo Malnutricijas Skrininga
instrumentu (Malnutrition Universal Screening Tool, British Association for
Parenteral and Enteral Nutrition (BAPEN), 2011). Izvértgjot ieglito punktu skaitu,
var noteikt vai malnutricijas nav, pastav tas risks, ir malnutricija.

Petijums tika veikts Rigas pilsétas socidlas apriipes iestades, kuras ir
ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institiicijas, kas nodroSina
majokli, socialo apripi un socialo rehabilitaciju pensijas vecuma personam un
pilngadigam personam ar invaliditati. Datu ievakSanas procediira notika, ievérojot
étikas principus (saskana ar Helsinku deklaraciju), garant€jot respondentiem
anonimitati un konfidencialitati. Sim pétijumam tika sanemta RSU Etikas
komitejas atlauja. legtitie rezultati tika apkopoti un analizgti izmantojot Microsoft
Excel un SPSS programmas.

Petijuma datu analizei tika izmantota aprakstoSas statistikas metode,
aprékinati centralas tendences aritmétiskie raditaji, korelacijas tika noteiktas,
izmantojot Spirmena korelacijas koeficientu.
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Pétijuma rezultati
Research Results

Izlases lielako dalu veidoja sievietes 64.7%, virieSi sastadija 35.3% no
izlases kopg€ja skaita. Respondentu vecuma diapazons bija no 65 lidz 91 gadam,
un vidg&jais respondentu vecums bija 74.5 gadi (SD =8.3). Pétijuma iegiitie dati
par malnutriciju liecina, ka malnutricija ir (13.7%) un tas risks pastav 27.44%
izlases respondentiem.

Rumanija veiktaja petijuma par malnutricijas izplatibu gados vecu cilveku
vidii, kas uzturas socialas apripes iestad€s, kura piedalijas 156 respondenti,
rezultatos paradas, ka 6.4% pacientiem tika konstat€ta malnutricija (Mihalache
et al., 2015). Francija veikta p&tijuma mérkis bija aprakstit uztura stavokli gados
vecakiem cilvékiem, kas dzivo majas valsts pils€tas un lauku apvidos. Lauku
apvidd malnutricija tika noteikta 7.4%, bet pilsétas 18.5%. (Torres et al., 2014).

legiitie trauksmes raditaji norada, ka gandriz pusei respondentu 45.1%
noveéro dazadu Iimenu trauksmi (31.4% viegla trauksme, 7.8% merena un 5.9%
izteikta trauksme). Trauksmes izplatibas raditaji gados vecu cilvéku vida ir 1.2%
-15% sabiedriba un 1% - 28% gados vecu cilveku vidi, kas atrodas arstniecibas
iestades (Balsamo et al., 2018).

ASYV veiktaja petijuma par trauksmi gados vecu cilvéku vidi, kura piedalijas
378 respondenti, 27% bija noteikta kliniski nozimiga Iimena trauksme
(Richardson et al., 2011). Savukart cita ASV veiktaja petijuma, kura tika ieklauti
626 respondenti, trauksme tika noteikta 28% respondentu, kas bija gados veci
cilveki (Thomas et al., 2017).

Petijuma somatiskas, kognitivas un afektivas apaksskalu raditaji liecina, ka
lielakai dalai respondentu 52.9% pastav trauksmes somatiskie simptomi. Mérena
un izteikta somatiska trauksme tiek noverota 23.5% respondentu, bet viegla —
29.4%. Tas norada uz to, ka respondentiem trauksme izpauzas ar fiziskiem
simptomiem, tadiem ka sirdsklauves vai paléninata sirdzdarbiba, dazada veida
sapes, slikta diiSa, energijas trikums, apetites trauc&jumi, miega trauc€jumi,
kermena masas izmainas u.c. Kognitivas apaksskalas rezultati parada, ka mazak
neka pusei 43.1% no respondentiem ir sastopami trauksmes kognitivie simptomi
- 33.3% respondentiem tika noteikts viegls trauksmes kognitivo simptomu Iimenis
un 9.8% augsts. Trauksmes afektivie simptomi tika novéroti mazak neka pusei
respondentu 35.28%, 19.6% respondentiem tika noteikts viegls trauksmes
afektivo simptomu Itmenis, 7.84% mérens un 7.84% augsts. Tas nozime, ka Siem
respondentiem trauksme izpauzas ar skumjam, tukSuma sajiitu, bezcerigumu,
iracionalo vainas sajutu, intereses zudumu par aktivitatém, nesp&ju koncentréties,
motivacijas tritkumu u.c. legttie rezultati par respondentu trauksmes jomam nora-
da, ka sava veseliba uztrauc lielako dalu 86.25% respondentu. Uztraukums par
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bérniem ar1 ir aktuals lielakai dalai respondentu (72.58%). TreSais nozimigakais
trauksmes iemesls ir finanses, par kuram uztraucas 56.95% respondentu.

Depresijas pazimes tika noteiktas 60.78%. Lielakai respondentu dalai
(50.98%) tika noteiktas vieglas depresijas pazimes un 9.8% smagas depresijas
pazimes. P€tijuma iegiitie Spirmena korelaciju koeficientu raditaji parada ari
depresijas statistiski nozimigu saistibu ar malnutriciju (r = 0.302; p<0.01).
Petijuma izlases ietvaros tika noteikta statistiski nozimiga saistiba starp depresiju
un trauksmi (r = 0.272; p<0.01), ciesaka ta ir ar trauksmes somatiskas skalas
raditajiem (r = 0.289; p<0.01). Petijuma netika atrastas statistiski nozimigas
korelacijas starp malnutriciju un trauksmi.

Secinajumi
Conclusion

Malnutricija un tas riski ir izplatita paradiba gados vecu cilvéku vida, kas
uzturas socialds apriipes iestades. Saja pétijuma malnutricija vai tas risks pastav
katram treSajam socialas apriipes iestadé esoSajam vecaka gada gajuma (virs 65
gadiem) iemitniekam. Gandriz pusei respondentu novéro dazadu limenu trauksmi,
kura vairak izpauzas ar somatiskiem simptomiem un tas nozimigakie iemesli ir
veseliba, bérni, finanses un bailes biit par agriitinajumu saviem bérniem. P&tjjuma
nozimigakie dati ir saistiti ar depresijas izplatibu respondentu vidi (60.78%),
kurai ir statistiski nozimiga saistiba ar malnutriciju un trauksmi. legiitie dati
norada uz nepiecieSamibu izvertet tos profesionalu vidi un aktualizet preventivo
pasakumu izstradi, sniedzot pakalpojumus socialas apriipes iestades.

Summary

Aging induces physiological changes and affects all systems of organs. Mental health
problems as depression and anxiety are among the most prevalent conditions in elderly people.
Nutritional status and mental health deteriorate with aging. This study was performed to assess
the association between malnutrition and mental health problems as depression and anxiety
among elderly who are staying in social care institutions. One hundred and two elderly aged
over 65 years were examined in the study by using several research instruments: the Universal
Malnutrition Screening, Malnutrition Universal Screening Tool, British Association for
Parenteral and Enteral Nutrition (BAPEN), 2011), Geriatric Alert Scale (Geriatric Anxiety
Scale, GAS, Segal, 2014) and the Geriatric Depression Scale (Geriatric Depression Scale, GDS,
Greenberg, 2010). Overall, 102 respondents from two social care institutions participated in the
study. The majority were women 64.7% (35.3% were male). Respondents ranged in age from
65 to 91 years, the average age in the sample was 74.5 (SD =8.3) years. The acquired data
indicate, that prevalence of malnutrition is 13.7% of respondents, 13.7% were at risk of
malnutrition. The results of anxiety in the sample show that prevalence of anxiety is 45.1%
(31.4% low anxiety, 7.8% mild anxiety and 5.9% severe anxiety). The obtained data of the
anxiety subscales suggest, that there are a prevalence of somatic symptoms and more commonly
areas of anxiety for older adults are concern about one’s health, concern about children and fear
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of becoming a burden to others. In order to find out relationship of malnutrition Sperman’s
correlation coefficients were calculated. The acquire data indicate that there is statistically
significant relationship among the malnutrition and depression (r = 0.302; p<0.01).

According to our study data, malnutrition and depression is common among elderly and
may lead to deleterious effects on health and well-being. Further investigations are necessary
to show the need for a multidisciplinary teamwork in the care of elderly in order to prevent the
elderly's malnutrition or decrease its risk.
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