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Jau senie grieki izskira piecas cilvéka manas (redzi, dzirdi, tausti, ozu un
garsu), kas rada dazadas sajutas.

Redze ir mana, kas lauj uztvert gaismu un analizét apkartni, noteikt
objekta krasu un formu, ka ari konstatét virzienu, no kurienes un kurp gaisma
plast. Gaisma ir viens no efektivakajiem dabigajiem faktoriem, kas iedarbojas
uz cilvéka redzi. Ta var kalpot ka universals lidzeklis funkcionalo traucéjumu
korekcijai, jo palidz organismam mobilizét savus aizsargmehanismus un atjaunot
spéekus.

Savukart krasa tiek izmantota ne vien redzes analizatora attistiSanai, bet
ari cilvéka psihoemocionala stavokla uzlabo$anai. Vél pirms daudziem gadsim-
tiem senie égiptiesi céla krasainus dziedniecibas templus, kuros cilvékus peldinaja
tdeni. Ari idens bija dazadas krasas, un $1 daudzveidiba deva atskirigus rezul-
tatus. Krasu iedarbiba bija $ada:

o sarkana - aktivizéja un stimuléja;

 oranza - atjaunoja un sildija;

o dzeltena - nostiprinaja un tonizéja;

« zala - kompenséja energijas patérinu, atslabinaja, mazinaja sasprindzi-

najumu un nomierinaja;

« zila - nomierinaja un nonéma uzbudinajumu;

« violeta - iedvesmoja, nomierinaja un nonéma spriedzi.'

! Kpynuux, E. I1. 1999. IIcuxonozuueckoe 603deticmeue uckyccmea. Mockpa: VIHCTUTYT
ncuxonorun PAH.
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Dzirde, tapat ka redze, ir viena no svarigakajam manam, kam pateicoties
tiek uztvertas dazada skaluma un diapazona skanas. Dzirdes analizators spéj
atskirt skapas péc stipruma un augstuma. Ari skana, lidzigi ka krasa, uzlabo
cilvéka psihoemocionalo stavokli un veicina pozitivas izmainas cilvéka organisma
tunkcionalaja darbiba. Tas arstnieciskais efekts rodas, kad dazadu skanu regu-
laras svarstibas rezoné ar atseviskiem organiem, organu sisttmam vai visu cilvéka
organismu kopuma. Skana var bat cilvékam patikama un noderiga, tacu ta ari
spéj atgrust, ja disoneé ar cilvéka iek$gjo pasauli.?

Tauste ir mana, ar kuras palidzibu cilvéka organisma notiek mehanisku
adas kairinajumu uztvere un analize. Tauste sniedz organismam bagatigu infor-
maciju par priekSmeta lielumu, formu un virsmu. Izmantojot tausti, var iepazit
tuvako apkartni, sasaistit to ar skanu un krasam, pieméram, apskatot koku lapas,
zali, ziedu katinus, veidojas asociacijas.

Oza ir mana, ar kuru cilvéka organisma notiek dazadu apkartnes gaisa
esosu vielu uztvere un identifikacija. Smarza ir ozas uztveres sajita, kurai piemit
tai raksturigas, vienreizéjas un ipasas pazimes - ta var but salda, skaba, rugta,
siva, stra u. c. Katrai smarzai ir atskiriga iedarbiba, pieméram, citronmelisa un
melisa cilvéku ietekmé stimuléjosi, savukart virakam, sandalkokam un smar-
Zigajam majoranam piemit relakséjosa iedarbiba, bet rozei, priedei, geranijai -
atjaunojosa iedarbiba, muskatrieksta un salvijas aromats ir sildo$s un tonizéjoss,
turpreti lavandas un piparmétras — atvésinoss. Plasa spektra smarzu daudzvei-
diba raksturiga timianam, kumelitei, bergamotei un citronam. To visu iespéjams
identificét ar ozu.’

Savukart garsa ir viena no sarezgitakajam un gruatak izskaidrojamam
manam, jo ta ir subjektiva. Lai gan tiek iz8kirtas cetras pamatgarsas (salds, skabs,
sal$ un ragts), katrs tas uztver atskirigi.

Ja smadzenu darbiba ir traucéta, ta nevar veikt Seit minéto piecu manu
stimulu integraciju, apstradi un interpretaciju. Viena no inovativam pieejam
sensoro stimulu integracijai ir darbo$anas sajitu darza.

Sajutu darzs ir tada artelpas vide, kas 1pasi piemérota personam ar smadzenu
darbibas traucéjumiem vai citiem funkcionaliem traucéjumiem.

Sajatu darza mérkis ir radit harmonisku un estétisku vidi, kura visa gada
garuma apmeklétaji var trenét un attistit sensoras manas. Sajutu darza radosa,
speciali planota apkartne ir veidota ta, lai jebkados laika apstaklos taja varétu
darboties personas ar dazadiem funkcionaliem traucéjumiem.

* Schwabe, C. 1972. Musiktherapie bei Neurosen und funktionellen Stérungen. Jena.

> Kpynnuk, E. I1. 1999. ITcuxonoeuueckoe o3deticmeue uckyccmea. Mocksa: VMIHCTUTYT
ncuxonornu PAH.
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Sajutu darza uzdevums ir stimulét un attistit visu manu uztveri personam
ar funkcionaliem traucéjumiem, jo cilvéka harmoniskai attistibai manu uztvere
ir Joti nozimiga. Darzam japalidz ne tikai uzlabot cilvéka veselibu, psihoemocio-
nalo stavokli un labsajatu, attistit un trenét manas, bet tam ari javeicina sociala
komunikacija.

Sajutu darza izveides pamatprincips ir $ads: planot un veidot taja norobe-
Zotas zonas, no tam katru iekartot atbilstigi noteiktam sajitu ietekméjosam uzde-
vumam, aktivitatém un nodarbém, tacu vienlaikus saglabat visa darza estétisko
un ainavisko kopibu.

Sajutu darza planosanai un iekarto$anai tiek pieaicinati plasa profila specia-
listi, kam japanak optimals rezultats, izmantojot daudzveidigu dabas materialu,
specialu aprikojumu un metodologiju.

Lai sensoro manu attistiana bitu sekmiga, sajitu darza var izvietot dazadus
integrativus objektus un aprikojumu, kas noderés specialistiem, vingrinot un
attistot manas personam ar funkcionaliem traucéjumiem un veicinot vinu socialas
komunikacijas spéjas. Pieméram, trenazieris cilvékiem ar kustibu traucéjumiem
ir Joti noderigs kustibu atjaunosanai un trenésanai, savukart kustibu ierobezo-
jumu novér$ana vai samazinasana personam ar funkcionaliem traucéjumiem lauj
veiksmigak ieklauties socialaja vide.

Sajutu darza lieliski iederas iidens objekts — burbulojosa striiklaka, pie kuras
apstaties un sajust iidens tecéjumu. Visas dienas garuma stritklaka sniedz pati-
kamu veldzi, nomierina un relaksé, ka ari stimulé redzes un dzirdes analizatoru.
Dalibnieki laujas spécigam emocijam, ieklausoties Gidens ¢alosana, vérojot saul-
staru un tdens daudzveidigo krasu spéli. Visu $o darbibu un emociju kopums ne
tikai veicina relaksaciju, bet ari aktivizé centralas nervu sistémas funkcijas.

Darza var ergonomiski novietot augu stadvietas, pieméram, kastes ar
ziediem un augiem, kas paceltas 300-600 mm augstuma virs zemes, vai dobes
ar dazadas faktaras, formas, smarzas, krasas un garsas ziediem, augiem un
krimiem, kurus dalibnieki pasi var iekopt.

Sajutu darza izveidé ieteicams izvéléties tadus augus, kas ipasi izce] gada-
laiku atskiribas, - sipolaugus, dazadu krasu un formu vasaras un rudens pukes.

Savukart izraugoties kramu stadus, prieksroka jadod tiem, kuriem rakstu-
rigas piesatinatas krasas un izteikta faktira, kas nepaztd ari ziema.

Sajatu darzu var rotat ari krasni un daudzveidigi pavasara ziedi un augi,
par kuru skaistumu var priecaties, kurus iespéjams pasmarzot, aptaustit un pat
nogarsot.

Dazadu krasu pukes un smarzigi augi (ari arstniecibas augi) sniedz iespé&ju
individualiem atklajumiem, un personam ar funkcionaliem traucéjumiem tie
veicina izzinas procesus.
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Puku terases, izturigs zaliens un atpitas vietas zem lielajiem kokiem
kontrasté ar augu kastém, celmiem un izgrebtajiem kokiem.

Darza var izveidot, pieméram, vienu metru platu sajatu taku, kuras
segumam izvéléties dazadus materialus. Sajatu taka tiek speciali veidota ta, lai,
ejot pa grants, smil$u, salmu, ¢iekuru, gumijas, cauksto$u lapu, mulcas, mala,
dolomita plaks$nu, laukakmens u. c. segumiem, stimulétu dalibnieku taktilas
sajutas. Tacu pastaiga pa sajutu taku personam ar funkcionaliem traucéjumiem
ir svariga ne tikai taktilas uztveres attistiSanai, bet arilidzsvara un koordinacijas
uzlabosanai, ka ari visas pédas profilaksei. Ieteicams pa taku iet basam kajam vai
planas zekés.

Celina segumam ieteicamie materiali ir betona brugakmens, betons, skalota
grants, $kembas, laukakmeni, impregnéti déli, smilts, granita brugis, dazadi oli
un citi materiali.

Sajutu darza vidi lieliski papildina vides elementi, pieméram, var uzstadit
artelpas skanu objektus un instrumentus (kontrabasa caurulzvanus, pentatonisko
instrumentu imbarimbu, metalofonu, véja zvanu, koka ksilofonu, bungas), kas
savstarpéja mijiedarbiba ar dabas skanam stimulé dzirdes analizatoru.

Darza var uzstadit ari funkcionalu krasu sienu, kuru klaj dekorativi krasu
laukumi un kas ir paredzéta dazadam spélém un aktivitatém, - nodarbibu dalib-
nieki uz sienas var zimét, krasot, atpazit krasas, savstarpéji tas kombinéjot un
jaucot. Krasu siena kalpo ka instruments redzes, taustes un sikas motorikas
attistiSanai.

Darza labi iederésies ari lapene, kura tas apmeklétaji var atpusties, paslép-
ties no saules, lietus un véja un vérot dabas paradibas, klausities fona skanosu
klusinatu muaziku, kas savijas ar iidens skanam, véja $alkam, putnu dziesmam,
lapu ¢aukstonu u. c. dabas skanam. Lapenes un nojumes jaizvélas atbilstosi ieras-
tiem atpttas veidiem — ka téjas naminus, kuros var baudit pasivu atpttu. Darza
lapenes un nojumes ir vieglas konstrukcijas celtnes, kuras iespéjams apaudzét ar
vitenaugiem, veiksmigi ieklaujot apkartéja ainava, un izmantot jebkura gadalaika.

Valsts socialas apriipes centra “Latgale” filialé “Kalkani” pirms sajatu darza
izveides notika diskusijas ar zviedru specialistiem, kuri uzskata, ka personam ar
funkcionaliem traucéjumiem sensoro manu un sajitu attistiS$anai sajatu darza ir
japiedava profesionals atbalsts gan individuali, gan grupas. Nodarbibas vélams
lietot interaktivas metodes — spéli, rotalu, diskusiju, taktilo stimulaciju, elposanas
vingrinajumus, vizuali plastiskas makslas terapijas metodes un tehnikas elementus
(skricelésanu un zimésanu, ka ari veido$anu, izmantojot plastilinu, un darbo$anos
ar krasam), mazikas terapijas tehnikas (klausi$anos, vokalo un instrumentalo
improvizaciju) un makslas izteiksmes elementus (dejosanu, dziedasanu u. c.), bet
specialistiem ir janem véra, ka rezultati ir sasniedzami loti ilga laika.



SOCIALAIS DARBS: IZGLITIBA, PETNIECIBA, PRAKSE 2021 163

A. Abele, A. Baltina, D. Erkena. Sajutu darzs - inovativa pieeja
personu ar funkcionaliem traucéjumiem rehabilitacija

Valsts socialas aprupes centra “Latgale” filidles “Kalkani” sajatu darza
projekta izstradatajas ir parliecinatas, ka specialistiem nepiecieSama radosa pieeja,
ka viniem ir jaizvérté personu ar funkcionaliem traucéjumiem spéjas (vai nespéja)
izmantot inovativas metodes.

Nodarbes ir veicamas visa gada garuma, neatkarigi no laika apstakliem, ja
vien tie nerada diskomfortu dalibniekiem. Aktivitasu realizésanai nepieciesams
gadalaikam un laika apstakliem piemérots apgérbs un apavi.

Zviedru specialisti ir noradijusi uz dazam kontrindikacijam, kuras nosaka
specialisti (specialie pedagogi, arsti u. c.) péc diagnostikas un konsultacijam, proti,
ipasa piesardziba ir jaievéro darba ar dalibniekiem, kuriem ir infekcijas slimibas
vai epilepsija.

Sajuatu darzu var izmantot ka profesionalu rehabilitacijas instrumentu
personu socialas funkcionésanas spéju attistisana. Tam ir ari terapeitiska vértiba,
ja raugas uz daudzveidigo nodarbibu kopumu.

Ar ko var nodarboties sajttu darza?

Lai iepazistinatu darza apmeklétajus ar taktilo sajutu daudzveidibu un
bagatinatu sajutu pieredzi, viniem var piedavat dazadas nodarbibas gan sajttu
darza, gan lapené.

Sajutu darza nodarbibu dalibnieki tiek iepazistinati ar dazadam taktilajam
sajutam (silts—auksts, ciets—miksts u. tml.), piedavajot viniem izpétit vairakus
priekSmetus, nosaukt un raksturot to virsmas ipasibas (ptkaina, asa, miksta,
caukstos$a, samtaina, grubulaina u. tml.). Kopigi apstaigajot sajatu darzu, nodar-
bibu vaditajs var aicinat dalibniekus izpétit dazadus augus, raksturot to tekstiru,
pastastit par to pazimém. Ja, veicot $o uzdevumu, dalibniekiem rodas grutibas,
vaditajs pats sniedz paskaidrojumus.

Nodarbibas tiek izmantoti dazadas faktairas un tekstiras materiali - augi
un priekSmeti (atbilstosi gadalaikam), ka ari pledi.

Péc nodarbibas darza vaditajs var rosinat kopigi doties uz lapeni. Taja dalib-
nieki kopa ar vaditaju apspriez nupat redzéto un sajusto, diskuté par priek$metu
un augu ipasibam, krasu, smarzu u. tml. Vini sagrupé “taktilos priek§metus” péc
pazimém, kuras noteiktas ar redzes vai taktilo sajatu palidzibu. Lai attistitu tak-
tilas sajatas, iztéli un emocionalo pasauli, bagatinatu sajatu pieredzi, dalibniekus
var aicinat raksturot savas sajiitas: nosaukt augu pazimes un tas atbilstigi sagrupét
(miksts, ass, ciets, samtains). Vaditajs var aicinat dalibniekus pataustit katru augu
un to raksturot, nosaucot asociacijas, kas saistas ar cilvéku sajitam un ipasibam
(pieméram, miksts — mil$, maigs; ass — dusmigs, launs u. tml.).
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Valsts socialas aprapes centra “Latgale” filiales “Kalkani” sajatu darza projekta veidotajas
Arija Baltina (no kreisas), Anita Abele un Dace Erkena. Anitas Abeles foto

Tapat vaditajs var dalibniekus iepazistinat ari ar sajutu taku un rosinat
vinus veikt takas taktilo izpéti. Vin$ iepazistina dalibniekus ar taktilo sajatu
daudzveidibu (silts—auksts, ass—miksts, gluds-raupjs, irdens-viendabigs), nosauc
un raksturo virsmas Ipasibas (pikaina-asa, miksta—cieta, samtaina-grubulaina),
laujot dalibniekiem sajust zem kajam takas dazadas faktiras un tekstaras.

Sada pasa veida var labak iepazit ari smarzu pasauli — dazadu augu aromatu
daudzveidibu (rtgta, salda, asa, skaba), ka ari apgit krasu pasauli - dazadu augu
un priekSmetu krasu bagatibu (sarkana, zala, dzeltena, zila, oranza u. c. krasas).
Nodarbibas dalibniekus var rosinat dazadu krasu izpétei daba - paradit savus
vérojumus uz krasu sienas vai otradi — uz krasu sienas atainotas krasas sameklét
un paradit daba. Katrs dalibnieks var izvéléties savu vismilako krasu, iemérkt taja
savu plaukstu un uz krasu sienas atstat nospiedumu.

Sajutu darza daudzveidigie dabiskie un speciali izveidotie vides elementi
specialistiem palidz stimulét personu ar funkcionalajiem traucéjumiem sensoras
manas, attistit savstarpéjo mijiedarbibu starp analizatorajam sistémam (redzi,
dzirdi, smarzu, gar$u, ozu) un taktilajam sajatam, veicinat apkartéjas vides izzi-
nasanu, sasaistot priek§metus, dzivniekus, augus un citus objektus ar izpratni par
$o objektu krasu, formu, lielumu, faktaru, tekstiiru, smarzu un garsu. Personas
ar funkcionalajiem traucéjumiem iepazistinot ar taktilo sajatu daudzveidibu, var
bagatinat vinu sajitu pieredzi: pastaigas pa sajitu taku veicina dazadu taktilo
sajutu uztveres daudzveidibu; smarzu, krasu, gar$u daudzveidibas iepazisana
bagatina un attistita sajutu pieredzi; kinétiskas sajutas un taktilas atminas
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attistiSana veicina savstarpéjo komunikaciju; dabas daudzveidiba bagatina izteéli,
veicina pasizzinu un liek atklaties dalibnieku emocionalajai pasaulei.

Dabu ka parveidojosu un radosu vidi var plasi izmantot un sasniegt pozi-
tivus rezultatus personu ar funkcionaliem traucéjumiem rehabilitacija. Dazadu
stimulu lietoSana veicina personu ar funkcionaliem traucéjumiem manu attistibu,
uzlabo gan vinu socialo funkcionésanu, gan dzives kvalitati un stimulé ieklau-
$anos sabiedriba.

Specialistu uzdevums ir radit drosu, atbalstosu un stabilu vidi, kura tiek
respektétas katra dalibnieka vajadzibas, briva izvéle un cilvéka ciena.
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