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1. AKADEMISKA UN MUZEJU DZIVE

Dace Baltina, Maris Baltins

Onkologijas attistiba Latvija
XIX gadsimta un XX gadsimta pirmaja
pusé pasaules notikumu konteksta!

Ka biologisks fenomens laundabigi audzgji evoliicijas gaita eksistgja
jau ilgi pirms cilvéka paradiSanas kainozoja €ras laika vai pat vél agrak.
2003. gada veza Stinu pazimes konstatétas dinozauru fosilijas, kas date-
jamas ar vélino krita periodu (aptuveni pirms 70—80 miljoniem gadu).
Nemot véra, ka par aizvésturisko Homo sapiens (miasdienu cilvéku) un
dazadu vina tieSo priekstecu seno cilveku veselibu un slimibam var spriest
vienigi p&c parmainam kaulos (galvenokart atrodot véza metastazes vai
primarus kaulu audzg&jus), var drosi apgalvot, ka arT So civilizacijas
neskarto cilvéku organisma mé&dza notikt $iinu malignizacija. Vecakais
lidz §im zinamais hominidu audzgja gadijums fikséts 1932. gada atrasta
australopiteka galvaskausa kaulos un datéjams ar laiku aptuveni pirms
4,2-3,9 miljoniem gadu. Latvija labdabigus kaulu audzg€jus (osteomas),
sakot jau ar bronzas laikmeta kapulaukos atrastajiem skeletiem, konsta-
tgjis profesors Vilis Derums (1899—-1988), tomer to Ipatsvars salidzinajuma
ar iekaisiga vai degenerativa rakstura kaulu bojajumiem un traumam ir
visai neliels, turklat $ads materials nesniedz gandriz nekadu informaciju
par daudz biezak sastopamajiem miksto audu audzgjiem.

Savukart Egiptes un Peru indianu miimijas, kuras iesp&jams izmeklét
ne tikai kaulus, bet arT mikstos audus, atrastas liecibas par véza Sinam
dat&jamas ar laiku vismaz 3000 gadu p. m. €. Tomé&r par senas Egiptes arstu
izpratni liecina zinas mediciniska satura papirusos (pieméram, Ebersa

1 P.Stradina MedicInas v@stures muzeja 2017. gada 9. marta nolasita akademiska
lekcija, Dacei un Marim Baltiniem sagemot Paula Stradina balvu par véza apkaro-
Sanas véstures izpé&ti Latvija — red. piez.
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papirusa ir norades par daziem audzgju gadijumiem), tacu nav Tsti skaidrs,
vai Saja laikmeta arsti izprata, ka laundabigi audzgji ir Tpasa slimibu
grupa, jo zinas par tiem reti kad atrodamas vienkopus. P&c Valda Seglina
gramatas “Senas Egiptes mediciniskie papirusi” (2018) iznaksanas katrs
var parliecinaties par gritibam, kas rodas, cenSoties sastatit tajos aprak-
stito ar modernas medicinas priek$statiem. Lidzigas fragmentaras zinas
par slimibam, kas varbiitéji uzskatamas par laundabigiem audzgjiem, atro-
damas arTuz Hamurapi stelas (ap 1750. gadu p. m. €.), kura aprakstita kirur-
gisku manipulaciju apmaksas kartiba, Dzou dinastijas laika kinie$u ritualu
aprakstos (ap 1000. gadu p. m. &., dinastija kopuma valdija no 11. gadsimta
vidus 1idz 256. gadam p. m. &.) un védiska laikmeta seno indieSu literatiira
(it ipasi “Ajirvédas” himnas un “Ramajanas” manuskripti).

Lielaka izpratne Saja zina bija antikas medicinas klasikiem, no
kuriem Hipokrats (ap 460.-375. gadu p. m. &.) ieteica terminu “vézis”
(karkinoma) (tiesa, lidz musu dienam nav saglabajies vina tieSi $ai
slimibu grupai veltitais traktats “De carcinosis”), savukart Galéna
(129-216) plasaja apceréjuma “De tumoribus paeter naturam” minétas
pat 15 dazada veida nozologiskas vienibas, no kuram misdienas gan ne
visas biitu atzistamas par audzgjiem. Lieki piebilst, ka Sie autori niansétak
rakstTja par ta dévéto vizualo lokalizaciju audzgjiem (kriits, adas, sieviesu
dzimumorganu vezi), jo tikai $1s slimibas vini sp&ja agrini diagnosticet
un méginat dziedinat.

Tadgjadi vézis ir viena no senakajam slimibam cilvéces attistibas
gaitd, tacu Iidz pat 18. gadsimta beigdm ta vél bija salidzinosi reti sasto-
pama, lai arT neizprotama un bied&josa slimiba. Turklat lidz 19. gadsimta
pirmajai pusei nebija konceptualas patologanatomiskas izpratnes par
vézi ka ipasu slimibu (nozologisku vienibu kopumu). Lielaka izpratne
par audzgjiem vargja rasties vienigi pec tam, kad diagnostika un p&tnie-
ciba butiskaku vietu ieguva mikroskopiska izmekl&Sana, sakotngji balsto-
ties uz Ksavje Bisa (1771-1802) koncepciju par audiem un Ren& Lenneka
(1781-1826) petijumiem par plausu slimibam (vins ieteica terminu “tuber-
kuloze” un aprakstija véza metastazes plausas), savukart stabilu pamatu
rodot Johannesa P&tera Millera (1801-1858) audzg&ju $tinu teorija un Riidolfa
Virhova (1821-1902) celularpatologija. Tadgjadi tika pilniba atmestas no
antikas pasaules parmantotas humoralas slimibu patogenézes teorijas, kas
lielu veéribu pieskira individualam Ipatnibam, to vieta liekot vienotu izpratni
par slimibu ka noteiktu nozologisku vienibu, kas izpauzas ar lidzigiem
simptomiem un lidzigam patologiskam parmainam attiecigajos organos.
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Tade] var drosi teikt, ka moderna medicina, kadu to pazistam pedgjo divu
gadsimtu laika, radusies tikai 18. un 19. gadsimta mija.

Ta ka izpratne par slimibu biitiski maintjas, 19. gadsimta sakuma krasi
maintjas arT medicinas prakse, it Tpasi stacionaru loma, jo slimnicas no
patversmei [1dzigam socialas apriipes iestadém (sakotngji Rigas pils€tas
1. slimnicas nosaukums bija Armenkrankenhaus jeb nabagu slimnica)
kluva par nozimigu veselibas apriipes un medicinas p&tniecibas centru,
kura bija zinosakie arsti, labakas diagnostikas metodes un arstéSanas
iesp&jas. So procesu, kas aptuveni 50 gadu laika lidz nepazisanai parvérta
praktisko arstniecibu un medicinas studiju procesu, francu kulttrfilozofs
Misels Fuko (1926—-1984) nosauca par “klinikas dzim$anu”.

Vienlaikus visa Eiropa 19. gadsimta laika krasi pieauga arstniecibas
personu skaits, kas lava nodroSinat arstnieciskas apriipes pieejamibu
aizvien lielakai iedzivotaju dalai un giit pilnigaku priekSstatu par realajiem
naves c€loniem. Jau 19. gadsimta beigas laundabigo audzg&ju tpatsvars bija
tiktal pieaudzis, ka tas ieguva socialu dimensiju un naves célonu zina jau
saka méroties ar infekcijas slimibam (tolaik svarigaka no tam bija tuberku-
loze), asinsrites sistémas slimibam un argjiem naves celoniem.

Turpindgjuma uzmaniba tiks veltita onkologijas attistibai Latvija no
19. gadsimta sakuma Iidz 20. gadsimta vidum, jo jau $aja laika jaunas idejas
pasaules medicina rod atbalsi viet€jo arstu pratos, daudzos gadijumos tiesi
ietekmgjot pieeju slimniekiem. Tacu, lai arsti varétu aktivi diskutét par aktua-
litateém un dalities pieredzg, bija nepiecieSama ietvarstruktira, kas lautu So
procesu padarit par regularu un ilglaicigu. Par tadu kluva Rigas Praktiz&joSo
arstu biedriba (Gesselschaft praktischer Aerzte zu Riga), kuru 1822. gada
dibinaja tris Rigas arsti — Bernhards Fridrihs Beérenss (1795-1863), Karlis
Jalijs Jakobs Mébess (1789—1861) un EiZens Merklins (1792—1873). Sis bied-
ribas s€zu protokoli (1822—-1917, 1918—1939) un citi dokumenti saglabati
Latvijas Valsts véstures arhiva un joprojam gaida padzilinatu izp&ti, turpreti
par tas darbibas pirmajiem 50 gadiem plasu parskatu, kura publicéti visu
sapulcu darba kartibas atrefergjumi, 1872. gada izdevis Eizens Bohmanis
(1836-1901).

Par pirmo biedribas prezidentu ievélgja Rigas Nabagu slimnicas bijuso
direktoru Karli fon Vilpertu (1773—1839), kur§ 1824. gada 15. jinija sedé
zinoja par véza briicu arstésanu, laujot tas izzist krupim. Tiesa, taja pasa
séde cits kolégis — Vilhelms fon Cekels (1783—-1856) dalijas sava pieredze,
lietojot lidzigos gadijumos dzelzs sulfatu. Acimredzot kolegi bez kave-
Sanas izméginaja abas metodes, jo jau 1824. gada 15. jilija sédé Ernsts
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Hartmanis (1789-1862) véstija par savu neveiksmigo méginajumu lipas
veza arsteéSana izmantot krupi, jo, ka citéts protokola, “zverin$ negribgja
7ist”. P&c minéta anekdotiska gadijuma sakas visai regulara daliSanas
pieredzg par dzemdes, adas un kriits audzgjiem.

Cits biitisks datu avots par novérotajiem laundabigajiem audzgjiem ir
Rigas 1. pils€tas slimnicas mediciniska dokumentacija, no kuras visvairak
saglabajusies slimnieku uzskaites zurnali. Tos savulaik visai detalizeti peti-
jusi Anna Stradina (1901-1953), profesora Paula Stradina masa, un vairaki
nepublicéti vinas p&tijumu manuskripti glabajas Paula Stradina Medicinas
véstures muzeja. Slimnicas darbibas pirmajos gadu desmitos 19. gadsimta
domingja veneriskas slimibas, bet kirurgiska aktivitate bija zema, kaut gan
jau 1834. gada taja tiek izveidotas ipasas kirurgisko un iek$kigo slimibu
nodalas. No 4484 slimibas gadijumiem laika no 1835. lidz 1840. gadam tikai
28 bija dazadas lokalizacijas laundabigi audzgji. Senaka slimibas vesture,
kuru A. Stradinai izdevas atrast, datéta ar 1846. gadu, un taja minéts, ka
27 gadus vecajam pacientam ir taisnas zarnas vezis. Detalizétak vina izver-
susi tému par kriits audzgju Tpatsvaru véza slimnieku struktiira. Vina nove-
roja nelielu to pieaugumu: 1870.—1874. gada no 27 véza slimniekiem seSiem
bija kriits v&zis; 1875.-1879. gada no 56 véza slimniekiem 14 bija kriits
vezis; 1880.—1884. gada no 87 véza slimniekiem ar kriits v&zi slimoja 25,
savukart 1885.—1889. gada registréti tikai 46 pacienti ar vézi ($8adu svarstibu
iemesls netiek paskaidrots) un attiecigi no tiem 12 ar kriits vézi. Regularas
kruts véza operacijas Rigas pilsétas 1. slimnica veiktas kop§ 1877. gada.

Devinpadsmita gadsimta sakuma Baltija notiekosais liela méra atspo-
guloja idejas, kas virmoja un tika realiz&tas galvenokart Rietumeiropa,
bez liekas kavéSanas parnemot visu, kas nodergja praktiskaja arstnie-
ciba. Turpretim vairakas ta laika koncepcijas par audzgju biitibas izpratni
Seit neguva plasaku ieveribu, jo 1idz pat Latvijas Universitates Medicinas
fakultates izveidoSanai Latvija sistematiski p&tijumi teor&tiskaja medi-
cina un biologija netika veikti. Batiskako jaunumu parnems$ana medicinas
praksé Riga viegli raksturojama ar trim vardiem: mikroskops, narkoze,
rentgenstari (radioaktivitate).

Jau izsenis cilveki bija pamanijusi, ka, aplukojot prickSmetus caur tideni
vai kristaliem, tie izskatas lielaki. Pirmas t. s. vairojamas glazes sniedza
seSkartigu un desmitkartigu palielinajumu, ar kuru labi vargja apskatit
stkus kustoniSus, ko tadg] arT iesauca par musu glazém. Tomer atsevisks
palielinamais stikls nedod pietiekamu palielinajumu un izskirSanas sp&ju,
tade| 1ecas bija nepiecieSams apvienot sistema, izveidojot mikroskopu.
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Tas pirmo reizi izdevas 1595. gada, kad Holandé mikroskopu izgatavoja
divi brillu meistari Hanss (t€vs) un Zaharijs (d€ls) Jenseni. 17. gadsimta
Anglija to biitiski uzlaboja Roberts Huks (1635-1703), kur$ savus novéro-
jumus publicgja darba “Micrographia” 1667. gada un ieviesa fundamentalo
jédzienu “Stina”.

Atgriezoties pie notikumu hronologijas pasaulé, par onkologijas
zinatniskas izp&tes sakumu noteikti minama principiala pareja no kli-
niskas un patologiskas makroslimibas uz tas mikroskopisko nozologisko
vienibu 19. gadsimta sakuma. Lai tas bltu iesp&jams, bija nepiecieSami
butiski zinatniski un tehniski jauninajumi, kas mikroskopéSanu pada-
rfja pieejamaku, aizsakot mikroskopisko pé€tijumu gadsimtu. 18. gad-
simta vidii mikroskopus papildinaja ar ahromatiskam leécam, kas lava iegiit
lielaku palielinajumu un vél skaidraku attelu, mazinot aberaciju ictekmi uz
redzamo att€lu. 19. gadsimta laika tika izstradati dazadi audu krasoSanas
pan@mieni, kas lava precizak saskatit noteiktas audu struktiiras. Savukart
ST gadsimta beigas ka pétniecibas standartaprikojums jau bija pieejams
gaismas mikroskops (ar palielinagjumu lidz 2000 reizu), ko péc 1930. gada
papildinaja elektronmikroskops (palielinagjums vairak neka 50 000 reizu).
Sis tehniskais progress pavéra vartus eksperimentalai medicinai, kuras
intere$u loka drizuma nonaca ar1 vezis.

Rigas Praktizgjoso arstu biedribas sédes jau 1835. gada Johans Kristofs
Svarcs (1809—1859) uzsaka slimibas gadijumu, sekcijas materialu un pato-
logisko izmeklgjumu (tostarp retaku audzgju) analizi. Savukart Voldemars
fon Dals (1816—1868) 1850. gada zinoja par jaunumiem véza mikroskopis-
kaja uzbiive atbilstosi J. P. Millera koncepcijai un 1854. gada — par krits
labdabigu un laundabigu audz&ju mikroskopisko diferencialdiagnostiku,
izmantojot ta laika autoritativako monografiju, kuras autors bija francu
kirurgs Alfréds Velpo (1795-1867).

Otrs butisks atklajums bija narkoze, kas pavéra plasakas slimibas
izp&tes iesp&jas operacijas laika. Par tas vesturi pasaulé rakstits daudz,
tadel pieversisim uzmanibu vienigi tam, ka §1 metode ienakusi Rigas arstu
praksg. Medicinas vésturé zinams, ka publisku &tera narkozes demonstra-
ciju koleégiem amerikanu zobarsts Viljams Mortons (1819-1868) sarikoja
1846. gada 16. oktobri. Spriezot péc Rigas Praktiz&joSo arstu biedribas
protokoliem, pirmo zinojumu par s€ra &tera ieelpoSanas iesp&am (bet
vél bez praktiskas pieredzes) 1847. gada 15. janvari nolasija J. K. Svarcs.
Jaunas metodes raditas iesp&jas kirurgija bija galvenais diskusiju objekts
turpmakajas biedribas séd€s, un jau 1847. gada 28. janvarl Bernhards
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Fridrihs B@renss (Rigas pils€tas 1. slimnicas galvenais arsts no 1832. lidz
1862. gadam) Riga veica pirmo inhalgjamo &tera narkozi Krievijas impe-
rija. Velak taja pasa gada vins veica rektalo &tera anestéziju.

1848. gada Latvija tika uzsakta arT hloroforma narkoze. Tam sekoja
Vilhelma fon Reiharda (1810—1893) zinojums par skirroza kriits véza
ekstirpaciju &tera narkoze. Tadgjadi var uzskatit, ka jau kops 19. gadsimta
40. gadu beigam vismaz neliela dala gadijumu arT audz&ju operacijas tika
veiktas vispargja anestezija. Pec aseptikas attistibas plasak kluva iespe-
jams veikt dobumoperacijas, no kuram ipasi jaizcel pirma radikala kunga
rezekcija Riga 1887. gada 23. oktobr1. To veica Rigas 1. pilsétas slimnicas
kirurgijas nodalas virsarsts un Rigas leprozorija dibinatajs Adolfs fon
Bergmanis (1855-1922).

TreSais nozimigais 19. gadsimta sasniegums véza izpé&te, diagnostika
un arsteésana bija rentgenstaru atklasana. Sensacionalais Vilhelma Konrada
Rentgena (1845-1923) atklajums “Uber eine neue Art von Strahlen” publi-
céts 1895. gada 28. decembri. Ss zinas bez kavésanas sasniedza arf Rigu, un
jau 1896. gada 18. janvari Rigas Politehniska institiita profesors Hermanis
Pflaums (1862—1912) un amatierfizikis Heinrihs Bérenss fon Rautenfelds
(1850-1896) atkartoja Rentgena eksperimentu, uznemot zobenzivs zokla
rentgenogrammu. Tas bija pirmais veiktais rentgenuznémums Krievijas
impéerija. Ja $im uzp@émumam bija tiri izzinoS$s raksturs, tad jau 1896. gada
februarT un marta tika veikti vairaki sekmigi méginajumi izmantot rent-
genstarus mediciniskos noltkos (urinpiisla akmenu pieradiSanai un skrosu
konstatésanai audos péc Sauta ievainojuma). IpaSu ievéribu pelna ar rent-
genuznémuma palidzibu pieraditais Jaundabigais audzgjs, par kuru Rigas
Praktiz&joso arstu biedribas sédé 1896. gada 11. marta zinoja tolaik Riga
pazistamais ortopeds un viens no biomehanikas pamatlic&jiem Oto Tilo
(1848-1917).

Jau 19. gadsimta beigas Riga darbojas vairaki rentgena kabineti. Rigas
pilsétas 1. slimnica 1898. gada to iekartoja Rigas Politehniska institiita
docétajs Nikolajs Ports, kurs vairakus gadus arT bija $1 kabineta vaditajs.
1910. gada saka darboties rentgena kabineti Rigas pils€tas bérnu slimnica
un jaundibinataja Rigas pilsStas 2. slimnica (tagad Paula Stradina Kliniska
universitates slimnica), savukart 1914. gada Latvijas teritorija oficiali
registréti jau 11 rentgena kabineti, no tiem septini Riga, divi Liepdja un
divi Jelgava. Iznemot minétas slimnicas, pargjie rentgena kabineti piede-
r&ja privati praktiz&josiem arstiem, jo $ada nodarbe tolaik bija visai iene-
siga. Kopuma Latvija 1939. gada bija vairak neka 100 rentgenaparatu, un
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arstu registra atziméti 28 profesionali izglitoti, kvalificéti rentgenologi, kas
bija specializgjusies $aja nozare.

Driz p&c rentgenstaru atklasanas taja pasa 1896. gada Emils Hermanis
Griibe (1875-1960) Cikaga izmantoja apstarodanu kriits véza recidiva tera-
pija. Tom@r uz staru terapijas aizsacgja godu pretendg ar1 franciizis Viktors
Despeins (1866—1937), kurs 1896. gada jalija izmantoja rentgenstarus kunga
veza arstésanai. Latvija rentgenstarus terapeitiskos noliikos no 20. gadsimta
sakuma saméra plasi lietoja gan slimnicas, gan privati praktiz&josi arsti
adas un ginekologisko audzgju arsté$anai. Lidz 1900. gadam rentgen-
terapija jau bija izmé&ginata hipertrihozes, dazadu matu slimibu, adas
iekaisumu (aknes un ekz&mas) un laundabigu slimibu (lupus, epitelioma)
arsteésana. Tacu jau 20. gadsimta sakuma kluva skaidrs, ka rentgenterapija
tikai atseviskos gadijumos ir patiesam efektiva un tas negativas blaknes ir
pat bistamakas par paSu metodi.

Gandriz vienlaikus ar rentgenstaru atklaSanu notika intensivi dabiskas
radioaktivitates petfjumi. Antuans AnrT Bekerels (1852—-1908), p&tot urana
savienojumus, 1896. gada atklaja radiju, savukart Pjers KirT (1859—-1906) un
Marija Sklodovska-KirT (1867—1934) 1898. gada — poloniju. KirT paris ar1
ieviesa zinatniskaja aprite terminu “radioaktivitate” un formul&ja koncep-
ciju par radioaktiviem elementiem. 1901. gada radija ietekmi uz adu node-
veja par Bekerela apdegumu, un radas doma arT $o fenomenu merktiecigi
izmantot arstnieciskos noltukos, ta¢u griitakas dozéSanas un ar1 dardzibas
del radija celS uz véza arsté€Sanu bija daudz [énaks, tapec tas klinika plasak
tika lietots tikai neilgi pirms Pirma pasaules kara.

Latvijai tuvaka Medicinas fakultate, kura bija studg&jis vairakums
19. gadsimta praktiz€joso arstu, atradas Terbatas Universitaté (atjaunota
1802. gada). No pieejamajiem apkopojumiem par tas Medictnas fakultaté no
1802. Iidz 1917. gadam aizstavetajam 1594 medicinas doktora disertacijam
aptuveni 30 (1,9 %), cik nu iesp&jams spriest p&c virsrakstiem, veltitas Jaun-
dabigajiem audzgjiem. Japiebilst, ka 11dz 1860. gadam absoliitais vairums
promocijas darbu tika sarakstiti un aizstavéti latinu valoda (ir tikai sesi
vaciski rakstiti darbi no kopuma 624 disertacijam), pieméram, H. A. Valtera
“De ignis usu ad ulcera sananda” (1820), G. Glézera “De induratione uteri
scirrhosa” (1828), A.F.Holchauzena “De scirrho et cancro ventriculi”
(1832). Sie darbi drizak ir atsevisku klinisku novérojumu un literatiiras
datu apkopojums, savukart A. MeserSmita darba “Observationes de opera-
tionibus chiloplasticis praesertim in labiis cancrosis” (1850) jau rodamas
zinas par audz&u arst€Sanu. P&c Tslaiciga audz€ju t€mas popularitates
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uzplaukuma no 1855. Iidz 1870. gadam (pavisam 11 disertacijas) to skaits
atkal samazinajas, visdrizak, ierobezota kliniska materiala d€l, tacu para-
dijas vairaki teorétiskas ievirzes darbi, kuros dzilak skarta audzgju pato-
genéze, tostarp V.Ridera “Ueber embolische Geschwulstmetastasen”
(1878) un H. Jesena “Beitrag zur Entwickelungsgeschichte der Epithelial-
krebse” (1883).

19. gadsimta 80. gadu beigas (1889. gada 11. maija (29. aprili)) Terbatas
Universitate aizstaveta arT pirma latviesu autora — nakama ietekmigakas
Latvijas internistu skolas izveidotaja, mediciniskas sintézes veicinataja un
LU rektora (1927-1929) Martina Ziles (1863—1945) darbs “Ein Beitrag zur
Statistik der Rectumcarcinome” — disertacija par vézi. Darbs tapis Terbatas
Universitates kirurgijas profesora Eduarda fon Vala (1833-1890) vadiba.
Taja M. Zile analizgjis 20 taisnas zarnas véza gadijumus, kas universi-
tates Kirurgiskaja klinika arstéti laika posma no 1880. lidz 1888. gadam.
Radikala taisnas zarnas véza operacija kluva iespg&jama p&c Riharda
Folkmana (1830-1889) 1878. gada publikacijas, kura izklastita tas ekstir-
pacijas kirurgiska tehnika. No aprakstitajiem gadijumiem 18 pacienti
tika radikali opergti, savukart vienam izveidota kolostoma. P&coperacijas
perioda nomira tris pacienti, bet pargjie noteiktu laiku tika noveéroti,
turklat septiniem no viniem attistfjas recidivs. Interesantaka darba dala
no misdienu viedokla ir méginajums veikt pardzivotibas analizi, turklat
tas noticis 70 gadus pirms publikacijas par veélak klasisko Kaplana-Meiera
metodi. Tiesa, M. Zile no kirurga karjeras dazadu iemeslu dé| (visdrizak,
galvena nozime bija E. Vala paragrajai navei un pasa nopietnai plausu
slimibai, kuras d&€] nacas mainit klimatu) atteicas un vélak nevienu publi-
kaciju audzg&ju tematikai nav veltjis.

Pirmie organizg&tas pretvéza cinas un véza gadijumu uzskaites mégina-
jumi Baltija saistiti ar arstu talakizglitibas centieniem 19. gadsimta nogalg.
Jau mingtais profesors E. fon Vals rosinaja regulari sasaukt plasakas Baltijas
arstu sapulces (ar to domajot tris ta devetas Baltijas vacu, proti, Igaunijas,
Vidzemes un Kurzemes, gubernas), lai par medicinas sasniegumiem infor-
métu ne tikai lielakos centros dzivojosos arstus, kam bija iesp&jas regulari
apmeklét biedribu sapulces, bet itin visus kolégus. Sis plans tika Tstenots
tikai 1889. gada, kad 17 Vidzemes gubernas arsti Vilandes aprinka arsta
Hermana Truharta (1843—1917) vadiba nodibinaja Vidzemes arstu bied-
ribu (Gesellschaft lividndischer Aerzte), kuras pamatmerkis bija ikgad&ju
arstu sapuléu (Aerztetag) rikosana. Saja biedriba domingja vacbaltiesi,
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tomer tas iniciatoru vidii bija arT aktivais Valmieras sabiedriskais darbi-
nieks Dr. med. Georgs Apinis (1859-1920).

Sajas arstu sapulc@s tika skarti daudzi aktuali medicinas un sabied-
ribas veselibas jautajumi (tuberkulozes un lepras apkarosana, gadiba par
psihisko slimnieku apriipi un Strencu psihiatriskas slimnicas izbiive,
zlpibas un venerisko slimibu ierobezosana u. c.), popularizgjot talaika
labako pieredzi. Zimigs ir Vidzemes arstu 18. sapulce 1906. gada Valmiera
nolasitais Hermana Zintena (1871-1931) zinojums par ginekologisko
audzgju ielaistibu, péc vina Pernavas privatklinikas datiem. Vin$ aicinaja
sekot Kénigsbergas profesora Georga Vintera (1856—-1946) priekslikumiem
par sieviesu izglitoSanu ar skrejlapu palidzibu ka butisku iesp&u mazinat
ielaistibu.

Turpinot So t€mu, 1909. gada Pirmaja Baltijas arstu kongresa Terbata
slavenais Rigas ginekologs Georgs fon Knorre (1864—1916) zinoja, ka
dzemdes kakla v&zis tiek ielaists (ne vairak ka 15 % slimniecu ierodas pie
arsta laikus), uzsverot, ka profesora G. Vintera ieteikumu TstenoSana laujot
Ritprisija panakt, ka vairak neka 40 % gadijumu ginekologiskie audzgji
tiek atklati agrini. Vinpu aktivi atbalstija Tallinas ginekologs Gerhards
fon Milens (1854-?), kur$ noradija, ka tris ceturtdalas véza slimnieku ir
sievietes (ieveérojot sievieSu dzimumorganu un kriits véza lielo patsvaru),
tade] agrinaka gadijumu atklasana biitiski mazinatu ar1 mirstibu. Savukart
otraja Kurzemes gubernas arstu sapulcé (tas aizsakas tikai 1908. gada)
1910. gada Liepajas arsts Arnolds Eduards Kristiani (1865-1935) infor-
mgja kol&gus, ka mikroskopiskos izmeklgjumus dzemdes kakla véza diag-
nostikai Baltija iesp&ams veikt 11 vietas Riga, tris vietas Tallina, ka ar1
Jelgava, Liepaja, Terbata un Ventspill.

Ginekologs Georgs fon Knorre, veledamies arstu sabiedribu iesaistit
ginekologisko audz&ju apzinasana, 1914. gada Vidzemes sapulcg aici-
naja kolégus vakt zinas p&c vienota protokola par visiem ginekologisko
audzgju gadijumiem, lai apkopotu informaciju par to, kadu c€lonu dg]
slimiba ielaista, un arstéanas rezultatiem. ST ideja vargja kliit par aizsa-
kumu visaptveroSai véza slimnieku registracijai, tacu $o ierosmi, tapat ka
daudzas citas labas idejas, nelava istenot Pirmais pasaules kars.

So G. fon Knorres ierosmi uzskata par pirmo méginajumu uzsakt
slimnieku registraciju, nodro§inot prioritati teju vai pasaules meroga, savu-
kart vel nopietnaks méginajums veidot Latvijas véza slimnieku registru
bija 20. gadsimta 30. gados. 1932. gada Latvijas arstu un zobarstu tresaja
kongresa Pauls Stradins (1896—1958) izteica savam laikam |oti progresivu
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domu, proti, ka “[m]isu mazaja valsti ir labi noorganizgts arstu tikls, ar
kura palidzibu loti labi varétu uzsakt pakapenisku visu véza slimnieku
registraciju”. Tolaik pasaul€ bija tikai nedaudzi reali m&ginajumi veidot
visaptverosu ar vienu slimibu sirgstosu pacientu uzskaiti. Senakais popula-
ciju aptvero$s pacientu registrs tika aizsakts Norvégija 1901. gada, sistema-
tiski ievacot datus par lepras slimniekiem. Savukart vecakais moderna tipa
veza registrs, kura mérkis bija ne tikai sekot v&za izplatibas mediciniskiem,
bet arT zinatniskiem, sabiedriskiem un ekonomiskiem aspektiem, radas
Hamburga. 1926. gada tur nodibinaja privatu véza slimnieku p&capriipes
uzskaites sistému, kura 1929. gada kluva par Hamburgas Veselibas depar-
tamenta pacientu dinamiskas noveéroSanas dienestu. Tris medicinas masas
regulari apmekl&ja Hamburgas slimnicas un privati praktiz&josos arstus,
lai ievaktu zinas par jaunajiem véza slimibas gadijumiem. So informa-
ciju apkopoja centralaja datubaze un reizi nedéla salidzinaja ar izrakstito
pacientu naves c€lona medicinisko apliecibu datubazi. Ta radas pasaulé
pirmais véza registrs — Hamburgas Véza registrs, kura darbiba gan uz laiku
tika partraukta Otra pasaules kara gados.

P&c nopietnas $T jautajuma apsversanas 1935. gada 19. marta oficialaja
laikraksta “Valdibas V@éstnesis” tika publicéts Tautas Labklajibas minis-
trijas Veselibas departamenta rikojums par obligatu véza un citu audzgju
slimnieku registraciju Latvija, sakot ar 1935. gada 1. aprili. Lai dati nonaktu
vienuviet, tika nolemts pie Veselibas departamenta izveidot centralo karto-
teku, ka tas jau bija meginats ar tuberkulozes slimniekiem. No 1935. gada
1. aprila l1dz 1938. gada 1. janvarim Latvija uzskaites kartoteka bija pieteikti
4980 veza slimnieki. Ja valsts okupacijas un neatkaribas zaudésanas dg] §1
datu ievakSana nebitu partraukta, tad Latvijas véza registrs varétu klat
par pirmo pasaulé aiz Hamburgas (federalas) zemes jeb pavalsts. Tikai
péc tam tika izveidotas analogiskas sistémas ASV — Nujorka (1940) un
Konektikutas stata (1941), Danija (1942), kam jau p&c Otra pasaules kara
pievienojas dazi Apvienotas Karalistes regioni (Anglijas un Velsas dienvid-
rietumu regioni, vélak Liverpile), Jaunzélande (1948), Manitobas un
Albertas province Kanada (attiecigi 1950. un 1951. gada), Slovénija (1950),
Ungarija un Norvégija (1952), Somija un Vacijas Demokratiska Republika
(1953). ArT toreizgja Padomju Socialistisko Republiku Savieniba tikai
1953. gada centas veidot aptveroSu véza slimnieku uzskaites kartibu, uzli-
kojot Latviju ka vienu no republikam, kur to iesp&jams Istenot vispirms.

Salidzinajuma ar laiku pirms neatkarigas valsts nodibinasanas situa-
cija Latvija bija krasi mainijusies, jo tika veidota viet&jiem apstakliem
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piemérota veselibas apriipes sistéma, kuras ietvaros tika identific&tas
svarigakas sabiedribas veselibas problémas risinasanai valsts m&roga un
izvirzitas neatliekami risinamas prioritates. Sakotngji prioritasu saraksta
sakuma bija akiitas infekcijas slimibas un veneriskas slimibas ka tieSas
Pirma pasaules kara sekas, tacu pakapeniski lielaku véribu guva arT tuber-
kuloze un laundabigie audzgji. Lidz ar nacionalas augstskolas izveidi
pavéras iespgjas veikt arT sistematiskus p&tijumus medicina, tostarp ari
tas teorétiskajas disciplinas, turklat attistit zinatnisku publikaciju tepat,
Latvija, un latvieSu valoda (ka nozimigakais izdevums minams kop$
1923. gada novembra izdotais “Latvijas Arstu Zurnals” Jekaba Alk$na
un Karla Kasparsona vadiba). Saja laika veidojas sadarbiba starp dazadu
tautibu arstiem kopigu mérku varda (kaut arstu biedribas lidz pat 30. gadu
beigam bija veidotas p&c etniska vai teritoriala principa, tas visas atbalstTja
kopiga arstu Zurnala izdoSanu un Latvijas arstu kongresus).

Latvijas Universitate informacija par laundabigajiem audzgjiem pirmo
reizi publiski izskangja 1921. gada 21. februari, kad p&c ievelésanas par
Ginekologijas un dzemdésanas macibas katedras docentu savu iestaju
lekciju “Par dzemdes v&zi” nolasTja pazistamais klTnicists un privatklinikas
ipasnieks Ernests Putnins (1867-1962). Kaut gan E.Putnin$ bija prakti-
z&joss arsts, tomer vins jau kops 1910. gada bija vairakkart refergjis par
ginekologiskajiem audzgjiem LatvieSu arstu biedriba. Vina klinika, kura
kops 1928. gada atradas Rigas pilsétas 2. slimnica (Iidz tam sava nepie-
kapiga rakstura d€] vin$ nevargja darboties Rigas pils€tas 1. slimnica),
bija tolaik vados$ais operativas ginekologijas un onkoginekologijas centrs
Latvija, kura tika ieviestas tadas modernas arstniecibas metodes ka radijte-
rapija, kas lidz tam tika lietota tikai epizodiski. Par arsteto slimniecu skaitu
liecina pieredzes apkopojums par 676 véza un 40 sarkomas gadijumiem,
kas laika no 1928. lidz 1935. gadam tika arstéti ar radiju.

Savukart patologanatoms Maksis Brants (1890—-1972) bija pirmais,
kur$ 1926. gada 12. maija LU Medicinas fakultaté aizstavéja onkologijas
jautajumiem veltitu medicinas doktora disertaciju “Par regeneratoriskam
paradibam plausas un to attiecibam ar pirmatngjo plausu vézi”. Tas pamata
ir apkopojums par Rigas pils€tas 1. slimnica laika posma no 1901. lidz
1925. gadam veiktajam autopsijam. No 13 179 sec@tajiem slimniekiem
1825 autopsijas tika diagnosticéts laundabigs audzgjs, t. sk. 110 gadijumos
primari plausu audzgji. Jauzsver, ka tolaik plausu audzgji bija daudz retaki
neka velakajos gadu desmitos un detaliz&ti dati par 110 slimnieku klinisko
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atradi un mikroskopisko ainu bija lielakais viena arstniecibas iestadé nove-
rotais gadijumu skaits pasaules literatiira.

M. Branta interese par laundabigajiem audzgjiem bija noturiga, tadel
péc ievelesanas par privatdocentu vins savai iestaju lekcijai 1927. gada
16. novembrT izvElgjas temu “Jaunakie p&tfjumi véza jautajuma”. Joprojam
aktualas ir Branta $aja lekcija paustas atzinas par véza apkaroSanas bied-
ribu uzdevumiem, pie kuriem pieder (saglabajot originala izteiksmi):

1) sabiedribas izglitosana;

2) augstskolas kursi onkologija studentiem un arstiem;

3) véza statistikas izveide un tas centralizésSana;

4) pieradito véza kaiteklu (kancerogénu) apkaroSana;

5) bezmaksas izmekléSanas punktu atveérSana;

6) lielu véza dziedinatavu dibinasana, kuras biitu viss modernais,

tostarp ar1 radijs.

Jau p&c nepilna gada, 1928. gada septembrd, ideja par véza apkaro-
Sanas biedribas nepiecieSsamibu izskangja Latvijas Arstu un zobarstu otraja
kongresa, par paraugu nemot 1923. gada izveidoto Latvijas Tuberkulozes
apkaroSanas biedribu. Jau 1928. gada 8. oktobrT E. Putnin$ LU padomei
izskatiSanai iesniedza statltu projektu “VEza pétiSanas un apkaro-
Sanas Iiga Latvija ar sédekli Riga”. Péc garakam diskusijam 1929. gada
marta bija sagatavoti jau puslidz gatavi VéZa apkaroSanas ligas statiiti.
Sis organizacijas izveide Medicinas fakultates varda tika uzticéta veca-
kajam docentam E.Putninam un rentgenologijas privatdocentam Eizenam
Veéberam (1875-1947), tomér talakas virzibas Sai ierosmei nebija, jo
1929. gada Latviju smagi skara pasaules saimnieciska krize un ne socialais,
ne politiskais klimats nebija Sai iecerei labveligs.

Daudz sekmigaks bija nakamais méginajums, kur§ aizsakas Latvijas
Arstu un zobarstu trefaja kongresa 1932. gada septembrT. STkongresa norises
laika bija organizgta Tpasa sekcija par laundabigajiem audzgjiem, kuras
ietvaros Pauls Stradin$ nolasfja programmatisku referatu “Véza slimiba
Latvija”. Taja Iidztekus citiem darbibas virzieniem tika aktualiz&ta arT bied-
ribas izveide. Nozimigas domas par arstiem nepiecie$amo “onkologisko
modribu” §aja sekcija pauda jau mingtais E. Vébers: “Te palidz ta saukta “it
ka” filozofija: katram slimniekam jatuvojas ta, it ka vins biitu aizdomigs ne
tikai uz lues un tuberkulozi, bet arT uz audzgju. Par&jais nak pats no sevis,
seviski, ja praktiska arsta riciba ir centralas vietas, kur vins var sitit uz
izmeklgSanu savus aizdomigos véza slimniekus.” Te nu griiti nevilkt paral€les
starp So ideju un 85 gadus velak, 2017. gada, Latvija iedibinato zalo koridoru
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pacientiem ar pamatotam aizdomam par laundabigu audzgju. E. Vébers
bija optimistisks, paredzot talaka nakotn€ pozitivu praksi, teikdams: “Kur
daudz arstu, tur daudz agrinas diagnozes un maz lauZzu mirst no véza.”

Reali V&za apkarosanas biedribu nodibinaja 1934. gada 20. marta,
piedaloties gan arstiem (R.Adelheimam, M.Brantam, V.Mincam,
A. Pétersonam, E.Putninam, P. Snikerim, P. Stradinam, E. Véberam u.c.),
gan arl sabiedriskiem darbiniekiem (tostarp Emilijai Benjaminai, gene-
dentam Gustavam Zemgalam). Saja zina Latvija ar novélosanos izdarfja to,
kas lielvalstis bija noticis jau 20. gadsimta pirmajos gadu desmitos, veidojot
daudzveidigas ar v€Zza pétniecibu, arstéSanu un profilaksi saistitas sabied-
riskas un valstiskas organizacijas.

Latvijas V&za apkaroSanas biedribas galvenais veikums saistits ar
pirmas specializétas véza slimnieku nodalas izveidi Rigas pilsétas 2. slim-
nica (no 1935. gada 1. janvara), kas vismaz dal&ji bija orientéta uz palia-
tivo apripi. Tacu ta aktivi sekmgja jau minéto véza slimnieku obligatas
registracijas uzsaksanu 1935. gada 1. aprili un panaca, ka 1936./1937. gada
valsts budzeta iespaidiga summa (40 000 latu) tika atveleta radija iegadei.

Teorétiska ITmeni laundabigo audzg€ju nozimibu sava studentiem,
arstiem un skolotajiem domataja macibu gramata “Higiéna” (1937) precizi
raksturoja profesors Ernsts Feérmanis (1872-1947), pie tautas jeb socia-
lajam slimibam (tuberkulozes, veneriskam slimibam un alkoholisma)
pieskaitot arT vézi un apgalvodams: “Sis slimibas ir tik stipri izplatitas,
ka prasa sistematisku un energisku apkarosanu. Sada sistematiska cina
talu parspgj privatu organizaciju un privatu personu spékus. Kaut kadus
panakumus var sagaidit tikai no apkaroSanas soliem valsts méroga un ar
valsts lidzekliem.”

Lai butiski uzlabotu situaciju Latvija, vins izvirzija piecas vienlidz
svarigas pasakumu grupas:

1) plasu propagandu sabiedriba;

2) arstu izglitoSanu;

3) diagnostikas centru veidosanu (no tiem galvenais butu Riga, bet

paligcentri C&sis, Daugavpilt un Liepaja);

4) diagnostikas centru pieejamibas nodros§inasanu (tostarp bezmaksas

braucienus ar vilcienu);

5) novérosanu péc terapijas beigam.

Sakotngja formata V&za apkaroSanas biedriba darbojas tikai tris
gadus, jo jau 1937. gada pavasar1 Sabiedrisko lietu ministrija tai visai
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imperativa karta lika apvienoties ar Latvijas Tuberkulozes apkaroSanas
biedribu un Latvijas Balta krusta biedribu (ta nodarbojas ar venerisko
slimibu ierobezosanu). Ja daudzas citas jomas sabiedrisko organizaciju
piespiedu apvienoSana un likvidacija vert€jama visai negativi ka pilso-
nisko brivibu ierobezoSana, tad vienotas Veselibas veicinaSanas bied-
ribas izveide 1937. gada 11. maija uz So tris biedribu pamata ir viens no
nedaudzajiem veiksmigiem valstiskas regulacijas piemériem. Atbilstosi
autoritarisma laika praksei tika iecelti gan §1s biedribas valdes prieks-
seédetajs Pauls Stradins, gan valdes locekli. Oficialais Veselibas veici-
nasanas biedribas dibinasanas akts notika LU Lielaja aula 1937. gada
14. novembr1, kura zinojumu par biedribas merkiem un uzdevumiem
nolasija P. Stradins.

P. Stradin$ programmatiska raksta “Cina ar laundabigiem audze-
jiem Latvija” (1938), kas zimiga karta paradijas jaunizveidota specializéta
socialas politikas zurnala “Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts”
pirmaja numura, skaidri formul&ja vairakas darba prioritates:

1) Latvija varétu biit 5000—6000 jaunu véza pacientu ik gadus (tacu

registra paradas tikai neliela dala);

2) lai sanemtu labako iesp&jamo apriipi, Sie slimnieki koncentrg&jami

nedaudzos centros, kuri vél nav izveidoti;

3) valstT vajadz&tu ap 500 gultu véza slimniekiem (no tam Riga ap

250-300), t. sk. 60—80 nearstéjamiem slimniekiem;

4) pareizi butu koncentrét vienuviet radijterapiju, jo ta ir darga un tas

lietoSana prasa IpasSas iemanas.

Saja raksta P. Strading formulgja ari vienu no savam spilgtakajam
atzinam par onkologijas batibu, proti: “M&dz teikt, ka véza slimnieka
likteni izskir praktiskais arsts, pie kura vin$ pirmo reizi griezas péc
padoma.”

Apvienota Veselibas veicinasanas biedriba izmantoja agrakas iestrades
un to veidojoso organizaciju infrastruktiiru, lai jau 1938. gada tuberku-
lozes “aizgadpunktos” organiz&tu arl véza slimnieku piepemsSanu. Lai
sabiedribu iepazistinatu ar véza probléemam, Veselibas veicinasanas bied-
r1iba kopa ar Veselibas departamentu no 1938. gada 23. [idz 30. novembrim
organiz&ja daudzus pasakumus starptautiskas véza apkaroSanas nedélas
ietvaros. To p&c Francijas valdibas ierosindjuma rikoja 1933. gada dibinata
Starptautiska véza apkaros$anas savieniba.?

2 Starptautiska véza apkaro$anas savieniba, anglu val. — Union for International
Cancer Control (UICC).
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Tomer par vislielako §1s biedribas panakumu uzskatama Veselibas
veicinaSanas biedribas slimnicas atklasana 1939. gada 12. februari. Ta
atradas Riga, Talsu iela 7a, Vilhelma Bokslafa (1858—-1945) 1911. gada
celtaja nama, kas sakotngji bija paredz&ts vacu atraitnu izmitinasanai
un piederéja Vacu Doma biedribai. Taja no 1922. lidz 1938. gadam bija
atradies Rigas Skolotaju institfita internats. Kad institiits tika parcelts uz
C@sTm, §Ts telpas vargja iziret Veselibas veicinasanas biedriba un parveidot
tas slimnicas vajadzibam. Saja slimnica bija paredzétas aptuveni 75-90
(maksimali 100) gultas, no kuram liclaka dala bija domatas onkologisko
pacientu apriipei, tade] reizumis pat medicinas veéstures literatlira §1iestade
deveta par “Veéza slimnicu”. Jauzsver, ka oficiali $ads nosaukums nekad
nav ticis lietots, tade| no ta vajadzetu vairities. Ta tapa pirma specializéta
arstniecibas iestade audzg&ju slimniekiem, kura jau pirmaja tas darbibas
gada (no atklasanas Iidz 1939. gada beigam) tika arstéti 1088 pacienti.

P&tot faktus par §1s iestades dibinasanu, ar1 tapa abu P. Stradina balvas
laureatu kopiga monografija “Véza apkarosSana Latvija. Pirmajai specia-
lizétajai véza slimnicai Latvija — 65 gadi” (2004). Lai $is nelielais atskats
Latvijas onkologijas nesena pagatné ir ka pateiciba visiem kolgégiem, kuri
savu darbu veltijusi un joprojam veltt véza slimnieku apriipei.

Gadu gaita ir mainTjusas arstu un valsts institficiju nostadnes, iestazu
vadiba un personals, darba stils un metodes, terapijas koncepcijas, tehnis-
kais nodrosinajums un iespgjas, tacu nemainiga ir palikusi ar vézi slimo
ticiba izarstéSanas brinumam.

Dace Baltina
Dr. habil. med., Rigas Stradina universitate, asociéta profesore /
Riga Stradins University, Assoc. Professor

Maris Baltins
Dr. habil. med., Valsts valodas centrs, profesors /
Latvian State Language Center, Professor

135





