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Augsta riska uzvedibas psihoemocionalas determinantes
15 gadu veciem pusaudziem Latvija
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Ievads. PusaudZu periods ir laiks, kad jaunieSi sak aktivi iesaistities augsta riska uzvediba
(piemeéram, tabakas izstradajumu smekesana, alkoholisko dzerienu lietoSana, marihuanas smekesana,
seksuala aktivitate), kas ir tieSi saistita ar paaugstinatu negativo veselibas seku risku.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija petit saistibu starp individualajiem
(mikrolimena), vides (mezolimena) un makrolimena psihoemocionalajiem riska faktoriem un augsta
riska uzvedibu 15 gadu vecu Latvijas pusaudZu reprezentativaja populacijas izlase. Petijjums tika
veikts, izmantojot 2013./2014. gada starptautiska skolénu veselibas paradumu péetijuma (HBSC) datus.
Petijuma izlase tika ieklauti 1674 devito klaSu skoleni.

Rezultati. Nedaudz vairak ka divas treSdalas (69,2%) pusaudZu petamaja populacija nebija
iesaistijuSies neviena no riska uzvedibas veidiem, savukart 9,6 % pusaudZu smeékeja katru dienu, 10,8 %
bija lietojusi vairak neka piecas alkohola devas viena lietoSanas reize, 6,6 % bija smekejusi marihuanu
pédeja menesa laika, bet 17,4 % uzsakusi seksualas attiecibas. Turklat 30,8 % pusaudZu bija iesaistiju-
Sies vismaz viena riska uzvedibas veida, bet 10,6 % bija iesaistijusies vienlaikus divos vai vairak riska
uzvedibas veidos.

Atseviski binomialas logistiskas regresijas modeli tika izveidoti katram augsta riska uzvedibas
veidam, lai noteiktu péc literatiras datiem identific€éto sociodemografisko un psihoemocionalo riska
faktoru nozimi, savstarpeji tos samerojot. Rezultata tika identificeti vairaki specifiski uzvedibas riska
faktori: augstaks gimenes particibas limenis ka specifisks riska faktors agrinai seksualai pieredzei,
zems veselibas paSnovertejums ka riska faktors ikdienas smekesanai, labaka subjektiva komunika-
cijas kvalitate ar draugiem ka riska faktors kompulsivai dzerSanai un iesaistei multipla riska uzvediba.
Tapat petijums atklaja vairakus riska faktorus, kas ir kopigi daZadiem augsta riska uzvedibas veidiem:
péc dzimuma - piederiba virieSiem, atipiska gimenes situacija, zems gimenes atbalsts, izjusta slikta
skolotaju attieksme.

VIII

Secinajumi. Petijjuma iegutie rezultati sniedz informaciju, kas var but nozimiga, planojot
riska uzvedibu korigéjoSas profilakses programmas un izveloties piemérotakas stratégijas Latvijas
pusaudZu populacija.

qm Starptautiskais skolenu veselibas paradumu petijums - Health Behaviour in School-aged
Children Study (HBSC).
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