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IEVADS

Viena no pedgjas desmitgades visstraujak augosajam, nereti pretrunigi
interpret€tajam un uzmanibu piesaistosajam medicinas vEstures jomam pasaule
ir psihiatrijas vésture. Psihiatrijas veésture ir multidisciplinars p&tjjumu lauks un
literatiira vérojama atsevisku autoru vélme politizét dazus psihiatrijas véstures
aspektus ir izraisfjusi psihiatrijas veéstures ka nozimigas akadémiskas disci-
plinas attistibu. Lai gan kopuma Latvija psihiatrijas vésture ir tikusi pétita,
apkopojosa pétijuma, kas izvertetu starpkaru perioda psihiatriju vairakos tas
aspektos, 1idz §im nav bijis, kaut §is laika posms — p&dgjas desmitgades pirms
psihofarmakologijas uzplaukuma — Latvijas psihiatrija bijis loti dinamisks un
nozimigs. Sini perioda Latvija izveidota nacionala psihiatrijas zinatniska skola.
Periodam raksturigs institucionaliz&tas psihiatrijas uzplaukums, bet kliniska
praks€ ieviestas t. s. somatiskas terapijas metodes, kas psihiatriju Latvija,
lidzigi ka pasaul€, kardinali izmainija, noslédzot jau 19. gs. iesakto psihiatrijas
medikalizacijas procesu. Tapec Sis buitiskas desmitgades Latvijas psihiatrija ir
pelnijusas detalizétaku izklastu un izvertgjumu.

Pétijuma hronologiskas robezas aptver Latvijas Republikas
pastavéSanas laiku no 1918. lidz 1940. gadam. Tacu, lai bitu iesp&jams
pilnigak atainot atsevisku psihiatrijas vésturisko notikumu butibu, hrono-
logiskie ietvari daZos psihiatrijas attistibas procesos iesniedzas ari otra pasaules
kara gados. Kaut sakoties otrajam pasaules karam par psihiatrisko apripi,
zinatnisko un klinisko praksi psihiatrija var runat tikai nosaciti, pilniba
apskatitais laika posms noslédzas tikai péc otra pasaules kara — Latvijas
Republikas pastavésanas laika profesora Hermana Budula vadiba izveidota

psihiatrijas skola turpingja pastavét lidz pat 1944. gadam, kad otra pasaules
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kara beigas liela dala Latvijas akadémisko macibspeku un arT praktizgjoso arstu
bija spiesti emigrét.

Pétnieciska darba mérkis ir zinatniski izp@tit un aprakstit psihiatrijas
attistibu Latvija laika perioda no 1918. lidz 1940. gadam gan ka veselibas
apripes sistémas bitisku sastavdalu, gan ka zinatnisku medicinas nozari, gan
ka klinisku praksi, ka ari izvertét psihiatrijas lomu sabiedriskos procesos.
Butiska $1 mérka sastavdala ir Latvijas psihiatrijas notikumu un procesu
apskatiSana pargjas Rietumu psihiatrijas konteksta.

Darba uzdevumus ir apzinat, apkopot un izpétit pieejamos avotus un
literattiru, un uz So materialu bazes raksturot:

1) psihiatriju ka veselibas apriipes nozares sastavdalu;

2) psihiatriju ka zinatnisku disciplinu;

3) psihiatriju ka klinisku praksi;

4) psihiatrijas lomu sabiedriskos procesos.

Avoti un literatiira, kas izmantoti pé&tjjuma veikSana aptver
nepublicétus avotus (Latvijas Valsts Vestures arhiva un P. Stradina Medicinas
véstures muzeja) un public€tus avotus (Saeimas stenogrammas, statistikas
krajumus, presi u.c.), ka iepriek§ gandriz nemaz pé€tijumos neizmantotus
publicgjumus (akadeémiskus, zinatniskus un popularzinatniskus izdevumus), kas
publicéti petamaja laika perioda. Izmantota literatiira ietver historiografiju.

Darba struktiuru, atbilstoSi pétijuma izvirzitajam merkim un
uzdevumiem, veido Getras nodalas, kas veidotas péc tematiska principa:

1) psihiatrijas vieta veselibas aprapes sistéma;

2) akadeémiska psihiatrija;

3) kliniska psihiatrija;

4) psihiatrijas loma sabiedribas procesos.
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P&tijuma hronologiskais princips ieveérots dalgji, primari verSot
uzmanibu uz katras apskatitas problémas individualo attistibu.

Praktiska nozime. Lidz $im apkopojoSa petijuma par starpkaru perioda
psihiatriju Latvija nav bijis. Pétijums pretendé dot ieguldijumu Latvijas 20. gs.
pirmas puses psihiatrijas vestures izp&te, jo taja tiek atsegti tadi psihiatrijas
vestures aspekti, kas [idz §im Latvijas medicinas v&sturé nav plasak apskatiti.
Otra pétijuma praktiska nozime ir ta, ka, pateicoties $im pé&tijumam, ir veidota
arT sabiedribas plasaka un neaizspriedumaina izpratne par psihiatrijas attistibas
vesturi. Tas tika 1stenots Latvijas psihiatrijas veésturei veltita izstadé
»Trakokrekla stasts: psihiatrija lidz psihofarmakologijai” Paula Stradipa
medicinas véstures muzeja un Strencu psihoneirologiskas slimnicas muzeja.
Pétijuma izmantotas tradicionalas vestures izpétes metodes — vesturiski

genétiska, vesturiski salidzino§a un veésturiski sistémiska metode.



1. PSIHIATRIJAS VIETA VESELIBAS APRUPES
SISTEMA

Krievijas imp@rija pirmos m&ginajumus valstiski organiz&tas
psihiatriskas apripes tikla izveidé veica Katrina Liela, 1775. gada izdodot
specialu likumu, kas paredzgja gubernas dibinat Sabiedriskas aizgadibas
kolegijas, kuru pienakumos ietilpa celt ipaSas dziedniecibas iestades
vajpratigajiem. 1824. gada Vidzemes Sabiedriskas aizgadibas kolegija dibinaja
Aleksandra Augstumu iestadi, kura viena nodala bija paredzeta arT garigi slimo
izvietoSanai. Ar1 Kurzem& 1824. gada dibinata Sabiedriskas aizgadibas
kolegijas slimnica Jelgava, kura viena nodala bijusi ari garigi slimiem
pacientiem. Mediciniskais posms Latvijas psihiatrija nosaciti iesakas ar
Sarkankalna slimnicas dibinasanu Riga (1862), jo $1 slimnica, at$kiriba no
iepriek§ minétajam, tika veidota tikai un vienigi psihiatrisko slimnieku
arsteSanai. Nakamajos gados Latvijas teritorija tika dibinatas vel vairakas
psihiatriskas apriipes iestades — Tabors (1887) un Gintermuizas slimnica (1901)
Jelgava (abas apvienoja 1921. gada) un psihiatriska slimnica Strencos (1907).
Psihiatriskai arstéSanai tika atvertas arT nodalas somatiskas slimnicas Kuldiga
(1890-1908 vai 1909) un Liepaja (1904). Nelielu skaitu maksatsp&jigu pacientu
apriipéja arstiem Sénfeldiem piederosas privatklinikas Riga, Pardaugava (no
1897. gada) un Sokolovska privatklinika Riga (1898-19187?). Neraugoties uz
to, ka 19. gs. beigas un 20. gs. sakuma Krievijas impérija, tostarp ari Latvijas
teritorija, viena pec otras tika atvertas psihiatriskas slimnicas, mentalo slimibu
gadfjumos aizvien parliecinos$i domingja majas un kopienas apripe. Vel 20.
gadsimta sakuma, Nikolaja II valdiSanas laika, staciongto psihiatrisko pacientu
skaits bija niecigs un véra nepemams, salidzinot ar impgrijas skaitliski lielo

populaciju.



Latvija situacija psihiatriskas apriipes organizacija izmainijas pec pirma
pasaules Kkara, izveidojoties Latvijas Republikai. Pirma institicija, kas
nodarbojas ar veselibas aizsardzibas jautajumu risinaSanu Latvijas Valsti, bija
1919. gada marta Liepdja nodibinata IekSlietu ministrijas Kurzemes
mediciniska parvalde, kura ta pasa gada augusta tika parveidota par Iekslietu
ministrijas paklautiba eso$o Veselibas departamentu, kas bija augstaka
arstniecibas un sanitaro lietu parraudzibas iestade. Vélak, 1925. gada, Iekslietu
ministrijas  Veselibas departamentu pievienoja Darba ministrijai un jaun-
izveidoto institlciju pardéveja par Tautas labklajibas ministriju, kuras sastava
esosais Veselibas departaments bija galvena veselibas apriipes parvaldes
institlicija lidz pat otrajam pasaules karam, un ta paklautiba atradas visas valsts
psihiatriskas slimnicas. Bez tam Veselibas departamenta parzina atradas vél
leprozoriji un veselibas avotu iestades.

1919. gada otra pusé un 1920. gada sakuma Veselibas departaments
sava parzina parnéma slimnicas un apriipes iestades, kas pirmskara gados bija
stradajusas psihiatriska apriipe, bet pec kara palikusas bez finans€juma —
Vidzemes brunniecibas celto slimnicu Strencos, Vidzemes gubernas
Sabiedriskas aizgadibas Aleksandra Augstumu slimnicu Riga, Kurzemes
gubernas Sabiedriskas aizgadibas slimnicu ,,Stallplacis” Jelgava, Kurzemes
brunniecibas celto Gintermuizas psihiatrisko slimnicu Jelgava un tai blakus
atrodoSos Kurzemes macitaju sinodes dibinato ,,Tabor” iestadi. Jelgavas
»wotallplacis” driz ekonomisku iemeslu d€] tika likvidets, bet psihiatriskie
slimnieki parvietoti uz ,,Tabor” iestadi vai Gintermuizas slimnicu. Rigas
pilsetas Sarkankalna slimnicu, kas jau pirmskara gados bija atradusies pils€tas
TpaSuma, sava parzinad néma Rigas pilsétas veselibas nodala. Bez Sm trim

Veselibas departamenta slimnicam un Rigas pilsétas Sarkankalna slimnicas ar
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psihiatrisko apriipi Latvija turpinaja nodarboties arT psihiatriska nodala Liepajas
pilsétas slimnica, ka ari L. Sénfelda privatklinika Riga, pedgjas divas gan
nodro§inaja vien nelielu gultu vietu skaitu.

Péc slimnicu parpemsSanas uz 1920. gada 1. janvari Strencu,
Gintermuizas, Aleksandra Augstumu slimnicas, ,,Tabor” iestadé un Rigas
pilsétas Sarkankalna slimnica kopuma atradas apméram 1050 pacienti.
Pirmajos péckara gados gultu vietu skaits psihiatriskajas slimnicas ievérojami
parsniedza pacientu skaitu stacionaros. Sada slimnicu nenoslogotiba bija
radusies tapec, ka kara gados tricigo apstaklu, bada un epidémiju del bija
nomiris liels skaits psihiatrisko iestazu pacientu.

Tomér jau pirmie peckara gadi paradija, ka psihiski slimo cilveku skaits,
kam nepiecieSama arst€Sana slimnica, saka strauji pieaugt. 1923. gada Cetras
lielas psihiatriskas slimnicas un psihiatriska nodala Liepdjas slimnica, kuras
kopa nodro$inaja 1225 gultu vietas garigi slimo pacientu uznemsanai, bija
parpilditas un no jauna saslimu$ie pacienti biezi bija jaatraida. Tapéc
1923. gada, uzsakot savu piekto darbibas gadu un konstatgjot arvien lielako
saspilgjumu psihiatriskas apriipes joma, Veselibas departaments ka prioritaro
uzdevumu izvirzija esoSo psihiatrisko slimnicu paplasinaSanu un jaunas
psihiatriskas dziednicas celtniecibu Daugavpill. Daugavpils psihiatriska
slimnica, kas 1924. gada sakotnéji tika atvérta ar 100 gultu vietam, 30. gadu
beigas bija izaugusi par lielu slimnicu ar 800 gultu vietam. Laika no 1923. lidz
1938. gadam gultu vietu skaits Strencu slimnica bija pieaudzis no 250 lidz 365,
Gintermuiza no 350 Iidz 620, Sarkankalna slimnica no 400 Iidz 788.
Aleksandra Augstumu slimnica pieaugums bija vismazakais — no 200 lidz 240.
1934. gada vasara Rigas II slimnica izveidoja psihiatrisko nodalu hroniskajiem

pacientiem. Tika atvertas ari divas jaunas privatklinikas. 1933. gada —
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A. Senfelda privatklinika ,,Atgazene” ar 35 gultu vietam, bet 1936. gada —
dr. Mellera privatklinika ar desmit gultu vietam.

Paplasinoties slimnicam, kopgjais psihiatrisko gultu vietu skaits Latvija
pieauga ik gadus — 1929. gada psihiatrisko gultu vietu skaits sasniedza 2364,
1935. gada — 2710, bet 1938. gada uz teju divu miljonu lielo Latvijas
populaciju bija jau 3048 gultu vietas. Stacionéto pacientu skaits 30. gadu
beigas, salidzino$i ar pacientu skaitu pirmajos péckara gados bija pieaudzis
vairak ka 2,5 reizes. Tom@r salidzinajuma ar dazam citam Eiropas valstim
(Holandi, Sveici) psihiatrisko gultu vietu skaits Latvija aizvien bija pat divas
reizes mazaks. Turpreti Latvijas kaiminvalstl Lietuva, tapat ka Polija, gultu
skaits bija proporcionali vél mazaks neka Latvija. Lietuva 1937. gada bija tikai
500 psihiatriskas gultu vietas uz vairak ka diviem ar pusi miljoniem
iedzivotaju.

Pieprasijums péc stacionaras psihiatriskds arstéSanas, kas turpinaja
pieaugt visu starpkaru periodu, nebija skaidrojams ne ar iedzivotaju skaita
pieaugumu Latvija, ne ar saslimstibas palielinaSanos. Ta pamata bija
sabiedribas atticksmes mainu pret psihiatrisko apropi, kad, sekojosi
industrializacijai un urbanizacijai, mainijas arT atticksme pret garigo slimibu un
pret psihiatrijas institiciju kopuma, rezultata nomainot tradicionalo majas
apriipi pret arsteSanu medicTniska iestade.

Papildus vispargjai attieksmes mainai pret psihiatriju, otrs iemesls
pieprasijuma pieaugumam pé&c psihiatrijas stacionariem bija meklg&jams ar7 tiri
ekonomiskas dabas apsv€rumos. Pacientiem, salidzino$i ar pirmskara gadiem,
bija vienkarsak iekliit psihiatriska slimnica un tur ilgak uzturéties, jo arstéSanas

izdevumi, kas pirmskara gados lielakaja dala gadijumu giilas uz pasu slimnieku
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vai vinu tuvinieku pleciem, galvenokart tika segti no valsts, pasvaldibu vai
slimokasu Iidzekliem.

TreSais loti nozimigais iemesls stacionaru parblivétibai bija valst
nesakartota sociala aprupe. Trikka patversmes, kur izmitinat tricigus garigi
slimos, ka dé] radas grutibas no slimnicas izrakstit pacientus, kuriem
mediciniska apriipe vairs nebija nepiecieS$ama. Pacientu aprite stacionara bija
loti [eéna. Turklat katru gadu uznemto pacientu skaits bija lielaks, neka izrakstito
un miruSo pacientu kopskaits. Tapéc jau minéta slimnicu paplasinasana un
labiekarto$ana nespgja atrisinat galveno problému — to, ka nebija uz kurieni
izrakstit hroniskus mierigos pacientus. Ta, pieméram, 1925. gada beigas
kopuma psihiatriskas slimnicas uzturgjas par aptuveni 3% vairak pacientu, neka
to atlava realais gultu vietu skaits. Sai slimnieku kategorijai, kurai nebija savas
gultas vietas psihiatru vida tika lietots apzim&jums — bezgultnieki. 1935. gada
nogalé bezgultnieku skaits sasniedza maksimumu — nedaudz vairak ka
desmitdala visu pacientu ietilpa bezgultnieku kategorija.

S1 slimnicu parslodze un psihiatrisko gultu vietu pastavigs trikums
apgritingja pacientu uzpems$anu slimnicas, kaut ari teor€tiski psihiatrisko
pacientu ievieto$ana slimnicas Latvija bija loti vienkarsa. Izveidojoties Latvijas
valstij, psihiatrisko pacientu stacion&Sanu turpindja regulét bijuSie Krievijas
civillikumi un jaunizstradatie Valdibas noteikumi, kas noteica, ka slimnieka
ievietoSanai psihiatriska slimnica nepiecieSama tikai viena arsta ,,aplieciba” jeb
nositljums. Turklat §im arstam nevajadzgja biit psihiatram. Bija nepiecieSama
personas aplieciba, samaksa par 90 gultas dienam uz priekSu, vai, ja persona
maksatnespgjiga, aplieciba no attiecigas pasvaldibas iestades, ka §T iestade
uznemas maksat par slima arst€sanu un kopsanu. Par jau notikusu staciongSanu

nebija prasibas zinot tiesu instancém, slimniekus vajadzg€ja tikai pieregistrét
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vietgja policija. Gadiba par pacienta IpaSumu aizsargasanu teortiski tika
uzdota barigtiesam un talaka pacienta uztur€Sanas slimnica bija atkariga tikai
no arst€josa arsta. Lidziga sistéma saglabajas ari péc 1939. gada likuma
grozijumiem, kas noteica, ka pacientus uznem iestades direktors, vadoties p&c
brivo vietu skaita slimnica.

Neraugoties uz atviegloto pacientu uznemsanas sist€ému, rindas uz vietu
psihiatriska stacionara bija milzigas jau iepriek§ minétas slimnicu parpilditibas
del, tapec jaunu, akiti saslimuSo pacientu uznemsana biezi bija apgriitinata.
Parasti neatteica tikai slimniekiem, ,.kuri apdraud citus pilsonus”, bet pargjiem
nacas gaidit garas rindas uz stacioné$anu.

Ja saslimu$a pacienta tuvinieki no psihiski slima cilvéka apriipes
atteicas, ta kluva pirmam kartam par pa$valdibas problému. Sadu kartibu
1933. gada oficiali apstiprinaja Veselibas departaments, nosakot, ka par garigi
slimajiem, kurus brivo vietu trikuma d€] nevar uznemt arsté$anai slimnicas,
jartipgjas slimnieku piederigajiem; ja tie ir triicigi un nespgj slimnieku uzturét —
tad attiecigai paSvaldibas iestadei. Pasvaldibam bija jamekl€ risinajumi, ka
aprip€ nodot pacientu un kur vinu novietot lidz bridim, kad aprupétajs tiktu
atrasts. Lielakai dalai paSvaldibu nebija tadu telpu, kas biitu paredzetas
psihiatrisko pacientu kaut Tslaicigai izvietoSanai. Turklat pagastu valdém bez
iepriekSgjas sazinasanas ar slimnicam (vai Tautas labklajibas ministriju no
1928. gada) par stacion&Sanas iesp&jam bija aizliegts pacientus siitit uz
psihiatriskam slimnicam, kas raisija pasvaldibu neapmierinatibu.

Pasvaldibas un valsts visu starpkaru periodu arT konflikt€ja attieciba uz
maksatnesp&jigo pacientu arstéSanas finanséSanu. Jaatzime, ka arst€Sanas
maksas valsts psihiatriskas slimnicas tika noteiktas ar valdibas rikojumiem.

Laika no 1925. gada Iidz 1939. gadam maksa par uzturésanos psihiatriska
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slimnica Latvijas pilsoniem bija nemainiga — 1 Ls/ diena III klasg, 1,5 Ls diena
(23 personu istabas) vai 2,5 Ls atseviskas istabas. Nemot v&ra jau aprakstito
vietu triikumu stacionaros, atseviSkas istabas vai istabas ar samazinatu personu
skaitu bija reta paradiba. Nemot vera, ka realitate psihiatriskas slimnicas $adas
klases neeksistéja, 1939. gada tika piegpemta viena fikséta arstéSanas maksa
valsts slimnicu gara vajo nodalas — 3 Ls diena Latvijas pilsoniem. Rigas
pilsétas Sarkankalna slimnicas arsté$anas maksu noteica Rigas pilsétas valde un
ta bija sam@rojama ar arstéSanas cenam valsts slimnicas.

Valsts un pasvaldibu iesaisti psihiatrisko pacientu apriipes finansé$ana
noteica Socialas apgadibas likums, kas stajas speka 1928. gada. Tas paredz&ja
valsts un pasvaldibu pienakumu sociali apgadat tricigus valsts iedzivotajus,
nesp&jniekus, barenus, defektivus bernus, sasirgusos ar bistamam lipigam
slimibam un arl garigi saslimusos, kam nepiecieSama arsté€Sana ,.specialas
iestadés”. Likums paredz€ja, ka par ,,vajpratigo, kas ievietots speciala valsts
iestade” un uzskatams par sociali apgadajamu var nemt no pasvaldibas par labu
valstij uztura naudu ne vairak par vienu treSdalu no iestades faktiskiem
izdevumiem $a slimnieka uzturéSana. Ja pacients nepiederéja sociali
apgadajamo kategorijai, uztura naudu no vienas tresdalas Iidz pilnam apm&ram
likums paredzgja piedzit no pacienta tuviniekiem vai pasa tpaSumiem. Nemot
vera situaciju, ka lielaka dala psihiatrisko slimnicu pacientu atbilda sociali
apgadajamo statusam, faktiski §is likums paredz€ja, ka pasSvaldibas finansé
1/3 no psihiatrisko pacientu arsté$anas izdevumiem.

Tas, ka garigi slimo apriipe vietu trikuma slimnicas dé] bija gruti
pieejama un ka par arstétiem pacientiem valsts vargja piedzit naudu no pagastu
un aprigku valdém, raisija aizvien lielaku pasvaldibu neapmierinatibu. Valsts

savukart pasvaldibam parmeta par aparst€to un mierigo pacientu neiznpemsanu
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no slimnicam pietiekami atri. Lai mazinatu paSvaldibu neapmierinatibu,
1935. gada Socialas apgadibas likumam tika pienemti grozijumi, kas paredzgja,
ka turpmak valsts uznemas pilna apméra (nevis ka iepriek§ ar pasvaldibu
lidzdalibu) ,,uzturét specialas iestades vajpratigos, kas, saskana ar §1 likuma
noteikumiem, pieder pie lauku pasvaldibam”. Savukart pilsétu pasvaldibam
radas iebildumi, ka likums noteica valsts pilna apméra iesaisti tikai lauku
pasvaldibu apgadajamiem, tas uzskatija, ka arT pilsétu pasvaldibu triicigo
vajpratigo apgades izdevumi biitu jasedz valstij pilna apméra. Savukart 1939.
gada piepemtie grozijjumi atkal paredzgja pasSvaldibu finansialu Iidzdalibu
triicigu vajpratigo arstéSana ne vairak ka 1/3 apmeros no faktiskiem arst€Sanas
izdevumiem vai no publicétas arsté$anas maksas. Sie grozijumi paredzgja
iespgju arstéSanas maksu, ko piedzen no piederigiem vai pacienta paSumiem,
samazinat lidz pat 1/10 no faktiskiem izdevumiem.

Bija skaidrs, ka hronisko garigi slimo uzturésana psihiatriskas slimnicas
ir ne vien nepamatota, bet ari finansiali neizdeviga. Viens no Veselibas
departamenta ierosinatajiem psihiatriskas apriipes problému risinajumiem bija
mérktieciga slimnicu atbrivoSana no mierigiem hroniskiem pacientiem, kam
nebija nepiecie$ama speciala arsté€Sana. 1936. gada tika nolemts atjaunot jau
pirmskara gados pastavéjuso praksi hroniskos mierigos pacientus nodot
gimenes kop$ana. Atlidziba par slimnieka kopSanu majas vari€ja no 16 Ls lidz
30 Ls meénesi. Kaut pilséta 1 iniciativa palika bez lielakas ievéribas, laukos
atsauciba tai pakapeniski pieauga, Tpasi Latgale. 1939. gada valsts psihiatriskas
slimnicas majas kopSana bija izdevuSas 222 slimniekus, no tiem lielako dalu —
145 pacientus — 800 gultu liela Daugavpils psihiatriska slimnica. Pacientu
izrakstiS8ana majas aprupé vargja tikt Tstenota divos veidos. Pacientu vargja

nodot majas apriipe pie vina tuviniekiem, vai pie svesiem cilvékiem. Slimnieku
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izmitinasana pie tuviniekiem bija vienkar$ak 1stenojama, tacu par perspektivaku
tika uzskatita pacientu izmitina8ana ,audZu gimends” - visbiezak
lauksaimniecibas, kur pacienti savu iesp&u robezas varja stradat kadu
vienkarSu, bet derigu darbu. Pastavgja iecere, ka $ada pacientu izvietoSana un
nodarbinasana lauksaimnieku gimené&s ar laiku varétu rezultSties psihiatriskas
kolonijas izveidg, kas, atsaucoties uz labo praksi Gélas kolonija, Belgija, varétu
ievérojami samazinat pacientu uzturéSanas izmaksas.

Latvija s$adas kolonijas izveides iecere bija radusies jau ieprieks,
20. gs. 20. gadu beigas, kad iesakas diskusija par psihiatriskas kolonijas izveidi
Popes muiza Ventspils aprinkt. Ja valdiba Sai iniciativa vairak saskatija iesp&ju
ietaupit, jo bija paredzams, ka $adas kolonijas noteikti izmaksatu mazak, neka
slimnieku uzturéSana psihiatriska slimnica, tad psihiatri saskatija ar1 bitisku
ieguvumu paSiem slimniekiem. 1929. gada tika sastadits Hroniski vajpratigo
slimnicas — patversmes Popes muiza detalizéts budzeta projekts 1929./1930.
budzeta gadam. No §1 dokumenta redzams, ka kolonija bija planots izmitinat
150 hroniskos slimniekus, izveidot lauksaimniecibu un lopkopibas saimniecibu
un darbnicas, kuras nodarbinat kolonijas iemitniekus. Par darbu slimniekus bija
paredzets arT atalgot. Popes kolonija tomer ta arT netika izveidota.

Pirmo psihiatrisko koloniju Latvija izveidoja tikai otra pasaules kara
laika Riga, Gimnastikas iela, kas gan pastaveja tikai pavisam isu laiku — no
1941. gada sakuma lidz ta pasa gada junijam. Aizsakums psihiatriskai kolonijai
mekl&jams gan agrak — jau 1940. gada sakuma, kad Riga izveidoja specialu
patversmi garigi slimajiem Gimnastikas iela 1 un taja bija ieplanotas ap 460
vietam. No Sarkankalna slimnicas un Rigas II slimnicas psihiatriskas nodalas
uz 8o patversmi tika parvesti 265 hroniski slimie pacienti un Visi ,,gara vajie

un garigi defektivie nespgjnieki”, kas lidz tam mitinajas citas patversmes.
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Zinams, ka no pargjam patversmém uz Gimnastikas ielas patversmi parvesti
kopuma tikai 24 garigi slimie cilveki, kas liecina, ka garigi slimo cilvéku
Ipatsvars patversmés nebija liels.

Savukart padomju okupacijas laika, 1941. gada sakuma, Gimnastikas
ielas patversme tika parveidota par psihiatrisko koloniju. Pirmas psihiatriskas
kolonijas izveido$ana Latvija saistama ar psihiatra Arnolda Laksberga
(1901-1983) vardu. Atbilstosi kolonijas mérkiem, darba tika piepemti arl
kvalificéti profesionali darbnicu vadi$anai. Isa laika psihiatriskas kolonijas
telpas kluva par Sauram, tapéc 1941. gada maija ar Veselibas aizsardzibas
tautas komisariata pavéli kolonijai tika pievienota tuvuma eso$a un padomju
varas nacionalizéta bijusi arsta A. Sénfelda nervu klinika. Psihiatriska kolonija
darbojas lidz nacistiskas Vacijas speku ienaksanai Latvija 1941. gada vasara,
kad ta tika likvidéta.

Vistragiskakie notikumi psihiatrijas vésturé risinajas vacu okupacijas
laika, kad p&c Vacu varas iestazu rikojuma tika iznicinata lielaka dala
staciongto garigi slimo pacientu. So psihiatrisko pacientu iznicinasanas akciju
rezultata darbibu partrauca un par lazareti parveidota tika Daugavpils
psihiatriska slimnica. 1942. gada aprili Sarkankalna slimnica tika likvidéta un
nodota SS lazaretes riciba. Slegta tika arT Rigas II pilsétas slimnicas psihiatriska
nodala. Latvijas Zemes paSparvaldes IekSlietu generaldirekcijas Veselibas
departamenta parzina palika tikai tris psihiatriskas slimnicas — Aleksandra
Augstumu iestade, Strencu un Gintermuizas slimnicas.

Vacu okupacijas laiks bija liktenigs ari ebreju arstiem psihiatriem.
Zinams, ka kara laika Rigas geto, koncentracijas nometn€s un citur boja gaja
septini ebreju tautibas psihiatri, bet vl tris ebreju psihiatru-nervu arstu liktenis

nav izzinats.
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1943. gada Latvija praktizgja vairs tikai 28 specialisti (starpkaru perioda
maksimalais psihiatru-nervu arstu skaits bija 51). Lielaka dala psihiatru, kas
bija parcietusi karu, izvélgjas dzivi emigracija. Péc kara, atjaunojoties padomju
okupacijai, Latvija 1946. gada bija registréti tikai 17 arsti psihiatri vai psihiatri-
neirologi, turklat tikai astoni no viniem bija praktiz€jusi Latvija starpkaru
perioda, tade] nebis parspiléti teikt, ka péckara laika veca Latvijas psihiatrijas

skola beidza eksistét un veidojas pavisam cita — padomju psihiatrijas skola.
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2. AKADEMISKA PSIHIATRIJA

Psihiatrijas ka kliniskas disciplinas sakumi Latvija nosaciti dat€jami ar
1862. gadu, kad Riga tika atvérta Sarkankalna slimnica speciali psihiatriskiem
pacientiem. Par zinatnisku medicinas nozari psihiatrija Latvija partapa péc
pirma pasaules kara, kad, sabriikot Krievijas impgrijai, izveidojas Latvijas
Valsts (1918) un tika dibinata Latvijas Universitate (1919), bet taja — ari
Medicinas fakultate. Latvijas Universitaté visi medicinas studenti apguva arl
psihiatriju, ka rezultata izveidojas pirma latviesu psihiatrijas skolas paaudze.

Par psihiatrijas katedras darbibas pirmsakumu var pienemt 1920. gada 9.
juniju, kad par Medicinas fakultates locekli un docentu tobrid planotaja
apvienotaja Psihiatrijas un nervu slimibu katedra tika ieveéléts Hermanis Buduls
(1882-1954) — Terbatas Universitates (toreiz — Jurjevas) absolvents (1911),
slavena krievu psihiatra Vladimira Ciza (1855-1922) skolnieks un asistents
Nervu un gara slimibu klinika (1910-1914). Stradajot Terbata un sekojot lidzi
talaika aktualitatém psihiatrija, H. Buduls uzsaka pétijumus par progresivas
paralizes etiologiju un statistiku. Uz epidemiologisko pétfjumu bazes vins
izstradaja ari doktora disertaciju ,,Par salidzinoSo rasu psihiatriju”, kuru
aizstaveja 1914. gada. Uzsakot darbu Latvijas Universitate, H. Buduls
Psihiatrijas katedra ienesa interesi par progresivo paralizi, psihiatrisko slimibu
epidemiologiju un iedzimtibu. Péc savas profesionalas parliecibas H. Buduls
bija biologiski orientets psihiatrs un psihisko slimibu neirogénas izcelsmes
teorijas piekritgjs — kaut psihogénos slimibu célonus vin$ nenoliedza, tomér
uzskatija tos par salidzino$i nenozimigiem. Ta ka H. Buduls visu starpkaru

periodu bija vienigais psihiatrijas profesors (no 1924) un vienigais Psihiatrijas
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katedras vaditajs, vina profesionalie uzskati liela méra ietekmgja visu starpkaru
perioda Latvijas Universitati absolvgjoso psihiatru paaudzi.

H. Budula galvenais devums Latvijas psihiatrijas skolas attistitba nav
vina pasa zinatniski petnieciskaja darbiba, bet gan taja apstakli, ka vins spgja no
jaunajiem medicinas studentiem un absolventiem izvEleties spé&jigakos
psihiatrija darbam katedra un radit vinpu zinatniskajam darbam un attistibai
vislabvéligakos apstaklus. H. Budula vadiba Sarkankalna slimnica tika
izveidota laboratorija histologisku, biologisku un kimisku izmekl&jumu
veikSanai. Katedras vajadzibam tika iekartota un regulari papildinata biblioteka.

Bez profesora H. Budula ienemtas vietas Psihiatrijas katedra jau no
1921. gada tika paredz&tas ari divas asistentu Statu vietas. H. Budula vadiba
Psihiatrijas katedra no 1922. Iidz 1923. gadam stradaja Mikelis Kazaks (1884—
1968), no 1921. lidz 1927. gadam — Ansis Karps (1892-1979), no 1927. lidz
1928. gadam — Nikolajs Jerums (1904-1991), no 1924. lidz 1941. gadam —
Verners Kraulis (1904-1944), no 1928. lidz 1934. gadam — Hermanis Saltups
(1901-1968), bet no 1934. lidz 1939. gadam Janis Vilde (1900-1971).

Par Psihiatrijas katedras klinisko bazi, kas tika izmantota gan lekciju
last8anai, gan kliniskas psihiatrijas apgiiSanai, 1921. gada kluva Rigas pilsetas
Sarkankalna slimnica. Sakotngja iecere apvienot psihiatrijas un neirologijas
disciplinas viena katedra neizdevas, jo Sarkankalna slimnica bija specializéta
psihiatriska klinika, kura neirologijas studijam nebija pietickami daudz nervu
slimnieku. Par docétdju neirologija velak, 1924. gada pavasari, tika ievéléts
Dr. med. Edvards Kalnin$ (1869-1949). Tomér abu katedru sadarbiba ilgstosi
palika loti ciesa gan p&tnieciba, gan kopigas Latvijas neirologu un psihiatru

biedribas izveide (1924). Kaut ari akadémiski abas §is medicinas nozares tika
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nodalitas, kliniska praks€ praktiski teju visi psihiatriju praktiz€joSie arsti
izvelgjas specializeties ka ,,specialisti nervu un gara slimibas”.

Pedagogisko darbibu Psihiatrijas katedra uzsaka 1922. gada pavasara
semestr1 ar lekcijam IV kursa studentiem. Lekcijas psihiatrija notika latviesu
valoda, un tas studentiem lasija katedras vaditajs H. Buduls. 1922./1923.
macibu gada, pievienojot toposo arstu apmacibai ari VI kursu, macibas
visparigaja psihiatrija tika parceltas uz V, bet kliniskaja psihiatrija uz VI kursu.
Sads macibu plans saglabajas lidz 1930. gadam, kad Hermanis Buduls, kurs
tobrid atradas dekana amata, ierosinaja macibu planu izmainit veida, kas
pastiprinatu apmacibu kliniskos priekSmetos. P&c jauna plana psihiatrijas lek-
cijas tika lasitas V kursa, bet praktiskas nodarbibas psihiatrija notika VI kursa
2 nedélas gara cikla veida pa 6 stundam katru dienu. Praktiski kliniskas
psihiatrijas jautadjumu apguvei studenti tika daliti grupas. Jauna apmacibu
programma, kas tika ieviesta 1930./1931. macibu gada, nemainijas lidz pat
otrajam pasaules karam.

Akadémisko zinatgu tradiciju trikums Latvijas Universitates darbibas
sakuma radija lielas problémas — visi macibspéki savu specialitati bija apguvusi
svesvalodas, lielakoties krievu un vacu valodas. Tas nozimgja, ka zinatniska
terminologija latvieSu valoda nepastavéja. Arl psihiatrijas priek§meta apguve,
lidzigi ka citas medicinas disciplinas, saskaras ar specialas terminologijas
trakumu latvieSu valoda. Jauzsver, ka darbs pie psihiatrijas terminu radiSanas
bija Tpass, salidzino§i ar citu medicinas terminu izveidi, jo psihiatrija strada ar
tik gruti aprakstamu fenomenu ka cilvéka psihe. H. Budula pirmais un griitakais
uzdevums bija nosaukt $1s cilvéka psihiskas funkcijas un definét tas — lielaka
dala abstrakto jédzienu bija javeido no vacu valodas vardiem. Sos jédzienus

H. Buduls ari defingjis. To cik sarezgiti bija Sos jeédzienus ieviest latvieSu
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valoda apliecina ar1 fakts, ka lekcija, kas lasita 1941./1942. macibu gada, kad
jau divdesmit gadu zinatné lietota latvieSsu valoda, normalas psihologijas
paradibas vel aizvien skaidrotas, izmantojot vacu valodas vardus. Kas attiecas
uz psihopatologijas terminologiju, tur, kur termins bija ,,medicinas valodas” —
lattnu vai grieku cilmes — lielakoties H. Buduls $o terminu saglabaja nemainigu,
vien pielagojot to latvieSu valodas gramatikas likumiem. P&c divu gadu
pieredzes lekciju lasisana Medicinas fakultates studentiem un péc nenogurstosa
darba ar latvieSu psihiatrisko terminu izveides, 1924. gada Hermanis Buduls
izdeva macibu gramatu ,Psichiatrija. Vispariga dala”, kura 1925. gada tika
apbalvota ar Kultiras fonda godalgu. Piecus gadus veélak, 1929. gada, iznaca
pirmas gramatas turpinajums ,,Psihiatrija. Speciala dala”. Ka 65 gadus velak
atzina profesors Imants Eglitis (1938-1997), vértgjot sava priek$gajéja darbu,
liela dala H. Budula radito psihiatrijas terminu ir izturgjusi laika parbaudi un
tiek lietoti arT masdienas.

Prof. H. Buduls noteica arT p&tnieciska darba virzienus Psihiatrijas
katedra. P&tnieciba koncentr&jas uz garigo slimibu iedzimtibas, epidemiologijas
un biokimiskajiem pétjjumiem, ka ari jaunako terapijas metozu klinisko
aprobaciju Latvija.

ledzimtibas jautajumu pé&tisana sakas 1926. gada, kad, atbilstosi katedras
petnieciskajam interes€m, Latvijas Universitates Psihiatrijas katedra tika
izsludinats studentu pétniecisko darbu konkurss par iedzimtibas jautajumiem —
,,iZpétit kada dzimta psihiskas degeneracijas un regeneracijas gaitu”. Medicinas
students V. Kraulis, velakais privatdocents un viena no spozakajam personam
starpkaru psihiatrija, izstradaja aprakstoSu genealogisku pétijjumu par garigo
slimibu parmantoSanos tris vacbaltu dzimtas, kuras jau gadsimtiem ilgi bija

dzivojusas Baltija. Jadoma, ka Sis p&tijums bija izskiroSais stimuls V. Kraula
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talakajai zinatniskajai interesei par iedzimtibas teoriju, jo arT V. Kraula
disertacija ,,Par histerisko reakciju un vipas konstitucionaliem pamatiem”
(1931) un habilitacijas darbs ,,Par ciklofrenijas un schizofrenijas hereditaram
attiecibam. Psihotiski brali un masas, vecaki un b&rni Latvijas psichiatriskas
slimnicas” (1938) — bija veltiti tieSi Sai témai. ledzimtibas jautajumi jau
eigénikas aspekta plaSi atspogulojas arm1 V. Kraula daudzajos popular-
zinatniskajos rakstos. Ar V. Kraula vardu saistama ari Psihiatrijas katedras
biokimiskas laboratorijas darbiba. Vipa pétjjumi koncentréjas uz tobrid
aktualajiem sifilisa serologiskajiem pétjjumiem progresivas paralizes
pacientiem, broma un joda saturu asinis, ka ari urina virsmas spraiguma
izmainpam garigu saslim$anu gadijumos. Starptautisku ievéribu vin$ guva ar
modific&tas insulina Soka terapijas izstradi.

Otru habilitacijas darbu Psihiatrijas katedra histologiskaja laboratorija
izstradaja Janis Vilde. Vin$ gan habilitéjas par privatdocentu neirologija, ne
psihiatrija. Tas bija progresivas paralizes pacientu post mortem smadzenu
preparatu p&tijums ,,Patologiski anatomiski pétijumi par paralitiku smadzenu
parmainam péc malarijas terapijas” (1939).

Lidztekus jau mingtajiem pétijumu virzieniem katedras kliniskaja baze
tika aprob&tas ari jaunakas kliniskas terapijas metodes. Sakot no 1923. gada
Sarkankalna slimnica tika uzsakta malarijas drudza terapija sifilisa izraisitas
progresivas paralizes arsté$ana (Jauregs, 1917), bet no 1936. gada insulina Soka
(Zakels, 1933) un kardiazola konvulsivas terapijas (Meduna, 1934).
Universitates klinika organiz€ja arT kursus So metozu apgiiSanai citu slimnicu
arstiem.

Latvijas psihiatrijas talako zinatnisko un klinisko attistibu visvairak
ietekméja Eiropa 20. gadsimta sakuma doming&josa vaciski runajosa psihiatrijas
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skola. Ari Latvijas Universitates Psihiatrijas katedras darbinieki lielakoties
praktiz€jas Vacijas un Austrijas psihiatriskajas klinikas un p@tnieciskajos
centros, galvenokart Vacijas psihiatriskas petniecibas institita Minheng, kas
20. gs. 20. gados nenoliedzami bija pasaules psihiatrijas epicentrs. Vairums
Latvijas arstu starptautisko publikaciju psihiatrija bija tie§i Vacija izdotos
medicinas Zurnalos.

Arpus psihiatrijas katedras visaugligaka zinatniska darbiba attistijas
Gintermuizas slimnica, kas gan pétjjumu, gan publikaciju skaita zina nopietni
konkurgja ar LU klimisko bazi Sarkankalna slimnicu. Tas skaidrojams ar to, ka
Gintermuizas slimnica, Iidzigi ka Sarkankalna slimnica, visu starpkaru periodu
bija viens direktors — Kristaps Neibergs (1875-1950), kas atbalstija savu
darbinieku zinatniskos centienus.

GintermuiZzas slimnica ari tika izveidotas laboratorijas serologiskiem (no
1926. gada) un patologiski anatomiskiem izmekl&umiem (no 1927. gada).
Laboratorijas serologisko pétijumu dalu vadija psihiatrs dr. Rihards Verners
(1888-?), bet anatomisko — Vladimirs Nikolajevs (1903-1975). Gintermuizas
serologiska laboratorija, ievérojot ta laika tendences, tapat ka universitates
klinika pievérsas sifilisa un progresivas paralizes pétijjumiem. 1933. gada tika
iesakts petjums par hematoencefaliskas barjeras permeabilitates parbaudi
psihiatriskajiem pacientiem, kas lava arstiem izvirzit hipotézes Sizofrénijas
etiologija un patologiskaja procesa. Ka galveno histologiskas laboratorijas
zinatniska darba rezultatu jamin H. Budula audzékna V. Nikolajeva izstradato
un 1937. gada aizstavéto disertaciju ,,Par aknu un Smadzenu savstarp&jam
attiectbam”.

Vertgjot starpkaru perioda Latvijas Universitates Psihiatrijas katedras

darbibas rezultatus, jasecina, ka ta bija likusi stingrus pamatus pirmajai latviesu
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psihiatru — klinicistu un psihiatru — zinatnieku paaudzei. Latvijas psihiatri
galvenokart bija pievérsusies psihisko slimibu organisku etiologisko faktoru un
patogenézes mehanismu meklgjumiem, kas atspogulo ta laika tendences
neirogéni jeb biologiski orientStaja psihiatrijas skola. Psihoanalizes teorijas,
kaut zinams, ka tada Latvija tika praktizeta, akadémiskas psihiatrijas interesu
loka ta ari neiekluva. Tadejadi, laika, kad teorétiska psihiatrija pasaulé saka
virzities pa diviem dazadiem attistibas celiem, balstoties uz idejam par
psihiatrisko slimibu psihogéno vai pret&ji — neirogéno etiologiju, psihiatrija
Latvija jau bija izvelgjusies savu piederibu somatiski orientEtajai psihiatrijas

skolai.
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3. KLINISKA PSIHIATRIJA

Kaut arsti — psihiatrijas profesionali Latvijas teritorija paradijas jau
19. gs. otra puse, precizus datus par Latvija dazadas specialitates praktiz&joso
arstu skaitu var atrast tikai sakot no 1930. gada, kad stajas speka noteikumi par
arstu registraciju un arsta-specialista nosaukuma lietoSanu. Noteikumi
paredzgja, ka katram Veselibas departamenta registrétajam arstam ir tiesibas
praktizét jebkura medicinas nozarg, bet nosaukumu ,,arsts-specialists” ir atlauts
lietot tikai tiem arstiem, kuri speciali sagatavoti zinama medicinas nozarg.
Veselibas departaments registréja desmit specialitates, starp kuram tika izdalita
arl ,nervu slimibas un psihiatrija” — kombingta specialitate. Speciala
sagatavoSana psihiatrija un nervu slimibas nozimgja to, ka p&c universitates
beigSanas arstam nacas divus gadus nostradat attiecigas Latvijas Universitates
klinikas vai Veselibas departamenta atzitas kvalificétas citu slimnicu nodalas.
1930. gada par kvalificétam psihiatru sagatavo$ana tika atzitas Aleksandra
Augstumu slimnica, Sarkankalna slimnica, Strencu, Gintermuizas un
Daugavpils psihiatriskas slimnicas. No 1937. gada arl psihiatriska nodala
Liepajas pilsetas slimnica.

1930. gada ka specialisti nervu un gara slimibas visa Latvija tika
registréti 39 arsti. Tobrid neviens arsts sevi nebija registrgjis vienigi ka
psihiatru, kas liecina par to, ka psihiatrijas un neirologijas disciplinas starpkaru
perioda bija loti cieSi saistitas. L1dz pat otra pasaules kara sakumam ka psihiatri
bija registréjusies vien tris arsti. Vislielako skaitli psihiatru vai psihiatru-
neirologu skaits sasniedza 1935. gada, kad tika registréts jau 51 $ada profila
specialists. Taja pasa gada psihiatriskos stacionaros — piecas lielajas slimnicas,

psihiatriskajas nodalas Liepajas pilsétas un Rigas II pils€tas slimnicas un abas
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arstu Sénfeldu privatklinikas — tika nodarbinati 34 arsti, tatad lielaka puse
specialistu. Pargjie attiecigi pienéma ambulatori privatprakses, stradaja nervu
slimibu klinikas vai cita veida veselibas apriipes iestades, kas tiesi nesaistijas ar
psihiatriju. 1936. gada Veselibas departaments Latvija registréja jau 16
medicinas specialitates un Saja saraksta psihiatrija izdalita jau atseviski no
specialitates nervu slimibas. Tacu aizvien pastavéja iespéja registréties ari divas
radniecigas nozar€s. Starp pieciem uzskaititiem radniecigo specialitasu pariem

tR)

bija arl ,nervu slimibas un psihiatrija.” Turklat jauzsver, ka 1936. gada

paradijas atSkiriba starp arstu, kas ,pienem N slimibas” un starp arstu-
nozaré, kura ieguvusi vispusigakas zinaSanas slimibu ambulatorai arst€Sanai.
Otra gadijuma — arsti, kas vairakus gadus stradajusi Medicinas fakultates
klinikas vai labi iekartotas slimnicas, ieguvusi teorétiskas un praktiskas
zina$anas, kadas vajadzigas kliniskam darbam. Sis jaunais rikojums paredzgja
arT atSkirigu staz€Sanas laiku. Attieciba uz psihiatriju — arstam, kas ,,pienem
N slimibas” — vismaz divus gadus, bet specialistam — ¢etrus. Gadijuma, ja arsts
izvelgjas kombinéto specialitati — tad viena no nozarém bija japraktiz€ pilnu
laiku, otra vismaz pusi no paredzeta laika. Visu apmacibas laiku arsts stradaja
tiesa arsta-specialista uzraudziba.

ArT attieciba uz slimibu nomenklatiiru precizi dati rodami tikai no 1931.
gada, kad Latvijas Valdiba izdeva rikojumu par Starptautiskas slimibu
nomenklattiras pielietoSanu, kas paredzgja, ka sakot ar 1931. gadu, mirstibas
statistikai Latvija ir saistoSa 4. Starptautiska naves c€lonu nomenklattra. Lidz
tam, nemot vera, ka Latvija starpkaru perioda ilgstosi bija speka vecie Krievijas

arstniectbas  likumi, jadoma, ka psihiatrija izmantoja garigo slimibu
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nomenklatiiru, kas tika izstradatal905. gada 2. Psihiatru saieta Kijeva un stajas
speka Krievija no 1907. gada.

Ta ka 1931. gada Latvija pienemta nomenklatiira bija primari veidota
naves c€lonu statistiskai apkoposanai, tadas atseviSkas sadalas ka garigas vai
psihiatriskas saslimSanas taja nebija. Psihiatriskas diagnozes $aja klasifikacija
bija ievietotas zem vairakam klasifikatora sadalam. ST pati nomenklatiira
ar nelieliem papildinajumiem tika izmantota ar saslimstibas statistikai. Ar
1940. gada 1. janvari Latvija stajas spcka papildinata Starptautiska naves
celonu nomenklatiira, kas tika piepemta Parize jau 1938. gada.

Statistiskie dati par diagnozu biezumu stacionaros no 1927. gada Iidz
1938. gadam uzrada, ka nemainigi lielaka puse (vairak ka 60 %) pacientu
psihiatriskos stacionaros atradas Sizofrénijas del. Talak jau daudz niecigaka
skaita sekoja dazadas pakapes gariga atpaliciba, maniakali depresivie
trauc€jumi, epilepsija un progresiva paralize. Pargjo diagnozu sastopamiba
stacionaros bieZi neparsniedza pat divus procentus.

Attieciba uz garigo slimibu arstéSanu 20. gs. 20. gadu sakuma bija
jitams t. sauc. terapeitiskais nihilisms, kad teju katra no psihiatriskajam
slimibam bija uzskatama vai nu par nearst€jamu vai tai pieejama vien
simptomatiska terapija. Starp arst€Sanas metodém psihiatriskajas slimnicas
galvenokart lietota darba terapija, hidroterapija ilgo vannu (vac. Dauerbader)
veida un farmakoterapija, kuru pasi psihiatri veértgja labakaja gadijuma ka
simptomatisku arsteéSanu, sliktakaja — ka medikamentozos spaidu kreklus.

Situacija psihiatrija izmanijas, kliniska praksé ienakot t. sauc.
biologiskajam jeb somatiskajam arstéSanas metodém - malarijas drudza

terapijai progresivas paralizes arst€Sana un Soka terapijam Sizofrénijas
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arst€Sana, kas radija ceribas palidzet iepriekS par nearst€jamiem uzskatitajiem
progresivas paralizes un Sizofrénijas pacientiem.

Sekojot Iidzi jaunakajiem atklajumiem pasaules psihiatrija, no 1923.
gada arT Latvija uzsaka malarijas drudza terapiju, bet no 1936. gada insulina un
kardiazola Soka terapijas. Malarijas drudza terapijas lietoSana Latvija ienaca
sesus gadus p&c tas pirmreizgjas pielietosanas Vines psihiatriskaja klinika. Sada
aizkaveésanas skaidrojama ar to, ka metode tika ieviesta pirma pasaules kara
gados, kas aizkav€ja tas atraku izplatiSanos. Savukart 1933. un 1934. gada
ieviestas Soka terapijas Latviju sasniedza jau 1936. gada nogal@.

Ja malarijas drudza terapija neprasija specialu inventaru un specializétu
personalu psihiatriskaja slimnica, tad péc $oku terapiju uzsaksanas arstiem driz
tapa skaidrs, ka psihiatrisko slimnicu parastajas nodalas tik sarezgitas
arstéSanas metodes Tstenot nebiis iesp&jams, tapéc sakas darbi pie specialu
insulina nodalu veidoSanas. Insulina terapijai bija nepiecieSams specials
mediciniskais aprikojums, plass medikamentu klasts un no pargjas slimnicas
nodalam izol&tas, labiekartotas telpas, ka ar1 1pasi izglitots personals, atseviska
arstu, medicinas masu un kopéju komanda. Soka terapiju pielietojums sanéma
nedalitu Veselibas departamenta atbalstu — to ievie$ana klinikas solija paatrinat
»pacientu kustibu”, un valsts pat zinama méra izdarTja spiedienu uz arstiem §Ts
metodes ieviest. Ar lielu entuziasmu jaunas terapijas uzp&ma ari populard
prese.

Par somatisko terapijas metozu pielietoSanas rezultatiem kliniska praksé
Latvija saglabajusas vien dazas publikacijas — par malarijas drudza terapijas
lietoSanu viena, bet par insulina vai insulina/kardiazola terapiju — piecas.

Vienigie publicétie rezultati par malarijas terapijas lietoSanu 50

progresivas paralizes slimnieku arsté$ana bija no Sarkankalna slimnicas un tas
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rezultati bija izteikti negativi — ar niecigu ,atveseloSanas” procentu (darba
sp&jas atguva 4%) un lielu mirstibu terapijas laika (14%). Savukart insulina un
kardiazola $oka terapijas rezultati, kurus nopublic&jusi Sarkankalna slimnicas
un Gintermuizas slimnicas arsti, bija daudzsoloSi — Sarkankalna slimnica no
10 méne$u laika arstétiem 53 pacientiem darba spgjas bija atguvusi 69,8%
Sizofrénijas slimnieku, bet Gintermuizas slimnica no 17 méne$u laika 98
arstétiem pacientiem no slimnicas ka atveselojusies izrakstiti 46% pacientu.

Ar insulina Soka terapijas pielicto$anu saistams ari notikums, kas tolaik
Latvijai nesa vislielako atpazistamibu starptautiskajas psihiatru aprindas.
Sarkankalna slimnica tika izstradata modific€ta insulina Soka terapijas metode —
protrahgtais insulina Soks, kuras autors Verners Kraulis san@ma atzinibu no
insulina Soka terapijas pamatlic€ja austrieSu psihiatra Manfréda Zakela.
V. Kraulis bija viens no pirmajiem (iesp&jams pirmais), kas izstradaja, ieviesa
praksé un nopublic€ja zinojumus par savu izstradato protrah&to Soku metodi
Eiropas un Amerikas psihiatrijas Zurnalos.

Soka terapiju pielietosanas panakumi $kita tik spozi un daudzsolosi, ka
1937. gada pavasarT notikusais Starptautiskais psihiatru kongress Berng, pilniba
tika veltits tikai jaunajam somatiskajam terapijam Sizofrénijas arsteSana.
Kongresa piedalijas arT latviesu psihiatri — Sarkankalna slimnicas arsti
V. Kraulis un H. Saltups, un, domajams, ari V. Nikolajevs no Gintermuizas
slimnicas. Turklat latviesu arsti Saja kongresa nebija klausitaji — tris no 68
referatiem, zinojumiem un uzrunam bija min&to arstu referati. Balstoties tikai
uz kongresa materialiem, griti pateikt, cik plasu ieve€ribu guva latvieSu
psihiatru zinojumi, tacu klust skaidrs tas, ka Latvijas psihiatrija gaja kopsoli ar
pasaules psihiatrijas attistibu un latvieSu psihiatri bija veiksmigi ieklavusies

starptautiskajas psihiatru aprindas.
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Parskatot un izvertgjot 20. gadsimta 20. un 30. gadu psihiatru
publikacijas par somatisko arstéSanas metoZu pielietosanu, jaatzist, ka tas ir
griti interpretgjamas un nesniedz pilnu ieskatu taja, ka metodes stradaja un cik
efekfivas un drosas tas bija. Sis arstéSanas metodes bija empiriskas, un
neatbilda musdienigiem, uz pieradjjumiem balstitas medicinas principiem.
Pilnigi iesp&jams, ka dala petjjumu parmeriga arstu optimisma dgl vargja tikt
noklusétas neveiksmes un vairak izcelti pozitivie gadijumi. Atseviski
neiedzilinoties malarijas un Soka terapiju &tiskas problémas un neanalizgjot to
realo efektivitati psihiatrisko slimibu arstésana, jaatzist, ka So metozu ievieSana
psihiatrija nesa zinamus ieguvumus un kopuma mainija Latvijas psihiatriju,
nosleédzot jau 19. gadsimta otraja pusé iesakuSos psihiatrijas medikalizacijas
procesu.

Vertejot malarijas drudza terapijas ievie$anas ieguvumus, atziméjams, ka
slimnicas mazindjas terapeitiskais nihilisms — vienai no psihiatriskajam
slimibam tika atrasts c€lonis un iesp&jama arstéSana. Slimnicas aktivu darbibu
uzsaka serologiskas laboratorijas, kuras tika veikti izmekl&umi un attistijas
petnieciba.

Vel vairak psihiatriskas slimnicas iekartu izmainija Soka terapijas.
Insulina nodalas aprikojuma un personala zina bija salidzinama un nereti pat
parspéja nodalas somatiskos stacionaros. Soka terapiju pielietojums
psihiatriskajas slimnicas tuvinaja psihiatriju par&jai medicinai un deva pozitivu
stimulu arT paSiem psihiatriem — tie no uzraugiem un uzvedibas korektoriem
kluva par ,istiem” arstiem, bet paSas psihiatriskas slimnicas no patversmém
lidzigam iestadem kluva par medicinas centriem. Si psihiatrisko slimnicu
atbrivoSanas no patversmes reputacijas plasi atspogulojas ari 20. gs. 30. gadu

Latvijas psihiatru publikacijas.

30



Lidz ar izpratni par to, ka progresiva paralize un §izofrénija ir arst€jama,
izmainijas arT indikacijas stacionSanai. V&l 20. gs. 20. gados galvena
indikacija staciongSanai bija, ja pacients tika atzists par ,,bistamu apkartnei.”
Savukart 20. gs. 30. gadu beigas galvena indikacija stacion&Sanai bija
lesp&jama aktiva arsteSana”.

Ka pédgjais loti nozimigais ieguvums atzim&jams fakts, ka saistiba ar
§im terapijas metodém pirmo reizi Latvijas psihiatrijas vEsturé atrodamas
norades par to, ka arsti pirms terapijas uzsakSanas, informgja pacientu

tuviniekus un ltdza vigu piekriSanu arstéSanas uzsaksanai.
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4. PSIHIATRIJAS LOMA SABIEDRIBAS PROCESOS

Latvijas starpkaru perioda raksturiga iezime ir ta, ka sabiedriskos
procesos bitisku lomu ienéma medicinas profesionali, aktivi iesaistoties arl
sabiedribas veselibas veicinaSanas pasakumos. Ta rezultata arsti, tostarp arl
psihiatri, biezi saka sevi redz&t ne tikai ka atbildigus sava individuala pacienta
prieksa, bet arT visas sabiedribas, tautas un pat cilvéces prieksa. Vairaki mediki,
atbilstosi 20. gs. pirmas puses laika garam, iesaistijas ari eigénikas kustiba,
kuras atbalstitaju skaits 20. gs. pirmajas desmitgadés auga visa pasaulg.
Eigénika popularizgja idejas, ka cilveékus, kuriem ir iedzimtas slimibas,
vajadz&tu atturét no pécnacéju radisanas (negativa eigénika), savukart fiziski un
garigi veselo cilveéku vairoSanos vajadz€tu stimulét. Lai mazinatu eig€niski
»mazvertigo” individu skaitu vairakas Eiropas valstis 20. gs. 20. gadu beigas un
30. gados pienéma t.s. sterilizacijas likumus.

Latvija eigénikas kustibai valstiska limeni pievienojas salidzinosi vélu —
tikai 20. gs. 30. gadu otra pusg, Karla Ulmana autoritara reZzima laika (1934-
1940), kad aizvien spécigak publiska telpa saka izskanét demografiskas krizes
probléma. Latvija pamata tika propagandéts t.s. ,,pozitivas” eigénikas virziens.
Paral@li tam, ieskangjas arT idejas, ka jagada ne tikai par tautas kvantitativo, bet
arT kvalitativo pieaugumu.

Eigénikas petnieciska un praktiska kustiba Latvija starpkaru perioda
saistita ar divu institliciju darbibu — 1938. gada Veselibas veicinasanas biedribas
pasparné dibinato Tautas dziva speka pé&tiSanas institlitu un Tautas labklajibas
ministrijas Eigénisko komisiju. So institiiciju darbiba dalibu néma divi psihiatri.
Aktivakais no psihiatriem bija privatdocents Verners Kraulis, kas 1938. gada

kluva par vienu no Tautas labklajibas ministrijas Eigéniskas komisijas locekliem
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un Tautas dziva spéka institiita Eigénikas nodalas vaditaju. V. Kraulis, bidams
Latvijas Universitates macibspeks, no 1939. gada rudens semestra lasTja ari
lekcijas eigénika. Savukart Gintermuizas slimnicas direktors Kristaps Neibergs
kluva par 1939. gada marta Tautas dziva spka pétiSanas institlita pasparné
izveidota Padomu punkta laulibas un iedzimtibas jautajumos vaditaju.

Ieverojot citu valstu pieredzi sterilizacijas likumu pienemsana, ari Latvija
20. gs. 30. gados raisijas diskusija par sterilizacijas likuma nepiecieSamibu un
par cilveku grupam, kas biitu paklaujamas $im likumam. Par eigéniski
,,mazvertigam” un sabiedribas veselibu apdraudo$sam personam tika uzskatiti
cilveki ar parmantojamam slimibam, tostarp garigam slimibam. Starp garigam
slimibam, kas tika uzskatitas par parmantojamam un, iesp&jams, paklaujamam
sterilizacijas likumam, vairums psihiatru, kas publiski izteicas par eigénikas
jautajumiem, ierindoja oligofréniju. Ar lielaku piesardzibu arsti izteicas par
Sizofréniju, maniakali depresivo psihozi un epilepsiju, kas ka parmantojamas
tika ieklautas radikalaja 1933. gada Vacijas sterilizacijas likuma. Latvijas arsti
uzskatija, ka sterilizacijas likums, ja tads tiktu ieviests, attieciba uz garigam
slimibam biitu piem@rojams tikai pacientiem, kuriem ir planots stacionaru atstat,
bet personas, kas visu miizu pavada slimnica, no sterilizacijas programmas biitu
izsledzamas. Atskirtba no eigénikas prakses teorétiska pamatojuma Vacija,
Latvijas arsti sterilizacijas likuma nepiecieS8amibu skaidroja nevis ar ,rases
tiribas” saglabasanas nepiecieSamibu, bet gan ar iesp§jamiem socialiem
ieguvumiem.

Diskusiju rezultata Latvija pec citu valstu parauga tika izstradati
sterilizaciju regulgjosi likuma panti, kas tika ieklauti kop&ja 1937. gada
pienemtaja Arstniecibas likuma. Lidz ar §1 likuma stasanos speka 1938. gada

1. janvari, Latvija tika likumiski apstiprinata eigénikas prakse. Jaunais
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Arstniecibas likums paredzgja specialu Eigénisko komisiju izveidi, kuru
galvenie uzdevumi biitu eig€nikas jautajumu risinaSana, abortu un sterilizacijas
atlauju izsniegSana vai aizliegSana. Bez Eigeéniskas komisijas atlaujas veikt
abortus Latvija bija aizliegts, iznemot dazus likuma noteiktus gadijumus.

Arstniecibas likums paredz&ja, ka liigt Eigeniskas komisijas atlauju
aborta vai sterilizacijas izdariSanai var: 1) operSjamas personas, ja vipas
sasniegusas 21 gadu; 2) par 21 gadu jaunaku personu vieta — vinu vecaki vai
aizbildni; 3) par personam, kuras tiesa atzinusi par gara slimam — vinu aizgadni.

Parmantojamas garigds un ari somatiskas slimibas, kuras butu
paklaujamas eigénikas praksei, Arstniecibas likuma netika precizi nosauktas,
atlaujot lemSanas brivibu Eigéniskajai komisijai. Sterilizacijas un abortu atlauju
Eigeniska komisija vargja sniegt personam, kuras ,;slimo ar iedzimtu vai iegiitu
garigu vai griitu miesigu slimibu, ja ir noradijumi, ka ta var pariet pécnacgjiem
un nav ceribu uz izveseloSanos.” Loti svarigi uzsvert, ka piespiedu sterilizacija,
kadu to praktizéja dazas citas valstis, Latvija nepastavéja — likuma paredzéta
abortu veikSana un sterilizacija balstijas brivpratibas principa.

Eigeéniskas komisijas sastav€ja no priekSsédetaja (Veselibas
departamenta direktora), un tris locekliem — diviem arstiem un viena tiesnes$a
vai prokuratiiras amata personas. 1938. gada janvari Tautas labklajibas ministrs
par vienu no arstiem Eigéniskas komisijas sastava iec€la psihiatru Verneru
Krauli. V. Kraula iecel$ana $aja amata ir likumsakariga. V. Kraulis tobrid jau ne
reizi vien bija populara pres€ izteicies par eigénikas jautdjumiem. Turklat vins§
bija arl viens no visizglitotakajiem arstiem gengtikas jautajumos, apguvis
genétiskas pétniecibas metodes Vacu psihiatrisko pétijumu institlita pie Ernsta
Ridina un izstradajis savu disertaciju un habilitacijas darbu par garigo slimibu

parmantosanas jautajumiem.
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Dati par pacientu skaitu, kurus izmeklgja Eigéniska komisija, un
komisijas atzinumi ir publicéti tikai par 1938. un 1939. gadu. Kopuma $ajos
gados tika noturétas 106 sédes, kuras apskatitas 943 personas, no kuram
sterilizacijas atlauja dota 62 gadijumos — 59 sieviettm un tris virieSiem.
Gritniecibas partraukSanas atlauja dota 654 gadijumos (dazados avotos skaitli
nedaudz atskiras).

Sie parskata dati gan nedod priekistatu par to, kadas bija galvenas
indikacijas gratniecibas partraukSanai vai sterilizacijai, un cik loti S§im
procediram tika paklauti cilveki ar garigas veselibas traucgjumiem. Tapat nav
rekonstrugjams precizs Eigénisko komisiju redzes loka nonakuSo garigi slimo
personu skaits, bet pieejamie dokumenti liecina, ka tas bijis salidzinosi neliels.

Nenoliedzami, ka Eiggniska komisija starpkaru perioda darbojusies
pamata ka mehanisms, ar kura palidzibu bija ieceréts samazinat abortu skaitu,
kas izdarits socialu indikaciju del. 1939. gada absolati lielaka dala personu, ko
izmeklgja Eigéniska komisija, nonaca tur abortu atlaujas pieprasiSanas d&l
somatisku indikaciju del. Lielakais aborta atlauju skaits Saja gada pieskirts
sievietém, kas slimoja ar tuberkulozi (43%). Nakama lielaka indikaciju grupa
bija sirds slimibas (28 %), bet aiz ta sekoja aborti garigas saslimsanas dgl (6 %).
Savukart lielaka dala sterilizacijas atlauju tika dota pacientiem ar garigam
slimibam. 1939. gada no kopuma izsniegtam 29 sterilizacijas atlaujam, 28 dotas
,garigas slimibas un defektu” d€l. Jadoma, ka situacija visa Eig€niskas
komisijas pastavesanas laika (1938-1941) varétu bat lidziga ka 1939. gada, kad
Eigéniskas komisijas garigu slimibu d€] nonaca proporcionali neliels pacientu
skaits, tacu praktiski visiem no tiem tika sniegta arT sterilizacijas atlauja.

Latvijas Valsts Vestures arhiva atrodamie dokumenti liecina, ka Tautas

labklajibas ministrija Arstniecibas likuma deklar&to brivpratibas principu stingri
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ievéroja arT praksé. Tomeér ne vienmér tika ieverots noteikums, ka par garigi
slimas sievietes aborta izdariSanu 1&éma vinas tiesas ieceltie aizgadni. Nereti
garigi slimo sievie$u radinieki ar ligumu pieskirt tai aborta atlauju griezas
Eigéniskaja komisija jau tad, kad sieviete bija liela griitniecibas laika. Sajos
gadijumos, ja slimniecei nebija tiesas iecelta aizgadna, Eigéniska komisija
steidzamibas d€] samierindjas ar pasas garigi slimas sievietes piekriSanu un
tuvinieku vai vietéjas pasvaldibas lagumiem. Sterilizacijas liguma gadijuma
komisija vispirms pieprasija aizgadpa iecelSanu un tikai tad deva sterilizacijas
atlauju.

Lidztekus eig€nikas praksei, Latvija sakas arl eigénikas jautajumu
teoretiska petnieciba, kas saistama ar 1938. gada izveidota Tautas dziva speka
petisanas institita Eig€nikas nodalu, par kuras vaditaju ari kluva Verners
Kraulis. Par vienu no pirmajiem Eigénikas nodalas uzdevumiem tika izvirzita
garigo slimibu izplatibas noskaidro$ana un V. Kraula vadiba tika izstradats liels
pétijums par iedzimtas planpratibas izplatibu Latvija.

P&tijuma par iedzimtas planpratibas izplatibu V. Kraulis lietoja probandu
metodi, par probandiem nemot Rigas pils€tas defektivo b&rnu nama atrodosos
iemitniekus. P&tijuma tika apsekota 41 gimene, kopa ap 1200 personas,
izvertgjot iedzimtibas lomu oligofrénijas izcelsmeé. Apstradajot ievaktas zinas
V. Kraulis, pirmkart, secindja, ka oligofréno probandu gimenés ir vairak ka
divas reizes lielaks bérnu skaits neka vidgji parastas gimenés. Otrkart, ka Sajas
gimengs ir lielaks ,,mazveértigu individu” skaits (p&c vina aprékiniem aptuveni
16 reizes vairak) neka vidgji populacija. Lai turpinatu apzinat un pétit garigo
slimibu un iedzimto slimibu izplatibu Latvija, 1940. gada janvart stajas speka

Tautas labklajibas ministrijas Eigé€niskas komisijas izstradatie noteikumi par
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garigo slimibu un iedzimta fiziska kropluma pieteikSanu, kas bija saistoSi
psihiatriskam slimnicam, arstiem psihiatriem un praktiz&joSiem arstiem.

Otrs Tautas dziva spéka pétiSanas institiita Eigénikas nodalas mérkis bija
fiziski un garigi veselo jaundzimusSo skaita palielinaSana. P&c Vernera Kraula
un Jekaba Primana iniciativas 1939. marta Riga darbu uzsaka Padomu punkts
laulibas un iedzimtibas jautajumos, par kura vaditaju kluva psihiatrs Kristaps
Neibergs. Saja punkts sniedza bezmaksas padomus tiem, kas stajas lauliba un
grib&ja uzzinat vai vinu veselibas stavoklis neapdraud partneri un vai nav
konstatgjamas iedzimtas slimibas. Tapat bija planots sniegt konsultacijas
dazada rakstura sarezgijumos, kas apdraud saskanigu laulibas dzivi. Padomu
punkts sava pirmaja darbibas gada tika konsultgjis 217 personas, ka arT sniedzis
rakstiskas atbildes arpus Rigas dzivojosajiem. Lielaka dala no konsultacijam
tika sniegta neauglibas jautajumos un gimenes konfliktu risinasana.

Tautas dziva speka institita darbibas laiks bija iss — nodibinoties
padomju varai Latvija, tas 1940. gada septembr tika slégts. Savukart Tautas
labklajibas ministrijas Eigéniska komisija savu darbu nepartrauca ari pirmas
padomju okupacijas laika. Ta tika likvidéta 1941. gada vasara péc nacistiskas
Vacijas speku ienakSanas Latvija, bet 1942. gada janvari atkal nodibinata no
jauna.

Eigénika, sakusies ka gengtiski — sociala kustiba, tika pilnigi diskrediteta
nacisma laika, negativai eigénikai pienemot tik radikalas prakses ka eitanazijas
formu, kad Vacija laika no 1940. lidz 1945. gadam tika nogalinati simtiem
tiksto$i psihiatrisko pacientu. Latvija garigi slimo iznicinaSanu otra pasaules
kara laika pienemts uzskatit par ,nacistu zveribam,” kuru laika Latvija tika
iznicinata lielaka dala psihiatrisko slimnicu pacientu. Ir pilnigi skaidrs, ka ne

Latvijas ta briza pasparvaldes institicijam un vél jo mazak Latvijas psihiatriem
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biitu bijis iesp&jams $o tragédiju noverst. Latvijas psihiatru eigénikai veltitajos
rakstos ne reizi neparadijas ideja, ka biitu attaisnojama nedziedinami slimo
cilveku nonavé$ana. Tacu jaatzist, ka arT Latvijas psihiatri starpkaru perioda
piedalijas gan teorgtiskas, gan praktiskas eigénikas kustiba, kas defin€ja garigi

slimos ka ,,mazvertigus”.
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SECINAJUMI

Raksturojot psihiatrijas attistibu Latvija laika no 1918. Iidz 1940.
gadam, vispirms jauzsver, ka tas jaskata ka atsevisks posms kopgja Latvijas
psihiatrijas vesturé, jo Saja laika Latvija eso$a psihiatrijas skola péc otra

pasaules kara faktiski beidza eksistet.

1. Raksturojot psihiatriju ka veselibas apripes sistemas sastavdalu
starpkaru perioda, jasecina, ka apskatitajam laika posmam raksturigs
institucionalizgtas psihiatrijas uzplaukums, ko pavadija psihiatrisko stacionaru
nemitiga paplaSinasana. Tacu, par spiti valsts, paSvaldibu, psihiatru un
sabiedribas iesaistei psihiatriskas apripes problému risinasana, visu laiku
nemainigi saglabajas apgriitinata psihiatriskas apriipes pieejamiba, bet pasas
slimnicas — to realajam iespg&jam parak liels pacientu skaits. Tas galvenokart

bija saistits ar vaji organizetu socialo apriipi psihiatriskajiem pacientiem.

2. Izvertgjot psihiatriju ka akadémisku disciplinu, jasecina, ka psihiatrija
Latvija attistijas péc biologiski orientétu Rietumeiropas psihiatrijas skolu
parauga un pilnigi atbilda laikmeta garam pasaules psihiatrija. Visu starpkaru
periodu vislielaka ietekme uz Latvijas psihiatrijas zinatniskajiem virzieniem
bija Eiropa 20. gs. sakuma domingjoSai vacu psihiatrijas skolai. P&tnieciba
Latvija, galvenokart, bija versta uz somatisko c€lonu mekl&jumiem psihiatrisko
slimibu etiologija un patogenézg. Psihiatru zinatniskajas publikacijas
izgaismojas visas galvenas teorijas un prakses biologiski orientetaja psihiatrijas
skola, kas domingja 20. gs. pirmaja pus€, pedejas desmitgades pirms
psihofarmakologijas ienaksanas psihiatrijas praksg.
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3. Kliniskaja prakse Latvijas psihiatrija piedavaja sava laikmeta
modernakas un aktualakas arsteSanas metodes — no 1923. gada Latvija uzsaka
malarijas drudza terapiju, bet no 1936. gada insulina un kardiazola Soka
terapijas. Lidz ar somatisko arst€Sanas metozu ievieSanu Latvijas klmnikas,
radas ceribas uz izveseloSanos lidz tam par nearst§jamiem uzskatitajiem
progresivas paralizes un S$izofrénijas slimniekiem, kas viesa optimismu ari
psihiatros. So arsté$anas metozu ievieSana kopuma izmainija Latvijas
psihiatriju, noslédzot jau 19. gs. otraja pusé iesakuSos psihiatrijas

medikalizacijas procesu.

4. Psihiatrijas loma sabiedriskos procesos v€rojama visu starpkaru
periodu. Atseviski psihiatri iesaistijas sabiedribas veselibas veicinasana, daudz
public€joties popularzinatniskos izdevumos un presé€, ka ari piedalijas 20. gs.
30. gados pasaulé aktualaja eigénikas kustiba. Kaut Latvija 20. gs. 30. gadu
beigas pienemta eig€nikas likumdoSana teoretiski bija versta ar1 uz garigi slimo
cilveku skaita pieauguma mazinasanu, eigénikas praksei reali paklauto garigi

slimo cilveku skaits bija neliels.

Kopuma vertgjot psihiatrijas attisttbu Latvija starpkaru perioda var
secinat, ka, neskatoties uz to, ka Latvijas psihiatrijas zinatniska skola pastavgja
ne ilgak par ceturtdalgadsimtu, ta gaja kopsoli ar pasaules psihiatrijas attistibas
tendenc€m. Kaut arT psihiatriskas apriipes pieejamiba Latvija biezi bija
apgrutinata nesakartotas psihiatrisko pacientu socialas apriipes dél, teorétiski
garigi slimajiem cilvékiem bija iesp€jas sanemt psihiatrisko medicinisko apripi

atbilstosu Rietumu pasaules standartiem.
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PUBLIKACIJAS UN ZINOJUMI PAR PETIJUMA TEMU

Publikacijas (zinatniskie raksti) par petijjuma temu

Libiete, 1. Psihiatriskas aprapes problémas Latvija 20. gs. 20.—30. gados.
Acta Medico — Historica Rigensia, Nr.10. RAKSTS PIENEMTS
PUBLICESANAL
Libiete, I. Verners Kraulis (1904-1944) — spilgta personiba Latvijas
psihiatrijas vesturé. Latvijas Universitates Raksti. Zindtnu vésture un
muzejnieciba, Nr.780, 2012, 182.—195. Ipp.
Libiete, I. Fighting Schizophrenia: Beginnings of Somatic Treatments in
Psychiatry in Riga Sarkankalns Hospital in the 1930s. Baltic Journal of
European Studies, vol.1, No.1(9), 2011, pp. 257-268.
Libiete, I. Latvijas Universitates Psihiatrijas katedras izveide un darbiba
20. gs. 20. gados. Latvijas Universitates Raksti. Zindtpu vesture un
muzejnieciba, Nr.763, 2011, 54.—-64. lpp.
Libiete, 1. Latvija pirma psihiatriska kolonija arsta A. Laksberga atminas.
Acta Medico — Historica Rigensia, Nr.9, 2010, 368.-375. Ipp.

Konferencu tézes par pétijuma tému

Libiete, I. Kokainisti un morfinisti arstu praksé Latvija 20. gs. 20.—30.
gados. RSU 2014. gada zinatniska konference. Tezes, Riga, 2014, 484,
Ipp.
2. Libiete, 1. Latvijas lauku iedzivotdju iesaiste psihiatriskas apriipes
nodro§inasana 20. gadsimta 30. gados. Lauku arstnieciba Latvija: atskats
un veértejums. Medicinas véstures simpozijs 2013. gada 18. septembri.
Tézes un raksti, Riga, 2013, 61.-62. Ipp.
Libiete, 1. Psychiatry and Eugenics in Latvia During the Interwar Period.
EAHMH Conference Risk and Disaster in Medicine. Book of abstracts,
Lisbon, 2013, pp. 48-49.
Herzog, U., Libiete, I., Salaks, J. Use of Max Cloetta’s Narcotic Solution
for Prolonged Sleep Therapy in Latvia in the 1930s. RSU 2013. gada
zinatniska konference. Tezes, Riga, 2013, 460. lpp.
Libiete, I. Brain Studies in University of Latvia between World Wars.
ISHN 17" Annual Meeting Abstract Book, Venice, 2012, p. 78.
Libiete, I., Olsena, S. Ethical and Legal Aspects of Preserving and
Exhibiting Materials about the History of Psychiatry in Museums.
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10.

11.

12.

Abstracts of the XXV International Baltic Conference on the History of
Science, Vilnius, 2012, pp. 36-37.

Libiete, 1. Psihiatriskas apriipes pieejamiba Latvija 20. gs. 20.—30. gados.
RSU 2012. gada zinatniska konference. Tézes, Riga, 2012, 497. Ipp.
Libiete, 1. BsammoneiictBue Poccuiickoii mkomel u EBpomeiickix
TpajguLMi B CTAHOBJIIEHWU U Pa3BUTUM Ncuxuatpuu Jlateuu. Brornemens
Hayuonanvnozo HayuHO-ucciedo8amensbckozo uxHcmumyma obwecm-
6enHo20  300pogbs.  Mamepuanvl  MeodicOynapoonozo  cumnosuyma
,, Ipaouyuu u HOBAMOPCMEO 8 UCMOPUU OMEUEeCMBEHHOU Meouyunsl ",
Mocksa, 2011, c. 104-105.

Jubuere, W. Ilcuxuatpuueckas nomoiips B Jlatramuu B 20—30-bie TOBI
XX cromerusa. Mamepuanet HayyHou KoHpepenyuu ,,IIpoOremsi
00ujecmgeHH020 300p08bs, 30pPABOOXPAHEHUs, CEeCMPUHCKO20 Oend U
ucmopuu meduyunvt”’, I'pomno, I'pI’MY, 2010, c. 124-125.

Libiete, I. No patversmes lidz palatai: izmainas psihiatriskaja aprapé
Latvija 20. gs. 30. gados. RSU 2011. gada zinatniska konference. Tézes,
Riga, 2011, 452. Ipp.

Libiete, I. Fighting schizophrenia: beginnings of somatic treatments in
Riga Sarkankalns hospital in the 1930’s. Abstracts of the 24"
International Baltic Conference on the History of Science, Tallinn, 2010,
pp. 47-48.

Libiete I. Sifiliss, dementia paralytica un malarijas drudZa terapija
Latvijas psihiatru praksé 20. gadsimta 20. gados. RSU 2010. gada
zinatniska konference. Tézes, Riga, 2010, 443. Ipp.

Zinojumi kongresos un konferences

RSU 2014. gada zinatniska konference. Riga, 2014. Kokainisti un
morfinisti arstu prakse Latvija 20. gs. 20.—30. gados.

Lauku arstnieciba Latvija: atskats un vért€§jums. Medicinas véstures
simpozijs 2013. gada 18. septembri. Riga, 2013. Latvijas lauku iedzivotaju
iesaiste psihiatriskas apriupes nodrosinasana 20. gadsimta 30. gados.
EAHMH Conference Risk and Disaster in Medicine. Lisbon, 2013.
Psychiatry and Eugenics in Latvia during the Interwar Period.

RSU 2013. gada zinatniska konference. Riga, 2013. Use of Max Cloetta’s
Narcotic Solution for Prolonged Sleep Therapy in Latvia in the 1930s.

LU 71. zinatniska konference. Zinatnu vestures un muzejniecibas sekcija.
Riga, 2013. Profesors Hermanis Buduls un zinatniskas terminologijas
veidoSana psihiatrija 20. gs. 20.—30. gados.
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11.
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13.

14.

15.

16.
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Latvia between World Wars.

XXV International Baltic Conference on the History of Science. Vilnius,
2012. Ethical and Legal Aspects of Preserving and Exhibiting Materials
about the History of Psychiatry in Museums.
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LU 69. zinatniska konference. Zinatnu vestures un muzejniecibas sekcija.
Riga, 2011. Psihiatrijas véstures muzejs Gintermuiza.
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Sarkankalns hospital in the 1930’s.

RSU 2010. gada zinatniska konference. Riga, 2010. Sifiliss, dementia
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gadsimta 20. gados.

LU 68. zinatniska konference. Zinatnu vestures un muzejniecibas sekcija.
Riga, 2010. Psihiatrijas katedras darbiba 20. gs. 20. gados.
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Avoti
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LVVA, 7427. 1., 6. apr., 393., 394., 398., 399, 405., 406., 407., 408. lieta.
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H. Budula sastadita programma psihiatrija. 2 Ip. Inv.nr.9717.
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R32.514.
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2. Publicétie avoti
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Latvijas Universitates darbibas parskats 1928/1929. 1929.
Latvijas Universitates darbibas parskats 1929/30 akad. gads. 1930
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