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1. pielikums

HIV infekcijas klinisko kategoriju raksturojums [3]

Kategorija

Kliniskas izpausmes

N

Nav izteiktu simptomu

- Asimptomatiska;
- Persistgjosa generaliz&ta limfadenopatija

Viegla simptomatika

- Hepatosplenomegalija;

- Papulozi izsitumi;

- Kontagiozais molusks;

- Nagu sénidu infekcija;

- Recidivéjosas mutes dobuma ciilas;

- Angulars heilits;

- Parotits;

- Herpes zoster;

- Asimptomatisks limfocitars intersticials pneimontts;

- Recidivg&josas vai hroniskas elpcelu infekcijas (otiti, sinusiti).

Vidgja, izteikta simptomatika
Piemérojama, ja ir min&tie simptomi, bet nav A vai C kategoriju simptomi

- Mérens neizskaidrojams kermena masas zudums, kas adekvati nereagg uz
standartterapiju;

- Neizskaidrojama persistejoSa diareja >14 dienas;

- Neizskaidrojama persistgjoSa paaugstinata kermena temperatiira (mainiga vai
pastaviga > 1 meénesi);

- Mutes dobuma kandidoze (iznemot pirmos 2 dzives ménesus);

- Mutes dobuma mataina leikoplakija;

- Atkartota smaga bakteriala pneimonija;

- Plasas sapliistoSas karpas;

- Liels deform&joss molusks;

- Hroniskas, ar HIV saistitas plausu slimibas, ieskaitot bronhektazes;

- Simptomatiska limfocitara intersticiala pneimonija;
- Neizskaidrojama anémija (<8 g/dl) un/vai neitropénija (<1000/mm3) >30 dienas
- Neizskaidrojama trombocitopénija (<100 000/mm3) >30 dienas.

Smaga simptomatika

- Izstkuma sindroms — simptomi, kas norit vienlaikus ar HIV infekciju un kam nav
cita c€lona (kads no a, b vai ¢ kopa ar 1 vai 2): a) neizskaidrojams kermena masas
zudums >10% no pamatmasas, vai b) samazinata kermena masa par divam
standartdeviacijam (SD) bérniem, vecakiem par > 1 gadu, vai c¢) < 5% no kermena
masas/auguma deviacijas divos mérijumos ar 30 dienu atstarpi; kopa ar kadu no
sekojosiem simptomiem 1) hroniska caureja (>2 védera izejas diena >30 dienas), vai
2) dokumentgts drudzis (>30 dienas, parejoss vai pastavigs);

- Atkartotas smagas bakterialas infekcijas (vismaz divas bakteriologiski apstiprinatas
infekcijas 2 gadu laika) — septicémija, meningits, empi€ma, piomiozits, osteomielits
(bet ne vidusauss iekaisumi, virspusgji adas vai glotadu abscesi, ar katetru saistitas
infekcijas);

- Baribas vada, trahejas, bronhu vai plau$u kandidoze;

- Katra endémiska diseminéta mikoze (ieskaitot arpusplausu histoplazmozi,
kokcidiomikozi, penicillozi);

- Arpusplausu kriptokokoze, ieskaitot meningitu;

- Kriptosporidioze vai izosporiaze ar persistéjosu caureju >1 meénesi;
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2 — 1. pielikums

- CMV infekcija (retinits vai citu organu infekcija: aknas, liesa vai limfmezglos, ja
bérns vecaks par 1 ménesi);

- HIV encefalopatija;

- Hroniska Herpes simplex infekcija (mutes dobuma, uz ltipam, adas) ilgak ka vienu
menesi;

- Diseminéta histoplazmoze;

- Kaposi sarkoma;

- Primara smadzenu limfoma,;

- Bérkita, imunoblastiska vai B-§tinu limfoma;

- Smadzenu vai B—§tinu ne-Hodzkina limfoma;

- Diseminéta vai arpusplausu Mycobacterium tuberculosis;

- Mycobacterium avium komplekss vai disemin€ta Mycobacterium kansasii;
- Diseminéta citas sugas Mycobacterium;

- Pneumocystis jirovecii pneimonija;

- Diseminéta vai arpusplausu Mycobacterium tuberculosis;

- Mycobacterium avium komplekss vai disemin&ta Mycobacterium kansasii;
- Diseminéta citas sugas Mycobacterium;

- Pneumocystis jirovecii pneimonija;

- Atkartota Salmonella septicémija;

- CNS toksoplazmoze bérniem >1 mén.;

- Viscerala Herpes simplex infekcija;

- ProgresgjoSa multifokala leikoencefalopatija;

- Ar HIV saistita kardiomiopatija vai nefropatija;

- Leiomiosarkoma un citi HIV saistiti solidi tumori.
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2. pielikums

Imunologiskais stavoklis, balstoties uz CD4 T-limfocitu skaitu un procentualo sadalijumu no
kopéja limfocttu skaita [3]

Imunologiskais CD4 Siinu skaits atkariba no bérna vecuma
stavoklis <11 mén. 12-35 mén. 36-59 meén. >5gv.

(%) (%) (%) ($unas/mm°)
Nav supresijas >35 >30 >25 >500
Viegla supresija 30-35 25-30 20-25 350-499
Izteikta supresija | 25-29 20-24 15-19 200-349
Smaga supresija <25 <20 <15 <200 vai <15%
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HIV/AIDS kliniskas stadijas [3]

3. pielikums

Imunologiskais Kliniska stadija

stavoklis N: nav simptomu | A: viegli izteikti | B: vidgji izteikti | C: smagi izteikti
simptomi simptomi simptomi

Nav supresijas N1 Al Bl Cl*

Viegla supresija N2 A2 B2 C2*

Izteikta/smaga N3 A3 B3 C3*

supresija

*uzskatama par AIDS stadiju
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4. pielikums

Laika grafiks
Datums Izmeklejumi Diagnoze, slimibas ArsteSana
gaita
Objekiivi: Sspse,_ . neprecizéta i/\{ (Cllgfta_zidims 2
e SF - 160 reizes miniité, EF — 60 abpuseja rerzes diena ..
. o .. .. | pneimonija, i/v Gentamicins 1 reizi
reizes mlnuvte, abpus€ji mitri neprecizets diena
i[(l'OkSl;ll p 112(1“.5_218_’ Sp02 _ 839 ;%8’ meningits, Eritrocitu masas
sermena aksia’a temperatura 3/, neprecizéta anémija | transfuzija
gradi péc celsija, RL — 2 sekundes,
SIRS pozitivs, pozitivi
o meningealie simptomi.
8 Laboratoriskie:
> «  Asinis: HGB 7,5 g/dL, PLT 234
=S x10"3 uL, CRO 51,17 mg/L, IL-6
o 146 pg/
S *  CSS: MN 69,1%
- Diagnostiskie:
?\}' * Rtg —abpus&ja pneimonija
Laboratoriskic: Disem_ipéta CMV i/\{ Ceftgzidims 2
=) . CS$ CMV DNS pozifivs 1nfgkc1ja (CNS, reizes d1en§
g e Asinis CMV IeM . Retinits) i/v Gentamicins 1
N . gV P OZIFIYS reizi diena
= * Asinis CMV DNS pozitivs i/v Ganciklovirs 2
'T * Urina CMYV DNS pozitivs reizes diena
=) * Asinis CMV DNS 647500 kop/ml
§ Diagnostiskie:
" * MR — virusencefalita perekli
S smadzengs.
* Retkamera — Horionretinits
=) Laboratoriskic: Vertikali iegiits HIV | i/v Ganciklovirs 2
S S C3 stadija reizes diena
a * Antivielas pret HIV 1/2 un HIV 1 3ART: plo
; antigéns poziﬁ\(s Lamivudins,
'T e HIV RNS asintis 1,50E + 06 Zidovudins,
2 kop/ml o Lopinavirs/Ritonavirs
8 ® CD3+CD4+ T — Sunas 22,75% p/O TMP/SMX 1 reizi
S diena, PCP profilaksei
=)
Objekfivi: Pneumocystis i/v. Ganciklovirs 2
o _ _. . | cariini pneimonija reizes diena
* Febrili temperatiiras pac&lumi, 3ART: plo
o tahipnoja, zema SpO2 saturacija S
S asinis Lgm1vuc11ns,
N Zidovudins,
S Laboratoriskie: Lopinavirs/Ritonavirs
~ * Nazofaringeala uztriepé p/o TMP/SMX 2
c,l\ Pneumocystis  cariinii  DNS reizes  diena, plo
= pozitivs Prednizolons 1 reizi
g Diagnostiskie: diena, 21 dienas kurss
&”' * DT — abpusgja pneimonija
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2 — 4. pielikums

S Objektivi: Mutgs dobuma p/g Fl.uke_mazols 2
S e Balts aplikums mutes glotada kandidoze reizes diena
o P & No 19.02.2020
= Laboratoriskie: profilaktiski p/o
N * Asinis Candida antigéns pozitivs Flukanazols 1 reizi
S * Uzs§juma no mutes dobuma diena, 3 reizes nedzla,
8 Candida albicans pozitivs ilgstosi
S * Uzs§juma no feceém Candida
K albicans pozitivs
Q * CMV DNS 46600 kop/ml o
S samazinasanas
3
i
Objektivi: Pseudomona i/v Ceftazidims
e Febrili temperatiras pac€lumi, aeruginosa otts
izdaltjumi no kreisas auss
8 Laboratoriskie:
8 e Uzsgjuma no auss izdalfjumiem
=) aug Pseudomona  aeruginosa
x baktérija
Objekiivi: IRIS. Lokala TB If{/ﬁ“ab . Izoniazids,
e BCG vakcinacijas vieta infiltrats 8 uiins, - ..
. _ o Etambutols, ilgstosi
mm diametra, apkart€jo audu
induracija, kreisaja paduse
palielinati limfmezgli
Q Diagnostiskie:
8 e Usg - limfmezgli lidz 9,5 mm
S diametra, bez destrukcijas
S pazimém
Obiekfivi: Neprecizéta i/v. Foscarnet, ilv
! . . enteropatija Ganciklovirs 2 reizes
* VemsSana, caureja, svars 4800g diena
(vairak par -3 SD) Asinis CMV DNS 1\ RT ifv Zidovudms,
. un HIV RNS virusu o
Laboratoriskie: slodzes picauoums p/o Lamivudins, p/o
e CMV DNS 7230 kop/ml preatg Lopinavirs/Ritonavirs,
* HIV RNS 1,44 E + 07 kop/ml p/o Abakavirs
Q Implantéts centralais
8 venozais katetrs
8_ Broviac un uzsakta
Q parenterala barosana
D Medikamentu i/v Filgrastins 1 reizi
Q Laboratoriskie: izraisits kaulu | diend, 1 dienu
S *  Asins aina WBC - 2,66 x 10"3 uL, 2 .
SN e NEUT - 0.8 x 103 uL.. 8.8 o/dL smadzenu Aatkartotas eritrocitu
S ’ 808 hipoplazija ar | masas transfiizija pie
@ pancitopéniju HGB <6,5 g/dL
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3 — 4. pielikums

Asinis CMV DNS

i/v  Foscarnet, 1i/v

Laboratoriskie: slodzes Ganciklovirs 1 reizi
o * CMV DNS 6720 kop/ml Doy .
Q samazinasanas diena
Q No 12.05.2020 atcelta
S terapija ar i/v
N Foscarnet
o Asints HIV RNS | 4ART: p/o
Q Laboratoriskie: virusa slodzes | Zidovudins /o
S * HIV RNS 8,59E +03 kop/ml Lo Lo p
Q . o o samazinasanas, Lamivudins, p/o
S CD3+CD4+ T $iinas 36,43 % iminas sisttmas | Lopinavirs/Ritonavirs,
S atjauno$anas p/o Abakavirs
. Izarsteta CMV | Atcelta arsté€Sana ar i/v
S Laboratoriskic: infekcija Gancikloviru
a * Atkartotos mérijumos CMV DNS !
@ <147 kop/ml
(==
Nel
N
C Kontroléts HIV | Pacients tiek izrakstits
Objektivi: . .. . L
_ - . _ | infekcijas gaita no stacionara,
* Progresé fiziska un psihomotora ambulatori turpinot:
attistiba, svars 9450G (- 0,5 SD) AART: plo
Laboratoriskie: Zidovudins, p/o
e HIV RNS 2,84E + 03 Lamivudins, p/o
e CD3+CD4+ T — §tnas 35,97 % Lopinavirs/Ritonavirs,
p/o Abakavirs
Q Izoniazids, Rifabutins,
8 Etambutols
S p/o Flukanazols 1 reizi
= diena, 3 reizes nedéla
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