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Ievads. Nozokomialo infekciju izplatiba veselibas apriipes iestades tiek saistita ar medicinas
personala roku nagu garumu un parklajumu. Ta ir aktuala probléma, jo nepastav striktas
prasibas un ierobezojumi saistiba ar roku nagu stavokli veselibas apriipe stradajosajiem.
Globali §1 t€ma tiek arvien plasak pétita, lai biitu iesp&ja izvirzit uz pieradijumiem balstitas

prasibas.

Darba meérkis. Veikt literatiiras metaanalizi, lai noskaidrotu, vai medicinas personala nagu

garums un parklajums palielina nozokomialo infekciju izplatibu.

Materials un metodes. Uz pieradijumiem balstitas datubazes tika identificéti 68 raksti.
Netika izmantoti citi literatiiras avoti. Tika atrasti 11 dublikati, kuri tika izslégti no analizes.
Atlikusie 57 raksti tika padzilinati petiti un no tiem izslégti 27, jo nebija pieejams pilna teksta
raksts, ka ar1 v€l pieci neatbilda t€mai. P&c atsijasanas atlikuSie raksti tika izmantoti

kvalitativaja un kvantitativaja metaanalizg.

Rezultati. Kvalitativaja metaanalizé iegiits statistiski ticams rezultats, ka 84% (n=21)
zinatniski petniecisko rakstu autori secina, ka gari (> 2 mm) un parklati nagi uz medicinas
personala rokam palielina nozokomialo infekciju risku, bet 16% (n=4) pétniecisko darbu
autori péc rezultatu iegiSanas nevargja apstiprinat So apgalvojumu (p<0.05). Netika atrasts
neviens raksts, kur autori péc pétjjuma rezultatu iegtSanas apgalvotu, ka medicinas
personala garu un parklatu nagu nésasana darba ar pacientiem biitu atbalstama. Kvantitativa
metaanalizé apvienoti petijumos iegitie dati par bakteriju uzs€jumu veikSanas biezumu
maksligi parklatiem un dabigiem nagiem. Rezultata vairak bakteriju tika uzsétas no maksligi

parklatiem nagiem, tacu atSkiriba nebija statistiski nozimiga (p>0.05).

Secinajumi. P&c zinatniski pétnieciska darba veikSanas, kas ietvera plasu literatiiras apskatu,
kvalitativo un kvantitativo metaanalizi, var secinat, ka uz medicinas personala rokam esoSie
garie un maksligi parklatie nagi palielina nozokomialo infekciju risku. To n€sasana darba ar
pacientiem nav atbalstama un biitu strikti jaierobezo. Kvantitativas metaanalizes veikSanu
visvairak apgritina dazada pétijumu uzbiive, metodes, ka ari nepilnigs rezultatu
atspogulojums un datu apraksts. Iesp&ams, ir nepiecieSami turpmaki nacionala méroga

pétijumi, lai novertetu ar nagu garumu un nagu maksligo parklajumu saistitas tradicijas, un



to saisttbu ar nozokomialo infekciju izplatibas riskiem Latvijas veselibas apripé

stradajoSiem darbiniekiem.



Abstract

Keywords: nails of medical personnel; varnished nails; long nails; spread of nosocomial

infections, meta-analysis

Introduction. The spread of nosocomial infections in health care facilities is associated with
the length and coverage of nails of medical staff. This is an ongoing problem, as there are no
restrictions, only recommendations regarding the condition of fingernails for healthcare
providers. Current topic is widely studied in the world, because scientifically based evidence

is needed to justify restrictions.

Purpose of work. To conduct a meta-analysis of the literature to determine whether long

and covered nails worn by medical personnel increase the risk of nosocomial infections.

Material and methods. 68 articles were identified in evidence-based databases. No other
literature sources were used. 11 duplicates were found and deleted. The remaining 57 articles
were scrutinized and 27 were excluded because the full-text article was not available, and
five were not relevant to the topic. After screening, the remaining articles were used in

qualitative and quantitative meta-analysis.

Results. The statistically significant result obtained in the qualitative analysis is that in 84%
(n=21) of the scientific research articles authors conclude that long (> 2 mm) and covered
nails on the hands of medical personnel increase the risk of nosocomial infections, but in
16% (n=4) of the research articles authors, after obtaining the results, did not confirm this
statement (p<0.05). No article was found in which the authors, after obtaining the results of
the study, claimed that the wearing of long and covered nails by medical staff was admissible.
A quantitative meta-analysis combined studies of bacterial inoculum rates for artificial and
natural nails. In the result more bacteria were found on artificial nails, but this result is not

statistically significant (»p>0.05).

Conclusions. After carrying out scientific research work, which included a wide literature
review, qualitative and quantitative meta-analysis, it can be concluded that the long and
covered hand nails of medical personnel increase the risk of nosocomial infections, and is
not supported, rather prohibited. Quantitative meta-analysis is most complicated by the

different structure of studies, methods, as well as incomplete presentation of results and



description of data. Further research is needed to assess nail length and coverage in Latvian

medical care providers.
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levads

Nozokomialas infekcijas tiek iegiitas veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanas
laika, bet nav bijusas sakotngji stajoties gan stacionara, gan ambulatoras, gan ilgstosas
veselibas aprupes iestades. Ja atraSanas laiks Sada iestade ir bijis salidzinoSi 1ss, tad
nozokomialas infekcijas izpausmes var paradities ar1 péc izrakstiSanas. Tiek uzskatits, ka
nozokomialas infekcijas ir visizplatitakais nevélamais notikums veselibas aprupé [1]. Tas
apdraud pacientu veselibas stavokli, palielina mirstibas risku, ka ari rada iev€rojamus
finansialus zaud&jumus gan pacientiem, gan vinu gimeném, ka ari veselibas apripes

iestadém un valstij kopuma.

Nozokomialo infekciju izplatiba veselibas apriipes iestad€s vienmer ir bijusi aktuala
probléma, jo ta ietver gan aspektus par papildus izmaksam veselibas apriipes nozare, gan ar1
ietekmi uz pacientu veselibas stavokli. Atrodoties veseliba apriipes iestadé pacientiem ir
jaatveselojas, jauzlabo veselibas stavoklis vai javeic nepiecieSamie izmeklIgjumi, bet
nazokomialas infekcijas to ietekmé nelabveéligi. Tas pagarina uzturéSanas laiku stacionara,
un, visbutiskak, tas var apdraudét pacientu dzivibu [2]. IpaSi svarigi tas ir smagi slimo
pacientu nodalas, kur iesp€ams izplatities ar multirezistentiem mikroorganismiem,

pieméram, intensivas terapijas nodalas vai hemodializes nodalas.

P&dgjo gadu laika, it 1pasi, kops Sars-CoV-19 virusa pandémijas sakuma, tiek aizvien
vairak pieversta uzmaniba ar veselibas apriipi saistitam infekcijam gan mediciniska, gan
ekonomiska aspekta dé]. Vislielako satraukumu izraisa patogéno mikroorganismu parnese
no medicinas personala pacientam. Pastav uzskats, ka gari vai maksligi parklati nagi var
apdraudét individualo aizsarglidzeklu lietoSanu, pasliktinot to funkciju, ka arT samazina roku
higiénas procediiru efektivitati [2]. Plaisas uz maksligi parklatu nagu virsmas vai uz adas,
kas atrodas zem tiem, patogé€nie mikroorganismi ir griitak aizsniedzami ar roku higi€nas
lidzekliem, tade] tie turpina eksistét un repliceties. Gariem un maksligi parklatiem nagiem ir
lielaks risks radit bojajumus gumijas cimdos, ka rezultata zid aizsargbarjera starp medicinas

darbinieka roku adu un pacientu [2].

Maksligi parklatie nagi infekciju izplatibu var veicinat dazados veidos [3]. Akrila
nagu uzklasana rada mitraku vidi zem ta, jo materialam, kas tiek uzklats uz dabiga naga, ir
augsta mitruma caurlaidiba. Mitraja videé mikroorganismi vairojas straujak, neka zem dabiga

naga [4]. Maksligi parklatie nagi var iepl€st gumijas cimdus, jo tie parasti ir garaki, stingraki.



Tie var atturét medicinas personalu no cimdu lietoSanas, jo palielina cimdu ieplésSanas risku,
ka arT var apgritinat to uzvilkSanu [5]. Dazada veida maksligo nagu parklajumu uzklasanas
un nésasanas laika var rasties traumas naga gultné, ka arl attistities alergisks
kontaktdermatits, adai nonakot saskarsmé ar kimiskajam vielam nagu parklajumu sastava.
Gan adas traumé&Sana, gan kontaktdermatits kliist par ieejas celu mikroorganismiem, kas var

izraistt infekciju [4].

Attistoties jaunam tehnologiskam iesp&jam kosmetologija, maksligi parklatie nagi
klust arvien popularaki, ka ar1 palielinas nagu parklajumu veidu dazadiba, uzklasanas
metodes un nagu rotasanas tendences sabiedriba kopuma. Tiek izgudroti ilgnoturigaki
parklajumi, izgatavojot un izmantojot materialus, kas ir izturigaki. Tadel nagu maksligais
parklajums ilgak netiek mainits, dabigie nagi zem ta izaug garaki, iesp&jams, tie retak tiek

apgriezti, un lidz ar to arT mikroorganismu kvantitate zem tiem un to virsma palielinas.

Pasaules Veselibas organizacija ir izdevusi vadlinijas, kuras, balstoties uz
pieradijumiem, rekomendé veselibas apriipes nozar€s stradajoSajiem nesat isus dabigos
nagus (Iidz 0,5 cm), ka arT nen&sat parklatus nagus [2]. Neskatoties uz $Tm rekomendacijam,
aizvien veselibas apriipes iestades sastop medicinas darbiniekus, kam uz rokam nagi ir gari

vai ar parklajumu.

Latvija, ka ar1 Eiropa un citur pasaul€, vadoties pec literatiiras avotiem, var spriest,
ka medicinas personalam nav vienotu konkrétu, striktu prasibu un ierobeZojumu saistiba ar
roku nagu parklajumu un garumu, stradajot veselibas apriipes iestadeé darba ar pacientiem.
Tadel, lai spriestu par $adu ierobezojumu pamatotibu, biitu javiec padzilinata izpéte par
medicinas personala roku nagu parklajuma un garuma lomu nozokomialo infekciju izplatiba,

lai ieglitu rezultatus un veiktu secinajumus, kurus biitu iesp&jams pielietot prakse.

Darba meérkis un uzdevumi

Lai iegiitu vienotu rezultatu no visiem zinatniskaja literatira pieejamajiem
petijjumiem par medicinas personala roku nagu parklajuma un garuma ietekmi uz
nozokomialo infekciju izplatibu, tika veikta literatiiras metaanalize. Tika izvirzita darba
hipotéze, ka medicinas iestazu darbinieku roku nagu garums un parklajums palielina

nozokomialo infekciju izplatibas risku veselibas apripes iestades. Darba mérkis bija pieradit



izvirzito darba hipotézi. Lai izpilditu minéto mérki, bija nepiecieSams veikt sekojoSus

uzdevumus:

e veikt literatiiras apskatu par medicinas personala roku nagu parklajuma un garuma
saistibu ar nozokomialo infekciju izplatibu;

e veikt petnieciska darba témai atbilstoSu rakstu atlasi, parmeklg&jot uz pieradijumiem
balstitas datu bazes;

e veikt atlasito zinatnisko rakstu metaanalizi, lai izvertétu katra ieklauta raksta
rezultatus un secinajumus, kas uz tiem balstiti;

e iegit secindjumus, vai medicinas darbinieku nagu garums un parklajums palielina

nozokomialo infekciju izplatibu, to neietekmg, vai samazina.

Darba metodika

Metaanalize ir statistisko metozu lietoSana sistematiska parskata, lai integrétu taja
ietverto p&tijumu rezultatus [6]. Metaanalizes biitiba ir citu p&tijumu rezultatu statistiska
kombinacija un salidzinasana [7]. Tas ir izp&tes process, kuru izmanto, lai sistematiski
apvienotu atradi (datus, rezultatus) no vairakiem atseviskiem pétijumiem. Lai to paveiktu
pétijuma tiks izmantoti aprékini, kas lauj iegtit kop&ju rezultatu.

Metaanalizes procesa sakuma tika identificéti mainigie un formuléts jautajums, kada
ir medicinas personu roku nagu garuma un parklajuma ietekme uz nozokomialo infekciju
izplatibu. Lai iegiitu petijuma veikSanai nepiecieSamos literatiiras avotus, tiks veikta plasa
elektronisko datubazu parmekleéSana. Ta tiks veikta $adas uz pieradijjumiem balstitas

medicinas datubazes:

e Science Direct,

o Pubmed,

e (linicalKey,

e Cochrane Library,
e WEB of Science,

e Proquest,

o Wiley Online Library.



Citi informacijas avoti netika izmantoti. Mekl€Sanas laika tiks izmantoti sekojosi atslégas

vardi un frazes:

Nail polish,

gel nails,

artificial nails,

long nails,

artificial fingernails,
medical staff fingernails,
nail varnish,

nail plate coating,

artificial nail hygiene.

Atrastie zinatniskie pé€tnieciskie raksti tika izpétiti. No tiem tika izslégti t€mai

neatbilstosi raksti. Neizslégtie zinatniski p&tnieciskie raksti tika ripigi izp€titi un izmantoti

zinatniskas literatiras apskata veidoSanai. P&c ta izveidoSanas, tika izvE€leti zinatniski

pétnieciskie raksti, kas ir pieejami pilna teksta formata. No tiem tika izvel&ti visi raksti ar

informaciju, kas biitu pielietojama metaanalizes veikSana.

1.

Kvantitativa metaanalize tika veikta divos posmos:

Pirmaja posma péc literatiiras avotu izpétes tika samekl&ti tadi petijumu rezultati, kurus
bis iesp€jams savstarp€ji apvienot. Tie ir rezultati, kas iegiiti, izmantojot vienada veida
legiitus datus, pieméram, uzs€jumu nemsanas metodes un uzs€jumu rezultati, kas
sagrupéti vienadas grupas.

Otraja posma tika izrékinats kombinétais rezultats starp atlasitajiem petijumu datiem.
Pieméram, gadijumi ar nepartrauktiem mainigajiem (continuous variables). Nepartraukti
mainigie ir mainigie, kam nav noteiktas vertibu grupas. Tie var biit arl proccentualas
dalas jeb procenti. Lai apvienotu nepartrauktos mainigos viena vertiba, ir nepiecieSams
tiem izreékinat weighted average vertibu [8]. Vidg€jo vértibu (average, mean) rékina,

saskaitot visas vertibas un izdalot ar visu veértibu skaitu. Ta ka pétjjumi ir dazadi, ar

nepiecieSams lietot weighted average vertibu [8]. Ta norada uz faktu, ka kads petijums
var bt nozimigaks, piem&ram, ar lielaku dalibnieku skaitu. Lai to aprékinatu, vispirms

jaaprékina petijuma weight vertiba [8].
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Var tikt pielietotas divas dazadas weight vertibas aprékinaSanas metodes:

a) weight vertiba, kas tiesa veida iegiita no dalibnieku skaita. No salidzinamajiem
petijumiem izvelets mazakais dalibnieku skaits. Ar So skaitli tiek izdalits katra
salidzinama pétijjuma dalibnieku skaits, ieglistot weight vertibu. Pec §ada aprékina tiks
nodro§inats, ka pétijjumiem ar lielaku dalibnieku skaitu biis lielaka nozime weighted
average aprekina [8].

b) weight vertiba, kas ieglita, izmantojot inverse-variance metodi péc vienadojuma (1.1.)

(1.1.)

Weight = 1/variance

Variance ir statistiskais mérfjums, kas parada izkliedi starp skaitliem datos, mérot, cik talu
katrs skaitlis atrodas no vid€ja (mean, average). Ir zinams, ka standarta deviaciju aprékina,
izvelkot kvadratsakni no variance un, atbilsto$i matematikas likumiem, variance iegust
standarta deviaciju kapinot kvadrata. Ta ka variance var nebut uzradita p&tijjumos, to var

aprékinat péc vienadojuma (1.2.)

(1.2)
Variance=SD x SD,
kur  SD — standarta deviacija
Un l1dz ar to petijuma weight vertibu var iegtt péc formulas (1.3.)
(1.3))
w=1/SD?
kur W —weight vértiba

SD — standarta deviacija

Kad iegiita weight vertiba katram pétijjumam, kuru rezultati tiks apvienoti metaanalizg,
1zmantojot weighted average, ir iesp€jams veikt aprékinu péc formulas (1.4.) [8]

(1.4)

kur WA — weighted average
Yi — rezultatu vertiba
Wi — weight vertiba

11



Weighted average formula, ieklaujot inverse-variance aprékina iegtitas weight vertibas,

izmantojot standarta deviacijas, ir (1.5.)

(1.5.)

kur WA — weighted average
Yi — rezultatu veértiba

SD —standarta deviacija

Gadijumos, kad nav pieejama standarta deviacija, weight vertibas aprékinasanai tiek
izmantota metode, kas aprakstita punkta a). Gadijumos, kad ir pieejama standarta deviacija,
tiek izmantota punkta b) aprakstita metode. Papildus iegttajai weighted average
vertibai labakai parskatamibai var tikt aprékinata ari weighted standard deviation [9] [10],

izmantojot formulu (1.6.)

(1.6.)

?:1 w;(x; — x,,)?2

M—-1
Mosn,w,

kur  SDw - weighted standard deviation
w — katra rezultata weight vertiba

xi — katrs rezultats

*w - weighted average

M — skaits ar weight vertibu, kas nav 0

n — rezultatu skaits

Zinatniskas literatairas apskats

Nozokomialas infekcijas etiologiskie agenti ir patogé€nie mikroorganismi, kas sastopami
veselibas apriipes iestadeés. Tas ir dazadas virusu, bakterialas un s€niSu infekcijas, bet
vislielako satraukumu rada mulirezistento mikroorganismu iespgja izraisit nozokomialas

infekcijas. Ka literatiiras avotos aprakstits, Eiropas savieniba nozokomialo infekciju

12



biezums sasniedz 6.5 %, bet Amerikas Savienotajas Valstis 3.2 % no visiem
hospitaliz€tajiem pacientiem, bet iesp&jams, to izplatiba ir augstaka [11] [12] [13]. Ir
izstradatas dazadas nozokomialo infekciju kontroles metodes un uzraudzibas sist€émas, bet
aizvien pasaul€ vietam to triikkst, tadeél precizu So infekciju slogu nav iesp&jams noteikt.

Pastav arT iespgja, ka vietas, kur uzraudziiba tiek veikta, tas var netikt pienacigi zinotas [14]

Nozokomialo infekciju gadijuma tas izraisoSo patogéno mikroorganismu parneses celi
var biit dazadi. Biezakais transmisijas cel$ ir kontakta, kas var biit gan tiesi saskaroties, gan
netiesa kontakta cela [15]. Sada veida no cilvéka uz cilvéku var tikt parnestas ari
multirezistentas baktérijas ka meticilina rezistentais S.aureus, ESBL-producgjosie
gramnegativie mikroorganismi. Kontakta cela var tikt parnesti ar1 tadi kontagiozi patogéni

ka Rotaviruss, C.difficile u.c. [15].

Nozokomialo infekciju izplatiba tiek saistita ar medicinas personala rokam, kas visvairak
nonak saskar ar pacientiem [1]. Tadg] vislielaka loma So infekciju ierobezoSana ir roku
higiénai. Literattira, ka arT prakse tiek likts uzsvars uz pareizu roku mazgasanas tehniku, ka
arT apstradi ar spirtu saturoSiem Iidzekliem, kas tiek uztverts ka neatnemama roku higi€nas
pasakumu sastavdala [2]. Mazak tiek apspriests medicinas personala nagu garums un nagu

parklajumu lietoSana, kas ietekm€ roku higiénas pasakumu efektivitati [2].

Zinatniskas literatiiras avotos dokumenteti vairaki infekciju uzliesmojumi veselibas
apripes iestade€s, galvenokart, Amerikas Savienotajas Valstis. Tie tieSi saistiti ar infekcijas
1zraiso$a patogéna mikroorganisma parnésasanu uz medicinas personala maksligi parklatiem
nagiem [16], [17], [18], [19], [20], [21]. Vieni no agrakajiem zinatniskajiem pé&tijumiem
literatiira, kas méginaja saistit nozokomialas infekcijas ar medicinas personala maksligi
parklatajiem nagiem, kvantitativi salidzinaja mikroorganismu daudzumu uz pétijuma
dalibnieku maksligo nagu virsmam. Pret€jas rokas nelakotos, dabigos nagus izmantojot
kontroles grupa. Uz S§ada principa tika balstiti petijumi, ko veica S.A. McNeill ar
Iidzautoriem, E.Edel ar lidzautoriem, S.A4.Hedderwick ar lidzautoriem, un D.M.Rubin.
Turpmak zinatniskas literatiiras apskata tiks sikak izklastiti minétie infekciju uzliesmojumi,

ka ar1 zinatniskie petijumi.

Izpetitajos literatiras avotos tika atrasts raksts par vairakiem zinojumiem, kas saistiti ar
briicu infekcijam kada Kalifornijas slimnica. Identificétais patogéns bija Serratia
mercescens, kas tika uzsets gan no pacientu briicém, gan ar1 no kadas medmasas maksligi

parklatajiem nagiem. Briices bija infic€tas pec sirds un asinsvadu operacijam.
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Epidemiologiskas izmekléSanas gaita tika izsekots infekcijas avots, kas izradijas visu
inficEto pacientu apriipé iesaistita medmasa. Konkrétaja laika posma vina bija nesajusi
maksligos nagus. Tika izmekl&ta ar1 §is medmasas dzivesvieta un atklats, ka patogénais
mikroorganisms atrodas ar1 vinas sejas kréma iepakojuma. P&c iegiitas informacijas no
medmasas, vina $o krému bija lietojusi svétdienas. Sis fakts korelgja ar novérojumu, ka tiesi
pirmdienas notika lielaka dala infic€Sanas gadijumu. Visticamak, ned€las gaita turpmakajas
dienas atkartota roku higi€nas procediru veikSana veicinaja So mikroorganismu skaita

mazinasSanos uz rokam un lidz ar to samazinajas briicu inficésanas risks [16].

Ar maksligi parklato nagu né€sasanu medicinas personala vidu tiek saistiti ar1 Candida
spp. izraisitu osteomielitu un discitu uzliesmojumi péc mugurkaula operacijam. Literatiira
aprakstiti tris $adi tik retas patologijas gadijumi seSu nedélu laika kada veselibas apriipes
iestadé Konektikutas dienvidrietumos. Ieprieksgjo desmit gadu laika $adi gadijumi nebija
konstatéti minétaja arstniecibas iestadé. Sajos gadijumos par infekcijas avotu tika noteikta
operaciju zales tehniska darbiniece, kura n€saja maksligi parklatus nagus un nestradaja tiesa
saskaré ar pacientiem. Ka iesp&jamais infekcijas celS tika noteikta mikroperforacija
darbinieces cimda, kad vina sagatavoja operacijam nepiecieSamos preparatus. Atkartoti

infekciju gadijumi nesekoja, kops §1s darbinieces atstadinasanas no amata [17].

Gordin ar lidzautoriem zinojis par slimibu uzliesmojumu hemodializes pacientiem péc
hemodializes veikSanas. Aprakstiti pieci pacienti, kuriem attistijas Serratia marcescens
un/vai Achromobacter xylosoxidans bakterémija viena hemodializes centra viena un taja
pasa diena. Tika veikta loti plasa epidemiologiska izmekl&sana, péc kuras tika secinats, ka
bakterémija saistama ar heparina un fiziologiska $kiduma maisijuma bakterialu
piesarnojumu. So maisfjumu sagatavoja kada medmasa. Tika atklats, ka maisjuma
sagatavoSanas bridi, kad bija janonem metala vaks no heparina flakona, vina nelietoja

gumijas cimdus, ka arT nesaja maksligi parklatus nagus [20].

Literatura tiek aprakstitas ar1 tadu patogénu ka Klebsiella pneumoniae un Pseudomonas
aeruginosa 1ierosinatas nozokomialas infekcijas, kas tiek saistitas ar apriipes personalu un
maksligi parklatiem roku nagiem. Nujorka kadas slimnicas jaundzimusSo intensivas terapijas
nodala devini pacienti saslimuSi ar Ar Klebsiella pneumoniae bakterémiju  un,
epidemiologiski izmeklgjot, infekciju gadijumi tika saistiti ar medmasu, kas nésaja maksligi
parklatus nagus [19]. Lidzigi apraksta ar1 Pseudomonas aeruginosa nozokomialas infekcijas

gadijumus jaundzimuSo intensivas terapijas nodala kada slimnica Amerikas Savienotajas
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Valstis Oklahoma, kur no §1s infekcijas 14 méneSu perioda mira 11 pacienti. Tika pieradits,
ka pacienti infic§jusies no divam medmasam, kas tos ir apriipgjusas. Tika konstatéts, ka
vienai no medmasam bija maksligi parklati nagi, bet otrai gari neparklati nagi [18]. Cita
bérnu slimnica Nujorka P.aeruginosa uzliesmojums jaundzimuso intensivas terpijas nodala
arT tika saistits ar medicinas personala rokam. Ka riska faktors infekcijas etiologiska agenta

parneSanai tika pieradits nagu parklajums [21].

Maksligi parklato nagu nésasana tiek saistita ari ar onihomikozes attistibu. Péc
parklajuma uzlikSanas, it Tpasi, ja nags jau pirms tam bijis bojats vai nevesels, ir iesp&ja
attistities naga sénisu infekcijai [4]. Literatiiras avotos atrasts petijums, kuru veica Shemer
ar lidzautoriem. P@tijuma piedalijas 68 pacientes, kuram pe&c maksligi parklato nagu
nésasanas bija attistijusas izmainas nagos. P&€c maksligo nagu parklajumu nonemsanas tika
kultivétas dazadas specifiskas sénisu un baktériju sugas. P&tijuma rezultati uzradija, ka 90
% gadijumu tika uzs€tas Candida spp., bet 10 % uzs€ja Pseudomonas spp. [4] Nemot vera
Sos datus, var spriest, ka maksligo nagu parklajumu n€sasana var radit kait€§jumu dabigo
nagu stavoklim. To lietoSanas ierobezoSana var pasargat no nozokomialam infekcijam ne

tikai pacientus, bet arTt medicinas personalu.

Nagu parklajumu lomu nozokomialo infekciju izplatiba pétija Baumgardner ar
lidzautoriem. Vinu pétijuma piedalijas 26 veselibas apripes darbinieki. No dalibnieku
nolakotajiem nagiem tika panemtas iztriepes pec cetram dienam, kuru laika tika veiktas visas
lerastas darbibas. Ka kontroles grupa tika izmantota katra dalibnieka pret€ja roka, kuras
pirkstu nagi nebija lakoti. PEc rezultatu iegiiSanas, autori secinaja, ka nagu laka uz isiem un
veseliem nagiem nav saistama ar palielinatu mikroorganismu skaitu uz roku pirkstu nagiem.
Iesp€jams, pétijuma rezultatus ietekméja fakts, ka visi dalibnieki nebija tiesa saskar€ ar
pacientiem, un nagu laka saglabajas laba stavokli pétijuma gaita, jo, veicot darba

pienakumus, netika bojata [22].

Edel ar lidzautoriem veica pétijumu, kur tika pieradita nagu parklajuma ietekme uz roku
higiénas pasakumu efektivitati. Petijuma gaita dalibniekiem, kas bija operaciju zales
personala parstavji, tika noteikti bakteriju koloniju skaiti iztriepes no parklatiem un dabigiem
nagiem bez parklajuma. Iztriepes tika nemtas gan pirms, gan p&c roku higiénas pasakumu
veikSanas, izmantojot antibakterialas ziepes un roku mazgaSanas birsti. Pirms roku
mazgaSanas netika atrasta nozimiga atSkiriba starp parklatajiem nagiem un dabigajiem

nagiem bez parklajuma, bet nozimigi bija rezultati péc roku mazgasanas. Tika pieradits, ka
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uz parklatajiem nagiem p&c roku higi€nas procediiru veikSanas atrodas statistiski ticami
vairak bakteriju, neka uz neparklatajiem nagiem [23]. Rezultati liek secinat, ka nagu
parklajumu n€sasana var negativi ietekmé roku mazgaSanas efektivitati. Ta rezultata
pacients tiek paklauts riskam inficéties ar patog€najiem mikroorganismiem, kas nav
izskausti uz medicinas darbinieka rokam, veicot nepiecieSamas roku higi€nas procediras.

Tas var nebiit pietickosas, lai iztiritu mikroorganismus no mikroplaisam nagu parklajuma.

Nagu parklajuma vecuma un nodiluma lomu uz patogénu parnésasanu pétija Wynd ar
lidzautoriem. Autori méginaja pieradit, ka svaigi klata nagu laka rada nozimigi mazaku risku
mikroorganismu parnesei uz pacientu, neka veca un bojata nagu laka. P&tijuma par vecu un
bojatu nagu laku tika definéta laka, kas uz naga uzklata ilgak par Cetram dienam. Tika
konstatéts, ka p&c visparpienemto roku higi€nas proceduru veikSanas uz nagiem ar vecu nagu
laku, ir iev€rojami vairak mikroorganismu, neka uz nelakotiem vai svaigi lakotiem nagiem

[24].

P&tijumu, kur uzsverta tiesi roku nagu garuma loma nozokomialo infekciju izplatiba,
veica Fagernes un Lingas. Petijums bija salidzinosi plass un ieklava 465 dalibniekus, kas
bija norvégu tautibas veselibas apriipes darbinieki. Autori pieradija, ka roku nagu garums >2
mm nozimigi korel&ja ar S.aureus atklaSanu iztriep€s no nagiem, tacu netika atrasta nozimiga
korelacija starp roku nagu garumu un gramnegativiem baciliem. Nozimiga korelacija netika
atrasta ar1 ar kop€jo bakteriju skaitu, salidzinot ar kontroles grupa ieklautajiem 1sakiem roku
nagiem [25]. Roku nagu garuma noteicoSo lomu ar veselibas apriipi saistito infekciju
izplatiba pétija ari Wynd ar lidzautoriem. P&tjjuma tika ieklauti 102 veselibas apripes
darbinieki, kas bija perioperativas apriipes medmasas. Rezultati arT neliecindja, ka gari roku
nagi var€tu parnésat vairak mikroorganismu, jo netika atrasta korelacija starp roku nagu

garumu un bakteriju skaitu [24].

Chia-Min Lin ar lidzautoriem 2003. gada veica pétjjumu par to, cik liela méra atskiras
dabigo un maksligi parklato roku nagu mazgasanas un dezinfekcijas efektivitate. Peétijuma
dalibniekiem, kuru starpa bija cilvéki gan ar dabigiem, gan ar maksligi parklatiem roku
nagiem, tika veikta maksliga roku adas kontaminacija ar E.coli un kaku kalicivirusu.
Dalibnieki mazgaja rokas ar atSkirigam metodém. Tas bija sekojoSas: izmantojot krana
tdeni un Skidras ziepes; izmantojot antibakterialas Skidras ziepes; apstradajot rokas tikai ar
spirtu saturoSu dezinfekcijas lidzekli; izmantojot Skidras ziepes un p€c tam veicot roku

apstradi ar spirtu saturo$u dezinfekcijas lidzekli; izmanojot skidras ziepes un nagu birsti.
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Tika salidzinatas atSkirigas roku mazgaSanas metodes dabigajiem un maksligi parklatajiem
roku nagiem. Rezultatos vislielako efektivitati uzradija roku mazgasana ar Skidrajam ziepeém
un nagu birsti, bet visneefektivaka metode izradijas roku apstrade tikai ar spirtu saturSu
dezinfekcijas Iidzekli. No rokam ar maksligi parklatiem nagiem tika izdalits iev€érojami
vairak E.coli un kaku kalicivirus, neka no dabigajiem nagiem gan pirms, gan p&c roku
mazgasanas. Bitisks izradijas arT roku nagu garums, jo $aja petijuma tika pieradits, ka zem
garakiem nagiem atrodas vairak patogéno mikroorganismu [26]. P& sada plasa un
daudzpusiga pétijuma rezultatu iegiSanas, var tikt pamatotas rekomendacijas veselibas
apripes iestazu darbiniekiem nésat Tsus dabigos nagus bez parklajuma, ka ar apstiprina, ka
lietderigi ir roku mazgasanas laika izmantot nagu birsti. Butiski arT ir uzsvert to, ka nepietiek

tikai ar roku apstradi ar spirtu saturoSu dezinfekcijas lidzekli bez roku mazgasanas ar ziepem.

2000.gada M. Foca veica pétijumu sakara ar apstiprinatu P. aeruginosa infekciju seSiem
zidainiem, kas tika atklata 1998.gada augusta. Tika izmekl&ti arT 27 citi tas nodalas zidaini.
No viniem tika panemti un kultivéti audu paraugi un identific€ti vél tris inficeti zidaini. Tika
izmekl&ti iesp&jamie infekcijas avoti, tostarp, panemti uzs€jumi no medicinas personala
rokam. Vides paraugu kultiiras bija negativas, bet 6% medicinas personala kultiiru uzradija
Paeruginosa. P&tljuma rezultati uzradija, ka lielaks risks patog€na kolonizacijai bija
medicinas darbiniekiem, kuriem bija maksligi parklai roku nagi. Laika posma no 1997.gada
I1dz 1998.gada augustam P.aeruginosa infekcija vai kolonizacija tika identificéta kopuma 49
zidainiem, un 17 no tiem tika saistiti ar kadu medicinas darbinieku, kuram tika atklata
onihomikoze. P&tijuma gaita tika pieradits, ka pacientiem, kas konkr&taja gadijuma bija
zidaini, saskaroties ar infic€to veselibas apripes darbinieku, bija lielaks risks inficgties ar
patogéno mikroorganismu, neka pacientiem, kas nebija paklauti saskarsmei ar So medicinas

iestades darbinieku [21] .

Ar11 S.4.Hedderwick kopa ar Iidzautoriem 2000.gada veica divus pétijumus par maksligi
parklato roku nagu ietekmi uz nozokomialo infekciju izplatibu [27]. Pirmaja petijuma tika
ieklauti 12 medicinas iestades darbinieki, kuri ikdiena nen&sa maksligi parklatus roku nagus,
tacu pétijuma laika tie bija jan€sa nedominantaja roka 15 dienas. Otraja pétijjuma 30
medicinas iestades darbiniekiem, kuriem bija akrila nagi, tika noteikta mikroflora uz roku
adas un salidzinata ar personala parstavjiem, kuriem nebija maksligi parklati nagi. Nagu
virsmas tika notiritas un kultivéSanai tika panemti iztriepju paraugi zem naga. Petijuma gaita
tika salidzinata mikrofloras identitate un kvantitate starp maksligi parklatajiem roku nagiem

un dabigajiem nagiem. Tika identificti un kvantificéti visi mikroorganismi. Rezultata tika
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pieradits, ka patog€nie mikroorganismi vairak tika izol&ti no paraugiem, kas nemti no
maksligi parklatajiem nagiem. To kolonizacija palielinajas ar laiku, ka ar1 tie vairak tika
identific€ti iztriepes no subungvala rajona, neka no naga virsmas abu veidu nagiem. Uz
maksligi parklato roku nagu virsmas tika identific€ti nozimigi vairak mikroorgansimu, neka
uz dabigo nagu virsmas. Subungvala rajona netika pieradita nozimiga atSkiriba
mikroorganismu kvantitaté maksligi parklatajiem un dabigajiem nagiem. Otraja p&tijuma
tika konstatéts, ka paraugos no medicinas darbiniekiem ar maksligi parklatiem nagiem
biezak tika izoléts patog€nais mikroorganisms, tostarp, gramnegativie bacili un rauga
sénites, neka kontroles grupa esoSajiem dalibniekiem. Kontroles grupa bija medicinas
personals ar dabigiem nagiem, bez parklajuma [27]. ArT Sis petijums uzskatami pierada
saistibu starp maksligi parklatiem nagiem un infekciozo agentu kvantitativo parsvaru par
dabigo nagu mikrofloru, ka ari to, ka dabigo nagu virsma atrodami mazak patogénie

mikroorganismi, neka maksligi parklato nagu virsma.

Gadu velak 2001.gada Shelly A.McNeil veica pétijumu, lai noskaidrotu mikrofloras
atSkiribas uz maksligi parklatiem un dabigajiem nagiem medicinas iestazu darbiniekiem.
Petijuma piedalijas 21 medicinas darbinieks ar maksligi parklatiem nagiem un kontroles
grupa tika ieklauti 20 darbinieki ar dabigajiem nagiem, bez parklajuma. Paraugi analiz€Sanai
tika savakti no nagiem pirms un péc roku mazgaSanas ar antibakterialam ziep€m vai roku
apstrades ar spirtu saturoSu dezinfekcijas lidzekli. Pirms roku mazgaSanas ar ziepem, ka ar1
pirms apstrades ar dezinfekcijas Iidzekli, statistiski ticami vairak patogéno mikroorganismu
tika 1zoleti no maksligi parklatiem nagiem. Ar1 péc roku mazgasanas un dezinfekcijas, tika
secinats, ka vairak patogénu izol&ti no medicinas darbinieku rokam, kuriem bija maksligi
parklati nagi [28]. Lidzigi, ka iepriekS aprakstitais Hedderwick un lidzautoru veiktais
petijums, ar1 Sis pierada, ka maksligi parklati nagi parnes vairak mikroorganismu, neka

dabigi roku nagi bez parklajuma.

Petijumu, kur tika salidzinati daZzadi nagu parklajumu veidi un mikroflora uz tiem, veica
M.Z. Walaszek 2018.gada [29]. Pétijuma piedalfjas 110 medmasas un vecmates. Visam
petijuma dalibniecém bija jabiit veselai roku adai un nagiem. Kontroles grupa tika ieklautas
dalibnieces ar dabigiem nagiem bez parklajuma, savukart testa grupa tika iedalita Cetras
apakSgrupas atkariba no nagu parklajuma veida. Tie bija sekojosi: tradicionala nagu laka;
kondicionierveida nagu laka; hibridlaka un géla laka. Tika nemts véra ar1 naga garums un
vispargjais stavoklis. Par 1siem nagiem tika defin€ti nagi 1saki par <2 mm, kas ari vizuali

nesniedzas pari pirkstu galiem. P&tjjuma gaita tika pieradits, ka garaki nagi biezak ir ar1 ar
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parklajumu, un ar1 potenciali patogéni mikroorganismi biezak tika izoléti no gariem un
parklatiem nagiem, neatkarigi no parklajuma veida [29]. Var secinat, ka visu Iidz $tm pétito
nagu parklajumu veidi ir ar lielaku potencialu parnest mikroorganismus, neka dabigie nagi
bez parklajuma. P&étijuma autors ari pieradija, ka palielinas neefektivas roku dezinfekcijas

risks, ja tiek n&sats nagu parklajums ar géla vai hibridlaku [29].

Plasu pétijumu, kur tika salidzinati nagu parklajumu veidi, veica ari M.A.L.Hewlett ar
lidzautoriem 2018.gada [30]. P&tijuma piedalijas 88 veselibas apriipes darbinieki no tris
veselibas centriem. P&tjjuma dalibniekiem tika nolakoti dominantas rokas nagi, dalai ar g€la
laku, dalai ar standarta nagu laku. Iztriepes no nagiem tika panemtas pirms un p&c roku
higiénas pasakumu veikSanas, mazgajot rokas ar ziepém un apstradajot ar spirtu saturosu
dezinfekcijas Iidzekli pirmaja, septitaja un 14. diena péc nagu lakas uzklaSanas. Kopuma
tika iegiits 741 paraugs. P&tljuma gaita pec rezultatu iegiSanas, vargja secinat, ka visu nagu
veidiem ar laiku pieauga bakteriju slogs. Savukart, p&c roku higi€nas pasakumu veikSanas
tas mazinajas, tacu ne visu nagu veidiem. Bakterialais slogs samazinajas nelakotajiem
nagiem, ka arT tiem, kas klati ar standarta nagu laku, bet ne tiem, kas klati ar g€la nagu laku.
Tika pieradits, ka nelakoti nagi vai lakoti ar standarta nagu laku var biit vieglak notirami un

dezinficgjami neka tie, kas klati ar g€la laku [30].

P&étijumu par nagu garuma ietekmi uz nozokomialo infekciju izplatiSanas risku
2019.gada veica Suhail Al-Amad ar lidzautoriem [31]. Pétjjuma dalibnieki bija seSi
zobarstniecibas studenti. Dalibnieku nagu garums bija 0-3 mm un viniem bija janésa lateksa
cimdi. Tika pétits cimdu perforacijas biezums atkariba no nagu garuma. P&tjjuma tika
novertéti 2006 lietoti lateksa cimdi. Cimdiem esot dalibnicku rokas, ar dazadam roku
kustibam tika simul@tas Cetras kliniskas procediiras. P&c procediiru simulacijas tika
parbaudita cimdu perforacija, uzpildot tos ar tideni. Neatkarigi no simulétajam procediiram,
perforacija tika atklata tiem cimdiem, kurus bija nesajusi pétijuma dalibnieki ar gariem
nagiem. Ka arf tika secinats, ka cimda perforacija visbiezak bija raditajpirksta un 1kSka nagu

lokalizacijas vietas [31].

Vienu no literatiira publicétajiem jaunakajiem pétjjumiem par nagu parklajuma
iesp&jamo ietekmi uz nozokomialo infekciju izplatibu, veica Lisa Blackburn ar lidzautoriem
2020. gada. Petijuma piedalijas 89 medmasas. Dalibniecu dominantajas rokas tika izveleti
tr1s vidg€jie pirksti un iedaliti tris sekojosas grupas: bez nagu lakas; ar vienu dienu vecu nagu

laku; un ar ¢etru dienu vecu nagu laku iztriepju savakSanas diena. Dalibnieces ievéroja
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rutinas roku higiénas pasakumus un iztriepju paraugi tika savakti péc nostradatas darba
dienas. Rezultata, salidzinot kolonijform&josas vienibas iztriepes no nelakotiem nagiem un
vienu dienu lakotiem nagiem, izradijas, ka vairak grampozitivu mikroorganismu tika izdalits
no nelakotiem nagiem, nevis vienu dienu nolakotiem nagiem. Savukart, no ¢etru dienu vecas
nagu lakas tika izdaliti ievérojami vairak mikroorganismu, neka no vienu dienu vecas nagu
lakas. L1dZzigi rezultati bija arT gramnegativo bacilu skaita, bet netika iegta statistiski ticama
atSkiriba [32]. Péc iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka svaigi nolakoti, gludi nagi bez
plaisam nagu lakas virsma uz savas virsmas var parnest mazak mikroorganismu, neka
nelakoti dabigi nagi. Bet lidzko nagu laka ar laiku klust negluda, plaisa vai noliip, ta uzreiz

palielinas mikroorganismu parneses risks.

Rezultati

Pétijuma metode mingtajas datubaz€s péc atslégasvardu ievades mekletaja tika
identificéti 68 petljuma témai atbilstosi raksti. Raksti bija publicéti laika posma no
1975.gada 1idz 2022.gadam. Valstis, kuras bija notikusi p&tijjumi par nozokomialo infekciju
saistibu ar medicinas personala nagu parklajumu un garumu, bija Amerikas Savienotas
Valstis, Polija, Turcija, Apvienota Karaliste, Brazilija, Apvienotie Arabu Emirati, Indija,
Norvégija.

No atrastajiem zinatniski p€tnieciskajiem rakstiem tika izslégti 11 satura vienadi
(dublgjosi) raksti (sk. 1.1.att.). PEc dublikatu izslégSanas, padzilinati tika pétiti 57 raksti. Péc

padzilinatas izpétes tika izslégti vel 32 raksti, no kuriem:

e pilna teksta raksts nebija pieejams 27 rakstiem;

e pieci neatbilda petijuma te€mai.
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Datubazés
identificéti
68 rakstj

|

Netiek izmantoti
citi informacijas
avoti

Atrasti 11 dublikati, tie tiek

izslegti

Tiek veikta 57 atlasito rakstu padzilinata izpéte

l

Izvértéti 25 raksti

!

Kvalitativa metaanalizé

ieklauti 25 raksti
|

l

Kvantitativa
metaanalize ieklauti
2 raksti

Izslégti 32 raksti

= 27 nav pieejams pilna teksta

raksts,

= 5 neatbilst temai,

1.1.att. Shematisks metaanalizes attélojums, atbilstosi PRISMA vadlinijam.

Kyvalitativa metaanalize tika ieklauti 25 raksti. No 25 kvalitativa analize ieklautajiem

rakstiem 84 % (n=21) pé€tniecisko darbu autori secinajumos apgalvoja, ka gari dabigie nagi

un nagi ar parklajumu palielindja nozokomialo infekciju risku, sk.1.2 att., bet 16 % (n=4)

pétniecisko darbu autori izteica neitralu attieksmi attieciba pret pétito jautajumu Vini

secindja, ka parklati un gari nagi uz medicinas personala rokam neietekm& nozokomialo

infkciju risku. Rezultati ir statistiski ticami, p<0.00001, izmantojot Fisher Exact Test. Netika

atrasts neviens pétijums, kur autori apgalvotu, ka gari vai parklati nagi samazina

nozokomialo infekciju risku. AtseviSkos pétijumos rezultatos tika aprakstits, ka uz svaigi

lakotiem nagiem jeb vienu dienu nolakotiem nagiem atrodas mazak mikroorganismu, neka

uz dabigiem nagiem bez parklajuma [32], bet secindjumos Sis iegiitais rezultats nav

pietiekoss, lai apgalvotu, ka kopuma parklati nagi samazinatu nozokomialo infekciju risku.
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Nagu parklajums un garums nozokomialo
infekciju risku

nelabveligi ietekmeé neietekmeé

1.2.att. Metaanalizé ieklauto pétijjumu rezultati par nagu parklajuma un garuma

ietekmi uz nozokomialo infekciju izplatibu.

Kvantitativa metaanalitiska izpéte

No ieklautajiem rakstiem kvantitativas metaanalizes vajadzibam tika mekléti kopigi
raditaji un rezultati, kurus biitu iesp&jams savstarp&ji apvienot starp dazadiem rakstiem. Saja
pétijuma posma radas izteiktas griitibas, jo zinatniski pétnieciskie darbi dala gadijumu bija
“necaurskatami”. “Necaurskatamibu” radija sistematiskuma trikums darbu rezultatu
uzradiSana, ka arT pétijuma datu nepublic€Sana, nesistematiska datu apskatiSana, analize un
apraksts. Dala gadijumu rezultatos tikai noradits kads notikums, noradits, ka ta atSkiriba ir
statistiski ticama, ta¢u nav noraditi konkréti gadijumu skaiti, konkré&tas statistiskas metodes,
kas lietotas, lai ieglitu So rezultatu. Lidz ar to nav iesp&ams pilniba izprast uzraditos
rezultatus. Dala pétijumu statistiska datu aprakstiSana nav veikta vai ir veikta nepilnigi, [idz
ar to nav informacijas par datu struktiiru. Pats galvenais metaanalizes iesp€ju ierobeZotajs ir
dazadais pétijjumu dizains, lidz ar to lielaka dala pétijjumu rezultati sava starpa nav
savietojami un salidzinami tie$a veida. Neskatoties uz gritibam, tika atrasti arT sava starpa

salidzinami petijumu rezultati.

Dalibnieku skaits ar mikroorganismiem nagu uzséjumos dabigiem
nagiem un maksligi parklatiem nagiem.

"Bacterial carriage by artificial versus natural nails" pétijjuma piedalijas 56
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dalibnieki ar dabigiem nagiem un 56 dalibnieki ar maksligi parklatiem nagiem. Uzs&jums
tika veikts, iemércot dominantas rokas pirkstu galus no vienas rokas barotn€ un kustinot tos.
MazgaSana notika ar ne-antibakterialam ziepém. Bakterijas sadalija grupas: grampozitivi

koki; gramnegativas nijinas [33]. Rezultati att€loti tabula 1.1.

1.1.tabula
“Bacterial carriage by artificial versus natural nails ” dalibnieku skaits, no kuriem

uzséti mikroorganismi

Maksligi parklati Dabigi nagi
nagi
Grampozitivi Pirms roku 20 3
mikroorganismi mazgasanas
P&c roku 23 5
mazgasanas
Gramnegativi Pirms roku 4 4
mikroorganismi mazgasanas
P&c roku 4 3
mazgasanas

"Effect on hand cleansing with antimicrobal soap or alcohol based gel on microbial
colonisation of artificial fingernails worn by health care workers" petijuma piedalijas 21
dalibnieks ar maksligi parklatiem (akrila) nagiem un 20 dalibnieki bez maksligi parklatiem
nagiem. Uzs€jums tika veikts no dominantds rokas 5 pirkstiem. MazgaSana notika
izmantojot antibakterialas ziepes vai 60% etilspirta gelu. Apskatot uzradito tabulu 1.2.
redzams, ka 100% gadijumu tika atrasti grampozitivi organismi gan maksligi parklatiem,
gan dabigiem nagiem. Turklat noradits, ka Sie gadijumi maksligi parklatajiem nagiem ir 40,
dabigajiem - 38. No ta var secinat, ka dalibniekiem izm&ginajums tika veikts atkartoti, tadel,
nosakot petijuma weight vertibu, kas aprakstita darba metode, tiks uzskatits, ka dalibnieku
skaits maksligi parklatiem nagiem bija 40 un dabigiem nagiem 38. [28]. Rezultati apkopoti
tabula 1.2.
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1.2.tabula

“Effect on hand cleansing with antimicrobal soap or alcohol based gel on microbial
colonisation of artificial fingernails worn by health care workers” dalibnieku skaits,

no kuru rokam uzséeti mikroorganismi

Maksligi parklati Dabigi nagi
nagi
Grampozitivi Pirms roku 40 38
mikroorganismi mazgasanas
Gramnegativi Pirms roku 15 2
mikroorganismi mazgasanas

Ta ka abos pétijumos tika lietotas dazadas roku mazgasanas metodes (ne-
antibakterialas ziepes viena un antibakterialas ziepes, etilspirta gels otrd), tad nav iesp&jams
kvantitativas metaanalizes aprékinu veikt atradei péc roku mazgasanas.

Lai biitu iespgjams apvienot abu pé&tijumu rezultatus (gadijumus ar uzs€tajam
bakterijam pirms roku mazgasanas), aprékinot weighted average vertibu no $ada rezultata,

to parveido par procentualo attiecibu no visiem dalibniekiem. Procentualas veértibas skatit

tabulas 1.3. un 1.4.

1.3 .tabula

“Bacterial carriage by artificial versus natural nails ” dalibnieku procentuala dala

Makslgi parklati Dabigi nagi
nagi
Grampozitivi Pirms roku 35,71 5,35
mikroorganismi mazgasanas
Gramnegativi Pirms roku 7,14 7,14
mikroorganismi mazgasanas
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1.4.tabula
“Effect on hand cleansing with antimicrobal soap or alcohol based gel on microbial
colonisation of artificial fingernails worn by health care workers” dalibnieku

procentuala dala

Maksligi parklati Dabigi nagi
nagi
Grampozitivi Pirms roku 100 100
mikroorganismi mazgasanas
Gramnegativi Pirms roku 37,50 5,26
mikroorganismi mazgasanas

Tabulas 1.3. un 1.4. ir labi pamanama krasa atsSkiriba starp abu pétijumu bieZumu,
kada tika uzs€ti mikroorganismi no nagiem. Tas var biit izskaidrojams gan ar dazadam
uzs€jumu nemsanas un audzeSanas metodem, ar pétijumu dalibnieku kulturalajam un citam
atSkiribam sava starpa. Ar vislielako iesp&ju atSkiribas rada dazadas uzs€jumu metodes. Lai
aprékinatu darba metod€ aprakstitas weight vertibas p&tijumiem ar gadijumu skaitu uzsétam
bakterijam, nevar izmantot darba metod€ aprakstito inverse-variance metodi, jo nav zinamas
standarta deviacijas, tadel weight veértibas aprékinasanai var izmantot kopg&jo pétijuma
dalibnieku skaitu, kas "Bacterial carriage by artificial versus natural nails" ir 112 un "Effect
on hand cleansing with antimicrobal soap or alcohol based gel on microbial colonisation of
artificial fingernails worn by health care workers" ir 78. Izmantojot p€tijuma metodi, weight
vertiba attiecigi ir 1,43 ("Bacterial carriage by artificial versus natural nails") un 1 ("Effect
on hand cleansing with antimicrobal soap or alcohol based gel on microbial colonisation of
artificial fingernails worn by health care workers"). Pielietojot weight vertibas un aprékinot
weighted average vertibas, iegltas dalibnieku procentualas dalas ar grampozitivam un
gramnegativam bakterijam maksligi parklatiem un dabigiem nagiem. Tas att€lotas tabula
1.5. legiitais rezultats uzrada, ka uz maksligi parklatiem nagiem atrodas vairak bakteriju gan
pirms, gan péc roku mazga$anas neka uz dabigajiem nagiem. Sis rezultats nav statistiski

nozimigs, jo p>0.05, izmantojot Fisher Exact Test.
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1.5. tabula

Weighted average dalibnieku procentuala dala

Makshgi parklatie Dabigie nagi
nagi
Grampozitivi Pirms roku 62,27 44,30
mikroorganismi mazgasanas
Gramnegativi Pirms roku 19,63 6,37
mikroorganismi mazgasanas
Diskusija

Literattira atrastajos pétijumos lielakoties tick méginats netiesi noteikt saistibu starp
nagu garumu un parklajumu, un nozokomialo infekciju risku. To m&gina noskadrot,
salidzinot mikroorganismu veidu un skaitu uz rokam gan kvantitativi, gan kvalitativi, nemot
vera kadi bijusi roku pirkstu nagi. Veikto pétijumu metodes un rezultati ir dazadi un
parliecino$ak saistiba tiek atrasta ar maksligi parklatiem nagiem vai ar vecu nagu lakas
parklajumu, bet rezultati biitu parliecino$aki un precizaki, ja tiktu iegiiti vairak dati.
Pétnieciska darba procesa datu ievakSanu apgriitindja fakts, ka lielai dalai zinatniski
pétniecisko darbu nav pieejami pilna teksta raksti un pilna teksta rakstos rezultati biezi nebija

pilniba atteloti.

Pamatojoties uz literatiira pieejamajiem rezultatiem ar lielako iesp&ju gari roku nagi
un nagi ar maksligo parklajumu palielina nozokomialo infekciju risku. Var veikt biitiskus
secinajumus, ko nemt vera, izstradajot rekomendacijas vai vadlinijas veselibas apripes
iestades stradajosajiem darbiniekiem, kas veic darba pienakumus tiesa vai netiesa saskarsme
ar pacientiem. Liela dala no literatiira pieejamajiem petijumiem ir pieradijusi svarigus faktus
par maksligi parklatiem nagiem, piem&ram, ka tadi patogénie mikroorganismi, ka S.aureus
uz maksligi parklatiem nagiem tiek parnesti ievérojami lielaka skaita, neka uz dabigiem,
nelakotiem nagiem gan pirms, gan péc roku mazgaSanas [25]. Nemot véra vairakus literatiira
atrastos zinojumus par maksligi parklato nagu saistibu ar infekciju uzliesmojumiem

veselibas apriipes iestade€s, biitu sapratigi lemt par to ierobezoSanu darba ar pacientiem un,
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iesp&jams, ari veselibas apriipes iestad€s stradajosam personam, kas darba pienakumus
neveic tie$a saskarg ar pacientiem [17]. Ipasi butiski tas biitu stacionara, ka arT specializ&tas

ambulatoras veselibas apripes iestade€s, stradajot ar augsta riska pacientiem.

Lai ar1 dazos pétijumos tika pieradits, ka svaigi klata nagu laka nav saistama ar
lielaku infekciozo patogénu parneses risku [22] [24] [32], janem veéra fakts, ka nagu lakas
vecumu katrai personai, kas strada tiesa vai netie$sa saskarsmé& ar pacientu, noteikt nav
iesp&jams. Tadel nagu lakas ierobezojumiem biitu jabiit visparigiem, ieklaujot gan svaigi

lakotus nagus, gan tos, kuru parklajums jau ir vecs un bojats.

Salidzino$i neliela skaita ir pétfjumu par roku nagu garuma ietekmi uz patogénu
parnesi un nozokomialo infekciju izraisisanu, tadel perspektiva noteikti biitu iespgjams veikt
precizakus secinajumus, uz kuriem balstit striktakas prasibas un rekomendacijas veselibas
aprupes darbiniekiem. Bet nemot véra tos datus, kas lidz $Tm iegiiti no literatiira pieejamiem
petijumiem, var secinat, ka gari nagi (>2 mm) palielina gumijas cimdu perforacijas risku
[31], var apgriitinat ar1 to uzvilkSanu, reiz€m var pat atturét darbiniekus no to valkasanas,
lidz ar to palielina patogéno mikroorganismu parneses risku no medicinas darbinieka uz

pacientu [25].

Aizvien nav izstradatu striktu rekomendaciju vai aizliegumu veselibas apriipes
lestades stradajosajiem, kas liegtu iesp€ju nésat garus un maksligi parklatus nagus, veicot
darba pienakumus. Nav §adu aizliegumu jeb noteikumu, jo, iesp&jams, nav pietiekosi daudz
un parliecinoSu zinatnisku pieradijumu tam, ka $ada veida nagu izrotaSana samazina roku
higiénas procediru efektivitati un palielina nozokomialo infekciju attistibas risku.
Iespgjamie iemesli, kade]l Sadu pieradijumu vél aizvien misdienas triikkst, varétu bt Sadu

pétijumu sarezgitiba un lielas finansialas izmaksas.

P&c padzilinatas izp€tes var spriest, ka esoSas rekomendacijas un vadlinijas veselibas
apriip¢ stradajoSajiem saistiba ar roku nagu grumu un parklajumu ir pamatotas. Lai
rekomendacijas un vadlinijas tiktu strikti ievérotas veselibas apripes iestad€s un nebiitu
sastopami darbinieki, kas aizvien n&sa garus un parklatus nagus, buitu jainformé medicinas
personals par $o ierobezojumu pamatotibu uz zinatnisko p&tijumu balstitiem pieradijumiem,
saistiba ar nozokomialo infekciju izplatibu. Ja $ada pieeja nesniedz v€lamo efektu, tad
iesp&jams, atbildigajam personam biitu javeic parbaudes un jaizsaka aizradijumi par garu vai

parklatu nagu nésasanu veselibas apriipes iestades. Sitacijas, kad atklati nozokomialo
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infekciju uzliesmojumi, veicot epidemiologisko izmekl&Sanu, nepiecieSsams paturét prata

nagu parklajuma un garuma iesp&jamo etiologisko lomu.

Secinajumi

e Uz medicinas personala rokam esoSie garie un maksligi parklatie nagi palielina
nozokomialo infekciju risku.

e Maksligi parklatu un garu roku nagu nésaSana darba ar pacientiem nav atbalstama un
bitu strikti jaierobezo.

e Maksligi parklatie roku nagi vairak neka dabigie nagi bez parklajuma parnes
patogénos mikroorganismus;

e Uz maksligi parklatiem roku nagiem p&c roku higiénas procediiru veikSanas
patogénie mikroorganismi paliek vairak neka uz dabigajiem nagiem;

e Gari roku nagi (>2 mm) parnes vairak patogéno mikroorganismu neka 1si nagi, ka
ar1 palielina gumijas cimdu perforacijas risku;

e Kvantitativas metaanalizes veikSanu visvairak apgriitina dazada petijumu uzbiive,
metodes, ka arT nepilnigs rezultatu atspogulojums un datu apraksts;

e lespgjams, ir nepiecieSami turpmaki nacionala méroga pétijumi, lai novertétu ar
nagu garumu un nagu maksligo parklajumu saistitas tradicijas un to saistibu ar

nozokomialo infekciju riskiem Latvijas veselibas apriipe stradajoSiem darbiniekiem.
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