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KOPSAVILKUMS

Augums ir svarigs genétiski noteikts un stabils raditajs, péc kura nosaka citus parametrus
— kermena svaru, kriSu un galvas apkartmeru, ka ar1 citus funkcionalos raditajus. AugSanas
process uzskatams par vienu no galvenajiem parametriem b&rna vispargjas veselibas stavokla
raksturoSanai. Bérna attistibu un augsanu ietekmé dazadi ieksgjie un argjie faktori - iedzimtiba,
apkartéja un emocionala vide, fiziska un psihiska veseliba, uztura kvalitate, gan arT hormonalas
sist€émas darbiba (Dzivite-Krisane, 2022; Dzivite Krisane, 1. u.c.).

Aptaukosanas izplatiba b&rnu un pusaudzu vidd augusi no 1 % 1975. gada lidz 8 %
meitenu un 9 % zénu vida 2016. gada. Tikai 1 — 2 % bérnu aptaukoSanas ir saistita ar
genétiskam un endokrinam slimibam, pargjie 98 % gadijumu virssvara un aptaukosanas iemesls
bérniem ir nesabalanséts uzturs un mazkustigums. Covid — 19 pandémijai ir bijusi plasa ietekme
uz b&rnu veselibu visa pasaulé. Pandémijas laika vairakas valstis ir nov€rojusas bérnu
aptauko$anas izplatibas palielinaSanos. P&tfjumi liecina, ka pandémija saasinaja aptaukoSanas
riska faktorus (Gailite, 2020).

Aptaukosanas berniem ir visbiitiskaka sabiedribas veselibas probléma divdesmit pirmaja
gadsimta. Ta ir kluvusi par pandémiju visa pasaulé. Bérniem un pusaudZiem ar aptaukoSanos
agrini draud attistities sirds un asinsvadu sist€mas slimibas, arteriala hipertensija, dislipidémija,
metaboliskais sindroms, insulina rezistence, 2. tipa cukura diabéts, dazadu veidu audzgji,
ortopédiskas, nopietnas psihologiskas un neirologiskas problémas, ka ari citi hroniski
traucgjumi (Gardovska, D., Dzivite-Krisane, I. un Gailite, J., 2022).

S pétnieciska darba mérkis ir noskaidrot virssvara un aptauko$anas izplatibu pamatskolas
vecuma bérniem, analiz&jot Covid — 19 pandémijas ierobezojumu ietekmi uz tiem. Lai sasniegtu
izvirzito meérki, tika veikta literatiiras avotu izp&te un kvantitativs pétijums svara un auguma
dinamikas izmainam pirmskolas vecuma b&rniem un Covid — 19 pandémijas ietekmi uz tiem.
Tika izveidota datu baze par skolénu svaru un auguma ikgad€jiem merijjumiem no pirmas lidz
devitajai klasei, datus iegiistot no pacientu ambulatorajam kart€m. Tika veikts aprakstoSs un
salidzinos$a tipa pétijjums, izmantojos Microsoft Excel programmu un IBM SPSS 20
programmatiiru, pielietojot Pirsona Hi kvadrata testu, FiSera Eksakto testu kvalitativajiem
datiem, bet kvantitativajiem datiem Sapirova Vilka testu, neatkarigo izlasu t testu, Manna —
Vitnija U testu.

Darba pirmaja dala ieklauts literatiiras apskats par bérna fizisko attistibu un augsanu,
statistikas dati par aptaukosanos un lieku svaru, lieko svaru un aptaukosanos, ka ari Covid- 19

pandémijas ietekmi uz to. Otraja dala tiek aprakstitas petjjuma metodes un pétijjuma rezultati.



Pétijuma tika ieklauti 149 skoléni, izslédzot 65 skolénus, kuriem nebija pilnvertigi veikti
svara un auguma mérfjjumi. Kopuma pétijuma tika ieklauti 62 z&ni un 87 meitenes, kuri dzimusi
laika posma no 2007. lidz 2015. gadam. Pirms Covid — 19 pandémijas gadu mérijumi atbilst
laika posmam no 2014. 1idz 2019. gadam, bet laika posma no 2020. lidz 2022. gadam veiktos
meérfjumus ietekmgjusi Covid — 19 pandémijas ierobezojumi.

Analizgjot petijuma rezultatus tika secinats, ka virssvars un aptaukoSanas ir aktuala
probléma visas vecuma grupas no pirmas lidz devitajai klasei. Skoléni, kuriem ir virssvars un
aptauko$anas jau pirmaja klase ir paklauti lielakam riskam, ka lieka svara probléma saglabasies
visus pamatskolas gadus. Ar1zema svara probléma ir izplatita visas klas€s, iznemot devito klasi,
kur nevienam skolénam nebija pazeminats svars.

Analizgjot svaru starp dzimumiem, astotaja (p =0,014) un otraja klasé (p = 0,048)
uzradas nozimigas sakaribas. Astotaja klasé meiteném visvarbiitigak biis normals svars — 13
(86,7 %), bet vismazak varbiitigi biis zems svars — 0 (0,0 %). Zéniem visvarbutigak bis
pazeminats svars — 3 (25,0 %), vismazak varbutigi, ka biis normals svars — 4 (33,3 %).
Meiteném nav tendence uz virsvaru — 1 (6,7 %) un aptaukoSanos - 1 (6,7 %), zéniem tiecas uz
virssvaru — 3 (25,0 %) un aptaukosanos — 2 (16,7 %). Otraja klas€é visvarbtitigak, ka zéniem
biis zems svars— 5 (8,8 %), bet meiteném visvarbiitigak, ka nebiis zems svars — 0 (0,0 %).
Meiteném ir tendence bit ar normalu svaru — 56 (78,9 %), nav tendence uz virssvaru — 9
(12,7 %) un aptaukoSanos — 6 — (8,5 %). Zéniem nav tendence uz normalu svaru — 37 (64,9 %),
tendence uz virssvaru — 8 (14,0 %) un aptaukosanos — 7 (12,3 %).

Nozimiga auguma garuma atskiriba starp z€niem un meiteném ir astotaja klas€, kur zéni
ir garaki par meiteném. Nozimigas atSkiribas starp svaru un dzimumiem nav neviena no klaseém.

Nozimigas atskiribas starp svara pieaugumu un dzimumiem nav neviena no klasém.

Meiteném augSanas pikis ir vérojams no tresas uz piekto klasi, kur vérojama nozimiga
atSkiritba auguma garuma pieauguma, salidzinajuma ar z€niem. Z&niem augSanas pikis
veérojams no sestas uz devito klasi, kur vé€rojama nozimiga atSkiriba auguma garuma
pieauguma, salidzinajuma ar meiteném.

Covid — 19 pandémijas ierobezojumi nozimigi ietekméja svara pieaugumu visas klases,
iznemot treSo klasi. Covid — 19 pandémijas ierobeZojumi auguma garuma pieaugumu nozimigi
ietekméja tikai astotas klases meitenes, kur vérojamas nozimigs auguma garuma pieaugums,
salidzinot ar gadiem, kurus neietekmé&ja Covid — 19 pandémijas ierobezojumi. Covid — 19
pandémijas ierobezojumi radija nozimigu ietekmi svara pieaugumam pamatskolas vecuma

bérniem.



SUMMARY

Height is an important genetically determined and stable indicator, which determines
other parameters - body weight, chest and head circumference, as well as other functional
indicators. The growth process is considered one of the main parameters for characterizing the
child's general state of health. A child's development and growth are influenced by various
internal and external factors - heredity, surrounding and emotional environment, physical and
mental health, quality of nutrition, as well as the functioning of the hormonal system.

The prevalence of obesity among children and adolescents has increased from 1% in
1975 to 8% among girls and 9% among boys in 2016. Only 1-2% of children's obesity is related
to genetic and endocrine diseases, in the remaining 98% of cases, the cause of overweight and
obesity in children is an unbalanced diet and inactivity. The Covid-19 pandemic has widely
affected children’s health around the world. During the pandemic, an increase in the prevalence
of childhood obesity has been observed in several countries. Research shows that the pandemic
exacerbated obesity risk factors.

Obesity in children is the most significant public health problem of the twenty-first
century. It has become a worldwide pandemic. Children and adolescents with obesity are at an
early risk of developing diseases of the cardiovascular system, arterial hypertension,
dyslipidemia, metabolic syndrome, insulin resistance, type 2 diabetes, various types of tumors,
orthopedic, serious psychological, and neurological problems, as well as other chronic
disorders.

The aim of this research is to find out the prevalence of overweight and obesity among
primary school-aged children, analyzing the impact of the restrictions of the Covid-19
pandemic on them. In order to achieve the set goal, a study of literature sources was carried out
as well as a quantitative study of changes in the dynamics of weight and height in preschool
children and the impact of the Covid-19 pandemic on them. A database of annual measurements
of the weight and height of students from the first to the ninth grade was created, obtaining data
from the medical charts of the patients. Descriptive and comparative research was conducted,
using Microsoft Excel program and IBM SPSS 20 solution, applying Pearson's Chi-square test,
Fisher's Exact test for qualitative data, and Shapirov's Wolf test for quantitative data,
independent sample t-test, Mann-Whitney U test.

The first part of the work includes a review of the literature on the physical development
and growth of the child, statistical data on obesity and overweight, as well as the impact of the

Covid-19 pandemic on it. The second part describes the research methods and research results.



149 students were included in the research, excluding 65 students who did not have
complete measurements of weight and height. In total, 62 boys and 87 girls born between 2007
and 2015 were included in the research. The measurements of the years before the Covid-19
pandemic correspond to the period from 2014 to 2019, but the measurements made in the period
from 2020 to 2022 were affected by the restrictions of the Covid-19 pandemic.

Analyzing the results of the research, it was concluded that overweight and obesity are
actual problems in all age groups from the first to the ninth grade. Students who are overweight
and obese already in the first grade are at a higher risk that the overweight problem will persist
throughout the elementary school period. Also, the problem of being underweight is common
in all classes, except for the ninth grade, where no student was underweight.

When analyzing the weight between genders, significant relationships appear in eighth
(p=0.014) and second grade (p=0.048). In the eighth grade, girls are most likely to have a
normal weight - 13 (86.7%), and the least likely to be underweight - 0 (0.0%). Boys are most
likely to be underweight - 3 (25.0%), least likely to be normal weight - 4 (33.3%). Girls do not
tend to be overweight - 1 (6.7%) and obese - 1 (6.7%), boys tend to be overweight - 3 (25.0%)
and obese - 2 (16.7%). In the second grade, boys are most likely to be underweight - 5 (8.8%),
while girls are most likely not to be underweight - 0 (0.0%). Girls tend to have a normal weight
- 56 (78.9 %), no tendency to be overweight - 9 (12.7 %), and obese - 6 - (8.5 %). Boys have
no tendency towards normal weight — 37 (64.9%), tend to have an overweight — 8 (14.0%) and
obesity — 7 (12.3%).

A significant height difference between boys and girls occurs in the eighth grade, where
boys are taller than girls. There are no significant differences between weight and gender in any
of the grades. There are no significant differences between weight gain and gender in any of
the grades.

For girls, the growth peak is observed from the third to the fifth grade, where there is a
significant difference in height growth compared to boys. For boys, the growth peak is observed
from the sixth to the ninth grade, where there is a significant difference in height growth
compared to girls.

The restrictions of the Covid-19 pandemic had a significant impact on weight gain in
all grades except the third grade. The restrictions of the Covid-19 pandemic had a significant
impact on height growth only among girls in the eighth grade, where there was a significant
increase in height compared to years that were not affected by the restrictions of the Covid-19
pandemic. The restrictions of the Covid-19 pandemic had a significant impact on weight gain

in primary school-aged children.
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IEVADS

P&éc Pasaules Veselibas organizacijas sniegtas informacijas, veseliba ir pilnigas fiziskas,
garigas un socialas labklajibas stavoklis, ne tikai slimibas vai trauc€jumu neesamiba. Pie
veselibas raditajiem pieskaita arT fiziskas attistibas raditaji, kas ir bitiski b&rna veselibas
stavokla kritériji un sabiedribas labklajibas raditajs. Veseliba ka viena no pamatveértibam ir
cilvéka dzives kvalitates, vina gimenes un sabiedribas labklajibas pamats (WHO, 2023; MK
rikojums, 2023).

Augsanas process uzskatams par vienu no galvenajiem parametriem b&rna vispargjas
veselibas stavokla noteikSanai. B&rna attistibu un augsSanu ietekmé dazadi ieks€jie un argjie
faktori - iedzimtiba, apkartéja un emocionala vide, fiziska un psihiska veseliba, uztura kvalitate,
gan art hormonalas sist€émas darbiba. Kermena svars ir viens no fiziskas attistibas raditajiem un
visjutigakais parametrs, kas krasi mainas dinamika b&rniem ar hroniskam slimibam un
nepareizu uzturu. Kermena svars tiek vértéts korelacija ar augumu un vecumu, ka art bérna
dzimumu (Dzivite Krisane, I. u.c.; Cirko, A. un Kalnina, 1., 2020).

Virssvara un aptaukoSanas izplatiba bérniem un pusaudziem vecuma no 5 Iidz 19 gadiem
ir batiski pieaugusi. Pasaules veselibas organizacijas dati liecina, ka 1975. gada tikai 4 % bérnu
bija virssvars, tacu 2016. gada jau 18 %. Aptaukosanas izplatiba bé&rnu un pusaudzu vidi augusi
no 1% 1975. gada lidz 8 % meitenu un 9 % zeénu vida 2016. gada. Tikai 1 — 2 % bérnu
aptaukoSanas ir saistita ar gen&tiskam un endokrinam slimibam, par€jie 98 % gadijumu
virssvara un aptaukoSanas iemesls bérniem ir nesabalanséts uzturs un mazkustigums (Gailite,
2020).

Slimibu profilakses un kontroles centra Latvijas iedzivotaju veselibas ietekméjoSo
paradumu pétjjums par 2022. gadu liecina, ka normals kermena masas indekss ir 39,1 %
iedzivotaju, bet pargjo iedzivotaju kermena masas indekss neatbilst normai. Petijuma kopuma
tika ieklauti 3 548 iedzivotaji vecuma no 15 — 74 gadiem, lieka kermena masa konstatéta 36,1 %
iedzivotaju, aptaukosanas — 23, 3 %, bet nepietiekams svars ir 1,6 % iedzivotajiem. Vecuma
grupa 15 — 24 gadi normals kermena masas indekss ir 66, 3 % zeénu, 73, 2 % meitenu. Salidzinot
ar 2018. gada petijumu, kopuma dati ir pasliktinajusies (Grinberga, D. u.c., 2023).

Covid — 19 pandémijai ir bijusi plasa ietekme uz bérnu veselibu visa pasaulé. Pandémijas
laika vairakas valstis ir nov€rojusas bérnu aptaukoSanas izplatibas palielinaSanos. Petijumi
liecina, ka pandémija saasindja aptaukoSanas riska faktorus, ipaSi ietekmgjot pilsétas
iedzivotajus un iedzivotajus ar zemiem ienakumiem. Art Latvijas pediatri satraukti par situaciju

Latvija (Faldt, A. et al., 2023; Deville, J., G., Song, E. and Ouellette, P. C., 2023).



Lieka svara problémas rada nopietnus draudus veselibai, tap&c nepiecieSama savlaiciga
problémas konstatéSana un uzraudziba, lai varétu veikt preventivus pasakumus. B&rniem un
pusaudziem ar izteiktu licko svaru pieaug risks agra vecuma attistities sirds un asinsvadu
sistémas saslim8anam, arterialai hipertensijai, dislipidémijai, metaboliskajam sindromam,
insulina rezistencel, 2. tipa cukura diab&tam, dazadiem audz&jiem, ortopédiskam, nopietnam
psihologiskam un neirologiskam problemam, ka ari citiem hroniskiem traucgjumiem

(Gardovska, D., Dzivite-Krisane, I. un Gailite, J., 2022).

Darba hipoteze:
Covid- 19 pandémijas ierobezojumi atstajusi nelabvéligas sekas saistiba ar virssvara un

aptauko$anas pieaugumu pirmsskolas vecuma b&rniem.

Darba merkis:
Noskaidrot virssvara un aptaukosanas izplatibu pamatskolas vecuma berniem,

analiz&jot Covid — 19 pandémijas ierobezojumu ietekmi uz tiem.

Darba uzdevumi:

1. Izpétit un analizet literatiiras avotus par bérnu fiziskas attistibas raditajiem, to
tendencém gadu laika.

2. Izpétit un analizét literattiras avotus par Covid — 19 pandémijas ietekmi uz bérnu
kermena masas indeksu.

3. leglt no pacientu ambulatorajam karteém bernu fiziskas attistibas parametrus —
kermena masu, auguma garumu.

4. Apkopot, sagrupét un analizet iegiitos datus no pacientu ambulatorajam karteém,

izmantojot Microsoft Excel programmu un IBM SPSS 20 programmul.



1. BERNA FIZISKA ATTISTIBA UN AUGSANA

1.1 Fiziskas attistibas parametri

Augums ir svarigs genétiski noteikts un stabils raditajs. Péc ta nosaka citus parametrus —

kermena svaru, kraiSu, galvas apkartméru un citus funkcionalos raditajus. Svarigi, lai tie atbilstu

augumam, biitu proporcionali cilvéka kermena uzbiivei, pareizas proporcijas (Cirko, A. un

Kalnina, 1., 2020).

Antropometriskie parametri, kas raksturo bérna fizisko attistibu:

A wnp e

Augums/garums,
Kermena masa,
Galvas un kriiskurvja apkartmers,

Kermena proporcija.

Lai iegtitu vispargju prieksstatu par bérna aug$anu un attistibu un uzzinatu, vai bérns

attistas atbilstosi normam, vai pastav tendence attistibas traucgjumiem:

Jaizmeéra bérna kermena masa un augums, iegiitiec mérjjuma rezultati precizi
jaiezZimeé uz augSanas liknes diagrammam,
Janoverté visu merjumu dinamika un jasalidzina iegiitos datus ar normativiem

(Cirko, A. un Kalnina, I., 2020).
1.2 Meérijumu veikSana un to bieZums

Bérniem vecuma no 0 Iidz 36 méneSiem vienu reizi meénest nosaka:
1.1. auguma garumu centimetros;
1.2. galvas apkartméru centimetros;
1.3. kriSu kurvja apkartmeéru centimetros;
1.4. kermena masu kilogramos.
Bérniem vecuma no 3 lidz 18 gadiem vienu reizi gada nosaka:
2.1. auguma garumu centimetros;

2.2. kermena masu kilogramos (Zalu valsts agenttra, 2023).



1.3 Meérijjumu rezultatu izvértéSana

Bérnu fiziskas attistibas pastavigai un nepartrauktai individualai novérté€Sanai, izmanto
indeksu procentilu metodi. Normativie grafiskie attéli ir procentilu liknu s€rija, kas attaino
kermeni raksturojoso antropometrisko pazimju lielumus sadalijumu konkréta bérnu populacija.
Procentile — m&rfjumu skalas vértiba, pie kuras atrodas noteikts uzkratais relativais pazimes
vertibas biezums procentos, sakot ar 1 % un beidzot ar 99 %. Procentile sadala variaciju rindu
100 vienadas dalas. lkdienas lietosanai veidotie grafiskie attéli, kur uz X ass atziméts bérna
vecums ménesos vai gados, bet uz Y ass — konkrétas méramas pazimes liclums (Zalu valsts
agenttra, 2023).

Normala auguma svarstibu robezas augSanas laika ir plasas. Standarta augums
noveért&jams péc katras valsts nacionalas augsanas standartu liknes. AugSanas liknes izveidotas
atseviski meiteném un z&niem. Augsanas Iknés vid&jais augums ir uz 50. pc (procentiles) vai
0 SD (standartdeviacija) (skat. Pielikumu 1. — 4.). Batiski izvértét ari augSanas atrumu — vai
augSana kada bridi nav samazinajusies vai strauji pieaugusi, vai konkréta bérna augsanas Iikné
augums p&ksni nenomainas par daziem koridoriem (pc). Pubertates perioda vajadzetu notikt
augSanas pikim — to uzskata par normalu augSanas raditaju. Zeéniem §is auguma pikis vérojams
13-16 gadu vecuma, bet meiteném — 11-14 gadu vecuma. Pubertates laika zénu augums pieaug
vid&ji par 8-12 cm, bet meitenes — par 6 —10 cm. Svarigi, vértjot bérna augumu, Svarigi zinat

bérna biologiska téva un mates augumu (Cirko, A. un Kalnina, 1., 2020):

1. Merjjumu rezultatus atzime noteiktas veidlapas grafiskaja sadala.
2. Atseviski nosaka katra merita parametra veértibu.
3. Noverte ieglta punkta atrasanos atbilstosaja ,,koridora":
3.1. no 65 Iidz 35 procentilei — bérna m&rijumos iegiitais atbilst $ada vecuma
vidgjam lielumam;
3.2. no 85 Iidz 65 procentilei - bérna merijumos iegiitais S$adam vecumam
javerte ka palielinats lielums;
3.3. no 95 lidz 85 procentilei - bérna mérfjumos iegitais $adam vecumam
javerte ka par lielu;
3.4. no 95 procentiles un vairak - be&rna m&rjjumos iegitais $adam vecumam
javerte ka loti liels lielums;
3.5. no 35 lidz 15 procentilei - bérna mérfjumos iegitais $adam vecumam

javerte ka samazinats lielums;
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3.6. no 15 Iidz 5 procentilei - bérna merjjumos iegitais Sadam vecumam
javerte ka vertiba, kura ir par zemu,
3.7. no 5 procentiles un zemak - bérna mérijjumos iegitais $adam vecumam
javerte ka loti zema vértiba.
4, Beérni, kuru vert§jumi sakrit 3.3. un 3.6. apakSpunktos, uzskatami par
subpatologiskiem, $im b&rnam japievers ipasa uzmaniba.
5. Beérni, kuru vért§jumi sakrit 3.4. un 3.7. apakSpunktos, uzskatami par patologijas riska

grupu, kam nepiecieSama detalizéta izmekléSana (Zalu valsts agentiira, 2023).

AugSanas un attistibas izverteSanas merkis ir atklat b&rnus, kuriem ir nepiecieSama
palidziba, tap&c merjjumu precizitate ir loti butiska. M&rfjumu neprecizitate rodas dazadu

iemeslu del:

1. Bojats mérinstruments,
2. Nepreciza mérjjuma veikSanas tehnika (neprofesionals personals),
3. Be&rns ir nemierigs un kustigs merijjuma laika.
Lielakais mérijuma kliidu skaists ir berniem, kas ir jaunaki par diviem gadiem (Cirko, A.

un Kalnina, I., 2020).
1.4 Pareiza auguma un svara merisana

Svarigs nosacijums pareizu antropometrisko mérijjumu veikSanai ir piemérota aprikojuma
izmantoSana. DaZi svarigakie nosacljumi pareizu un precizu antropometrisko merjjumu

veikSanai bérniem vecuma virs divi gadi ir §adi, un var apliikot arT 1.1. attela:

1. zekes un kurpes ir novilktas, lai neietekmétu auguma mérijumus un varétu novertét
pedas stavokli;

2. pedas atrodas kopa, tam pilniba piegul gridai, pap&zi pieskaras stadiometra balstam
vai sienal,

3. kajas ir iztaisnotas, s€za un lapstinas pieskaras stadiometra balstam vai sienai;

4. rokas brivi nolaistas gar saniem;

5. galva ripigi novietota stavokli, kura orbitu apaksgjas malas un ausu atveres atrodas
uz vienas horizontalas plaknes;

6. stadiometra galvas dalai stingri piegul galvai;

7. svaru virsma ir tirai, svari novietoti uz pilniba horizontalas, plakanas un cietas

virsmas ta, lai to ekrans ir skaidri saskatams;
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8. nostajas taisni svaru vidusdala un paliek nekustigs, kamér ekrana paradas merijjuma

dati (Cirko, A. un Kalnina, 1., 2020; Zalu valsts agentiira, 2023).

Pie sienas piestiprinats <«— Galva vérsta pareiza lenki
aprikojums auguma
mérisanai (stadiometrs)
il <\ «—— Matu rotajumi nonemti
Q Galva taisni

Horizontals acu skatiens

S \— Mérijuma veicéjs stingri,

bet saudzigi tur zokli,
lai fiksétu galvas stavokli

Galva, pleci, gluteus un
papézi saskaras ar
stadiometra vertikalo
balstu

L g <« Kurpes, zekes novilktas

Pédas kopa

1.1.att. Antropometriska mérijuma metodika (aizgiits no (Dzivite-Krisane, 2022))

1.5 Kermena masas indekss

Lieka kermena svara noteikSanai visbiezak pielietota metode ir kermena masas indekss
(KMI). Izmantojot KMI, tiek noteikta kermena svara un auguma garuma proporcija un to
aprékina péc 1.1 formulas:

KMI = svars (kg) : augums (m)?, (1.1)

KMI novertésanai izmanto Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) 1995. gada

izstradatas klasifikaciju Cetras kategorijas, kas ir attélotas 1.1.tabula:
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1.1.tabula
Kermena masas indeksa klasifikaciju kategorijas (aizguits no (Slimibu profilakses

un kontroles centrs, 2023))

KMI (kg/m2)
Nepietiekama kermena masa KMI < 18,5
Normala kermena masa KMI =18,5-24,99
Lieka kermena masa KMI =25 —29,99
Aptauko3anas KMI > 30

Bérnu KMI noteikSanai neizmanto pieauguso KMI kategoriju robezlielumus. Bérniem
(5-19 gadi) KMI aprékina lietojot to pasu formulu (1.1), nepiecieSamas citas klasifikacijas
skalas, kas veidotas atbilstoSi bérna dzimumam un vecumam. Galvenokart, tiek izmantotas
PVO piedavatas klasifikacijas metodikas: SD scores metode, percentilu metode (PVO

izstradata metodika) (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2023).
1.6 Faktori, kas ietekmé bérna augsanu un attistibu

Bérnam atbilstoSu attistibu un augS8anu nosaka un regulé dazadi savstarpgji saistiti faktori:
apkartéjas vides un genétiskie faktori, uztura kvalitate un daudzums, psihiska un fiziska
veseliba, hormonala regulacija un organisma atbilde to, ka arT emocionala vide, kura atrodas
bérns, faktoru detalizacija ir aprakstita 1.2. tabula. Bérna augSanas un attistibas raditaji ir jutigi

vina veselibas stavokla un hronisku slimibu kompensacijas indikatori (Dzivite-KriSane, 2022).

1.2. tabula
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Faktori, kas ietekmé aug$anu un attistibu (aizgiits no (Dzivite-Krisane, 2022))

Faktoru grupa letekmé&josais faktors
Dzimurms
Rase

ledzimtiba Cenétiskie faktori

ledzimtas anomalijas
ledzimti sindromi (Ternera, Prader — Willi u.c)

Wiss mates gritniecibas periods lidz bérna piedzimsanai

Mates riska faktori (smékésana, alkohols, toksikomanija, narkomanija, mates
hroniskas slimibas )

Sociali ekonomiskie apstakli

Apkartéja vide Klimats

Fiziska aktivitate

Urbanizacija

Uzturs

Psinologiskais stress

Augsanas hormons

Tiroksins

Insulins

Endokrina sistéma Kartizols

Dzimurmhormoni

Periférie augsanas faktori, ko izdala nieres un aknas
([swarigakie ir IGF -Tun ISFBP - 3)

Augsanas hormona deficits
Hipofizes mazspéja
ledzimta vairogdziedzera nepietiekamiba (hipotireoze)
Slikti kompenséts cukura diabéts
= = = Virsnieru mazspeja
Endolaingy slimibes Glikokortikoidu pastiprinata izdale - Kuinga sindroms vai Kusinga slimiba
Virsnieru garozas hiperplazija
Agrina pubertate
Kalcija / fosfora vielmainas traucgjumi
Periféro augsanas faktoru deficits (Larona sindroms)

Sirds un asinsvadu sistémas slimibas
Sistémiskas saslimsanas

Elposanas sistémas slimibas

Mieru slimibas

Wielmainas slimibas

Crermosanas trakta slimibas
Anémijas

Onkologiskas slimibas

Hroniskas vai iedzimtas infekcijas
Citas hroniskas slimibas

Hroniskas slimibas

Citostatiki
Glikekortikoidi (ja vien to lietoSana nav saistita ar virsnieru mazspejas
aizvietojoso arstésanu)

Medikamentu ilgstosa
lietoSana

Skeleta slimibas

Jaundzimusie ar mazu augumu un/vai mazu dzimsanas svaru (mazs
gestacijas vecumam - MGV)

Maza auguma iedzimtiba (konstitucionali mazs augums)
Psihologiska un fiziska parslodze

AptaukoSanas - atseviSkos gadijumos

DaZadi retak sastopami augsanas aiztures iermesli

Citi augsanas
aiztures iemesli
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2. STATISTIKAS DATI PAR APTAUKOSANOS UN LIEKO SVARU

2.1 Statistikas dati pasaulé un Eiropa

Kops$ 1975. gada aptaukoSanas izplatiba pasaul€ ir kluvusi teju tris reizes lielaka. Lieka
svara un aptaukosanas izplatiba starp bérniem un pusaudziem vecuma no 5 lidz 19 gadiem ir
dramatiski palielinajusies no 4 % 1975. gada Iidz nedaudz vairak par 18 % 2016. gada.
Pieaugums noticis lidzigi gan z&nu, gan meitenu vidia. 2016. gada liekais svars bija 18 %
meitenu un 19 % zénu. Aptaukosanas 1975. gada bija nedaudz mazaka par 1 %, bet 2016. gada
aptaukoSanas bija 6 % meitenu un 8 % zénu (WHO, 2021).

2016. gada vairak neka 1,9 miljardiem pieauguso vecuma no 18 gadiem bija lieka svara
roblémas. No tiem vairak neka 650 miljoni bija aptaukojusies. 2016. gada 39 % pieauguso
vecuma no 18 gadiem (39 % pasaules virieSu un 40 % pasaules sievieSu) bija liekais svars, un
kopuma 13 % pasaules picauguso iedzivotaju (11 % pasaules virieSsu un 15 % pasaules
sieviesu) bija aptaukosanas. Sobrid Pasaulé mirstiba no lieka svara ir izplatitaka neka mirstiba
no bo nepietiekama svara. 2016. gada vairak neka 340 miljoniem b&rnu un pusaudzu vecuma
no 5 lidz 19 gadiem bija liekais svars vai aptaukoSanas 2016. gada vairak neka 340 miljoniem
bérnu un pusaudzu vecuma no 5 lidz 19 gadiem bija liekais svars vai aptaukoSanas. 2020. gada
39 miljoniem bérnu, kas jaunaki par 5 gadiem, bija liekais svars vai aptaukosanas (WHO,
2021).

Liekas svars un aptaukoSanas kadreiz tika uzskatita par problému, kas skar valstis ar
augstiem ienakumiem, tagad $1 probléma pieaug valstis ar videjiem un zemiem ienakumiem,
1pasi pilsétas. Afrika bernu skaits, kas jaunaki par pieciem gadiem, pieaudzis gandriz par 24 %
kops 2000. gada (WHO, 2021).

P&c PVO datiem Eiropa ir regions, kur lieka svara probléma ir visaugstaka, iznemot
Amerikas Savienotas valstis. Visaugstakie lieka svara un aptaukoSanas raditaji ir Vidusjtras
valstis un Austrumeiropa (WHO, 2022).

Eiropas Statistikas parvaldes (Eurostat) pétijuma par 2019. gadu, kura tikai ieklautas
Eiropas Savienibas (ES) valstis, ka arT Norvégija, Serbija, Turcija, tika konstatéts, ka 53 %

pieauguso iedzivotaju bija liekais svars, ilustréts 2.1.attela (Eurostat, 2023).
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2.1.att. Liekais svars KMI >25, no pieauguso iedzivotaju skaita Eiropas valstis
2019.gada ( %) ( aizgits no (Eurostat, 2023))

Lai gan 2019. gada 45 % ES dzivojosSo pieauguso bija normals svars, nedaudz vairak neka
puse (53 %) tika uzskatiti ar lieko svaru (36 % pirms aptaukos$anas un 17 % aptaukosanas) un
gandriz 3 % ar nepietickamu KMI (Eurostat, 2021).

Iznemot 75 gadus vecus un vecakus, jo vecaka ir vecuma grupa, jo lielaks ir cilvéku ar
lieko svaru ipatsvars: vismazakais Tpatsvars registréts 18 Iidz 24 gadus vecu cilvéku vida
(25 %), savukart lielakais ipatsvars bija 65 Iidz 74 gadus veciem cilvékiem. (66 %) — lidzigi
aptaukosSanas raditajam (6 % pret 22 %), sadalijumu var aplikot 2.2.att€la (Eurostat, 2021).
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2.2.att. Liekais svars KMI >25 vecuma grupas, no pieaugus$o iedzivotaju skaita ES
2019.gada ( %) ( aizgiits no (Eurostat, 2021))

2.2 Statistikas dati Latvija

Sabiedribas veselibas veiktie pétijumi ver§ uzmanibu uz straujo aptaukoSanas izplatibu
ne tikai pieauguSajiem, bet izteikti pieaugoSa izplatiba tiek vérota gan pusaudziem, gan
pirmsskolas vecuma bérniem. Latvija lielaka lieka svara izplatiba ir zé€niem septinu gadu
vecuma, salidzinot ar meiten€m, attiecigi 23,7 % un 21,8 %. Tacu meiten&m $is Tpatsvars kop$
2008. gada ir pakapeniski pieaudzis no 18,3 % lidz 21,8 % (Gardovska, D., Dzivite-Krisane, I.
un Gailite, J., 2022).

Normals kermena masas indekss ir 39,1 % iedzivotaju, bet pargjo iedzivotaju kermena
masas indekss neatbilst normai, liecina Slimibu profilakses un kontroles centra Latvijas
iedzivotaju veselibas ietekméjoSo paradumu pétijums par 2022. gadu, detaliz€tus pétijjuma
rezultatus var aplikot 2.2. att., kura kopuma tika ieklauti dati par 3 548 iedzivotajiem vecuma
no 15— 74 gadiem. Lieka kermena masa konstateta 36,1 % iedzivotaju, aptaukosanas — 23,3 %,
bet nepietiekams svars ir 1,6 % iedzivotajiem. Vecuma grupa 15-24 gadi normals kermena
masas indekss ir 66,3 % virieSu, 73,2 % sievieSu, liekais svars 24,3 % virieSu un 13,9 %

sieviesu, bet aptaukosanas 5,1 % viriesu un 6,0 % sievieSu (Grinberga, D. u.c., 2023).
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Viriesi/ Males Sievietes/ Females

Veecuma grupa/ Age group Kopi/ Vecuma grupa/ Age group Kopa/ I;fz; f;
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Total 1524 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Total
Kermena masas nepietiekams
indekss péc merftajiem svars/ 4.3 0.4 0,0 1.4 0,2 1,0 1,1 7.0 46 1,5 0,7 08 0,0 2,0 1.6

antropometriskajiem  underweight

datiem/ Body Mass — pormais/ normal 66,3 50,8 294 29,1 337 283 389 732 543 502 31,0 238 196 392 39,1
Index according to

measured biekais svary/ 243 423 543 475 356 394 41,6 139 292 319 374 329 342 310 36l

anthropometric owerweight

measurements zﬁ::‘;’k”“"'”""'/ 51 64 163 220 305 313 184 60 119 164 308 426 462 277 233
(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Kopi/ Total
N) 242 300 311 284 328 179 1644 210 277 332 301 406 378 1904 3548

2.3.att. Aprekinatais KMI péc méritiem antropometriskajiem datiem, dzimuma un

vecuma grupas ( %) (aizguts no (Grinberga, D. u.c., 2023))

Lieka svara problémas pieaug ar iedzivotaju vecumu. Salidzinot ar 2000. gadu raditaji ir
pasliktinajusies. 2000. gada pétijuma piedalijas 3000 iedzivotaju 28 — 64 gadiem, no visiem
respondentiem normala kermena masa bija 54,7 % , savukart lieka kermena masa 31,1 % un
aptaukosanas 11,9 % respondentu. P&c dzimumu sadalijuma normala kermena masa 57,4 %
aptaujato virieSu un 52,5 % sievieSu. AptaukoSanas bija raksturigaka sievieteém — attiecigi
15,0 % pret 8,0 % virieSiem. Vecuma grupa no 15- 24 gadiem tas bija normals 87,7 % virieSu
un 83,8 % sieviesu, aptaukosanas grupa no 15-24 gadiem virieSiem nav, bet sievietem bija tikai

0,9 % (Grinberga, D. u.c., 2023).
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3. LIEKAIS SVARS UN APTAUKOSANAS

3.1 Epidemiologija

Aptaukosanas bérniem ir visbutiskaka sabiedribas veselibas probléma divdesmit pirmaja
gadsimta. Ta ir kluvusi par pandémiju visa pasaul€. Beérni, kuriem ir aptaukoSanas, pieaugusa
vecuma médz palikt aptaukojusies, un tie ir paklauti dazadam veselibas problémam agrinaka
vecuma. B@rnu aptaukoSanas ir saistita ar paaugstinatu saslimstibu un priekslaicigu navi
(Balasundaram, P., Krishna, S. , 2023).

Liekais svars un aptaukoSanas tiek definéti ka patologiska vai parmériga tauku
uzkraSanas organisma, kas var nelabvéligi ietekmét veselibu. Ar dazadam metodeém var tiesi

izmerit kermena tauku daudzumu, pieméram:

nosakot adas krokas biezumu;
hidrodensitometrija;

bioelektriska pretestiba,;

A w0 np e

gaisa parvietoSanas pletizmografija.

Sis metodes nav viegli pieejamas kliniskaja vidé, ka ari ir dargas. Vispieejamaka un
ekonomiski izdevigaka ir netieSa tauku noteikSanas metode — kermena masas indeksa
noteikSana.

Sobrid pasaulg ir vairak cilveku, kuriem ir aptauko$anas nevis nepietiekams svars, tas
skar visus regionus, iznemot Subsaharas Afrikas un Azijas dalas. Naves gadijumu skaits, ko
ietekmé aptaukoSanas, Sobrid ir lielaka neka skaits, ko ietekm& nepietickams svars.

AptaukoSanas tendences Amerikas Savienotajas valstis ietver:

5. aptaukoSanas izplatiba pieaug Iidz ar vecumu;

6. pieaugoSa smagas aptaukoSanas izplatiba berniem;

7. lieka svara izplatiba izteiktaka spanu, afroamerikanu un Amerikas indianu
bérniem, salidzinot ar baltadainajiem un aziatu bérniem;

8. lielaka izplatiba iedzivotaju vidii ar zemiem ienakumiem, salidzinot ar

iedzivotajiem, kam ir augstaki ienakumi (DynaMed, 2023).
3.2 Covid — 19 pandémijas ietekme uz KMI

Covid — 19 pandémijai ir bijusi plasa ietekme uz bérnu veselibu visa pasaulé. Pandémijas

laika vairakas valstis ir noverojusas bérnu aptaukosanas izplatibas palielinasanos. Citi p&tfjumi
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liecina, ka pandémija saasindja aptaukoSanas riska faktorus, 1paSi ietekmé&jot pilsetas
iedzivotajus un iedzivotajus ar zemiem ienakumiem (Faldt, A. et al., 2023; Deville, J., G., Song,
E. and Ouellette, P. C., 2023).

Zviedrija 2022. gada veikta petijuma dati liecina, ka Covid — 19 pandémijas laika kermena
masas indekss palielindjas pirmskolas vecuma bérniem. Tris gadus vecam meiteném
aptaukosanas palielinajas no 2,8 % uz 3,9 %, cetru gadu veciem b&rniem picauga gan
aptaukos$anas, gan liekais svars, ka arT samazinajas z&€niem nepietickama svara skaits. Izmainas
netika noveérotas 5 gadus veciem b&rniem. Vairak paklauti aptaukoSanas riskam bija bérniem,
kas dzivo apgabalos ar zemaku socialekonomisko stavokli (Féldt, A. et al., 2023).

Slovénija tika veikts pétijums 6 Iidz 14 gadus veciem ze€niem, kur laika posma no
2019. gada lidz 2020. gadam aptaukoSanas pieauga no 2,8 % uz 3,9 %, liekais svars pieauga no
9,5% uz 12,4 %.

Amerikas Savienotajas valstis veikta pétijuma dati uzrada, ka starp pirms pandémijas
un pandémijas periodiem KMI piecauguma temps aptuveni dubultojas no 0,052 Ilidz
0,100 kg/m2/ménesi. Personam vecuma no 2 lidz 19 gadiem ar licko svaru vai aptaukoSanos
pirms pandémijas perioda KMI palielinajas ievérojami augstak neka cilvékiem ar veseligu
svaru. Sie atklajumi uzsver, cik svarigi ir novérstu lieka svara pieaugumu Covid-19 pandémijas
laika un péc tas, ka ar1 turpmaku sabiedribas veselibas arkartas situaciju laika, tostarp
palielinatu piekluvi pasakumiem, kas veicina veseligu uzvedibu (Lange, SJ. et al., 2021).

Veselibas apriipes sistéma Kalifornija pirmaja pandémijas gada aptaukoSanas izplatibas
palielinaSanos novéroja visas vecuma grupas, vislielakas izmainas bija starp bérniem vecuma
no 5 1idz 11 gadiem, kuru vidi aptaukoSanas izplatiba pieauga no 19 % lidz 26 %. Lidzigas
tendences tika novérotas visas valsts méroga (Deville, J., G., Song, E. and Ouellette, P. C.,
2023).

3.3 Lieka svara ietekme uz veseliba

Bérniem un pusaudziem ar izteiktu lieko svaru pieaug risks agra vecuma attistities sirds
un asinsvadu sist€mas saslim$anam, arterialai hipertensijai, dislipidémijai, metaboliskajam
sindromam, insulina rezistencei, 2. tipa cukura diabétam, dazadiem audzg€jiem, ortop&diskam,
nopietnam psihologiskam un neirologiskam problémam, ka arl citiem hroniskiem
trauc&jumiem.

2022. gada izstradataja promocijas darba tika pétiti metaboliska sindroma riska faktori,

komplikacijas un 1patnibas bérniem un pusaudziem ar aptaukosanos.
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Bérniem ar aptaukoSanos bija augsta vecaku aptaukosanas izplatiba, attiecigi 79,8 % un
63,0 %, salidzinot ar normala svara bérniem. B&rniem ar normalu svaru vecaku aptaukoSanas
konstatéta tikai 33,3 % gadijumu. Veicot aptaukoSanas komplikaciju skriningu, bérniem ar
licko svaru novérotas statistiski nozimigas sirds un asinsvadu sist€émas slimibu, insulina
rezistences un citu biokimisko raditaju izmainas, salidzinot ar normala svara bérniem.

Bérniem ar aptaukoSanos statistiski nozimigi augstaka bija insulina rezistences
koeficienta HOMA-IR mediana, bérniem metaboliskais sindroms, izvértgjot to atbilstosi
Starptautiskas diab&ta federacijas izstradatajiem krit€rijiem, tika diagnosticéts 21 %.
Metaboliska sindroma izplatiba p&tamaja populacija pieauga lidz ar bérnu vecumu: vecuma no
10 Iidz 16 gadiem metaboliskais sindroms tika diagnosticéts 17,1 %, bet 16 gadu un vecaku
b&rnu grupa — 38,5 % bérnu. (Gardovska, D., Dzivite-Krisane, 1. un Gailite, J., 2022).

PetTjuma, kas tika veikts Cilg, tika pétita iespéjama saistiba starp antropometriskaiem
parametriem, fizisko sagatavotibu un kognitivajam sp&jam pamatskolas bérniem, kuri atgriezas
skola péc Covid — 19 pandémijas ierobezojumiem. P&tijuma dati uzradija, ka skoléniem ar licko
svaru un aptauko$anos bija zemakas kognitivas sp&jas, darba atmina, ka arT planosanas spgjas
un uzmanibas noturéSana, salidzinot ar pargjiem skoléniem, kas bija ar normalu kermena masas

indeksu un atbilstosu fizisko sagatavotibu (Contreras-Osorio, F. et.al., 2022).
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4, PETIJUMA MATERIALS UN METODES

Pétijuma laika tika apliikotas 214 Gaidas Bérzinas gimenes arsta prakses pacientu
ambulatoras kartes, kuri dzimusi 2007. — 2015. gadam, atlasitas 149 pacientu ambulatoras
kartes, no tiem 62 z&ni un 87 meitenes, kas atbilda atlases krit€rijiem — katru gadu laika posma
no 2014. gada lidz 2022. gadam bija veikti auguma un svara mérijumi, kas precizi fikseti
ambulatorajas kart€s. Petijuma netika ieklauti 65 pacienti, jo iztriika viens vai vairaki mérjjuma
dati Saja laika posma. Pirms Covid — 19 pandémijas gadu m&rijumi atbilst 2014. — 2019. gadam,
Covid — 19 pandémijas gadu m&rijumi atbilst 2020. — 2022. gadam.

P&tijuma ietvaros tika apkopoti dati par pacientu svaru un augumu, veidojot Sifrétu datu
bazi Microsoft Excel programma, apstradajot to ar Microsoft Excel un IBM SPSS
programmam. Attiecigie gadi ir pirmas Iidz devitas klases skoléni, kas aptver pirms Covid — 19
pandémijas gadus un Covid — 19 pandémijas gadus. Svara un auguma dinamika tika grup€ta un
salidzinata starp klasém un dzimumiem, ka ari pétita Covid — 19 pandémijas ictekme.

Svara un auguma mériSana tika veikta gan gimenes arsta praks€, gan skola. Praksé tiek
izmantoti elektroniskie svari ar klidas varbutibu 0,05 kg, auguma meritajs ar kliidas varbiitibu
0,5 cm. Skola tiek izmantoti ne elektroniskie svari ar klidas varbttibu 0,05 kg, auguma meritajs
ar kludas varbitibu 0,5cm. Kopuma mérijumu veikSanu nodro$inaja gan gimenes arsts, gan

paligpersonals — arsta paligs, masa, ka arT arsts — rezidents.
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5. REZULTATI

Lielakajai dalai skolénu, kuriem v@rojams virssvars vai aptaukosanas, saglabajas lieka
svara probléma turpmakajos skolas gados. 1. klas€ virssvars bija 15 skoléniem un aptaukosanas
kopuma bija 17 skoléniem. (skat. 4.2). Skoléniem, kuriem bija virssvars vai aptaukoSanas,
turpmakajos gados lieka svara problémas bija 24 no 32 skoléniem. Skoléniem, kuriem bija
normals svars, kopuma 105, velakos gados 20 no tiem bija lieka svara probléma. Covid — 19
laika ar lieko svaru saskaras gan tie, kuriem jau bija lieka svara problémas, ka art tiem, kuriem

lidz tam laikam bija normals svars.
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5.1. att. Kermena masas indeksa sadalijjums pirmaja klase

Vidgjais pacientu svars visas vecuma grupas pirmaja klasé pirms Covid — 19 pandémijas
bija 25,2 kilogrami, Covid — 19 pandémijas gados 27,5 kilogrami. Kermena masas indekss
pirmaja klasé pa gadiem. Skatit 5.2. attéla, kur ir att€loti vid€jais kermena masas indeksa
sadaltjums 1. klas€ perioda no 2014. lidz 2019.gada un 2020. lidz 2022.gadam, kur 1 — zems

svars; 2 — normals svars; 3 — virssvars; 4 — aptaukosanas.
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5.2. att. Kermena masas indeksa sadalijums 1. klasé pa gadiem.

Kvalitativajiem datiem tika mekl&tas sakaribas izmantojot Pirsona H1 kvadrata vai FiSera
Eksakto testu. Salidzinot datus starp abiem dzimumiem, tika mekléta sakariba svara
sadaltfjumam pa klasém. Statistiski nozimiga sakariba uzradijas astotaja un otraja klas€ starp
dzimumiem.

9. klases skoléniem statistiski nozimigas sakaribas nav (p = 0,569). Meiteném tiecas bt
normals svars — 7 (87,5 %), z&ni netiecas bt ar normalu svaru - 5 (62,5 %), tiecas biit
aptaukosanas - 2 (25,0 %).

8. klases skoléniem pastav statistiski ticama sakariba (p = 0,014). Meiteném
visvarbiitigak blis normals svars — 13 (86,7 %), bet vismazak varbiitigi biis zems svars — 0
(0,0 %). Zéniem visvarbiitigak biis pazeminats svars — 3 (25,0 %), vismazak varbiitigi, ka bis
normals svars — 4 (33,3 %). Meiteném nav tendence uz virsvaru — 1 (6,7 %) un aptaukoSanos -
1 (6,7 %), zéniem tiecas uz virssvaru — 3 (25,0 %) un aptaukosanos — 2 (16,7 %).

(Skat. 5.3.attcla).
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5.1. att. Kermena masas indeksa sadalijums pa dzimumiem 8. klase

7. klases skoléniem statistiski nozimigas sakaribas nav (p = 0,057). Meiteném tiecas bt
normals svars — 19 (86,4 %), zéniem netiecas biit normals svars — 11 (50,0 %), bet tiecas biit
zems — 3 (13,6 %) un virssvars — 4 (18,2 %).

6. klases skoléniem statistiski nozimigas sakaribas nav (p = 0,462). Meiteném tiecas biit
virssvars — 7 (24,1 %), zéniem tiecas biit zems svars — 4 (12,9 %).

5. klases skoléniem statistiski nozimigas sakaribas nav (p = 0,185). Meiteném tiecas bt
normals svars — 29 (72,5 %), zéniem tiecas bt zems svars — 5 (14,7 %).

4. klase skoléniem statistiski nozimigas sakaribas nav (p = 0,274). Meiteném netiecas
bit zems svars — 0 (0,0 %), zéniem tiecas biit zems svars — 3 (7,1 %).

3. klases skoléniem statistiski nozimigas sakaribas nav (p = 0,657). Meiteném netiecas
bt zems svars — 3 (5,0 %) vai aptaukosanas — 4 (6,7 %), z&niem netiecas biit virssvars — 4
(8,5 %).

2. klases skoléniem pastav statistiski ticama sakariba (p = 0,048). Visvarbutigak, ka
z€niem bis zems svars — 5 (8,8 %), bet meiteném visvarbiitigak, ka nebiis zems svars — 0
(0,0 %). Meiteném ir tendence bt ar normalu svaru — 56 (78,9 %), nav tendence uz virssvaru
— 9 (12,7 %) un aptaukoSanos — 6 — (8,5 %). Zéniem nav tendence uz normalu svaru — 37

(64,9 %), tendence uz virssvaru — 8 (14,0 %) un aptaukosanos — 7 (12,3 %). (Skat. 5.4. attela)
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5.2.att. Kermena masas indeksa sadalijums pa dzimumiem 2. klasé

1. klases skoleéniem statistiski nozimigas sakaribas nav (p = 0,394). Meiteném netiecas
biit zems svars — 5 (5,7 %) vai aptaukosanas — 8 (9,2 %), zéniem tiecas bt zems svars — 7
(11,3 %).

Kvantitativie dati tikai parbauditi ar nosacijumu izpildi, ieskaitot Sapirova Vilka testu,
vai paklaujas normalsadalijumam. Ja dati paklavas normalsadalijumam, tika izmantota
parametriska metode — neatkarigo izlasu t tests, bet ja nepaklavas, tad izmantoja neparametrisko
metodi - Manna Vitnija U testu.

Salidzinot starp abiem dzimumiem auguma garumu pa klasém, statistiski nozimiga
atskiriba uzradijas tikai astotaja klase (p = 0,016). Meiteném vidgjais augums + SD ir
162,2+3,5 cm, auguma garuma mediana ar starpkvartilu amplitidu (IQR) ir 163,0
(158,5 - 166,0) cm, zéniem vid&jais augums + SD ir 170,5 = 10,0 cm, auguma garuma mediana
(IQR) ir 165,1 (152,3 - 173,2) cm. (skat. 5.1. tabulu un 5.5. attélu)
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5.1.tabula

Auguma garuma sadalijjums starp dzimumiem pa klasem
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5.3.att. Karbu diagramma 8. klases auguma bieZuma sadalijjumam pa dzimumiem

Salidzinot starp abiem dzimumiem svaru pa klasém, statistiski nozimigu atskiribu

neuzrada neviena no klasém. (skat. 5.2. tabulu)

5.2.tabula

Svara sadalijums starp dzimumiem pa klasém
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Salidzinot svara pieaugumu starp klasém starp abiem dzimumiem, statistiski nozimigu

atSkiribu neuzrada neviena klasg. (skat. 5.3. tabulu)

5.3.tabula
Svara pieauguma sadalijums starp dzimumiem pa klasém
Svara
pieaugums, | Dzimums | N | Vidgjais = SD | Mediana(IQR) | tvai U p
kg

. M 71 4+2.5 3.5(2.6-5.0) | 2119,00

no 1 uz 2 klasi z 57 | 4328 3.6 (2.95.1) 0 0,647
. M 60 3.8+£2.7 3.3(2.0-5.2) | 1579,00

no 2 uz 3 klasi a 47 3.9+17 3.5 (2.7-4.7) 0 0,289
. M 49 5.3+2.8 4.5 (3.3-6.9)

no 3 uz 4 klasi 7 12 415129 3.5 (2.5-6.6) 784,000 | 0,051
. M 40 6.1+£3.0 5.9 (3.8-11.3) «

no 4 uz 5 klasi 7 32 4.8:2.9 41 (2.4-6.7) 1.881 0,064
. M 29 6.6+3.0 5.8 (4.6-9.2)

no 5 uz 6 klasi Z 31 67441 6.6 (3.8-8.7) 421,000 | 0,673
. M 22 4.9+3.4 4.7 (3.7-7.5)

no 6 uz 7 klasi 7 7 70156 72 (3.6-11.6) 309.500 | 0,113
. M 15 4.3+4.1 3.8 (0.0-5.6)

no 7 uz 8 klasi 7 1 6.1433 5.2 (4.4-6.7) 133,000 | 0,039
. M 8 1.1£2.5 1.0 (-0.9-3.1) 47,000

no 8 uz 9 klasi 7 3 17138 3.8 (0.6-8) 0,13

Salidzinot auguma garuma izmainas pa klasém starp dzimumiem, statistiski nozimiga

atskiriba uzradijas starp vairakam klasém (skat. 5.4. tabulu).
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5.4.tabula

Auguma starpiba starp dzimumiem pa klasém

piegjuggu”nr:‘;‘cm Dzimums | N | Vidgjais=SD | Mediana(QR) | U P
n0 1 uz 2 Klasi R By o gg;g; 22005 | 0,392
n0 2 uz 3 lasi o= o Egg;g; 13075 | 0,517
no 3 uz 4 klasi I\Z/I jg zziig gg gggg; 584,5 | <0.001
0w skas |5 (s esars | P | 000
oS oK |5 i rseseg | O | 0818
08w THE | T eaising | | 00
07w 8K | e g asn | 190 | 00
e B o .1 0

Salidzinot starp abiem dzimumiem, statistiski nozimiga atSkiriba uzradas auguma
garuma picaugumam no tresas uz ceturto klasi (p<0.001). Meiteném vid&jais auguma
pieaugums + standartnovirze (SD) ir 7,3+2,6 cm, auguma garuma pieauguma mediana (IQR) ir
6,5 (5,7-8,5) cm. Zéniem vidg€jais auguma pieaugums + SD ir 5,6+1,5 cm, auguma garuma
pieauguma mediana (IQR) ir 165,1 (152,3-173,2) cm. (skat. 5.6. attélu)
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5.4.att. Karbas diagramma auguma pieauguma sadalijjumam pa dzimumiem no 3.

uz 4. klasi
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Salidzinot starp abiem dzimumiem, statistiski nozimiga atSkiriba uzradas auguma
garuma pieaugumam no ceturtas uz piekto klasi (p =0.001). Meiteném vidgjais auguma
pieaugums £ SD ir 7,5+2,1 cm, auguma garuma picauguma mediana (IQR) 8,0 (6,1-9,0) cm.
Z@niem vidgjais auguma piecaugums =+ SD ir 6,3+1,5 cm, auguma garuma pieauguma mediana

(IQR) ir 6,5 (5,4-7,5) cm. (skat. 5.7. attelu)
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Meitenes Zeni
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5.5.att. Karbas diagramma auguma pieauguma sadalijjumam pa dzimumiem no

4.uz 5. klasi

Salidzinot starp abiem dzimumiem, statistiski nozimiga atSkiriba uzradas auguma
garuma pieaugumam no sestas uz septito klasi (p<0.001). Meiteném vid&jais auguma
pieaugums + SD ir 3,8+2,1 cm, auguma garuma pieauguma mediana (IQR) ir 3,0 (2,4-5,7) cm.
Z@niem vidgjais auguma pieaugums = SD 8,4+2,7 cm , auguma garuma pieauguma mediana

(IQR) ir 9,2 (5,5-10,5) cm. (skat. 5.8.attslu)
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5.6.att. Karbas diagramma auguma pieauguma sadalijumam pa dzimumiem no 6.

uz 7. klasi

Salidzinot starp abiem dzimumiem, statistiski nozimiga atskiriba uzradas auguma
garuma pieaugumam no septitas uz astoto klasi (p<0.001). Meiteném vidgjais auguma
pieaugums + SD ir 2,9+1,6 cm, auguma garuma picauguma mediana (IQR) ir 3,0 (1,5-4,0) cm.
Zg@niem vidgjais auguma pieaugums = SD ir 6,3+2,5 cm, auguma garuma piecauguma mediana

(IQR) ir 6,7 (4,5-8,0) cm. (skat. 5.9. attelu)
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5.7.att. Karbas diagramma auguma pieauguma sadalijumam pa dzimumiem no 7.
uz 8. klasi

Salidzinot starp abiem dzimumiem, statistiski nozimiga atSkiriba uzradas auguma
garuma pieaugumam no astotas uz devito Kklasi (p =0,007). Meiteném vid&jais auguma
pieaugums + SD ir 1,6+1,0 cm, auguma garuma picauguma mediana (IQR) ir 1,7 (0,6 — 2,0)
cm. Zéniem vid€jais auguma picaugums + SD ir 5,8+4,4 cm, auguma garuma pieauguma
mediana (IQR) ir 3,7 (2,1-10,0) cm. (skat. 5.10. att&lu)
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5.8.att. Karbas diagramma auguma pieauguma sadalijjumam pa dzimumiem no 8.

uz 9. klasi

Salidzinot svara izmainas pa klasém, nemot véra vai to ietekméja Covid — 19 pandémija

vai ng, statistiski nozimiga atskiriba uzradijas starp vairakam klasém. (skat. 5.5. tabulu)

5.5.tabula
Svara pieaugums pa klasém, nemot véra Covid — 19 pandemijas ietekmi
piesa\lljagrljJl ms Ci?c/«.jzrhgg N | Vidgjais £ SD N{fgilil)la U P
n0 1 uz 2 Klasi —— o ey T g:‘l‘:g:gg 2465.500 | 0.024
n0 2 uz 3 klasi e N g:g:i:ig 1362.500 | 0.766
n0 3 uz 4 klasi ey T ggi% 1358500 | 0.010
0 4 uz 5 Klasi —— o T g;gg 853.000 | 0.014
105 uz 6 Klasi |—— o e Eiggg 526.000 | 0.004

Salidzinot svara pieaugumu no pirmas uz otro klasi, nemot véra Covid — 19 pandémijas

ietekmi, uzradas statistiski nozimiga atskiriba (p = 0,024). Gados, kurus neietekmé&ja Covid —

19 pandémija vid€jais svara pieaugums =+ SD ir 3,8+2,6 kg, svara pieauguma mediana (IQR) ir

3.5 (2.4-4.5) kg. Gados, kuros bija Covid — 19 pandémija vidgjais svara pieaugums = SD ir
4,6+2,4 kg, svara pieauguma mediana (IQR) ir 3.9 (3.1-6.0) kg. (Skat. 5.11. att€lu)
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5.9.att. Karbas diagramma svara pieaugumam no pirmas uz otro klasi, nemot véra

Covid — 19 ietekmi

Salidzinot svara pieaugumu no tresas uz ceturto klasi, nemot véra Covid — 19 pandémijas
ietekmi, uzradas statistiski nozimiga atskiriba (p = 0,010). Gados, kurus neietekmé&ja Covid —
19 pandémija vidgjais svara pieaugums + SD ir 4,242 3 kg, svara pieauguma mediana (IQR) ir
3,4 (2,6-5,5) kg. Gados, kuros bija Covid — 19 pandémija vidg€jais svara picaugums + SD ir
5,6+3,1 kg, svara pieauguma mediana (IQR) ir 4,7 (3,3-7,7) kg. (Skat. 5.12. att.)
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5.10.att. Karbas diagramma svara pieaugumam no tresas uz ceturto klasi, nemot

veéra Covid — 19 ietekmi

Salidzinot svara pieaugumu no ceturtas uz piekto klasi, nemot véra Covid — 19
pandémijas ietekmi, uzradas statistiski nozimiga atskiriba (p =0,014). Gados, kurus
neietekmgja Covid — 19 pandémija vidgjais svara pieaugums + SD ir 4,4+2,8 kg, svara
picauguma mediana (IQR) ir 4,0 (2,1-6,2) kg. Gados, kuros bija Covid — 19 pandémija vidgjais
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svara pieaugums + SD ir 6,1+3,0 kg , svara picauguma mediana (IQR) ir 5,8 (3,8-7,6) kg. (Skat.
5.13. att.)
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5.11.att. Karbas diagramma svara pieaugumam no ceturtas uz piekto klasi, nemot

vera Covid — 19 ietekmi

Salidzinot svara pieaugumu no piektas uz sesto klasi, nemot véra Covid — 19 pandémijas
ietekmi, uzradas statistiski nozimiga atSkiriba (p = 0,014). Gados, kurus neietekmé&ja Covid —
19 pandémija vid&jais svara picaugums = SD ir 4,9+3,8 kg, svara pieauguma mediana (IQR) ir
4,4 (2,6-6,2) kg. Gados, kuros bija Covid — 19 pandémija vid€jais svara pieaugums = SD ir
7,3+£3,3 kg , svara pieauguma mediana (IQR) ir 7,1 (4,7-9,2) kg. (Skat. 5.14. att&ls)
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5.12.att. Karbas diagramma svara pieaugumam no piektas uz sesto klasi, nemot
veéra Covid — 19 ietekmi
Salidzinot auguma garuma izmainas pa klasém, nemot véra vai to ietekméja Covid — 19
pandémija vai né&, statistiski nozimiga atSkiriba uzradijas tikai no ceturtas uz piekto klasi.

(skat. 5.6. tabulu)
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5.6.tabula

Auguma garuma pieaugums pa klaseém, nemot véra Covid — 19 pandémijas ietekmi

Auguma Covid - 19 Vidgjais .
pieaugums ietekme N +-sp | Mediana(IQR) v P

. nav 741 6.0+0.3 6.0 (5.0-7.0)

no 1 uz 2 klas 2340.500 | 0.096
1z & et ir 54| 7005 | 6.0(55-8.0)
. nav 60 | 6.0+0.3 6.0 (5.0-6.5)

no 2 uz 3 klas - 1531.500 | 0.442
vz < Kiasl ir 47| 6.6:04 | 6.0(50-7.0)
na 44 4.2+0.3 3.4 (2.6-5.5

no 3 uz 4 klasi - Y ( ) 1233.000 | 0.109
ir 47 | 5.6+0.4 4.7 (3.3-7.7)
. nav 27 | 6.4+0.33 6.0 (5.0-8.0)

no 4 uz 5 klas 833.000 | 0.025
1z > Kiast ir 47| 72203 | 7.0(65-85)
. nav 16 | 6.7+0.5 7.0 (5.6-8.0)

no 5 uz 6 klas - 387.000 | 0.557
uz b et ir 44| 75:05 | 7.0(6.09.4)

Salidzinot auguma garuma pieaugumu no ceturtas uz piekto klasi, nemot véra Covid — 19

pandémijas ietekmi, uzradas statistiski nozimiga atSkiriba (p =0,025). Gados, kurus

neietekmé&ja Covid — 19 pandémija vid€jais auguma garuma pieaugums + SD ir 6,44+0,33 cm,

auguma garuma pieauguma mediana (IQR) ir 6,0 (5,0-8,0) cm. Gados, kuros bija Covid — 19

pandémija vidgjais svara pieaugums + SD ir 7,2+0,3 cm, svara pieauguma mediana (IQR) ir 7,0

(6,5-8,5) cm.

Auguma garuma pieaugums no ceturtas un piekto klasi, tika izvertéts ar1 starp abiem

dzimumiem. (skat. 5.7. tabulu)

5.7.tabula

Auguma garuma pieaugums no ceturtas uz piekto klasi starp dzimumiem, nemot véra

Covid — 19 pandémijas ietekmi

Auguma . Covid - 19 Ce . Mediana
pieaugums Dzimums ietekme N | Videjais £ SD (I0R) U p
no4uzs M nav 15 6.8£0.5 6.0 (5.5-8.5)
: 264.500 | 0.030
klasi ir 25 7.8+0.4 8.0 (7.0-9.5)
12 .9+0.4 5.7 (5.0-7.2
no4uzs v 020 ©.072) |164.000 | 0.261
klasi ir 22 6.5+£0.3 6.5 (5.9-7.5)

Salidzinot auguma garuma pieaugumu no ceturtas uz piekto klasi starp dzimumiem,

nemot véra Covid — 19 pandémijas ietekmi, meiteneém uzradas statistiski nozimiga atSkiriba

(p = 0,030). Zéniem statistiski nozimiga atSkiriba neuzradas. Gados, kurus neietekmé&ja Covid
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— 19 pandémija meiteném vidg€jais auguma garuma pieaugums + SD ir 6,8+0,5 cm, auguma
garuma piecauguma mediana (IQR) ir 6,0 (5,5-8,5) cm. Gados, kuros bija Covid — 19 pandémija
meiteném vidgjais svara pieaugums + SD ir 7,8+0,4 cm, svara pieauguma mediana (IQR) ir
8,0 (7,0-9,5) cm. (skat. 5.15. attgls)
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5.13.att. Karbas diagramma auguma garuma pieaugumam meiteném no ceturtas

uz piekto klasi, nemot véra Covid — 19 ietekmi
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10.

11.

12.

13.

6. SECINAJUMI

Virssvars un aptauko$anas ir izplatita probléma visas vecuma grupas no 1. — 9. klasei,
zems svars netika novérots tikai 9. klasg.

Skoléni, kuriem ir virssvars vai aptaukoSanas ir paklauti lielakam riskam, ka liekais
svars saglabasies ar1 turpmakos skolas gadus.

Meiteném astotaja klase visvarbiitigak biis normals svars, bet vismazak varbiitigi bis
Zems svars.

Zg@niem astotaja klas€ visvarbiitigak biis zems svars, bet vismazak varbiitigi biis normals
svars.

Meiteném otraja klas€ visvarbutigak nebiis zems svars, bet zéniem visvarbiitigak biis
Zems svars.

Nozimiga auguma garuma atskiriba starp z€niem un meiteném ir astotaja klase, kur zéni
ir garaki par meiteném.

Nozimigas atskiribas starp svaru un dzimumiem nav neviena no klasém.

Nozimigas atskiribas starp svara pieaugumu un dzimumiem nav neviena no klasém.
Meitenem augSanas pikis ir vérojams no tresas uz piekto klasi, kur vérojama nozimiga
atSkiriba auguma garuma pieauguma, salidzinajuma ar zéniem.

Zeniem augSanas pikis veérojams no sestas uz devito klasi, kur vérojama nozimiga
atSkiriba auguma garuma pieauguma, salidzinajuma ar meiteném.

Covid — 19 pandémijas ierobezojumi nozimigi ietekmg&ja svara picaugumu visas klasgs,
iznemot treSo klasi.

Covid — 19 pandémijas ierobezojumi auguma garuma picaugumu nozimigi ietekmgja
tikai astotas klases meitenes, kur veérojamas nozimigs auguma garuma pieaugums,
salidzinot ar gadiem, kurus neietekméja Covid — 19 pand€mijas ierobezojumi.

Covid — 19 pandémijas ierobezojumi radija nozimigu ietekmi svara pieaugumam

pamatskolas vecuma b&rniem.
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7. DISKUSIJA

Virssvara un aptaukosSanas izplatiba gadu laika butiski ir pieaugusi un kluvusi par globalu
problému. Eiropas regions no PVO puses tiek veértéts, ka viens no tiem regioniem, kur lieka
svara problémas ir visizteiktakas. Eiropas Statistikas parvaldes (Eurostat) petijuma par 2019.
gadu, kura tika ieklautas Eiropas Savienibas (ES) valstis, ka ari Norvégija, Serbija, Turcija, tika
konstatéts, ka 53 % picauguso iedzivotaju bija lickais svars — 36 % ar virssvaru un 17 % ar
aptaukosanos. Latvija normals kermena masas indekss 2022. gada veiktaja pétijuma uzradijas
39,1 % iedzivotaju. Tapat no pétijjuma zinams, ka lieka svara problémas pieaug Iidz ar
iedzivotaju vecumu.

Lai gan lieka svara problémas pieaug lidz ar vecumu, divdesmit pirmaja gadsimta
aptaukosanas bérniem ir visbitiskaka sabiedribas veselibas probléma Ta ir kluvusi par
pandémiju visa pasaulé. Bérni, kuriem ir aptaukoSanas, pieaugusa vecuma méedz palikt
aptaukojusies, un tie ir paklauti dazadam veselibas problémam agrinaka vecuma. Tikai 1 —2 %
bérnu aptaukosanas ir saistita ar genétiskam un endokrinam slimibam, pargjie 98 % gadijumu
virssvara un aptaukosSanas iemesls berniem ir nesabalans€ts uzturs un mazkustigums Tas
nozimé, ka §1 probléma ir risinama un situacija ir uzlabojuma (Gailite, 2020).

Sabiedribas veselibas veiktaja petijuma 2022. gada, dati uzrada, ka tikai 12,9 % virieSu
un 159 %, kuriem ir problémas ar licko kermena masu, gimenes arsts ir sniedzis
rekomendacijas par svara samazinasanu. Lielakai dalai iedzivotaju neviens nav rekomendgjis
par svara samazinasanu. Rekomendaciju ipatsvars pieaug Iidz ar pacientu vecumu, tas nozimé,
ka netiek pietickami pieversta uzmaniba lieka svara problémam kop§ pusaudzu vecuma, lai

laicigi noveérstu So problému, ka ar ta izraisitas sekas.

Viriefi/ Males Sievietes’ Females
Kaopd!
Vecuma grupa’ Age group Kopi/ Fecuma grupa’ Age group Kopi/ T, ﬂ:: al
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 VoWl 7524 3534 35-44 45-54 55-64 65-74 Total
drats/ doctor 82 40 &3 189 256 188 149 &3 98 179 250 249 269 221 18,7
no tiem/ from them: 82 40 69 154 219 177 129 47 73 130 206 220 240 187 159
fGimenes arsts/ family doctor
drsts-specidlists/ specialised doctor 44 13 46 78 138 114 76 36 57 103 155 125 144 122 100
st palips vl medmibsn physicion 00 05 00 04 04 17 05 00 00 06 1§ LT 27 LS LD
assistani or nurse
ol veseilbas dorbintekl/ atker health 00 0% 0% 07 LT 0& 09 1% 09 15 21 10 03 L1 L0
personsel
gimenes locekli/ family members 120 7.2 129 146 116 90 116 149 158 112 99 90 9 104 110
citi cilveki/ other people 21 66 40 32 08 40 34 36 66 35 55 38 27 41 38
maviens Rav ieteicts’ nobody s 86,5 £92 820 699 707 775 7.8 812 T8 737 67.0 688 699 T06 74,1
suggested
Respondent skoity/ Namber of 72152 210 191 203 120 948 41 113 163 205 303 301 1126 2074

respondents (V)

7.1.att. Aprekinatais KMI péc méritiem antropometriskajiem datiem, dzimuma un

vecuma grupas ( %) (aizgiits no (Grinberga, D. u. c., 2023))
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P&tijuma dati uzrada, ka bérniem ar lieko svaru ir augsta vecaku aptaukosanas izplatiba,
salidzinot ar normala svara bérniem. Bérniem ar normalu svaru vecaku aptaukosanas konstatéta
ieveérojami retak. Izglitosana par veseligu dzivesveidu un sabalansétu uzturu ir nepieciesams
nodroS$inat visas vecuma grupas — gan skoléniem, gan pieaugusajiem. Gimenes arsti ir vieni no
tiem, ko berni apmekle visbiezak, tapéc nepiecieSams laicigi sniegt rekomendacijas, lai
noverstu lieka svara problémas vélakos dzives gados.

Sadi ierobezojumi, kas tika ieviesti Covid — 19 pandémijas dél, kad tika ierobeZotas
fiziskas aktivitates, atstajuSas nelabvéligas sekas uz pamatskolas vecuma bérniem.
NepiecieSamas rast risinajumu, lai nodroSinatu pietiekosas fiziskas aktivitates gan macibu
stundu laika, gan arpusstundu laika. Papildus nepiecieSama lielaka izglitoSana veseliga
dzivesveida un sabalans@ta uztura jautajumos, lai jau agrina vecuma b&rniem rodas izpratne par

savu veselibu un lieka svara ietekmi uz organismu.
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5 BMI for girls. WHO. legiits no: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/child-growth/growth-
reference-5-19-years/bmi-for-age-(5-19-years)/cht-bmifa-girls-perc-5-19years.pdf?sfvrsn=34a47a9b_4
47
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GALVOJUMS

Es, Dita Graudone, apliecinu, ka Sis petnieciskais darbs par t€mu “Svara un auguma
dinamikas izmainas pamatskolas vecuma bérniem, Covid — 19 pandémijas ierobeZojumu
ietekme uz tiem” ir manis sagatavots patstavigs pétijums. Visi citi datu, definiciju un citatu
avoti mana darba ir atbilstosi noraditi atsaucés. ST darba teksts ne kopuma, ne pa dalam nekad
nav nekada veida iesniegts kadai citai Valsts parbaudijuma komisijai izvérté$anai un nekad nav

kopuma publicéts.

/ /

(stud@josa paraksts) (vards,

uzvards)

20 .gada
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