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KOPSAVILKUMS

levads: P&c Pasaules Veselibas organizacijas 2020. gada 11. marta pasludinatas Covid — 19
pandémijas, sabiedribas dzive tika ietekmé@ta gan no socialekonomiska aspekta, gan no fiziskas
un psihoemocionalas veselibas aspekta. Covid — 19 pandémijas majsédes ietekme uz vardarbigu
navju skaita un sadalfjuma izmainam pasaulé kopuma ir maz pétita, tacu, to veicot, izdaritie
secinajumi varétu tikt izmantoti, izstradajot priekslikumus epidemiologiskas drosibas
pasakumiem atkartotu pandémiju gadijuma, saglabajot péc iesp&jas vairak cilvéku dzivibas, lai
mazinatu Latvijas sociali ekonomiskos zaud€jumus.

Darba hipotéze: Vardarbigu navju sadalijums p&c naves veida un c€lona ir mainijies, salidzinot
laika posmu pirms Covid — 19 un Covid — 19 majsedes laika.

Darba merki: 1. Noteikt, kads ir sadalfjums vardarbigdm navém péc naves veida un naves
c€loniem Riga un Rigas rajona laika perioda no 2017. gada Iidz 2021. gadam. 2. Noteikt, kadas
ir atSkiribas vardarbigu navju sadalijjuma p&c naves veida un naves c€loniem Covid — 19
majsédes laika Riga un Rigas rajona.

Materiali: Tika ievakti Valsts Tiesu medicinas ekspertizes centra Tanatologijas nodalas arhiva
dati par 2017.-2021. gada veiktajam miruso personu ekspertizém, kuras galvena patanatomiska
diagnoze ir vardarbiga nave, kopuma par So periodu atlasot 2701 gadijumus.

Rezultati un secinajumi: P&tljuma izvirzita hipotéze neapstiprinas - Latvijas Covid - 19
majséde vardarbigu navju sadalijumu péc naves veida un c€lona Riga un Rigas rajona nav
ietekméjusi. Majsédes ievieSanas laiks, ilgums un stingribas pakapes ir tikai viens no faktoriem,
kas ietekmé vardarbigu navju sadalijjuma izmainas. NepiecieSami turpmakie pétfjumi, lai
noskaidrotu péc iesp€jas vairak faktoru, kas pandémijas un tas majsédes laika ietekme
vardarbigu navju sadalijumu. Tadas pasas vai Iidzigas stingribas pakapes majsédes prakses
ievieSana nakotné, ka 2020. gada, varétu neietekmét vardarbigu navju skaitu vai sadalfjumu.

Atsleégas vardi: vardarbiga nave; Covid — 19; majséde.



SUMMARY

Introduction: After the World Health Organization declared Covid - 19 pandemic on 11th
March of 2020 society’s life was affected both from socio-economic aspect and from the aspect
of physical and psycho-emotional health. The impact of the Covid - 19 pandemic lockdown on
changes in the number and distribution of violent deaths in the world has been little studied, but
by doing so, the conclusions drawn could be used when developing propositions for
epidemiological safety measures in case of repeated pandemics, saving as many people’s lives
as possible in order to reduce Latvia’s social economic losses.

Hypothesis: Violent death distribution by death manner and cause before Covid - 19 and during
Covid - 19 lockdown has changed.

Goal for this paper: 1. To determine the distribution of violent deaths by manner and cause of
death in Riga and Riga district in the period from 2017 to 2021. 2. To determine the differences
in the distribution of violent deaths by manner and cause of death during the Covid - 19
lockdown in Riga and Riga district.

Materials: Archive data of the Department of Pathology of the State Centre for Forensic
Medical Examination of the Republic of Latvia from 2017- 2021 were collected. A total of
2701 cases from the expert examinations with main post-anatomical diagnosis “violent death”
were selected for this period.

Results and Conclusions: The hypothesis put forward in the study is not confirmed- the Covid
- 19 lockdown of Latvia has not affected the distribution of violent death in Riga and Riga
district. The timing, duration and degree of strictness of lockdown is only one of the factors
influencing changes in the distribution of violent deaths. Further research is advised to
determine as many factors as possible that influence the distribution of violent deaths during the
pandemic and its lockdown. Future implementation of lockdown practices of the same or similar
severity as in 2020 may not affect the number or distribution of violent deaths.

Key words: violent death; Covid — 19; lockdown.



IEVADS

Latvija, tapat ka pasaulg, slepkavibu skaits ik gadu samazinas (macrotrends.net, 2010),
tomér Latvija arvien slepkavibu zina ienem pirmo vietu Eiropa (Eurostat, 2023). Tapat Latvija
2019. gada ienema 15. vietu mirstiba no pa$navibam starp visam pasaules valstim ar 20,1
gadijumu uz 100 000 iedzivotajiem (statista.com, 2022; The World Bank, 2023).

Jebkura priekslaiciga nave ir sociali ekonomisks zaud&jums valstij, un tiek aprékinats ka
potenciali zaud&tie miza gadi (PZMG; ang. - Years of Potential Life Lost) (Merayo-Cano et al.,
2022), kas Latvija tiek definCtas ka naves, kas iestajusas darbsp€jas vecuma iedzivotajiem
vecuma lidz 64 gadiem (Skrule, 2018). 2017. gada veiktaja p&tijuma ir konstatéts, ka Latvija
tika zaud@ti gandriz 84 tiikstosi potencialo miuza gadu un visvairak tie tiek zaud@ti tiesi argjo
naves c€lonu del, pie kuriem tiek pieskaititi celu satiksmes negadijumi, pasnavibas, slepkavibas,
noslik$ana u.c. vardarbigu navju veidi un c€loni (Skrule, 2018).

Katra priekslaiciga nave valstij ir ekonomisks zaud&jums, ko var izteikt skaitliska naudas
izteiksmg, piem&ram, 35 gadus vecs cilveks iet boja autoavarija un pienemot, ka §is cilveks butu
nodzivojis un nostradajis 1idz pensijas vecumam (65 gadi), tiek zaudéti 30 potencialie miiza
gadi. Pienemot, ka Sis cilveks ir sanémis vidéjo ménesa darba algu, kas 2022. gada bija 1373
EUR bruto (Latvijas oficiala statistika, 2023), kas neto bija 983,06 EUR (pienemot, ka algas
nodoklu gramatina ir noforméta pie darba dev€ja, personai nav apgadajamo, personai nav
invaliditates un neapliekamais minimums ir 0 EUR), tad 144,17 EUR (10,5%) tiek ieturéti
socialajam nodoklim, 245,77 EUR (20%) - iedzivotaju ienakuma nodoklim, ka art 323,89 EUR
(23,59%) darba devejs valstij nomaksa socialo nodokli. Kopsumma péc §1 cilvéka naves valsts
nodoklos zaude 713,83 EUR meénes, kas gada ir 8565,96 EUR un, nemot véra PZMG, 30 gados
tiek zaud@ti aptuveni 256 978,80 EUR, neskaitot varbiitgjo algas pieaugumu u.c. ekonomiskos
ieguvumus valstij.

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) 2020. gada 11. marta starptautisko sabiedribas
veselibas arkartas situaciju nodefingja par Covid — 19 pandémiju (Pasaules Veselibas
organizacija, 2023c), kas lidz 2023. gada 10. maijam izraisijusi ap 6,9 miljonu cilvéku naves
(Pasaules Veselibas organizacija, n.d.-C). Latvija no pandémijas sakuma Iidz 2021. gada
sakumam bija izsludinati tris arkartas stavokli ar vairakiem epidemiologiskas drosibas

noteikumiem un divas dazadas stingribas pakapes majsédes, kas krasi ierobezoja iedzivotaju
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ikdienas dzivi (Ministru kabineta 2020. gada 6. novembra rikojums Nr. 655 ‘Par arkartéjas
situacijas izsludinasanu’., 2020; Ministru kabineta 2021. gada 9. oktobra rikojums Nr. 720 ‘Par
arkartejas situdacijas izsludinasanu’., 2021).

Covid — 19 pandémija ietekm&jusi cilvéku dzives ne tikai no socialekonomiska viedokla
un fiziskas veselibas, bet arT no psihoemocionalas veselibas viedokla (Pell et al., 2020), tadgl
dazadas pasaules valstis tika veikti p&tijumi, kuru mérkis bija noskaidrot Covid — 19 ietekmi uz
cilvéku psihoemocionalo stavokli (Jones et al., 2021). Piemé&ram, vairakos pétijumos ir atklats,
ka viena no Covid — 19 pandémijas izraisitam sekam ir pasnavibu skaita pieaugums (Acharya
et al., 2022; Lantos & Nyari, 2022; Merayo-Cano et al., 2022).

Spanija veiktaja petijuma konstatets, ka 2020. gada pasnavibu skaits ir pieaudzis par 7,4%
salidzinot ar 2019. gadu, turklat Covid — 19 infekcija izraistjusi vairak navju vecuma grupa 60
— 69 gadi, kamér paSnavibas izraisijusi vairak naves vecuma grupa 25 — 54 gadi, tad€jadi radot
vairak PZMG pasnavibu neka Covid — 19 infekcijas dél (Merayo-Cano et al., 2022). Savukart,
Ungarija un Italija veiktos p&tijumos konstatéts pasnavibu skaita picaugums Covid — 19
pandémijas laika, kas bijis statistiski nozimigs vienam vai abiem dzimumiem (Acharya et al.,
2022; Lantos & Nyari, 2022).

Taja pasa laika pastav pétijumi, kas pierada, ka Covid — 19 pandémija tiesi pretgji —
pasnavibu skaitu ir samazinajusi (Chen et al., 2022; Mclintyre et al., 2021).

Savukart, Iidzigos pétijumos Somija un Spanija netika atrastas statistiski nozimigas
atSkiribas pasnavibu skaita izmaina laika posma pirms Covid — 19 pandémijas un pirma Covid
— 19 pandémijas gada laika (18,19).

Ieprieks mingtajos petijumos atklatas tendences radijusas petnieku interesi par Covid — 19
pandémijas un tas majsédes ietekmi arT uz citu vardarbigu navju veidu un naves c€lonu
sadalfjuma izmainam (Calderon-Anyosa & Kaufman, 2021; Zheng et al., 2021).

Latvija lidz Sim nav veikti petijumi par vardarbigu navju veidiem un naves c€lonu
sadalfjuma izmainam laika periodos pirms Covid — 19 pandémijas un tas majsédes laika. To
veikSana lautu izvertét vispar€ju majsédes ietekmi uz vardarbigu navju, t.sk. pasnavibu,
tendencém Latvijas iedzivotaju vidd, lai tad, kad pasaule saskarsies ar jaunu pandémiju, darba
izdaritie secinajumi varétu tikt izmantoti, izstradajot priekslikumus epidemiologiskas drosibas
pasakumiem, saglabajot péc iesp&jas vairak cilvéku dzivibas un tad€jadi nezaud€jot ari

potencialos miiza gadus.
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Darba hipotéze:

Vardarbigu navju sadalijums p&c naves veida un c€lona ir mainijies salidzinot laika

posmu pirms Covid — 19 un Covid — 19 majsédes laika.

Darba merki:

1. Noteikt, kads ir sadalijums vardarbigam navém pé&c naves veida un naves céloniem Riga
un Rigas rajona laika perioda no 2017. gada Iidz 2021. gadam.
2. Noteikt, kadas ir atSkiribas vardarbigu navju sadalijuma p&c naves veida un naves

c€loniem Covid — 19 majsédes laika Riga un Rigas rajona.

Darba uzdevumi:

1. Atlasit Valsts tiesu medicinas ekspertizes centra Tanatologijas nodala 2017. — 2021.
gada veiktas miruso personu tiesu medicinas ekspertizes Riga un Rigas rajona, kuras
galvena patanatomiska diagnoze ir vardarbiga nave, izslédzot maksas un papildus
ekspertizes, ekspertizes tikai péc mediciniskiem dokumentiem, ka ar1 ekspertizes, kuras
galvena patanatomiska diagnoze bija “lika ptiSanas izmainas” un “parogloSanas”;

2. No atlasitajam miruSo personu tiesu mediciniskajam ekspertizém iegtit informaciju par
miruSo personu dzimumu, vecumu, mirSanas datumu, vardarbigas naves klasifikaciju
péc naves veida un péc naves célona;

3. legiitos datus statistiski apstradat: nosakot (1) vardarbigu navju péc naves veida un péc
naves célona sadalfjumu Riga un Rigas rajona, (2) Covid — 19 majsédes ietekmi uz
vardarbigu navju sadalijumu Riga un Rigas rajona;

4. Noskaidrot, vai pastav majsédes ietekme uz vardarbigu navju sadalijumu p&c naves
veida un naves c€loniem laika posma pirms Covid — 19 pandémijas un Covid — 19
majsédes laika Riga un Rigas rajona;

5. lIzanalizet veikta petijjuma rezultatus un salidzinat ar teorétisko literatiiras aprakstu.



1. LITERATURAS APRAKSTS

1.1. Vardarbigas naves

1.1.1. Naves definicija

Navi medicina iedala kliniska navé un biologiska nave, kur kliniska nave ir atgriezenisks,
bet biologiska — neatgriezenisks organisma dzivibas funkciju zudums (Kane, 2013). Tiesu
medicina biologisko navi, atkariba no naves iestaSanas iemesla, iedala divas kategorijas:
nevardarbiga un vardarbiga navé. Nevardarbiga nave ir dabiga jeb fiziologiska nave un ari
patologiska jeb priekslaiciga nave, kas rodas dazadu slimibu dél. Savukart, par vardarbigu navi
deve tadu navi, kas iestajusies priekslaicigi aréju faktoru iedarbibas rezultata jeb no bojajumiem,
ko rada mehaniski, termiski, kimiski u.c. argjie faktori (Knesno & Xoxinos, 2014), pie kam ta
var iestaties tiSa ievainojuma rezultata (slepkaviba un pasnaviba), vai netiSa ievainojuma
rezultata, ka nelaimes gadijums (Collins Dictionary, 2023).

Pasaules literatlira sastopamas dazadas naves klasifikacijas sist€mas, tacu tiesu medicinas
prakse naves jédziens tiek apskatits ne tikai no medicinas, bet arT no juridiska aspekta, tade] to
iedala vairakas klasifikacijas: peéc naves kategorijas, c€lona un veida, un tadgjadi izmanto
kombingtu visaptverosu naves klasifikaciju ka atspogulots att. 1.1. (Knesno & Xoxios, 2014).

Ta ka Saja darba tiks apskatitas tikai vardarbigas naves, tad turpmak tiks izmantotas divas

klasifikacijas sisteémas: péc vardarbigas naves veida un péc vardarbigas naves celona.

1.1.2. Vardarbigu navju klasifikacija

Ikdienas darba Latvijas Valsts tiesu medicinas ekspertizes centra (VTMEC) tiesu
medicinas eksperti, rakstot mediciniskas apliecibas par naves c€loni vardarbigu navju gadijuma,
izmanto divas klasifikacijas sistémas, kur viena no tam paskaidro apstaklus, kados nave
iestajusies (naves veids), bet otra — medicinisko naves iemeslu (naves c€lonis).

Vardarbigas naves klasifikacija péc naves veida:

1. Nelaimes gadijums;
2. Pasnaviba;

3. Slepkaviba jeb uzbrukums (Knesno & Xoximos, 2014).


https://www.zotero.org/google-docs/?XjpxCC
https://www.zotero.org/google-docs/?CPobwp
https://www.zotero.org/google-docs/?YJHJzu
https://www.zotero.org/google-docs/?Te1Cir
https://www.zotero.org/google-docs/?UyO9Lh

Naves

kategorijas
Vardarbiga

nave

Nevardarbiga
nave

Sirds
M asinsvadu
Mehaniski sistémas
bojajumi
Elposanas
o TP
. sistémas
Mehaniska
asfiksija
M CNs
™ Saindésanas
Kunga
Naves céloni Galgjo > zarnu
B temperatlru trakta
iedarbiba sistéma
Elektrotrauma Laundabigie
audzéji
B Barotrauma Infekciju
slimibas
Saules staru
> iedarbiba Grutnlecﬂ:?as
N laika vai
dzemdibas
Slepkaviba;
Naves veids pasnaviba; Citu organu
nelaimes saslimsanas
gadijums

1.1. att. Naves klasifikacija (Knesno & Xoxios, 2014).

Klasifikacijai p&c naves veida ir biitiska nozime tiesu procesualos jautajumos, kur svarigi
noskaidrot to, vai nave ir notikusi ti$i vienam cilvékam kaitgjot citam cilvékam (slepkaviba) vai
cilvekam kait&jot pasam sev (paSnaviba), vai ari nave ir iestajusies nejausibas jeb nelaimes
gadijuma dgl, ka art kur ir notikusi neti$a nave (sadzivé vai darba) (Ministru kabineta 2006.
gada 4. aprila noteikumi Nr. 265 ‘Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba’., 2006;
Snohomish County Washington, n.d.; Teteris, 2004), tacu bieZi vien tiesu medicinas ekspertam
pietrukst informacijas par lietas apstakliem, tadel apliecibas par naves c€loni tiek izmantotas art
sadalas ka “naves veids nav nosakams” un “lai noteiktu, notiek izmekl&é$ana” (Ministru kabineta
2006. gada 4. aprila noteikumi Nr. 265 ‘Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba’., 2006;

Snohomish County Washington, n.d.). Ta ka &t klasifikacija nepaskaidro naves iestasanas
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medicinisko c€loni un mehanismu, kada veida ir iestajusies nave, tadel to papildina ar otru
klasifikaciju.

Literatiira nav vienotas klasifikacijas pec vardarbigas naves c€lona un grup&ums
vardarbigam navém atSkiras. Pieméram, daudzos literatiiras avotos mehaniskas asfiksijas tiek
iedalitas vairakas grupas: elpcelu nosprostoSana ar sveSkermeni, kriisu kurvja un védera
saspieSana, strangulacija un noslikSana, tacu tikpat biezi sastopamas klasifikacijas, kur
nosliksana tiek izdalita atseviski (Dolinak et al., 2005; J. Di Maio & J. Di Maio, 2001; Teteris,
2004). Dazi autori vérS uzmanibu uz nepiecieSamibu ieviest standartiz&tu klasifikacijas sist€ému,
lai turpmako pétijumu rezultati biitu vieglak salidzinami (Sauvageau & Boghossian, 2010).
Tikmer, kam@r standartiz&tas sistémas nav ieviestas, Latvija ikdienas praksé tiek izmantota
VTMEC Tiesu medicinas ekspertizu informacijas sistémas (TMEIS) klasifikacija péc

vardarbigas naves c€lona:

1. Mehaniskie bojajumi:
1.1.Sauti ievainojumi, t.sk. spradzieni;
1.2.Durti — griezti ievainojumi;
1.3.Cirsti ievainojumi;
1.4.Kombingti ievainojumi;
1.5.Trulu priekSmetu iedarbibas rezultats;
2. Transporta traumas:
2.1.Autotrauma;
2.2.Tramvaju trauma;
2.3.Dzelzcela trauma;
2.4.Mototrauma;
2.5.Traktora trauma;
2.6.Velotrauma;
2.7.Citas;
3. Mehaniska asfiksija:
3.1.Pakarsanas cilpa;
3.2.Atipiska pakarSanas;
3.3.Noznaugsana ar cilpu;

3.4.Noznaugsana ar rokam;
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3.5.Elposanas celu nosprostosana ar sveSkermenti,
3.6.Nosliksana tident;
3.7.Nosliksana cita Skidruma;
3.8.Krtsu kurvja un védera saspiesana;
3.9.Citi;
4. Elektrotraumas;
5. SaindéSanas:
5.1.Etilspirts;
5.2.Etilspirta aizvietotaji (metilspirts u.c. spirti, etilénglikols un lidzigas vielas);
5.3.Tehniskie Skidrumi (organiskie $kidinataji un to maisfjumi, t.sk. Iimes
komponenti);
5.4.0glekla monoksids (tvana gaze);
5.5.Klasiskas narkotiskas vielas (NKK 1. un 2. saraksts);
5.6.Komponenti, kas var biit izmantoti narkotisko un psihotropo vielu razoSana;
5.7.Citi arstniecibas preparati;
5.8.Kodigas vielas (skabes, sarmi, perhidrols, fenoli u.c.);
5.9.Smagmetali;
5.10.Toksiskas gazes (asaru, hlorpikrins);
5.11.Fosfoorganiskie savienojumi (t.sk. neiroparalitiskas gazes);
5.12.Sadzives kimijas preparati (zoocidi, pesticidi, insekticidi u.c.)
5.13.Citas toksiskas vielas (t.sk. toksiskie augi, s€nes);
5.14.Nenoskaidrotas toksiskas vielas;
6. Galgjo temperatiiru iedarbiba:
6.1.Augstas temperatiras iedarbiba;
6.2.Zemas temperatiras iedarbiba (Dolinak et al., 2005; J. Di Maio & J. Di Maio,
2001; Payne- James et al., 2011; Teteris, 2004).

Nemot véra abas klasifikacijas sistemas, var precizak un kvalitativak aizpildit apliecibas
par naves c€loni, kas ir butiski, sniedzot nepiecieSamo informaciju, gan tiesvedibas un
juridiskam iestadém, gan Centralajai statistikas parvaldei (CSP), Slimibu profilakses un
kontroles centram (SPKC) un citam statistikas apstrades iestadém, ka ari miruso radiniekiem

(Dolinak et al., 2005).
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1.2. Vardarbigas naves péc naves veida

2 13

Jedzieni “slepkaviba”, “paSnaviba” un “nelaimes gadijums” ir juridiski termini, jo ir
saistiti ar pieradijumu ievakSanu, personas vainas un veiktas darbibas nodoma pieradiSanu, tadge]
vardarbigas naves veida noteikSana galu gala nav tiesu medicinas eksperta, bet gan tiesvedibas
un izmekl&Sanas darbibas veicgju kompetencé. Tomer tiesu medicinas eksperts var palidzet
izmekl@Sanas procesa, atbildot uz jautajumiem par to kadas ir bojajuma Tpatnibas un mehanisms,
un vai konkrétos miesas bojajumus cietusais var&ja vai nevar&ja nodarit pats sev (KineBno &

Xoxios, 2014).

1.2.1. Slepkavibas

Slepkaviba tiek defingta ka “viena cilvéka prettiesiska tiSa darbiba pret otru cilveku,
izraisot ta navi” (Cambridge Dictionary, 2023a; Snohomish County Washington, n.d.).

Neskatoties uz to, ka slepkavibas pedgjo 20 gadu gaita pakapeniski samazinas, balstoties
uz vispargjiem pasaules datiem, ik gadu no slepkavibam mirst vairak neka 400 000 cilveku,
tadgjadi tas ir viens no vadosajiem naves iemesliem pasaulé (Roser & Ritchie, 2013; The World
Bank, 2023). Latvija tapat ka pasaulé slepkavibu skaits ik gadu samazinas — 2019. gada
salidzinot ar iepriek$&jo gadu bija verojams 5,65% slepkavibu samazinajums, mirstibas
raditajam no 3,93 samazinoties uz 3,71 slepkavibam uz 100 000 iedzivotajiem (macrotrends.net,
2010), tomér, neskatoties uz to, Latvija arvien slepkavibu zina ienem pirmo vietu Eiropa

(Eurostat, 2023).

1.2.2. PaSnavibas

Pasnaviba ir nave no pasam sev nodarita ievainojuma ar noliiku atnemt sev dzivibu jeb ar
pieradijumiem, ka bojajums ir nodarits sev tisam (Snohomish County Washington, n.d.).
Visbiezak pasnavibas izdara, pakaroties cilpa, nereti ar1 paSsavainojoties ar asiem priekSmetiem,
pieméram, nazi, nolecot no augstuma vai nosaujoties (Teteris, 2004). Latvija 2017. — 2021.
gada, péc SPKC datiem, 86% pasnavibu gadijumos nave iestajas mehaniskas asfiksijas —

pakarsanas d&] (SPKC, 2022).
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P&c Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) datiem katru gadu vairak neka 700 000
cilvéku mirst pasnavibu rezultata un 2019. gada pasnavibas bija ceturtais vadosais naves iemesls
15-29 gadu vecuma grupa (Pasaules Veselibas organizacija, 2023a), pie tam Latvija 2019. gada
ienéma 15. vietu mirstiba no pasnavibam starp visam pasaules valstim ar 20,1 gadijumu uz 100
000 iedzivotajiem (statista.com, 2022; The World Bank, 2023). Savukart, péc SPKC datiem,
2017. — 2021. gada mirstiba tiSa paskaitjuma del virieSiem ir vidgji 5,5 reizes augstaka neka
sievietem, kur 22% no visam paSnavibam tiek izdaritas vecuma posma no 50 Iidz 59 gadiem un

17% — vecuma no 40 lidz 49 gadiem (SPKC, 2022).

1.2.3. Nelaimes gadijumi

Nelaimes gadijumi tiesu medicinas ekspertu prakse tiek definéti ka “vardarbigas naves,
kas notikusas negaiditi nejausu apstaklu dél bez ieprieks&ja noliika” (Snohomish County
Washington, n.d.; The Britannica Dictionary, 2023). Pie nelaimes gadijumiem pieskaita visas
tas vardarbigas naves, kas radusas transporta negadijumos, cilvékam kritot no sava auguma
augstuma, saind€joties ar etilspirtu vai citam psihotropam un narkotiskam vielam u.c., ka ar1
tos, kas notikusi darba vieta vai pildot darba pienakumus, tadéjadi nelaimes gadijumi biezi tiek
sadaliti ka nelaimes gadijumi sadzivé un nelaimes gadijumi darba (Dolinak et al., 2005; Ministru
kabineta 2006. gada 4. aprila noteikumi Nr. 265 ‘Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba’.,
2006; Snohomish County Washington, n.d.).

Pec SPKC 2022. gada izveidota kopsavilkuma par mirstibu argjo naves célonu dél Latvija
laika perioda no 2017. — 2021. gadam no dazada veida nelaimes gadijumiem vidgji 2-4 reizes
biezak mirst virieSu dzimuma parstavji (SPKC, 2022) un péc Valsts darba inspekcijas
publicétiem datiem 2021. gada nelaimes gadijumos darba mirusi 32 nodarbinatie (Valsts darba
inspekcija, n.d.).

1.3. Vardarbiga nave péc naves celona

1.3.1. Mehaniskie bojajumi

Pec VIMEC TMEIS Kklasifikacijas pie mehaniskiem bojajumiem iedala: Sautus

ievainojumus, t.sk. spradzienus, asu un trulu priekSmetu raditus bojajumus.
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Sauti ievainojumi ir tadi ievainojumi, kas rodas $aujamiero¢a, kura ladina izme3anai
izmanto spragstvielu radito gazes energiju, rezultata (Teteris, 2004). P&c pasaules populacijas
parskata datiem 2019. gada pasaulé vairak neka 250 000 cilvéku mirusi Sautu ievainojumu
rezultata, no kuriem 71% gadijumos ta bija slepkaviba, 21% gadijumos — paSnaviba un 8% —
nelaimes gadijumi (World population review, 2023).

Spradzienu traumas, savukart, miisdienas ir saistitas ne vien ar militaro jomu, bet arT ar
kriminogénam situacijam un terorismu. Lielakoties tas rodas no detonacijas un spradziena
produktu vilna, no gaisa triecienvilna, spragstvielas Skembam, apvalku dalinam un lauskam, ka
ar1 no papildus ladiniem, izraisot visdazadaka veida bojajumus, sakot no trulu un asu priekSmetu
izraisitiem bojajumiem, beidzot ar termiskiem adas un elpcelu apdegumiem (Payne- James et
al., 2011, Teteris, 2004; Wang et al., 2020).

Audu un organu bojajumi ar priekSmetiem, kuriem ir asas malas un/vai smaili gali, tiek
klasificeti ka asu priekSmetu raditi bojajumi. Literatiira sastopamas dazadas asu priekSmetu
raditu bojajumu klasifikacijas, tacu biezak tas iedala tris galvenas grupas: griezti ievainojumi,
durti ievainojumi un cirsti ievainojumi (A. Prahlow & W. Byard, 2012). Grieztas briices rodas
no priekSmetiem, kuriem ir asas griezoSas malas, ka, piem&ram, stikla lauskas vai papirs, Siem
priekSmetiem iedarbojoties tangenciali attieciba pret adas virsmu (A. Prahlow & W. Byard,
2012; Dolinak et al., 2005; Teteris, 2004). Durtas briices, savukart, rodas no priekSmetiem,
kuriem ir smails gals, tiem iedarbojoties perpendikulari vai salidzinosi plasa lenkt pret kermena
virsmu, pie tam briices forma ir atkariga no ta, vai bojajums ir orientéts paraléli vai
perpendikulari attieciba pret adas elastigo $kiedru virzienu (A. Prahlow & W. Byard, 2012;
Dolinak et al., 2005; J. Di Maio & J. Di Maio, 2001; Teteris, 2004). Tiesu medicinas praksé
biezak gan sastop grieztu un durtu briicu kombinaciju jeb durti — grieztas briices, kas rodas no
durosi griezoSiem priekSmetiem, kuriem ir asa mala un gals, pieméram, naza, jo naza asmens
sakotngji veic durosu iedarbibu un, velkot asmeni caur audiem, ari griezoSu iedarbibu (J. Di
Maio & J. Di Maio, 2001; Teteris, 2004). Cirstas briices sastopamas reti. Tas rodas no relativi
smagiem priekSmetiem, kuriem ir asa mala, piem&ram, cirvis, macete, lidmaSinu un laivu
propelleri u.c., sverteniski iedarbojoties uz kermeni, radot plasus adas, miksto audu un kaulu
bojajumus (A. Prahlow & W. Byard, 2012; Dolinak et al., 2005; J. Di Maio & J. Di Maio, 2001;
Teteris, 2004).
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Balstoties uz dazadu valstu p&tijumiem, asu priekSmetu raditu bojajumu daudzums un
sadalijums p&c lietas apstakliem ir ciesi saistits ar katra valstt noteiktiem Saujamierocu turéSanas
un izmanto$anas ierobezojumiem, respektivi, jo sarezgitaka ir piekluve pie Saujamieroéiem, jo
vairak slepkavibas tiek izdaritas ar asiem priekSmetiem, pieméram, Amerikas Savienotajas
Valstis 75% slepkavibu tiek paveiktas, izmantojot Saujamierodus, pretstata tam Cehija tikai
13,4% slepkavibas tiek izmantoti Saujamieroci un 38,1% slepkavibu gadijumos tiek izmantoti
tieSi asi priekSmeti, padarot to par biezako veidu, kada tiek izdaritas slepkavibas (Handlos et al.,
2023; Hemenway & Nelson, 2020).

Trulu priekSmetu izraisiti bojajumi ir tadi ievainojumi, kas raduSies jebkura trula
priekSmeta iedarbibas rezultata, kas var but cilvéka dares, dazadas mébeles, grida, masina un
pat Udens virsma, tadgjadi trulu priekSmetu raditi bojajumi ir visbiezakais miesas bojajumu
veids, ar ko sastopas tiesu medicinas eksperts (A. Prahlow & W. Byard, 2012; Dolinak et al.,
2005). Parsvara trulu priekSmetu iedarbiba izraisa Cetra veida bojajumus: adas nobrazumus,

zemadas asinsizplidumus, briices un lizumus (J. Di Maio & J. Di Maio, 2001).

1.3.2. Transporta traumas

Transporta traumas ir tadi mehaniski bojajumi, kas rodas argu vai iek$gu
transportlidzekla dalu iedarbibas rezultata ta kustibas laika, un tas klasifice péc transportlidzekla
veida, kur$ izraisijis bojajumus, ka autotraumu, dzelzcela traumu, mototraumu, velosipéda
traumu un traktora traumu (Teteris, 2004).

Péc pasaules veselibas organizacijas datiem transporta traumas pasaulé ir viens no
vadoSajiem naves iemesliem pasaulg, jo katru gadu no tam mirst aptuveni 1,3 miljoni cilvéku,
pasi bérni un jauni pieaugusie vecuma posma no 5 lidz 29 gadu vecumam, pie tam virieSiem ir
tris reizes lielaka varbiitiba letalam iznakumam, jo 73% no visam transporta traumam mirusie
ir virie$i zem 25 gadu vecuma (Pasaules Veselibas organizacija, 2022b). Lidziga situacija ir arl
Latvija, jo, peéc SPKC datiem, laika perioda no 2017. — 2021. gadam no transporta nelaimes
gadijumiem tris reizes biezak mirst virie$i neka sievietes, tacu galvena riska grupa ir pieaugusie
50-59 gadu vecuma grupa (19% no visiem gadijumiem), un sadalfjuma pa transporta veidiem
41% no visiem gadijumiem tie ir vieglas automaSinas vaditaji vai pasazieri un 37% gadijumu —

gdjgji (SPKC, 2022).
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1.3.3. Mehaniska asfiksija

Péc VIMEC TMEIS klasifikacijas pie mehaniskas asfiksijas iedala: pakarSanos cilpa,
noznaugSanu, elpoSanas celu nosprostoSanu ar sveSkermeni, noslikS8anu tideni un citos
Skidrumos, ka ar1 kriiSu kurvja un védera saspieSanu.

No visam mehaniskam asfiksijam 70% gadijumu sastopama tieSi pakarSanas cilpa
(Teteris, 2004) un, balstoties uz iepriek$ veiktiem pétijumiem, tas ir viens no biezakajiem
veidiem, ka cilveki dazadas pasaules valstis izvélas izdarit paSnavibu (Ajdacic-Gross et al.,
2008; Wu et al., 2021). Pakarsanas cilpa ietver kakla strukttiru argju saspie$anu ar ligatiiru, kas
var but jebkur§ sasienams objekts, piem&ram, strikis vai josta, kas kermena svara ietekmé
savelkas, radot uz kakla strangulacijas rievu. Prakse loti reti sastopami arT atipiski pakarSanas
gadijumi un pozicionala asfiksija, kas saistita ar Tpasu kermena novietojumu, kas izraisa kakla
struktiiru saspiesanu (Dolinak et al., 2005; Saukko & Knight, 2016).

Noznaugsana, savukart, raksturojas ar mehanisku kakla saspieSanu no arpuses, neietverot
kermena svaru un gravitacijas speku. To iedala noznaugSana ar cilpu, ja tiek izmantotas
iepriekSmingtas ligatiiras, un noznaugSana ar rokam. Parsvara visi noznaugSanas gadijumi ir
slepkavibas, iznemot bérniem, kur noznaugsana médz bt ari nelaimes gadijums (Dolinak et al.,
2005; J. Di Maio & J. Di Maio, 2001).

Viens no asfiksijas veidiem ir elpoSanas celu nosprosto$ana ar sveSkermeni, kur iek$gjie
elpceli, parasti starp rikli un trahejas bifurkaciju, tiek nosprostoti ar kadu sveSkermeni,
piem&ram, zobu protézém. Parasti tie ir nelaimes gadijumi, kad cilveki, biidami alkohola
reibuma, aizrijas ar €dienu. Tapat var aizrities ar1 cilveki, kuriem ir kadas fiziskas vai psihiskas
slimibas, vai bérni, spéljoties ar sadzives prick§metiem un mazam rotallietam (Dolinak et al.,
2005; Saukko & Knight, 2016).

NoslikSana ir treSais vadoSais naves iemesls starp visiem nelaimes gadijumiem pasaulg,
ik gadu noslikst aptuveni 236 000 cilveki, kur galvenas riska grupas ir bérni un viriesi ar brivu
piekluvi Gidenstilpném (Pasaules Veselibas organizacija, n.d.-b). Noslik$ana tiek raksturota ka
nave no asfiksijas Skidruma. Ta parsvara notiek cilvékiem, kas esot zem tidens, cenSas ieelpot

gaisu, tacu elpcelos nokliist tidens, kas samazina oksigenaciju un izraisa hipoksiju ar sekojosu
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smadzenu bojajumu un navi (Dolinak et al., 2005). Loti retos gadijumos sastop arT noslik§anu
citos skidrumos (A. Prahlow & W. Byard, 2012).

Pie mehaniskam asfiksijam pieskaita ar1 kriiSu kurvja un védera saspiesanu, kas arzemju
literatiira nereti tiek apziméta ka traumatiska asfiksija. Ta rodas gadijumos, kad kriisu kurvis un
veders tiek saspiests ar kadu smagu priekSmetu, kas ierobezo elpoSanas kustibas (plausu
ekskursiju), tadgjadi tiek trauc@ta gazu apmaina un rodas hipoksisks stavoklis. Parsvara sada
veida asfiksija rodas pie dazadiem nelaimes gadijumiem, pieméram, oglu Sahtu vai €ku
sabrukSanas gadijuma (Dolinak et al., 2005; Saukko & Knight, 2016). Latvija 2013. gada 21.
novembrT notika Zolitides “Maxima” €kas sabrukSana, kura gaja boja 54 cilvéki, un péc
VTMEC pétijuma datiem 9 no 54 cilvékiem jeb 17% mira tiesi krtsu kurvja un védera
saspieSanas dél un 10 no 54 cilvékiem (19%) — no trulas traumas un kriSu kurvja un védera

saspieSanas kombinacijas (Dubencovs et al., 2016).

1.3.4. Elektrotraumas

Elektrotraumas ir ar elektribu saistitas traumas, kas rodas no parlieku liclas elektriskas
stravas plusmas caur kermeni, izraisot letalas kambaru aritmijas (Dolinak et al., 2005). Nereti
elektrotraumas ir nelaimes gadijumi, kas rodas cilvekam ar atklatam kermena dalam, parasti
rokam, pieskaroties pie neizoleétiem vai bojatiem elektribas vadiem, un lielaka dala no
elektrotraumam rodas no standarta majas rozetes, kuras spriegums ir 110-240 V robezas (Payne-
James et al., 2011). Ja naves apstakli nav zinami, tad par elektriskas stravas lokalo darbibu, ja

ta bijusi pietiekosi ilga, var liecinat elektrozime (Payne- James et al., 2011; Teteris, 2004).

1.3.5. SaindéSanas

Saindeésanas ir cilvéka organisma bojajums vai nave, ko izraisa dazadu bistamu vielu
nokliSana organisma. Ir vairaki veidi, ka kaitiga viela jeb inde var noklut organisma — to var
iedzert, ie€st, ieelpot, ievadit intravenozi vai ar to mijiedarboties caur adas virsmu (Cambridge
Dictionary, 2023b; Mayo Clinic, 2022). Par indi var but praktiski jebkura viela, kas lietota

parmérigos daudzumos, pieméram, etilspirts un ta aizvietotaji, sadzives kimijas preparati,
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tehniskie Skidrumi, toksiskas gazes, fosfororganiskie savienojumi, toksiskie augi vai sénes,
smagmetali u.c. (Teteris, 2004).

Péc PVO datiem 5,3% no visiem naves iemesliem ir saistiti ar etilspirta parmérigu
lietoSanu, kas ikgadgji ir ap 3 miljoniem naves gadijumu, pie tam riska grupa ir cilvéki vecuma
posma no 20-39 gadiem, 1pasi virieSu dzimuma parstavji (Pasaules Veselibas organizacija,
2022a). Savukart Latvija 53% vardarbigas navés miruso 2018.-2021. gada ir saistiti ar alkoholu
un/vai psihoaktivo vielu lietoSanu, no kuriem 60% ir virieSu dzimuma parstavji un riska grupa
ir cilveki 30-49 gadu vecuma, turpreti no visiem saindéSanas gadijjumiem 60% gadijumu
saind@Sanas notiek tiesi ar etilspirtu, un galvenas riska grupas $aja kategorija ir iedzivotaji 40-
49 gadu vecuma (26% no visiem gadijumiem) un 50-59 gadu vecuma (21% no visiem
gadijumiem) un virie$i, kuriem mirstiba no saind@Sanas ar etilspirtu ir 4 reizes augstaka neka
sievietém (SPKC, 2022).

P&c ASV Nacionalas narkomanijas centra statistikas datiem katru gadu aptuveni 97 000
cilveku mirst no narkotisko vielu pardozgSanas, kop&jai mirstibai visas vecuma grupas
sasniedzot 21,6 naves gadijumus uz 100 000 iedzivotdjiem un vecuma grupa no 15 lidz 24
gadiem — 12,6 naves gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem. VirieSiem mirstiba no narkotisko
vielu pardozesanas ir divreiz lielaka neka sievieteém. Biezaka narkotiska viela, kas konstateta
letalos saindéSanas gadijumos ir opioidi, kas bija noverojama 67,8% gadijumos, retak konstatets
kokains, psihostimulanti un metadons. (National Center of Drug Abuse Statistics, 2023).
Savukart péc Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra datiem 2018. gada bija
vairak neka 8300 naves no narkotiku pardozeSanas, lietojot vienu vai vairakas narkotikas, kur
vidgji gandriz 80-90% gadijumos tika konstatéti opioidi. Pie tam virie$i sastada ¥ no kopgja
miruSo skaita, kur lielaka mirstiba novérojama vecuma grupa no 35-44 gadiem (53,7 naves uz
1 000 000 iedzivotajiem), kas ir 2 reizes lielaka neka vidgja virieSu mirstiba no saindéSanas ar
narkotiskam vielam visas vecuma grupas (23,7 uz 1 000 000). Ari sievietem lielaka mirstiba ir
noverojama vecuma grupa no 35 Iidz 44 gadiem ar 13,9 navém uz 1 000 000 iedzivotajiem
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction., 2021). Pie saindéSanas ar
narkotiskam vielam tiek pieskaitita arT saindéSanas ar benzodiazepinu grupas medikamentiem,
ka arT pie saindéSanas no opioidiem tiek pieskaititi dazadas grupas opioidi, arT medicina lietotie,
ka morfins, kodeins, tramadols un fentanils (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction., 2021; National Center of Drug Abuse Statistics, 2023).
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P&c pieejamo pétijumu datiem kopuma mirstiba no saindéSanas ar tvana gazi laika
gaita samazinas. Pasaul€ mirstiba ir samazinajusies no 7,2 gadijjumiem uz miljons iedzivotajiem
1992. gada uz 4,6 gadijumiem uz miljons iedzivotajiem 2017. gada (Mattiuzzi & Lippi, 2020).
Ar1 Eiropa no 1980. Iidz 2008. gadam veiktaja p&tijuma, kura piedalijas 28 Eiropas valstis, tika
konstatgta neliela mirstibas samazinasanas lielakaja dala no valstim, vid€jai mirstibai sasniedzot
2,24 gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem (Braubach et al., 2013). Tapat abos p&tijumos atklajas,
ka galvenas riska grupas ir virieSu dzimuma parstavji un vecaka gadagajuma cilveki (48,49).
Misdienas gan saind€Sanos ar tvana gazi sak aizvietot saindéSanas ar degSanas produktiem, jo,
ta ka biivnieciba arvien biezak sak izmantot dazadus plastmasas polim&rus, nereti laboratoriski

karboksihemoglobins netiek konstatéts (Saukko & Knight, 2016).

1.3.6. Galgjo temperatiiru iedarbiba

Peéc VIMEC TMEIS Kklasifikacijas galgjo temperatiiru iedarbibu iedala ka zemas un
augstas temperatiiras iedarbibu.

Pie zemas temperatiras iedarbibas izskir lokalus apsald€jumus un vispargju kermena
atdziSanu. Biezak nave iestajas pie vispar€jas kermena atdziSanas, kad kermena temperatiira
nokrit zem 35°C un attistas centralas nervu sist€mas nomakums, kas noved pie elpoSanas un
sirdsdarbibas apstasanas (Teteris, 2004). Lai iestatos hipotermija, ir nepiecieSama vairaku
faktoru kombinacija — ilgstosa atrasanas auksta vidg, kas var bt slikti apsildita €ka vai auksts
tdens, nelabveligi apkartejas vides apstakli (lietus un vgjs), ka art cilvéka organisma ipatnibas,
nekustigums un nepiemérots apgerbs (Payne- James et al., 2011; Teteris, 2004).

Augstas temperatiiras iedarbibu iedala lokala augstas temperatiiras iedarbiba (apdegumi
un applauc€jumi) un parkarSana jeb visparéja hipertermija (saules un karstuma diirieni) (Payne-
James et al., 2011; Teteris, 2004). Tiesu medicinas praksé biezak gan sastopami lokali augstas
temperatiiras bojajumi, kuri rodas liesmas, karsta gaisa, idens vai ta tvaiku u.c. iedarbibu
rezultata (Teteris, 2004). Lielaka dala no tiem ir apdegumi, kas rodas ugunsgréka laika, ko
izraisijusi sméekeSana telpas, elektribas kabelu bojajumi vai issavienojums elektribas vadu
sistéma, nejausa kada auduma vai apgerba aizdegSanas, bojatas apkures ierices utt. (J. Di Maio
& J. Di Maio, 2001; Teteris, 2004). P&c Pasaules veselibas organizacijas datiem, no

apdegumiem ik gadu mirst ap 180 000 cilveku, pie tam, atskiriba no pargjam vardarbigam
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naveém, Seit riska grupa ir sievietes (Pasaules Veselibas organizacija, n.d.-a). Tacu péc vairaku
petijumu datiem Covid — 19 pandémijas laika, kad tika ieviesta majséde un cilvéki bija spiesti
ilgaku laiku uztur€ties majas, apdegumu skaits ir palielinajies, pieméram, Vines Apdegumu
centra veiktaja petijuma kopg€jais apdegumu skaits Covid — 19 pandémijas laika pieauga par
19,2%, tapat tika konstat€ts arT letalu gadijumu skaita pieaugums, jo pirms Covid — 19
pandémijas letalus apdegumus guva 13 no 52 cilvékiem (25%), bet Covid — 19 pandémijas laika
— 17 no 62 cilvékiem (27%) (Christ et al., 2023; Pan et al., 2022).

1.4. Covid — 19 pandémija
1.4.1. Covid - 19 jedziens

Covid — 19 (koronaviruss) ir infekciju slimiba, ko izraisa SARS-CoV-2 viruss, un kas
izplatas gaisa pilienu cela, inficétam cilvékam Skaudot, klepojot, runajot vai vienkarsi elpojot
(Pasaules Veselibas organizacija, 2020a). Covid — 19 pirmsakumi mekl&jami 2019. gada
decembri Wuhan pilséta Kina un, balstoties uz Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
veiktajiem pétijumiem, viruss visdrizak ir c€lies no siksparniem, tapat ka 2003. gada atklatais
pirmais koronavirusa variants SARS-CoV (Pasaules Veselibas organizacija, 2020b).

Pandémija ir infekcijas slimibas, kurai ir augsta prevalence jeb saslimSanas bieZums,
izplatiba plasa geografiska regiona. Pandémija rodas no epidémijas, kas, savukart, ir §is slimibas
izplatiba noteikta regiona, pieméram, vienas valsts robezas. Lielakoties pandémija skar lielu
skaitu pasaules iedzivotaju, pieméram, viena vai vairakos kontinentos vai pat visa pasaulg, ilgst

vairakus ménesus, un tai ir raksturiga vilnveidiga saslimsana (Rogers, 2023).

1.4.2. Covid — 19 pandémija pasaulé

SARS-CoV-2 virusa strauja izplatiba radija globalas veselibas un socialekonomiskas
problémas, tadé]l PVO 2020. gada 30. janvari izsludindja starptautisko sabiedribas veselibas
arkartas situaciju, ko jau 2020. gada 11. marta pasludinaja par Covid — 19 pandémiju (Pasaules
Veselibas organizacija, 2023c).

Vairak ka tr1s gadus peéc pandémijas sakuma, 2023. gada 5. maija PVO noléma, ka slimiba

ir labi kontrol&ta, jo vakcinu ievieSana un epidemiologiskie drosibas pasakumi, ka art cilveku
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parslimo$ana ir mazinajusi §1 virusa izplatibu un saslim$anu, un ta vairs netiek uzskatita par
starptautisku sabiedribas veselibas arkartas situaciju (Pasaules Veselibas organizacija, 2023c¢).
Péc PVO datiem, 2023. gada 10. maija pasaulé kopuma ir apstiprinati ap 765 miljoni
saslimSanas gadijumu, no kuriem ap 6,9 miljoni prasija cilvéku dzivibas, no tiem Latvija ir 977
774 saslim$anas gadijumi, no kuriem 6352 ir prasijusi cilvéku naves (Pasaules Veselibas

organizacija, n.d.-C).

1.4.3. Covid — 19 pandémija Latvija

Pirmais apstiprinatais Covid — 19 gadijums Latvija bija 2020. gada 2. marta (Latvijas
Radio un Latvijas Televizijas zinu portals, 2020), neilgi p&c tam 2020. gada 13. marta, Latvija
izsludinaja pirmo arkartas situaciju ar vairakiem epidemiologiskas dro§ibas pasakumiem:

emacibas visas izglitibas iestades notiek attalinati;

etick partraukti visi kulturizglitibas, intereSu izglitibas un sporta macibu procesi;

eicspéju robezas visus klatienes pakalpojumus sniedz attalinati,

evisi publiskie pasakumi, gajieni, sapulces un piketi ar vairak neka 200 cilvékiem
ir aizliegti;

eceloSana arpus Latvijas teritorijas ir ierobeZota vai atcelta;

ecilvekiem, atbraucot no arzemém, vai ar akiitiem elpcelu infekcijas simptomiem,
javeic 1pasi piesardzibas pasakumi (veselibas stavokla uzraudziSana, pasizoleéSanas);

eun virkne citu dro§ibas pasakumu (Ministru kabineta 2020. gada 12. marta
rikojums Nr. 103 ‘Par arkartéjas situdacijas izsludinasanu’., 2020).

Turpmaka meénesa laika tika izdoti vairaki Ministru kabineta rikojuma grozijumi, kur
epidemiologiskas drosibas pasakumi kluva arvien stingraki, pieméram, no 2020. gada 17. marta
tika pilniba slégti starptautiskie pasaZieru parvadajumi, aizliedza jebkada veida sabiedriskos
pasakumus, ieviesa divu metru divu personu likumu gan iekStelpas, gan artelpas (t.s. “2+2”
likums), atlava stradat tikai pirmas nepiecieSamibas veikaliem, ka partikas veikaliem un
aptiekam utt. Tacu saslimstibas raditajiem kritot, epidemiologiskas droSibas pasakumi tika
“mikstinati”, un 2020. gada 9. junija arkartgjo situaciju atcéla (Ministru kabineta 2020. gada

12. marta rikojums Nr. 103 ‘Par arkartéjas situdcijas izsludinasanu’., 2020).
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Pienakot 2020. gada rudenim, saslimuso skaits saka strauji pieaugt, un no 2020. gada 9.
novembra izsludinaja otro arkartas situaciju, kuras laika tika atjaunoti epidemiologiskie drosibas
pasakumi:

e darbs iesp€ju robezas notiek attalinati;

epubliskie pasakumi iekstelpas ir aizliegti;

eartelpas drikst pulcéties 11dz 50 cilvekiem;

ene vairak ka 10 cilveki no 2 majsaimniecibam drikst atrasties viena telpa;

eizklaides un skaistumkopsSanas iestades ir slégtas;

ebrivdienas un svétku dienas strada noteikti precu veikali (partikas veikali,
aptiekas, higiénas precu, telekomunikacijas, veterinaras aptiekas, dzivnieku veikali,
gramatnicas, optikas veikali un majsaimniecibas precu veikali);

eizglitibas iestades klatiené macas tikai pirmsskolas un sakumskolas skoléni,
parégjie skoléni macas attalinati

eu.c. epidemiologiskas droSibas pasakumi (Ministru kabineta 2020. gada 6.
novembra rikojums Nr. 655 ‘Par arkartejas situacijas izsludinasanu’., 2020).

Neskatoties uz Siem ierobezojumiem, saslimstibas raditaji palielinajas un 2020. gada 2.

decembrt valdiba pagarinaja arkartas situaciju un ieviesa papildus drosibas pasakumus:

e artelpas drikst pulcéties 11dz 25 cilvekiem;

eicksStelpas drikst pulcéties tikai vienas majsaimniecibas ietvaros;

evisas iekstelpas jalieto mutes un deguna aizsegus;

eno 3. decembra atgriezas “2+2” likums;

eno 7. decembra 5. un 6. klaSu skoléni pariet uz attalinato macisanos;

eno 7. decembra par 50% tiek samazinata sabiedriska transporta kapacitate;

ebrivdienas un svétku dienas strada tikai noteikti precu veikali ar stingriem
drosibas pasakumiem, ka ierobezots darba laiks un apmekl&taju skaits;

e u.c. (Ministru kabineta 2020. gada 6. novembra rikojums Nr. 655 ‘Par arkartejas
situacijas izsludinasanu’., 2020).

Sie ierobezojumi nepanaca vélamo saslimstibas raditaju kritumu, tadel 2020. gada 30.
decembrT stajas speka jauns likuma grozijums, kur valsti izsludinaja pirmo majsédi: no 2020.

gada 30. decembrim Iidz 2021. gada 4. janvarim, ka arT no 2021. gada 8. janvara lidz 10.
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janvarim (Ministru kabineta 2020. gada 6. novembra rikojums Nr. 655 ‘Par arkartéjas
situacijas izsludinasanu’., 2020).

Majséde tiek defin€ta ka parvietoSanas ierobezojums, kad iedzivotaji nedrikst pamest
dzivesvietu konkréta diennakts laika, un tas meérkis ir samazinat klatienes kontaktéSanos
(Ivportals.lv, n.d.). Pirmas majsédes laika Latvijas iedzivotajiem bija jauzturas sava dzivesvieta,
un tiem bija liegta parvietoSanas laika posma no plkst. 22:00 Iidz plkst. 5:00, iznemot, ja
parvietoSanas nepiecieSama veselibas stavokla vai darba de]. Velak valdiba pienéma lémumu
majsédi turpinat, tau ierobezojot iedzivotajus tikai ned€las nogal€s, respektivi, no 2021. gada
15. janvara Iidz 17. janvarim, no 2021. gada 22. janvara Iidz 24. janvarim, no 2021. gada 29.
janvara lidz 31. janvarim un no 2021. gada 5. februara lidz 7. februarim. Situacijai
stabilizgjoties, 2021. gada 5. februari valdiba pienem l€émumu pagarinat otro arkartas situaciju
lidz 2021. gada 7. aprilim, tatu majsédi vairs neturpinat (Ministru kabineta 2020. gada 6.
novembra rikojums Nr. 655 ‘Par arkartéjas situacijas izsludinasanu’., 2020).

Majsedes laika un pec tas beigam pakapeniski paris ierobezojumi tika mainiti, tacu
bitiskas izmainas notika 27. maija, kad valdiba noléma, ka var krietni atvieglot likumus
personam, kuras ir vakcingjusas vai pedgja pusgada laika izslimojusas Covid — 19, jo atkartots
risks saslimt ir visai zems (Latvijas Radio un Latvijas Televizijas zinu portals, 2021a).

Vasaras perioda, Latvijai sasniedzot ,,dzelteno” riska zonu jeb mazak ka 100 jauni
saslim8anas gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, ierobeZojumi tika samazinati vél vairak:

evakcinétas un Covid — 19 parslimojusas personas var satikties bez
ierobezojumiem;

e cilveki ar negativu Covid — 19 testu drikst pulcéties 11dz 500 cilveékiem iekStelpas
un Iidz 1000 cilvekiem artelpas;

ecilveki, kas neieklaujas iepriek§ minétajas kategorijas, drikst pulcéties Iidz 20
cilvekiem iekstelpas un 50 cilvékiem artelpas (Latvijas Radio un Latvijas Televizijas
zinu portals, 2021b).

Strauji pieaugot Covid — 19 pacientu skaitam, Rigas Austrumu Kliniskas universitates
slimnica un Daugavpils regionala slimnica 2021. gada 6. septembrT izsludinaja arkartas stavokli
(Latvijas Radio un Latvijas Televizijas zinu portals, 2021c). Lai mazinatu Covid — 19 straujo

izplatibu un mirstibu, ka arT apturétu veselibas nozares parslodzi, no 2021. gada 11. oktobra
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Latvija tika pasludinata tresa arkartas situacija, kas paredzg&ja ieprieks minétos epidemiologiskas
drosibas noteikumus un jaunus ar vakcinaciju saistitus ierobezojumus:
eno 2021. gada 15. novembra valsts sektora var stradat tikai tie darbinieki, kuriem
ir vakcinacijas vai parslimosSanas sertifikats;
e daudzi publiskie pasakumi ir pieejami tikai, uzradot derigu Covid — 19 sertifikatu
un lietojot sejas maskas;
eu.c. ierobezojumi (Ministru kabineta 2021. gada 9. oktobra rikojums Nr. 720
‘Par arkartejas situdacijas izsludinasanu’., 2021).

Tacu jau 2021. gada 20. oktobrT valdiba noléma ieviest otro majsédi, kur iedzivotajiem no
2021. gada 21. oktobra Iidz 14. novembrim bija jaatrodas sava dzivesvieta laika posma no plkst.
20:00 Iidz plkst. 5:00. Papildus tam tika aizliegti visi publiskie un privatie pasakumi, savukart
veikali, religiskas darbibas veikS$anas vietas, biblioteékas u.c. publiskas vietas drikst&ja stradat
tikai no plkst. 6:00 Iidz plkst. 19:00, tika pagarinats skolénu brivlaiks utt. (Ministru kabineta
2021. gada 9. oktobra rikojums Nr. 720 ‘Par arkartéjas situdcijas izsludinasanu’., 2021).

P&c 4 nedelu ilgas majsédes Latvija saslimstiba ar Covid — 19 mazinajas, un lidz ar to
pakapeniski samazinajas ari ierobezojumu daudzums un stingriba (Ministru kabineta 2021.
gada 9. oktobra rikojums Nr. 720 ‘Par arkartéjas situacijas izsludinasanu’., 2021). Nakamie
ierobezojumi tika ieviesti tikai 2022. gada (covid19.gov.lv, 2023), bet ta ka laika posms péc
2021. gada neattiecas uz dota darba pétijuma periodu, tad turpmakie ar Covid — 19 saistitie

ierobezojumi netiks apskatiti.

1.5. Covid — 19 majséde un vardarbigas naves

Covid — 19 pandémija prasija daudzu cilvéku dzivibas (Pasaules Veselibas organizacija,
2023b), tade] valdiba Latvija un ari citviet pasaulé méginaja samazinat infekcijas izplatibu,
ierobezojot cilvéku saskarsmi. Likumsakarigi, ka $ada veida ikdienas dzives parmainas un
izolacija, ka art uztraukums par savu fizisko veselibu ietekméja cilvéku garigo veselibu, tade]
vairakas pasaules valstis tika veikti p&tijumi, kuru mérkis bija noskaidrot Covid — 19 ietekmi uz
cilveéku psihoemocionalo stavokli. Viena sistematiska p&tijuma, kura tika apkopoti 16 §ada veida

pétijumu rezultati, tika noskaidrots, ka pieaugu$o populacija gariga veseliba ir pasliktinajusies,

24


https://www.zotero.org/google-docs/?vFCnip
https://www.zotero.org/google-docs/?vFCnip
https://www.zotero.org/google-docs/?vFCnip
https://www.zotero.org/google-docs/?vFCnip
https://www.zotero.org/google-docs/?pBOSE9
https://www.zotero.org/google-docs/?pBOSE9
https://www.zotero.org/google-docs/?pBOSE9
https://www.zotero.org/google-docs/?pBOSE9
https://www.zotero.org/google-docs/?AVZ12S
https://www.zotero.org/google-docs/?AVZ12S
https://www.zotero.org/google-docs/?AVZ12S
https://www.zotero.org/google-docs/?AVZ12S
https://www.zotero.org/google-docs/?ZaDfCO
https://www.zotero.org/google-docs/?BtArSu
https://www.zotero.org/google-docs/?BtArSu

un tas izpauzas ka stress, depresija un trauksme. Pastarpinati tika atklats arT tas, ka Covid — 19
pandémijas laika piecauga alkohola un kanabinoidu lietosana (Jones et al., 2021).

Ka viens no radikalakajiem Covid — 19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas veidiem bija
majsédes. Tadel daudzas pasaules valstis tika pétita Covid — 19 pandémijas majsédes ietekme
ne tikai uz cilvéku psihoemocionalo stavokli, bet arT socialo un fizisko stavokli, m&ginot aptvert
péc iespejas dazadakus Covid — 19 majs€des aspektus un tas izraisitas sekas. Viens no sada
veida pétijumiem ir 2020. gada Anglija veiktais petijums, kura analiz&ja pirmo divu majsédes
méneSu veikto autopsiju datus, un tika novérots, ka Covid — 19 pandémijas parvietoSanas
aizliegumi var€tu biit netieSs iemesls saslimstibas un mirstibas palielinajumam ne tikai dabigam,
bet arl vardarbigam navém, pieméram, tika konstatéts, ka trijos no desmit izmekl&tajos
pasnavibu gadijumos galvenais paSnavibas iemesls bija Covid — 19 ierobeZojumu izraisitas
finansialas vai darba problémas, tapat tika noverots, ka, salidzinot 2020. gada majsédes periodu
ar to paSu periodu 2018. gada, krasi palielinajas alkohola un narkotisko vielu launpratiga
lietoSana, tacu petijuma autoriem neizdevas identificet, vai Sie gadijumi bija saistiti ar Covid-
19 (Pell et al., 2020).

Arvien vairak pétjjumiem noradot uz to, ka Covid — 19 majsédes izraisita izolacija un no
tas izrietosa garigas veselibas pasliktinaSanas var€tu biit viens no pasnavibu c€loniem, tika
izvirzita hipotéze, ka Covid — 19 pandémijas laika pasnavibu skaits ir pieaudzis, ko pierada
Ungarija veiktais pétijums par pa$navibam. Saja pétijuma tika novérots, ka no 2010. gada
janvarim Iidz 2020. gada februarim Ungarija bija stabils pakapenisks paSnavibu skaita kritums,
tacu lidz ar 2020. gada martu pasnavibu skaits pieauga par 11% salidzinot ar ieprieks€jo gadu,
bet salidzinot ar paredzamo pasnavibu skaitu 2020. gada pat par 16,7%. Ievacot datus no 2020.
gada marta Iidz 2020. gada decembrim, tika noveérots, ka 2020. gada griezuma kopuma bija 1438
pasnavibas jeb vidgji 144 pasnavibas meénesi, taCu iepriekseja gada 1294 paSnavibas jeb videji
129 pasnavibas ménesi. Analiz€jot iegiitos datus, tika pieradits statistiski nozimigs (p<0,001)
pasnavibu pieaugums virieSiem un vispargja populacija vecuma posma no 35 Iidz 49 gadiem
(Lantos & Nyari, 2022). Tapat ar1 Neapole (Italija) veikta retrospektiva petijuma tika secinats,
ka Covid — 19 pandémijas pirma gada laika vidgjais pasnavibu skaits menesT ir palielinajies par
0,28 pasnavibam uz 100 000 iedzivotajiem, pie tam statistiski nozimigs (p<0,001) pasnavibu

skaita picaugums tika novérots abiem dzimumiem (Acharya et al., 2022).
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Pretgji $im apgalvojumam, ir arT daudzi retrospektivi petijumi, kas pierada, ka Covid — 19
pandémija paSnavibu skaitu ir samazinajusi. Piem&ram, $ada sakariba ir pieradita Kanadas
veiktaja petijuma, kur pasnavibu skaits samazinajas no 10,82 uz 7,34 pasnavibu gadijumiem uz
100 000 iedzivotajiem, salidzinot laika posmu no 2019. gada marta Iidz 2020. gada februarim
ar laika posmu no 2020. gada marta Iidz 2021. gada martam (Mclntyre et al., 2021), neskatoties
uz to, ka ieprieks veiktais petijums Kanada, kur model&ja Covid — 19 izraisito bezdarba
pieauguma saistibu ar pasnavibu skaita izmainam, paredz€ja potencialu pasnavibu pieaugumu
(Mclintyre & Lee, 2020). Tapat 2020. gada veiktaja sistematiska p&tijuma, kura tika apkopoti 21
pasaules valsts statistikas dati par pirmajiem Covid — 19 pandémijas ménesiem, tika secinats, ka
12 no tam (Australija, Kanada, Cile, Vacija u.c.) pasnavibu skaits, salidzinot ar paredzgto,
samazinajas. Tomér turpinot pétijumu un pagarinot apskatito laika posmu, tika konstatets, ka
Ving, Japana un Puerto Rico pasnavibu skaits palielinajas, neskatoties uz to, ka citas valstis
Covid — 19 pandémija pasnavibu skaitu vai nu neietekmé&ja vai samazinaja (Pirkis et al., 2021).

Tacu ir arT pretrunigi p&tijumu rezultati, kuros kopuma populacija pasnavibu skaits ir
samazindjies, tatu, pétot atseviskas vecuma grupas, pagnavibu skaits ir pieaudzis. Sada veida
petijumu rezultati tika iegiiti Taivana no 2017. gada janvara lidz 2020. gada decembrim veiktaja
petijuma, kur pasnavibu skaits Covid — 19 pandémijas laika ir samazinajies no 1,37 uz 1,29
gadfjumiem uz 100 000 iedzivotajiem meénesi (p=0,05) jeb gada griezuma no 16,4 uz 15,5
gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem (p=0,05). Tacu, neskatoties uz to, ka kop&ja populacija
pasnavibu skaits samazinajas, vecuma grupa lidz 25 gadiem tika konstatéts statistiski nozimigs
pasnavibu skaita picaugums (p=0,00) (Chen et al., 2022). Ari Japana veiktaja pétijuma, kura
apskatija laika posmu no 2016. gada janvarim lidz 2021. gada decembrim, tika iegiiti pretrunigi
rezultati, un tika secinats, ka kopuma Japana Covid — 19 pandémijas laiks paSnavibu skaitu
neietekméja, tacu pétot So periodu pa dzimumiem un vecuma grupam, konstatg€ja, ka statistiski
nozimigs (95% CI) paSnavibu pieaugums ir virieSiem 20 — 29 un 40 — 49 gadu vecuma un
sievietem praktiski visas vecuma grupas, iznemot zem 20 gadu vecuma, 40 — 49 gadu vecuma
un virs 80 gadu vecuma ('Yoshioka et al., 2022).

Daudzos Iidzigos pétijumos, pieméram, Somija un Spanija neatrada statistiski nozimigas
atSkiribas paSnavibu skaita izmainas laika posma pirms Covid — 19 pandémijas un pirma Covid
— 19 pandemijas gada laika, un tika secinats, ka Covid — 19 pandémija pasnavibu skaitu $ajas

populacijas neietekméja (de la Torre-Luque et al., 2022; Partonen et al., 2022).
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Saistiba ar Covid — 19 paSnavibas ir pasaule visvairak pétitais vardarbigas naves veids,
taCu Sajos pétijumos atklatas tendences attieciba uz garigas veselibas pasliktinaSanos un
pasnavibu skaita izmainam dazados pasaules regionos radija pastiprinatu interesi par Covid —
19 pandémijas un tas majseédes ietekmi ar1 uz citu vardarbigu navju veidu sadalijuma izmainam.

Viens no $ada veida p&tijumiem tika veikts Peru, kas izvirzija hipotezi, ka pastav saistiba
starp Covid — 19 pandémijas laika ieviestiem ierobezojumiem, kas izraisija bezdarbu un bailes
par finansialo nestabilitati, ka ar1 izolaciju un ikdienas dzives paradumu mainu un mirstibu no
argjiem naves c€loniem. P&tijuma noveroja, ka Covid — 19 majsédes laika statistiski nozimigi
(95%) samazinajas mirstiba pasnavibu, slepkavibu, transporta traumu un citos nelaimes
gadijumos. Vislielakais mirstibas samazinajums tika noverots transporta traumu gadijuma, kur,
salidzinot ar ieprieks€jiem gadiem, konstat€ja, ka mirstiba virieSu vidi ir samazinajusies par
12,22 navém uz vienu miljonu virieSu ménest un sieviet€ém par 3,55 navém uz vienu miljonu
sievieSu meénesl. Lidzigi rezultati tika iegtti arm pasnavibu un slepkavibu gadijuma abiem
dzimumiem, tacu pec majs€des beigam Sie raditdji virieSiem gan transporta traumu, gan
slepkavibu, gan pasnavibu gadijuma pieauga, parsniedzot ieprieks€jos raditajus secigi par 6,66
navém uz miljonu, 2,19 navém uz miljonu un 1,2 navém uz vienu miljonu virieSu gada
(Calderon-Anyosa & Kaufman, 2021).

Analoga pétijuma, kas tika veikts viena no Kinas blivak apdzivotam provincém 2019. un
2020. gada no janvara lidz junijam, tika konstatéts, ka kopuma visu vardarbigu navju gadijumu
skaits Covid — 19 pandémijas laika ir statistiski nozimigi samazinajies (p<0,0001) no 28,65 uz
23,24 naves gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem. Mirstibas samazinajums bija novérojams
ar1, petot katru vardarbigas naves veidu atseviski, kur vispargja populacija statistiski nozimigas
atSkiribas (p<0,0001) tika konstatetas pasnavibu, slepkavibu, autotraumu, kritienu un
noslikSanas gadijumos, ka arT nozimigas atSkiribas (p<0,05) tika novérotas saindéSanas un
augstas temperatiiras iedarbibas rezultata. Tapat ar1, pétot Sos paSus vardarbigas naves veidus
péc dzimumiem, noveroja samazinajumu visas grupas, iznemot augstas temperatiiras iedarbibu
sievieSu dzimumam. P€tot vardarbigu navju sadaltijumu pa vecuma grupam, secinaja, ka tomer
pastav arl statistiski nozimigas atSkiribas (p<0,05) paSsavainoSanas gadijumu pieauguma

vecuma grupa lidz 14 gadiem (Zheng et al., 2021).
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2. MATERIALI UN METODES

2.1. Petijjuma materiala atlases principi

P&tijuma materiala dati tika ievakti VTMEC Tanatalogijas nodala laika posma no 2021.
gada jiinijam l1dz 2022. gada janvarim. P&tfjuma materials ir miruso personu tiesu mediciniskas
ekspertizes Riga un Rigas rajona, kas veiktas laika posma no 2017. lidz 2021. gadam ieskaitot,
un kuras galvena patanatomiska diagnoze ir kads no iepriekSminé€tajiem vardarbigas naves
veidiem, izslédzot maksas un papildus ekspertizes, ekspertizes tikai péc mediciniskiem
dokumentiem, ka arT ekspertizes, kuras galvena patanatomiska diagnoze bija “lika piiSanas
izmainas” un “parogloSanas”. Izp&tot ekspertizes piecu gadu griezuma, no 2017. gada tika
atlasitas 618 ekspertizes, no 2018. gada — 542 ekspertizes, no 2019. gada — 500 ekspertizes, no
2020. gada — 534 ekspertizes un no 2021. gada — 507 ekspertizes, kopuma atlasot 2701 miruso
personu tiesu medicinisko ekspertizi.

No atlasttajam ekspertizém tika iegtti dati par miruso dzimumu un vecumu; naves iestasanas
datumu; atraSanas vietu un rajonu; vardarbigas naves kategoriju péc lietas apstakliem un naves

veida; etilspirta koncentraciju asinis un urina vai izelpa, ja cietusais ir miris arstniecibas iestade.

2.2. Petijuma materiala analize

Petjuma materiala datu ievadei un statistiskai apstradei tika izmantota programma
Microsoft Office Excel 2016. Datu talakas apstrades atviegloSanai, dati Microsoft Office Excel
programma tika ievaditi $ifr&ti, katrai vienibai piedévgjot konkrétu apzimgjumu. Vecumam tika
apréekinats vid€jais vecums (M- mean) un standartnovirze (SD- standart deviation). Lai hipoteze
tiktu statistiski pamatoti apstiprinata vai noraidita, iegttajiem datiem, kas attiecas uz hipotezes

apstiprinasanu, tika aprékinats Hi kvadrats (y2 ) un “p” vértiba, izmantojot programmu I1BM

SPSS (Statistical Package for Social Scientists) Statistics Version 22.0.
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3.1. Vardarbigu navju sadalijums Riga un Rigas rajona laika perioda no 2017. lidz 2021.

gadam

Tika ievakti VTMEC Tanatologijas nodalas arhiva dati par 2017.-2021. gada Riga un
Rigas rajona veiktajam miruso personu ekspertiz€ém, kuras galvena patanatomiska diagnoze ir
vardarbiga nave. Kopa par $o laika periodu atlasiti 2701 gadijumi. Demografiskie dati un

aprakstosa statistika par vardarbigam navém Riga un Rigas rajona laika perioda no 2017. lidz

3. REZULTATI

2021. gadam atspogulota 3.1. tabula.

3.1. tabula

Aprakstosas statistikas rezultati un demografiskais sadalijums vardarbigu navju

gadijumiem Riga un Rigas rajona laika perioda no 2017. gada Iidz 2021. gadam

Vecuma
Gads N Viriesi Sievietes | Vecums M (SD) diapazons
2017. 619 437 182 50,96 (18,76) 1-95
2018. 543 411 132 51,97 (17,05) 2-96
2019. 498 364 134 52,01 (18,22) 1,5-99
2020. 532 378 154 54,30 (19,13) 0-109
2021. 504 362 142 53,53 (18,08) 2-106

Vardarbigu navju gadijumi Riga un Rigas rajona laika perioda no 2017. gada Iidz 2021.
gadam pé&c naves veida un naves c€lona atspoguloti 3.1. un 3.2. att. Kop€jais sadalijums

vardarbigam navém Riga un Rigas rajona laika perioda no 2017. gada lidz 2021. gadam péc

naves veida un naves c€lona pievienoti ka 1. un 2. pielikums.

Ka procentuali atspogulots 3.1. att., 2017. gada vardarbigu navju skaits Riga un Rigas
rajona péc naves veida 47 gadijumos bija slepkavibas, 173 - paSnavibas, 399 - nelaimes
gadijumi; 2018. gada - 44 gadijumos bija slepkavibas, 143 - pasnavibas, 356 - nelaimes
gadijumi; 2019. gada - 41 gadijuma bija slepkavibas, 150 - pasnavibas, 307 - nelaimes gadijumi;
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2020. gada - 47 gadijumos bija slepkavibas, 148 - pasnavibas, 337 - nelaimes gadijumi; 2021.
gada - 40 gadijumos bija slepkavibas, 140 - pasnavibas, 324 - nelaimes gadijumi.

Savukart, ka procentuali atspogulots 3.2. att., 2017. gada vardarbigu navju skaits Riga un
Rigas rajona p&c naves c€lona 189 gadijumos bija mehaniski bojajumi, 59 - transporta traumas,
175 - mehaniskas asfiksijas, 2 - elektrotraumas, 134 - saindéSanas, 60 - gal&jo temperatiiru
iedarbibas; 2018. gada - 150 gadijumos bija mehaniski bojajumi, 71 - transporta traumas, 156 -
mehaniskas asfiksijas, 3 - elektrotraumas, 132 - saindésanas, 31 - gal&jo temperattru iedarbibas;
2019. gada - 145 gadijumos bija mehaniski bojajumi, 70 - transporta traumas, 147 - mehaniskas
asfiksijas, 5 - elektrotraumas, 89 - saindésanas, 42 - galgjo temperatiiru iedarbibas; 2020. gada
- 148 gadijumos bija mehaniski bojajumi, 69 - transporta traumas, 167 - mehaniskas asfiksijas,
3 - elektrotraumas, 97 - saindésanas, 48 - galGjo temperatiiru iedarbibas; 2021. gada - 150
gadijumos bija mehaniski bojajumi, 56 - transporta traumas, 148 - mehaniskas asfiksijas, 1 -

elektrotraumas, 84 - saindésanas, 65 - gal€jo temperatiiru iedarbibas.

3.2. Vardarbigu navju sadalijjums Riga un Rigas rajona laika perioda no 2017. Iidz 2021.

gadam pétijuma izlase

Pétijuma izlasi veidoja autopsiju dati par laika periodiem, kas atbilst 2020.-2021. gada
Latvijas majsédes posmam. Latvija majséde 2020.-2021. gada laika posma bija no 30.12.2020.
lidz 04.01.2021.; no 08.01.2021. Iidz 07.02.2021. piektdienas, sestdienas un svétdienas; no
21.10.2021. Iidz 14.11.2021. Attiecigi kontrolgrupas veidoja So pasu laika posmu autopsiju dati
2017.-2020. gada. P&tijuma izlases demografiskie dati un aprakstosa statistika par vardarbigam
navém Riga un Rigas rajona laika perioda no 2017. Iidz 2021. gadam atspogulota 3.2. tabula.

Ka procentuali atspogulots 3.3. att., pétijuma izlases 2017. gada grupa vardarbigu navju
skaits Riga un Rigas rajona péc naves veida 4 gadijumos bija slepkavibas - pieaugusie, 18 -
pasnavibas - pieaugusie, 1 - nelaimes gadijums darba vieta, 37 - nelaimes gadijumi sadzive -

pieaugusie.
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3.2. tabula
Pétijuma izlases aprakstosas statistikas rezultati un demografiskais sadalijums
vardarbigu navju gadijumiem Riga un Rigas rajona

laika perioda no 2017. gada Iidz 2021. gadam

Gads N Viriesi Sievietes | Vecums M (SD) | Diapazons
2017. 60 44 16 53,82 (17,70) 18-91
2018. 60 42 18 52,72 (17,16) 3-90
2019. 45 35 10 52,78 (17,79) 24-92
2020. 52 36 16 53,27 (17,01) 15-89
2021. 54 39 15 57,76 (18,10) 22-92

Slepkavibas - pieaugusie @ Pasnavibas - picaugudie @ Nelaimes gadijuma darba vieta
@ Nelaimes gadijumi sadzivé - pieaugusie

3.3. att. Vardarbigu navju sadalijjums Riga un Rigas rajona 2017. gada grupa
péc naves veida
Savukart vardarbigu navju sadalfjums peéc c€lona pétjjuma izlases 2017. gada grupa
procentuali atspogulots 3.4. att.: 1 gadijums mehaniski bojajumi - Sautu ievainojumu rezultata

(t.sk. spradzieni), 2 - mehaniski bojajumi - durti-griezti ievainojumi, 16 - mehaniski bojajumi -
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trulu priekSmetu iedarbibas rezultats, 4 - transporta traumas - autotraumas, 10 - mehaniska
asfiksija - pakarSanas cilpa, 1 - mehaniska asfiksija - elpoSanas celu nosprosto$ana ar
sveSkermeni, 2 - mehaniska asfiksija - noslikSana tdeni, 5 - saindéSanas - etilspirts, 3 -
saind@Sanas - oglekla monoksids, 5 - saindéSanas - klasiskas narkotiskas vielas, 3 - saindéSanas

- citi arstniecibas preparati, 3 - augstas temperatiras iedarbiba, 5 - zemas temperatiiras iedarbiba.

@ Mehaniski bojajumi - Sautu ievainojumu rezultata (t.sk. spradzieni) @ Mehaniski bojajumi - Durti-griezti ievainojumi
Mehaniski bojajumi - Trulu priek3metu iedarbibas rezultats @ Transporta traumas - Autotraumas
® Mehaniska asfiksija - Pakarsanas cilpa @ Mehaniska asfiksija - Elpo$anas celu nosprosto$ana ar sveskermeni
@ Mehaniska asfiksija - NoslTk&ana GdenT @ Saindésanas - Etilspirts Saindésanas - Oglekla monoksids
@ Saindésanas - Klasiskas narkotiskas vielas Saindésanas - Citi arstniecibas preparati Augstas temperatiras iedarbiba
Zemas temperatiras iedarbiba

3.4. att. Vardarbigu navju sadalijums Riga un Rigas rajona 2017. gada grupa

péc naves celona

Ka procentuali atspogulots 3.5. att., petijuma izlases 2018. gada grupa vardarbigu navju
skaits Riga un Rigas rajona péc naves veida 3 gadijumos bija slepkavibas - pieaugusie, 13 -
pasnavibas - pieaugusie, 43 - nelaimes gadijumi sadzivé - pieaugusie, 1 - nelaimes gadijumi
sadziveé - bérni.

Vardarbigu navju sadalijums péc c€lona pétijjuma izlases 2018. gada grupa procentuali
atspogulots 3.6. att.: 1 gadijums mehaniski bojajumi - Sautu ievainojumu rezultata (t.sk.
spradzieni), 1 - mehaniski bojajumi - durti-griezti ievainojumi, 13 - mehaniski bojajumi - trulu
priek§metu iedarbibas rezultats, 9 - transporta traumas - autotraumas, 2 - transporta traumas -

dzelzcela traumas, 1 - mehaniska asfiksija - pakarSanas cilpa, 2 - mehaniska asfiksija -
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Slepkavibas - pieaugusie @ Pa3navibas - pieaugusie @ Nelaimes gadijumi sadziveé - pieaugusie
@ Nelaimes gadijumi sadzivé - bérni

3.5. att. Vardarbigu navju sadalijums Riga un Rigas rajona 2017. gada grupa

peéc naves veida

@ Mehaniski bojajumi - Sautu ievainojumu rezultata (t.sk. spradzieni) @ Mehaniski bojajumi - Durti-griezti ievainojumi
@ Mehaniski bojajumi - Trulu priekSmetu iedarbibas rezultdts @ Transporta traumas - Autotraumas @ Transporta traumas - Dzelzcela traumas
@ Mehaniska asfiksija - Pakarsanas cilpa @ Mehaniska asfiksija - Elposanas celu nosprosto$ana ar sveskermeni
@ Mehaniska asfiksija - Nosliksana Gdeni Saindésanas - Etilspirts @ Saindésanas - Etilspirta aizvietotaji
@ Saindésanas - Oglekla monoksids ¢ Augstas temperatiras iedarbiba Zemas temperatras iedarbiba
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3.6. att. Vardarbigu navju sadalijums Riga un Rigas rajona 2018. gada grupa
péc naves celona
elpoSanas celu nosprostoSana ar sveskermeni, 1 - mehaniska asfiksija - noslikSana tdent, 7 -
saindésanas - etilspirts, 1 - saindéSanas - etilspirta aizvietotaji, 7 - saindéSanas - oglekla
monoksids, 3 - augstas temperatiiras iedarbiba, 2 - zemas temperatiiras iedarbiba.

Ka procentuali atspogulots 3.7. att., petijuma izlases 2019. gada grupa vardarbigu navju
skaits Riga un Rigas rajona péc naves veida 5 gadijumos bija slepkavibas - pieaugusie, 12 -
paSnavibas - pieaugusie, 28 - nelaimes gadijumi sadzive - pieaugusie.

Vardarbigu navju sadalijums péc c€lona pétijjuma izlases 2019. gada grupa procentuali
atspogulots 3.8. att.: 1 gadijums mehaniski bojajumi - Sautu ievainojumu rezultata (t.sk.
spradzieni), 2 - mehaniski bojajumi - durti-griezti ievainojumi, 2 - mehaniski bojajumi -
kombinétie ievainojumi, 8 - mehaniski bojajumi - trulu priekSmetu iedarbibas rezultats, 6 -
transporta traumas - autotraumas, 1 - transporta traumas - citas, 1 - transporta traumas - dzelzcela
traumas, 5 - mehaniska asfiksija - pakarSanas cilpa, 1 - mehaniska asfiksija - elposanas celu
nosprostoSana ar sveSkermeni, 2 - mehaniska asfiksija - noslikSana tideni, 6 - saindéSanas -

etilspirts, 5 - saindésanas - oglekla monoksids, 1 - saindéSanas - komponenti, kas

Slepkavibas - pieaugusie @ Pasnavibas - pieaugusie
@ Nelaimes gadijumi sadzivé - pieaugusie
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3.7. att. Vardarbigu navju sadalijums Riga un Rigas rajona 2019. gada grupa péc naves
veida

var biit izmantoti narkotisko un psihotropo vielu raZzoSana, 1 - augstas temperatiiras iedarbiba,

i/

@ Mehaniski bojajumi - Sautu ievainojumu rezultata (t.sk. spradzieni) @ Mehaniski bojajumi - Durti-griezti ievainojumi
Mehaniski bojajumi - Kombinétie ievainojumi @ Mehaniski bojajumi - Trulu priek§metu iedarbTbas rezultats
@ Transporta traumas - Autotraumas @ Transporta traumas - citas @ Transporta traumas - Dzelzcela traumas

3 - zemas temperatiiras iedarbiba.

@ Mehaniska asfiksija - Pakarsanas cilpa Mehaniska asfiksija - Elpo$anas celu nosprostosana ar sveskermeni
@ Mehaniska asfiksija - NoslTk&ana tdent Saindésanas - Etilspirts Saindésanas - Oglekla monoksids
Saindésanas - Komponenti, kas var bit izmantoti narkotisko un psihotropo vielu razosana Augstas temperatiras iedarbiba

Zemas temperatiras iedarbiba

3.8. att. Vardarbigu navju sadalijums Riga un Rigas rajona 2019. gada grupa péc naves
celona

Ka procentuali atspogulots 3.9. att., petijuma izlases 2020. gada grupa vardarbigu navju
skaits Riga un Rigas rajona p&c naves veida 5 gadijumos bija slepkavibas - piecaugusie, 17 -
pasnavibas - piecaugusie, 29 - nelaimes gadijumi sadzivé - pieaugusie, 1 - nelaimes gadijumi
sadziveé - bérni.

Vardarbigu navju sadalijums péc c€lona pétijjuma izlases 2020. gada grupa procentuali
atspogulots 3.10. att.: 2 gadijjumi mehaniski bojajumi - Sautu ievainojumu rezultata (t.sk.
spradzieni), 1 - mehaniski bojajumi - durti-griezti ievainojumi, 1 - mehaniski bojajumi -
kombingéti ievainojumi, 15 - mehaniski bojajumi - trulu priekSmetu iedarbibas rezultats, 6 -

transporta traumas - autotraumas, 11 - mehaniska asfiksija - pakarSanas cilpa, 1 - mehaniska
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afiksija - noznaugSana ar cilpu, 2 - mehaniska asfiksija - elpoSanas celu nosprostosana ar

sveSkermeni, 3 - mehaniska asfiksija - noslik$ana tident, 5 - saindéSanas - etilspirts,

Slepkavibas - pieaugusie @ Pasnavibas - pieaugusie
@ Nelaimes gadijumi sadzivé - pieaugusie @ Nelaimes gadijumi sadzivé - bérni

3.9. att. Vardarbigu navju sadalijums Riga un Rigas rajona 2020. gada grupa

peéc naves veida

@ Mehaniski bojajumi - Sautu ievainojumu rezultata (t.sk. spradzieni) @ Mehaniski bojajumi - Durti-griezti ievainojumi
@ Mehaniski bojajumi - Kombinétie ievainojumi @ Mehaniski bojajumi - Trulu priekdmetu iedarbibas rezultats @ Transporta traumas - Autotraumas

@ Mehaniska asfiksija - Pakarsanas cilpa Mehaniska afiksija - Noznaug$ana ar cilpu
@ Mehaniska asfiksija - Elpo$anas celu nosprosto$ana ar sveskermeni @ Mehaniska asfiksija - Noslik$ana Gdeni @ Saindésanas - Etilspirts
©» Saindé$anas - Oglekla monoksids SaindéSanas - Komponenti, kas var bt izmantoti narkotisko un psihotropo vielu razosana

Zemas temperatiras iedarbiba

38



3.10. att. Vardarbigu navju sadalijums Riga un Rigas rajona 2020. gada grupa

péc naves célona

1 - saind@Sanas - oglekla monoksids, 2 - saindéSanas - komponenti, kas var biit izmantoti
narkotisko un psihotropo vielu razo$ana, 2 - zemas temperatiiras iedarbiba.

Ka procentuali atspogulots 3.11. att., petjjuma izlases 2022. gada grupa vardarbigu navju
skaits Riga un Rigas rajona péc naves veida 4 gadijumos bija slepkavibas - pieaugusie, 15 -

paSnavibas - pieaugusie, 35 - nelaimes gadijumi sadzive - pieaugusie.

Slepkavibas - pieaugusie @ Pasnavibas - pieaugusie
@ Nelaimes gadijumi sadzivé - pieaugusie

3.11. att. Vardarbigu navju sadalijums Riga un Rigas rajona 2021. gada grupa
péc naves veida
Vardarbigu navju sadalijums péc c€lona pétijjuma izlases 2021. gada grupa procentuali
atspogulots 3.12. att.: 2 gadijjumi mehaniski bojajumi - Sautu ievainojumu rezultata (t.sk.
spradzieni), 3 - mehaniski bojajumi - durti-griezti ievainojumi, 11 - mehaniski bojajumi - trulu
priek$metu iedarbibas rezultats, 7 - transporta traumas - autotraumas, 10 - mehaniska asfiksija -
pakarSanas cilpa, 1 - mehaniska asfiksija - elpoSanas celu nosprostosana ar sveSkermeni, 3 -

mehaniska asfiksija - noslikSana Gdeni, 5 - saind&Sanas - etilspirts, 1 - saindésanas - etilspirta
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aizvietotaji, 4 - saindéSanas - oglekla monoksids, 1 - saindéSanas - sadzives kimijas preparati, 1

- augstas temperatiiras iedarbiba, 5 - zemas temperaturas iedarbiba.

5N

@ Mehaniski bojajumi - Sautu ievainojumu rezultata (t.sk. spradzieni) @ Mehaniski bojajumi - Durti-griezti ievainojumi
@ Mehaniski bojajumi - Trulu priekémetu iedarbibas rezultats @ Transporta traumas - Autotraumas
@ Mehaniska asfiksija - Pakarsanas cilpd @ Mehaniska asfiksija - Elpo$anas celu nosprostosana ar sveskermeni
@ Mehaniska asfiksija - Noslk$ana GdenT ¢ Saindésanas - Etilspirts Saindésanas - Etilspirta aizvietotaji
Saindésanas - Oglekla monoksids Saindésanas - Sadzives Kimijas preparati Augstas temperatiras iedarbiba
Zemas temperataras iedarbiba

3.12. att. Vardarbigu navju sadalijjums Riga un Rigas rajona 2020. gada grupa

péc naves celona

30,00 % 21,67 %

32,69 %
7333 %

Skaits

2020 2021

2017 2018 2019
Gads

[ Slepkavibas [ Pasnavibas [ Nelaimes gadijumi

3.13. att. Vardarbigu navju sadalijums pétijuma izlasé Riga un Rigas rajona péc naves

veida no 2017. gada Iidz 2021. gadam
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18,33 %

11,54 %
12,96 %

32,69 %

21,67 %
2333 % 2593 %

Skaits

17,78 %
31,67 % 36,54 %
28,89 %

2017 2018 2019 2020 2021

Gads

I Galgjo temperatdru iedarbiba [ Transporta traumas | Saindé3anas [l Mehaniska asfiksija [l Mehaniski bojajumi

3.14. att. Vardarbigu navju sadalijums pétijjuma izlase Riga un Rigas rajona péc naves ceélona no 2017. gada Iidz 2021.

gadam
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Vardarbigu navju sadaltjums p&c naves veida pétijuma izlasg laika perioda no 2017. gada
lidz 2021. gadam Riga un Rigas rajona atspogulots 3.13. att., savukart vardarbigu navju
sadalijums péc naves c€lona pétijuma izlase laika perioda no 2017. gada lidz 2021. gadam Riga

un Rigas rajona atspogulots 3.14. att.

3.2. Latvijas Covid - 19 majsédes ietekme uz vardarbigu navju sadalijumu péc naves

veida Riga un Rigas rajona.

Lai parbauditu pétijuma hipotézi, ka navju sadalfjums p&c naves veida Riga un Rigas
rajona ir mainijies Latvijas Covid - 19 majsédes ietekmé, tika veikts HT kvadrata tests vardarbigu
navju sadalijumam pé&c naves veida 2017. gada, 2018. gada, 2019. gada, 2020. gada un 2021.
gada grupa.

Veicot H1 kvadrata testu péc naves veida - slepkavibas picauguso vecuma grupa, netika
konstatetas statistiski nozimigas atskiribas starp 2017. gada, 2018. gada, 2019. gada, 2020. gada
un 2021. gada grupam (X?(4, N = 271) = 1,71, p > 0,05).

Tapat tika veikts H1 kvadrata tests vardarbigu navju p&c naves veida grupai - paSnavibas
pieauguso vecuma grupa, kur netika konstatétas statistiski nozimigas atSkiribas starp 2017.
gada, 2018. gada, 2019. gada, 2020. gada un 2021. gada grupam (X?(4, N = 271) = 1,92, p >
0,05).

Hi kvadrata tests tika veikts arT vardarbigu navju péc naves veida grupai - nelaimes
gadijumi darba, kur netika konstat€tas statistiski nozimigas atSkiribas starp 2017. gada, 2018.
gada, 2019. gada, 2020. gada un 2021. gada grupam (X?(4, N = 271) = 3,53, p > 0,05).

Papildus tam statistiski nozimigas atSkiribas netika konstatétas art starp 2017. gada, 2018.
gada, 2019. gada, 2020. gada un 2021. gada grupam (X%, N = 271) = 6,22, p > 0,05)
vardarbigam navém péc naves veida grupai - nelaimes gadijumi sadzivé piecaugu$o un bérnu
vecuma grupa.

No iegltajiem rezultatiem var secinat, ka pétijuma izvirzita hipot€ze neapstiprinas -
Latvijas Covid - 19 majséde vardarbigu navju sadalijumu p&c naves veida Riga un Rigas rajona

nav ietekmgjusi.
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3.3. Latvijas Covid - 19 majsédes ietekme uz vardarbigu navju sadalijumu péc naves

ceélona Riga un Rigas rajona.

Lai parbauditu pétijuma hipotézi, ka navju sadalijums péc naves c€lona Riga un Rigas
rajona ir mainijies Latvijas Covid - 19 majsédes ietekmé, tika veikts HT kvadrata tests vardarbigu
navju sadaltfjumam p&c naves célona 2017. gada, 2018. gada, 2019. gada, 2020. gada un 2021.
gada grupa.

Veicot Hi kvadrata testu péc naves c€lona - mehaniski bojajumi, netika konstatetas
statistiski nozimigas atSkiribas starp 2017. gada, 2018. gada, 2019. gada, 2020. gada un 2021.
gada grupam (X?(16, N = 271) = 11,95, p > 0,05).

Tapat tika veikts Hi kvadrata tests vardarbigu navju pec naves c€lona grupai - transporta
traumas, kur netika konstatetas statistiski nozimigas atSkiribas starp 2017. gada, 2018. gada,
2019. gada, 2020. gada un 2021. gada grupam (X?(12, N = 271) = 12,67, p > 0,05).

HT kvadrata tests tika veikts arT vardarbigu navju pec naves c€lona grupai - mehaniska
asfiksija, kur netika konstatétas statistiski nozimigas atSkiribas starp 2017. gada, 2018. gada,
2019. gada, 2020. gada un 2021. gada grupam (X2(16, N = 271) = 8,96, p > 0,05).

Papildus tam statistiski nozimigas atskiribas netika konstat€tas arT starp 2017. gada, 2018.
gada, 2019. gada, 2020. gada un 2021. gada grupam (X?(8, N = 271) = 6,35, p > 0,05)
vardarbigam navém péc naves c€lona grupai - galgjo temperatiiru iedarbiba.

Elektrotraumu grupa Hi kvadrata testu nebija iespgjams veikt nepietieckama gadijumu
skaita de] attiecigajos laika posmos 2017. gada, 2018. gada, 2019. gada, 2020. gada un 2021.
gada.

Savukart vardarbigu navju sadalijjumam p&c naves c€lona grupa - saindé$anas, veicot Hi
kvadrata testu, tika konstatetas statistiski nozimigas atSkiribas starp 2017. gada, 2018. gada,
2019. gada, 2020. gada un 2021. gada grupam (X?(28, N = 271) = 47,24, p < 0,05)

Nemot veéra, ka H1 kvadrata aprékins piecam grupam neparada, kura grupa atSkiras, lai
noteiktu vai tieSi Latvijas Covid - 19 majséde izskaidro §is atSkiribas navju sadaljjumam péc
naves célona grupa - saindéSanas, tika salidzinati biezumi divam grupam - 2021. gada majsédes
laika posmiem un attiecigajiem laika posmiem 2017., 2018., 2019. un 2020. gada. Veicot Hi
kvadrata testu, netika konstatétas statistiski nozimigas atskiribas starp grupam (X%(7, N = 271)
= 8,02, p > 0,05).
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No iegltajiem rezultatiem var secinat, ka pétijuma izvirzita hipot€ze neapstiprinas -
Latvijas Covid - 19 majséde vardarbigu navju sadalijumu p&c naves c€lona Riga un Rigas rajona

nav ietekmgjusi.
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4. DISKUSIJA

Balstoties uz to, ka Latvija ienem pirmo vietu Eiropa péc slepkavibu skaita uz 100 000
iedzivotajiem gada (12, 13) un 15. vietu pasaulé péc pasnavibu skaita uz 100 000 iedzivotajiem
gada (14,15), ka ari to, ka Covid - 19 pandémija un tas majséde ir izraisijusi krasu sabiedribas
ikdienas dzives mainu, darba t€ma ir aktuala un pamatota.

Pasaule ir veikti vairaki pétijumi par Covid - 19 un/vai tds majsédes ietekmi uz
vardarbigam navém, kas pamato Covid - 19 majsédes ietekmes noskaidroSanu uz vardarbigu
navju sadalijumu arT Latvijas sabiedriba, un dod iesp€ju salidzinat veikto p&tijumu ar arzemes
veiktajiem pétijumiem. Sada veida pétijumi Latvija lidz §im nav veikti, attiecigi tika izvirzits
pétijuma mérkis noskaidrot, ka Covid - 19 Latvijas majséde ietekméja vardarbigu navju
sadaltjumu Riga un Rigas rajona p&c naves veida un naves célona.

Saja pétijuma iegiitie rezultati liecina par to, ka Latvijas Covid - 19 majséde nav
ietekm@jusi vardarbigu navju sadalijumu péc naves veida un célona Riga un Rigas rajona. So
rezultatu varétu skaidrot ar to, ka Latvija, neskatoties uz to, ka kltniskas depresijas un distresa
izplatiba populacija arkartgja stavokla dé] ir augusi (Rancans & Martinsone, 2021), majsédes
izraisitas psihiskas veselibas trauc€jumi varétu nebiit pietiekosi, lai izraisitu izmainas vardarbigu
navju skaita un sadalfjuma.

Ta ka petijums tika veikts par autopsiju datiem Riga un Rigas rajona, tad arf §is ir viens
no faktoriem, kas var€tu ietekmét iegiitos rezultatus, jo E. Rancana un K. Martinsones veiktaja
petijuma distress, kas tiek definéts ka depresijas simptoms, bija verojams vairak Rigas
iedzivotajiem, tacu depresija bija biezak sastopama citu Latvijas pilsétu iedzivotajiem (Rancans
& Martinsone, 2021), un, iesp&jams, paplaSinot petijjumu un ietverot visus Latvija veikto
autopsiju datus par petamo laika periodu, rezultati butu citadaki, ko attiecigi biitu nepiecieSams
noskaidrot turpmakos p&tijumos.

E. Rancana un K. Martinsones pétjjuma tika atklats arT tas, ka alkohola patérin§ kopuma
ir samazinajies, jo 7,9% respondentu zino, ka alkoholu arkartas situacijas laika saka patérét
vairak, tacu 11,2% respondentu zino, ka alkohola patérinu samazinaja, tadejadi Sis varétu biit
vel viens faktors, kas ietekméja to, ka, neskatoties uz distresa palielinasanos Rigas un Rigas
rajona iedzivotaju vidd, lietojot mazak etilspirtu saturoSu dzerienu, vardarbigu navju skaits un

sadalfjums palika nemainigs (Rancans & Martinsone, 2021). Attiecigi etilspirta ietekmi uz
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vardarbigu navju sadaltijumu Covid - 19 Latvijas majsédes laika var€tu noskaidrot turpmakos
pétijumos.

Lidziga tendence tika atklata ar par psihoaktivo vielu lietosanu (Rancans & Martinsone,
2021) - no tiem respondentiem, kuri jau pirms arkart€jas situacijas izsludinasanas bija lietojusi
psihoaktivas vielas, 12,1% zinoja, ka sakusi lietot tas biezak, tacu 23,4% zinoja, ka tas lietojusi
mazak. L1dz ar to nakotn@ var€tu veikt arT petijumu, kura noskaidrotu psihoaktivo vielu ietekmi
uz vardarbigu navju sadalijumu Covid - 19 Latvijas majsédes laika.

Tapat no E. Rancana un K. Martinsones pétijuma izriet tas, ka kopuma Covid - 19
infic€Sanas riska un bistamibas uztvere populacija ir vért€§jama ka videji zema, jo 33,6%
respondentu virusa bistamibu uzskatija par parspilétu, 20,6% respondentu bija parliecinati, ka
Covid - 19 vinus un gimenes loceklus neskars un 41,6% uzskatija to, ka, ja viniem bis lemts
saslimt, tad tas notiks, neskatoties uz piesardzibas pasakumu ievérosanu (Rancans &
Martinsone, 2021), tadgjadi var pielaut, ka Covid - 19 pandémija un tas majséde dalu Latvijas
populacijas praktiski neietekm@ja, un joprojam cilvéki parvietojas ar automasinam, vargja
satikties noteiktos laika posmos utt., tadél, lai arT dazadu vardarbigu navju skaits aplikotajos
laika periodos nedaudz svarstas, tacu to attieciba paliek nemainiga.

S1 pétijuma rezultatiem lidzigi rezultati tika zinoti arT Somijas un Spanijas pétfjumos (de
la Torre-Luque et al., 2022; Partonen et al., 2022), kuros neatrada statistiski nozimigas atskiribas
pasnavibu skaita izmainas laika posma pirms Covid — 19 pandémijas un pirma Covid — 19
pandémijas gada laika.

Pretgji Saja pétijuma iegltajiem rezultatiem, Peru un Kina (Calderon-Anyosa &
Kaufman, 2021; Zheng et al., 2021), p&tot vairakas vardarbigu navju grupas, secinaja, ka
petamaja populacija kopuma Covid - 19 ietekm& visu veidu vardarbigu navju skaits ir
samazinajies, kas, attiecinot uz transporta traumam, abos pétijumos tika izskaidrots ar to, ka
Covid - 19 pandémijas un tas majsédes laika iedzivotaji izvairijas no arpustelpu aktivitateém, lai
samazinatu saslimstibu ar Covid - 19 un [idz ar to strauji kritas transporta traumu, noslikSanas
u.c. vardarbigu navju gadijumu skaits, kas varétu norisinaties artelpas.

Slepkavibu skaita samazinaSanas Kinas veiktaja pétijjuma tika skaidrota ar to, ka,
iesp&jams, pieauga starppersonu vardarbiba vienas majsaimniecibas ietvaros, tacu ta retak

rezultgjas ar letaliem iznakumiem (Zheng et al., 2021).
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Peru pétijuma slepkavibu skaita samazinasanas tika skaidrota lidzigi - balstoties uz to, ka
Peru tika veikts pétijums par palidzibas talruna vardarbiba cietu$am personam zvanu skaita
izmainam kop$ arkartas situacijas un majsédes pasludinasanas, kura tika noskaidrots, ka
palidzibas talruna zvanu skaits pieauga par 48% $aja laika perioda, tika izdarits pienémums, ka
majsédes rezultata vardarbibas upuri bija spiesti uzturéties viena telpa ar savam varmakam,
tadgjadi biezaka kluva ikdienas starppersonu vardarbiba, tomér letalo gadijumu skaits
nepaliclinajas, bet gan samazinajas (Calderon-Anyosa & Kaufman, 2021).

Slepkavibu skaita samazinajums tika skaidrots ar to, ka bija apgrutinata slepkavu iesp&ja
atbrivoties no miruso kermeniem, ta ka publiskas vietas regulari deziirgja militaro iestazu
darbinieki un policijas patrulas. Pirms Peru majsédes liela dala (43,4%) noslepkavoto cilveku
kermeni tika atrasti uz ielas, up€s vai citas publiskas vietas, un majsédes laika atbrivoSanas no
kermeniem, iesp&jams, bija apgritinata (Calderon-Anyosa & Kaufman, 2021).

Atskiribas starp S§T pétljuma rezultatiem un Peru un Kinas pe@tijumos iegutajiem
rezultatiem var&tu but saistitas ar majs€zu atskirtbam, piemeéram, majsédes ievieSanas laiku,
ilgumu un stingribas pakapi.

Peru pirma majsede tika ieviesta jau 2020. gada 16. marta, un ta ilga lidz 2020. gada 30.
junijam (GESTION, 2020; LR, 2020; PERU, 2020c), ta¢u Latvija pirma majséde tika
izsludinata tikai 2020. gada 30. decembri, ietverot tikai piektdienas, sestdienas un svetdienas
(Ministru kabineta 2020. gada 6. novembra rikojums Nr. 655 ‘Par arkartéjas situacijas
izsludinasanu’., 2020).

Svariga atSkiriba majsédes bija art to stingribas pakapées, pieméram, Peru iedzivotajiem
bija jaievéro majséde no plkst. 20:00 lidz plkst. 5:00, un kop$§ 2020. gada 25. maija dazos
regionos no plkst. 18:00 lidz plkst. 4:00, ka arT kops 2020. gada 2. aprila Peru valdiba majsédes
ierobezojumus padarija Vel stingrakus, atlaujot parvietoSanos arpus majam virieSiem tikai
pirmdienas, treSdienas un piektdienas, sievietém - otrdienas, ceturtdienas un sestdienas, tacu
svétdienas pamest majas bija aizliegts pilnigi visiem iedzivotajiem (PERU, 2020a, 2020b).
Pretstata tam Latvija pirmas majsédes laika bija noteikts parvietosanas aizliegums laika posma
no plkst. 22:00 Iidz plkst. 5:00 piektdienas, sestdienas un svétdienas, neierobezojot
parvietoSanos dzimumu ietvaros (Ministru kabineta 2020. gada 6. novembra rikojums Nr. 655

‘Par arkartejas situdacijas izsludinasanu’., 2020).
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Tapat Peru, lai kontrol&tu parvietosanas aizliegumu izpildi, majsédes laika tika iesaistita
ne tikai policija, bet ar militarais dienests (Channel N, 2020), kas Latvijas gadijuma netika
iesaistits, jo Latvija majsédes laika uz ielam patrulGja tikai pasvaldibas policija (Ministru
kabineta 2020. gada 6. novembra rikojums Nr. 655 ‘Par arkartéjas situacijas izsludindsanu’.,
2020). Ta ka Latvijas iedzivotaju parvieto$sanas netika tik loti kontroléta ka Peru, iesp&jams, tas
vargja neietekmét vardarbigas naves, pieméram, slepkavibu gadijumos iesp&ju atbrivoties no
miruso kermeniem, transporta traumu gadijuma - ne tik stingra papildus uzraudziba uz Rigas un
Rigas rajona ielam, iesp&jams, neietekméja celu satiksmes organizaciju, un dala iedzivotaju
majsédes laika parkapa noteiktos parvietoSanas un socializ€Sanas noteikumus (Iekslietu
ministrija, 2021), kas, savukart, vargja neietekmét, pieméram, nelaimes gadijumu skaitu, kas
rodas kritot alkohola reibuma vai starppersonu konfliktos.

Viens no pétijuma ierobeZojumiem ir tas, ka netika ievakti dati par visam Latvija veiktam
autopsijam laika posma no 2017. Iidz 2021. gadam, tadgjadi iegttie rezultati neatspogulo
Latvijas Covid - 19 majsédes kopg&jo ietekmi uz vardarbigu navju sadalijumu un ta izmainam,
ka arT tas, ka pétijuma izstrades perioda nebija iesp&jams ievakt datus par laiku péc Covid - 19
pandémijas, lai noskaidrotu iesp&jamas vélinas Covid - 19 pandémijas un tas majsédes ietekmi
uz populaciju.

P&tijuma stipra puse ir tas, ka par p&tamo laika periodu tika ievakti visi veikto autopsiju
dati Riga un Rigas rajona, tadejadi iegiitie rezultati ir attiecinami uz visu Rigas un Rigas rajona
populaciju, ka arT liela priekSrociba ir tas, ka Covid - 19 majs€des periods tika salidzinats ar
Cetriem gadiem pirms Covid - 19 pandémijas pasludinasanas, tadgjadi izslédzot nejausibas
principu, respektivi, ietverot to, ka vardarbigu navju skaitu un sadalijumu varétu ietekmét
sezonalitate, laikapstakli un citi mainigie faktori.

Turpmak varétu veikt padzilinatakus pétijumus par Covid - 19 pandémijas Latvijas
majsédes ietekmi uz vardarbigu navju sadalijuma izmainam, petijumos ietverot visu Latvijas
populaciju un periodu péc Covid - 19 pandémijas, lai apzinatu ari vélinas vardarbigu navju
skaita un sadalfjuma izmainas. Butu veértigi veikt pétfjumus, kuros tiktu ieklauti papildus
mainigie faktori, ka pieme&ram bezdarba Iimenis, etilspirta un psihoaktivo vielu lietoSana, ka ar1
dazadus socialekonomiskos un psihoemocionalos faktorus, tadgjadi palidzot labak izprast

pandémiju majs€Zu ietekmi uz vardarbigu navju sadalijuma izmainam.
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SECINAJUMI

P&ttjuma izvirzita hipotéze neapstiprinas - Latvijas Covid - 19 majséde vardarbigu navju
sadalfjumu pé&c naves veida un c€lona Riga un Rigas rajona nav ietekmgjusi.

Majsédes ievieSanas laiks, ilgums un stingribas pakapes ir tikai viens no faktoriem, kas
ietekme vardarbigu navju sadalijuma izmainas.

Iesp&jamie majs€des un vardarbigu navju sadalijuma ietekmgjosie faktori varétu but ar1
kopgja sabiedribas psihoemocionala noturiba, distress un depresija.

NepiecieSami turpmakie pétijumi, lai noskaidrotu p€c iesp&jas vairak faktoru, kas
pand€émijas un tas majsédes laika ietekmé vardarbigu navju sadalijumu.

Tadas pasSas vai lidzigas stingribas pakapes ka 2020. gada majsédes prakses ievieSana
nakotn€ vargtu neietekméet vardarbigu navju skaitu vai sadaltjumu.

NepiecieSamibas gadijuma, Latvijas sabiedribai saskaroties ar citu pandémiju, majsédi
var€tu ieviest atrak un/vai ierobeZojumi varétu biit stingraki attieciba pret majsédes laiku
un parvietoSanas aizliegumu, tadgjadi efektivak menedz&jot pandeémijas c€loni un

saglabajot vairak cilvéku dzivibas.
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1. tabula

1. pielikums

Kopgjais sadalijums vardarbigam navém Riga un Rigas rajona laika perioda

no 2017. gada Iidz 2021. gadam péc naves veida

2017. 2018. 2019. 2020. 2021.

Naves veids gads gads gads gads gads
Slepkavibas Picaugusie 47 44 40 46 38
Berni 0 0 1 1 2

Pasnavibas Pieaugusie 170 143 149 148 137
Bérni 3 0 1 0 3

Nelaimes gadijuma darba vieta

7 12 11 10 8

Nelaimes gadijumi sadzivé Pieaugusie 382 337 289 318 314
Bérni 10 7 7 9 2
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2-1. pielikums

2. tabula
Kopgjais sadalijums vardarbigam navém Riga un Rigas rajona
laika perioda no 2017. gada Iidz 2021. gadam péc naves célona
2017. 2018. 2019. 2020. 2021.
Naves célonis gads gads gads gads gads
Mehaniski Sautu ievainojumu
bojajumi rezultata (t.sk.
spradzieni) 12 10 15 16 6
Durti-griezti ievainojumi| 22 19 20 21 16
Cirsti ievainojumi 0 0 1 0 0
Kombingéti ievainojumi 1 2 6 5
Trulu priekSmetu
iedarbibas rezultats 154 119 103 106 125
Transporta Autotraumas 42 50 50 55 44
traumas Tramvaja traumas 1 0 1 0 0
Dzelzcela traumas 11 13 11 7 8
Mototraumas 2 3 3 4 4
Traktora traumas 1 3 1 1 0
Velotraumas 2 2 3 1 0
Citas 0 0 1 1 0
Mehaniskas PakarSanas cilpa 93 94 91 95 84
asfiksijas Noznaugsana ar cilpu 1 1 1 1 0
NozZnaugSana ar rokam 1 2 0 2
ElposSanas celu
nosprostosana ar
sveskermeni 23 13 12 23 9
Nosliksana tident 54 44 38 42 50
NoslikSana cita
Skidruma 1 0 0 0 3
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2-2. pielikums

2017. 2018. 2019. 2020. 2021.
Naves célonis gads gads gads gads gads

Mehaniskas Krtsu kurvja un védera
asfiksijas saspieSana 2 2 2 3

Citi 3 1
Elektrotraumas 5 3 1
Saindésanas Etilspirts 57 51 38 39 31

Etilspirta aizvietotaji 4 5 3 5 3

Oglekla monoksids 18 40 26 23 31

Tehniskie Skidrumi (org.

skidinataji un to

maisijumi, t.sk. Iimes

komponenti) 0 0 0 0 2

Klasiskas narkotiskas

vielas 24 22 5 9 7

Komponenti, kas var biit

izmantoti narkotisko un

psihotropo vielu

razoSana 0 0 10 8 4

Citi arstniecibas

preparati 27 9 5 5 3

Kodigas vielas (skabes,

sarmi, perhidrols, fenoli

u.c.) 3 3 1 2 2

Citas toksiskas vielas

(t.sk. toksiskie augi,

sénes) 1 0 0 0 0

Sadzives kimijas

preparati (zoocidi,

pesticidi, insekticidi,

u.c) 0 0 0 1 1

Nenoskaidrotas

toksiskas vielas 0 2 1 3 0
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2-3. pielikums

2017. 2018. 2019. 2020. 2021.

Naves célonis gads gads gads gads gads
Saindésanas Etilspirts un oglekla
monoksids (tvana gaze) 0 0 0 1 0
Etilspirts un

komponenti, kas var bt
izmantoti narkotisko un
psihotropo vielu

razos$ana 0 0 0 1 0
Galgjo Augstas temperaturas
temperatiru iedarbiba 24 17 13 18 21

iedarbibas Zemas temperatiiras

iedarbiba 36 14 29 30 44
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3. pielikums

GALVOJUMS

Es, Karina Avisane, ar parakstu apliecinu, ka p€tnieciskais darbs ir izstradats patstavigi,
par izmantotajiem informacijas avotiem, materialiem un datiem ir dotas atsauces. Sis
darbs nav nekad nekada veida ticis iesniegts nevienai citai komisijai un nekad nav

publicgts.

Datums: Rezidenta paraksts:

/Atsifréjums:/
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