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REDAKTORES SLEJA

10 IEMESLI,

ka un kapéec varéam izdomat, izveidot
un turpinat katru gadu izdot vienigo
pétnieciskas zumalistikas zumalu.

DROSME

Ta ir katra raksta, katra pétjuma ideja.

Kapéc drosme? Jo pétnieciska zurnalistika ir |oti
sarezgita. Ta prasa visu laiku apsaubit sevi un citus.
Pétnieciska zurnalistika jauniem, dedzigiem, bet
nepieredzé&jusiem Zurnalistiem prasa tikt gala ar
informacijas slépsanu, manipulacijam, bailém.
Saja numura ir raksts par atkailinaanas bistarmibu
timeki, ta tapsanas laika zurnalistes sastapas ar
nopietniem draudiem, uzbrukumiem, publisku
nirgasanos. Lai labi darftu zurnalista darbu, ir jabat
drosmei. Mums ta ir bijusi un ir!

BRIVIBA

ledvesmojoties no kursa “Pétnieciska zurnalistika’,
kura rundjam par to, ka pirms 100 gadiem ASV
pétnieciska zurnalistika attistijas tai veltitu Zurnalu
forma, RSU students Ralfs Sénins sava bakalaura
darba izpétija potencialo auditoriju un izveidoja
sada zurnala formatu. Péc paris gadiem izveidojam
zumalu, studenti izdomaja ta nosaukumu. Ja vari
justies brivi, iespéjams izdarit |oti daudz.

ATBALSTS UN
UZTICESANAS

Briviba un jaunas idejas ir bijusas svarigas arf RSU
kolégiem. Tapéc vienmér, arf Saubu un vajuma, un
it ka neparvaramu skérsju brizos esmu sanémusi

10 DROSMIGU
ATKLAJUMU GADI

Inquisitio 10. numurs ir liels notikums.
Tas nebudtu bez daziem vesturiskiem lemumiem, bez apméram simts studentu
darba pie saviem zurnalistikas péetijumiem, bez daudzu RSU kolégu atbalsta.

atbalstu no RSU Izdevniecibas un marketinga
kolégiem. Vini nemaz nezina, cik svarigu lomu
spéléjusi, palidzot atskirt solfjumu skaistos vardus no
darbos sniegta profesionala un cilvéciska atbalsta.

VERTIBAS

Katrs pétnieciskas zurnalistikas darbs parbaudijis
nozimigakas profesionalas vértibas — vélmi atklat
patiesibu, but godigiem, godpratigiem, aizstavét
sabiedribas intereses. Bez ta zurnalam nebutu
jégas. Saja numura par to lasiet raksta “Uz tauriniem
likumi neattiecas”, kas veltits godigam darba
tiesiskajam attiecibam.

DARBS

Zurnals nozZimé loti, loti daudz neredzama darba.
Katrs autors, katrs Inquisitio tapsana iesaistitais
cilvéks ir darjis daudz vairak, neka prasa
pienakumi. Tapéc iesaku izlasit rakstu par apgérbu
cenam $aja zurnala.

PRINCIPI

Més atteicamies no sensacijam un varas
demonstrésanas, izvéloties iedzilinasanos, cilvécbu
un atbildigumu. Tam pievérsiet uzmanibu, kad

lasisiet par marihuanu un religiskajam organizacijam.

ATTIEKSME

Visu laiku méacities un iedvesmoties no labakajiem
paraugiem. Uzlabot to, ko jau makam. Stradat
kopa. Palidzét otram. Gribat pieradijumus? Lasiet
par Dziesmu svétkiem un studentu majokliem!

PRIEKS

Péc traka skré&jiena un neskaitamam gratibam
par katra zurnala numuru ir bijis milzigs prieks.

Par labiem rakstiem, par to, ka zurnals izdevies
skaists. Par zurnalu vairakas reizes esmu stastijusi,
to radijusi starptautiskas konferencés, tulkojusi
galvenos rakstus kolégiem, vienmér sanemot
pozitivu izbrinu un apbrinu par rezultatu un
studentu spéjam tikt gala ar lielam témam.
Lasiet par studentu pieredzi zurnala sakuma!

LASITAJI

Kameér top Zurnals, més domajam par lasitajiem.
Kad Zurnals ir gatavs, més ar viniem sarunajamies.
Zurnalu Inquisitio vienmér ir vert&jusi un pamatoti
kritiz&jusi ar labakie Latvijas pétnieciskie zurnalisti.
Tas ir bijis atrodams stiligakajas kafejnicas un

citas vietas, kur cilvékiem ir laiks lasit un domat.
Masu lasitaji ir arT studentu vecaki. A par viniem
top pétijumi. Soreiz par to, kada bija vinu
naktsdzive un mode 20. gadsimta 80. un

90. gados. Sie ir raksti, kuros starp rindinam
vienmér izjitams Tsts milums.

DZIVE

Més reizém netisam satiekamies ar bijusajiem
zurmnéla autoriem, kam tagad jatiek gala ar savas
dzives pétijlumiem un parbaudijumiem. Inquisitio
ir tada pieredze, kas nepariet. Gaidiet 11. numurul!
Tiekamies!
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ZIBELA GINES

Agrak nemaz nevéléjos
but Zurnaliste, kur nu
vél saistit savu dzivi ar
medijiem. Esmu klejotaja,
tapéc ir gruti atrast savu
sturiti, kurd butu spéjiga
attistities. Velos but visur un
prast visu. Tris studiju gadu laika
esmu sapratusi, ka man patik okskeret un pétit.
Butu gruti tagad teikt, ka neesmu ieintereséta
Zurnalistika, jo profesija ir ekstréma. Nerakstisu
garu iepazisands vestuli, jo man svarigi, lai
lasitajs spéj saredzét lasito bez autora palidzibas.
Galvenais ir iekdrtoties un uzgrauzt popkornu.
Veiksmil (smejas)

KATE KATRINE KALNINA
Kade] verts petit?
Uz So jautajumu atbildes
varétu but daudzas un
dazadas. Tomer, ja jaizvelas
tikai viena, es teiktu, ka
japeéta tadel, lai rupétos par
savu pratu — pabarotu un aplietu
katru dienu, laujot tam augt, dzit
pumpurinus un kadu dienu art uzplaukt! Tas,
protams, prasa piepuli un nerimstosu sparu, jo
daudz vieglak ir ieritinaties érta sturiti, nelikties
ne zinis par apkart notiekoso un nokalst, pasam
to nemanot. Tadel novelu gan toposajiem
zurnalistiem, gan visiem lasitajiem but
zinkarigiem, tacu kritiskiem, saglabat atvértu
pratu, neapstaties pie pirmajam grutibam un
nebaidities uzdot neértus jautajumus gan sev,
gan citiem! Uzziedeésim visi kopal!

AUTORI

SARLOTE IVANOVA

Petot un analizéjot tieSam
e var sajusties ka ists
- izmekletajs! Ir svarigi
ieskatities gan Skietami
virspuséjas, gan jau ta
nopietnads témds vel
padzilinatak. Ne vienmeér
viss ir ta, ka sakotnéji var skist,
tapeéc ir nepiecieSams ar pétniecibu paradit to,
kas slépjas aiz aizvértam durvim.

KRISTA MARTA
KUNDRATE

Atceros, ka pirmaja studiju
gadda mums stastija, kadam
ipasibam japiemit
Zurnalistam, un viena no
tam bija zinkare. Jo kas gan
cits mudina peétit, ja ne
zinkariba par to, kas notiek aiz
sabiedribas veidotajiem priekskariem?
Uzaugot gimené un kultard ar noteiktiem
stereotipiem, médzam sanemt sameérd vienveidigu
informadciju, kas Sos izveidojusos stereotipus tikai
apstiprina. Savukart pétnieciska Zurnalistika
nevis mégina Sos stereotipus apgazt, bet gan
atspogulot problémas no dazadiem skatpunktiem
un tas skaidrot, nevienu nevainojot, bet gan
atklajot dzilaku patiesibu, lai lasitajs pats talak
spetu veidot savus spriedumus un izdarit
secingjumus.

Rapéc

etit ?

Foto no personiga arhiva

N Uz SATURU




Foto no personiga arhiva

AUTORI

ALMA GUNDEGA
LAGANOVSKA

Sodienas dinamiska
pasaule nepartraukti
mainds un attistas.
Petisana ne tikai paplasina
musu zindSanu vaceliti un
lauj izprast $is izmainas, bet
ari veicina dazadu zindtnes un
tehnologiju nozaru progresu. Pétisana ir
cel$ uz problemu risinasanu un sabiedribas
dzives kvalitates uzlabosanu. Saja nepartrauktu
izmainu laika rodas daudz jautdjumu, un bez
pétisanas uz tiem atbildes negusim.

VALERIJA SERMUS

Pasaule strauji mainds,
un mainds ari augosa
interneta vide, kur arvien
biezak redzam nepatiesibu
un manipulacijas ar
informaciju. Kvalitativa
pétnieciska Zurnalistika ir
svarigs fundaments informétai un
zino$ai sabiedribai, lai neiekristu propagandas un
dezinformacijas lamatas, kuras atrodamas ik uz
stura. Pétnieciska zurnalistika atklaj, pamato un
péta notikumus un tematus dzildk sakné, ta rada
notiekoso un redzamo no cita skatu punkta, ka
ari atklaj vél neredzétus un nedzirdétus stastus,
kuriem parasta Zurnalistika nespéj pievérsties.

LINDA LEONOVICA
Petnieciskaja zurnalistika
nereti Zurnalisti piedzivo
vai nu kritiku no
apkartejiem, vai ari

spiedienu un apdraudejumu,

kas tiek versts pret viniem.
Ari mes, paris kursa meitenes,

jau paspéjam saskarties ar konkréta
individa, kurs tika pieminéts viend no rakstiem,
draudiem un manipulacijam. Nemaz nebijam tik
talu aizdomajusas, ka jau studiju gados mums
ndksies kaut ko tadu izjust uz savas adas. Bet
nekas — audzéjam biezu adu, lai véelak
profesionalaji karjera uz to visu varétu raudzities
ar vésu pratu.

AGNIJA REINIECE

Budama maza, es pétiju
zirnek[us. Man no tiem
bija drausmigi bail, un es
spiedzu pa visu maja, ja
kaut smalkakais zirneklitis
uzdro§indjas nolaisties jebkur
mand tuvuma. Un tomer tie
mani fascinéja. llgi varéju sédet

un skatities, ka vini pin tiklus, cik prasmigi
noker musu, cik atri spéj pazust un nolist tumsa.
Briesmigas butnes, bet tik interesantas. Jo vairak
es skatijos, jo vairak pétiju, jo vairak par tiem
uzzindju, jo vairak manas bailes un nepatika
gaisa. Mums ir bail no ta, ko nepazistam un ko
nezinam. Mums atkal un atkal japéta zirnekli,

lai parstatu no tiem baidities.

N Uz SATURU
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LIELAIS PETIJUMS

Autores: Linda Leonovica, Alma Laganovska, Zibela Gines

TikTok tieSraidés arvien biezak redzamas sievietes, kuras atkailinas skatitaju
prieksa. lerosinajumu ta rikoties parasti izsaka viriesi. Telegram platforma ir
izveidota grupa, kura $adi video tiek ari parpublicéti. Kapéc ta notiek un ka

tas ietekmé pasas sievietes?

Sis ir pétijums, kas sakas ar neizpratni par publisku atkailina3anos internets,
par tas sekam, bet turpinajas ka verbala un psihologiska agresija.

TikTok platforma arvien biezak redzamas
sievietes, kuras atkailinas, izrada savu
kermeni. Vairaki TikTok lietotaji — viriesi —
tiedraidés sievietes aicina paradit krutis un
citas intimas kermena dalas. Sievietes, ar
kuram vini sazinas, iespéjams, ir alkohola
ietekmeé un sevi nekontroleé, ka ari nesaprot,
ka notiek tiesraide. Varbut vinas uzskata,
ka runa ar virieti privati, tomér isteniba

30 sazinu redz desmitiem vai reizém pat
simtiem tieSraides skatitaju. Savukart
Telegram kanala ir izveidota privata grupa,
kuras dalibniekiem ir pieeja vairumam $o
video, kas tiek parfilméti, un tos var apskatit
jebkurs. Saja Telegram grupa ir gandriz pieci
tukstosi sekotaju.

<
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TELEGRAM GRUPA

SETNIEKU SETA

2023. gada vasara Telegram platforma paradijas
grupa Sétnieku séta, kura nepartraukti saka
parpublicét dazadu TikTok lietotaju saturu.
Notika $adi: kads pievienojas tiesraidei,
parfilméja to, un video kluva pieejams Telegram
grupai. Sajos video un fotografijas var redzét
gan atkailinjusas sievietes, gan viriesus. Seit ir
ari materiali ar matém, kuras slikti izturas pret
saviem bérniem, ir kautini, dzerstini u. tml.
Saturu var apskatit ikviens, kur$ pievienojas
grupai. Biezi var noveérot, ka grupas dalibnieki
smejas par TikTok satura veidotajiem,

dazkart - Sausminas. Grupa tikusi izveidota,
lai informétu cilvékus par to, kas notiek TikTok
platforma, t. i., publicétu informaciju par
aktualiem notikumiem. Bet ka ir isteniba?

SETNIEKU SETAI

IR SAVS VIEDOKLIS

Telegram grupas Sétnieku séta izveidotaja ir
Viktorija Bérzina. Vina uzskata, ka $adai
grupai ir japastav, lai cilveki varétu sevi redzét
no malas. TikTok platforma atkailinaganas nav
vieniga probléma, pieméram, ir ari cilveki, kuri
ladz naudu, lai iegadatos alkoholu.

“Ir cilveki, kuri taisa tie$raides un piedzeras,
kas ir nepareizi, proti, atrada to TikTok,”
uzskata TikTok un Sétnieku sétas lietotajs Igors
(vards mainits). Video redzamas ari mates,
kuras fiziski un mentali iespaido savus bérnus,
uzvedas neadekvati vinu klatbutne.

“Viniem nav kauna sajitas, jo neviens no
malas viniem nepasaka, ka tas izskatas.
Agrak, kad filméju live (aut. — tiedraides TikTok),
ari es neredzéju, ka izskatos no malas. Man
likas, ka mana tiesraide ir normala. Kad
paskatijos, ka tiedraide esmu apsaukajusi
cilvékus lamuvardos, man bija kauns. Tikai un
vienigi tad, kad es redzu tos savus video no

malas, es apjausu, ka tos redz citi, ka jutas citi,”
stasta Bérzina.

Viktorija Bérzina teic, ka bijis periods, kura
TikTok visa bijis parak daudz. Vina saka:
“Visas sliktas mates koda (aut. — dzéra
tiesraides), sita savus bérnus, lamajas,
nepieskatija bérnus.” Sajas tiesraides arvien
biezak paradijas sievietes, kuras sevi kameras
prieksa atkailinaja, radija kratis u. tml., un,
né, tas nenotika viens pret vienu, ka vinas
domaja, to redzéja divi simti, citreiz pat etri
simti TikTok lietotaju.

Registréjoties TikTok, ir jaizlasa noteikumi
vairaku lappusu garuma. Tos akceptéjot,
tu atsakies no sava privatuma un piekriti
vinu privatuma politikai. Viss, ko rada $aja
platforma, var tikt parpublicéts.

“Par to, ka TikTok lietotaji atkailinas, — tas ir
slimi. Tadiem cilvékiem nebutu jabut TikTok,”
uzskata Igors. Vins ari piebilst: “Es vispar
nesaprotu, kapéc tadi cilveki netiek blokéti.”

Viktorija Bérzina stasta, ka daudzi ir
parstajusi TikTok tieSraidé radit dzerstinus
un kailas kratis, jo ir sabijusies, ka atradisies
kads, kurs parfilmeés un ieliks video Sétnieku
séta, kur visi to redzés. “Mes, sétnieki, esam
sekas. Tapéc ari §i grupa eksisté un eksistes,
lai TikTok nebutu visatlautibas, lai cilvékiem
butu kauns par sevi un vini domatu lidzi,

ko dara un rada,” atzist Bérzina. Vina ari
skaidro, ka ar §is grupas palidzibu cilveki
spéj saprast, ko citi par viniem doma, un
Viktorija Bérzina atklaj, ka sava Telegram
grupa grib lidz pédéjam pazemot visas is
sievietes, kuras blayj uz saviem bérniem,
atkailinas, dzer un lamajas.

Igors uzskata, ka $1 grupa ir superiga un ka
tai butu jasaglabajas: “Ja tas nebutu, tad mes
neredzétu, kas notiek TikTok dzilés — dzilas
TikTok tiesraides un pargjo. Par cilvekiem

ari daudz ko nezinatu. No vienas puses, es
uzskatu, ka tas ir nepareizi vinus tur likt.
No otras puses, man vakara péc darba patik
paskatities, kas ir noticis TikTok.”

Bérzina stasta, ka daudzi TikTok lietotaji
nojaus, kas ir tie viriesi, kuri tiesraidés mudina
sievietes atkailinaties. Sievietes pieslédzoties
zina, ko vinam luags. Pieaugu$am sievietém
bitu jasaprot, ko vinas dara interneta. Diemzél
ar1 bérni biezi vien redz $is tieSraides.

7
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LIELAIS PETIJUMS

MISIJA RADIT KAUNU?

Péc Viktorijas Bérzinas teikta var noprast, ka
vina ir uznémusies misiju radit kaunu citiem
cilvekiem. Tomeér ir bazas, ka $i riciba var
radit kaitéjumu veél citiem.

Situaciju komenté
drossinternets.lv
vaditija Maija

puses, no psihologiska
viedokla, — ta ir varas

izradiana. Ar domu:
“Man ir tavs video, ko
tu neapdomigi publicéji interneta. Tu savu
kladu izlabot vairs nevari, jo video ir bijis
publisks, tapéc es darisu, ko gribésu, -
parpublicésu talak.” No otras puses, iespéjams,
ka cilvékiem, kas nedomajot ievietojusi $adu
saturu TikTok, ta bus laba maciba, ka jadoma,
pirms ko publicé internet3, jo tas var tikt
parpublicéts un radit apkaunojumu.”
Katkovska gan neiesaka nevienam rikoties ar
merki parmacit citus cilvekus. Tas vairak
izskatas péc velmes nirgaties, nevis palidzét
cilvékiem saprast vinu ricibas sekas.

TIKTOK UN

NEADEKVATAS MATES

Viktorija Bérzina pastastija, ka TikTok
tieSraidés reizém redzamas sievietes, kuras
blauj uz saviem bérniem.

Maija Katkovska komentéja $adu uzvedibu

interneta: “Ja $ajos video ir redzami bérni, tad

tiek parkaptas bérnu tiesibas uz privatumu,
ka ari tiek veikta bérnu atkartota emocionala
pazemosana.” Katkovska skaidro, ka
gadijjuma, ja cilveki vélas darit labu darbu

un ierobeZot $ada veida parkapumus pret
bérniem, kad vecaki pasi ievieto video, kura
redzami alkohola reibuma kopa ar bérniem
vai izturoties vardarbigi pret viniem, noteikti
ir jazino tiesibsargajosam institucijam, nevis

Sievietes bieZi vien ir alkohola reibuma, tadel
pat isti nesaprot, ka video skatas vairaki simti

cilveku. Tiesi tadé| vinas ir tik loti

manipulejamas, jo doma, ka demonstreétais nav

redzams plasakai auditorijai.

Katkovska: “No vienas

japarpublicé

$adi video. Par
bérnu tiesibu
parkapumiem

ir jasazinas

ar Bérnu
aizsardzibas
centru (uzticibas
talrunis 116111)
vaijazino Valsts
policijai. Par video,
kuros redzams,

ka tiek parkaptas
bérnu tiesibas, var
zinot drossinternets.Iv.

ARI BERNI MEDZ SKATITIES
TIKTOK TIESRAIDES,

KURAS CILVEKI ATKAILINAS
Bérzina stasta, ka ari pusaudzes lieto TikTok
un redz taja pieejamo saturu. Tomeér tas
nenoziméjot, ka pavisam jaliedz izmantot
TikTok.

Ka ir ar tam nepilngadigajam meiteném,
kuras redz pieméru, ka citas meitenes ir
sadzérusas un rada TikTok krutis?

Psihologe Sandra
Skutele komenteé:
“Es uzskatu, ka
16-18 gadus veciem
jaunieSiem $o
platformu vajadzétu
aizliegt, jo taja ir
seksuali ierosinoss
saturs. Kameér tas ta bus, ta bus cina ar
véjdzirnavam.”

Ari Igors uzskata, ka cilvékiem ir jadoma,

ko vini dara un rada TikTok platforma, jo
saturu redz arl mazi bérni. Vins pats reizém
uztaisa kadu tiesraidi, tadée] pamanijis, ka ir
tadi strimeri (video tiedraizu veidotaji), kuri
strimo (vada tieSraides)
humoristiski, bet ir ari
tadi, kas rada sliktu
pieméru: atkailinas,
kaujas (sit viens otru),
redzéts, ka rada pliku
dibenu un ne tikai.

TIKTOK SATURA
IPASUMTIESIBAS
Setnieku sétas
izveidotaja Viktorija

Foto:
Franck / Unsplash

Bérzina skaidro, ka viss TikTok saturs var
tikt parpublicéts, jo tas pieder TikTok.
Parbaudisim!

TikTok pakalpojuma lieto3anas noteikumu
4.9. punkta Satura ipasumtiesibas un licencu
pieskirsana ir skaidri teikts: “Mums nepieder
jusu saturs. Ja esat platforma pieejama satura
intelektuala ipaguma tiesibu ipasnieks, nekas
$ajos noteikumos to nemaina.” Ta¢u seko
piebilde: “Lai nodroginatu platformu, mums ir
nepiecie$amas noteiktas tiesibas (sauktas par
licenci).” Tas nozimeé, ka, izveidojot, publicéjot
vai citadi padarot saturu pieejamu platforma,
lietotajs pieskir TikTok neekskluzivu, bez
autoratlidzibas, nododamu, apakslicencéjamu
un pasaules méroga licenci jusu satura
izmanto$anai, tostarp reproducésanai,
pielagosanai vai atvasinatu darbu
izgatavo$anai, izpildisanai un nodo$anai
sabiedribai. Tas notiek platformas darbibas,
izstrades un nodrosinasanas nolukos
atbilstoi jusu platformas iestatjjumiem.

Saja pa3a punkta skaidrots ari tas,

ka TikTok lietotaji var izmantot citu
publicéto saturu: “Jus ari pieskirat katram
platformas lietotajam neekskluzivu, bez
autoratlidzibas, pasaules méroga licenci, lai
pieklatu un izmantotu jasu saturu, tostarp
reproducétu, pielagotu vai izgatavotu
atvasinatus darbus un publiskotu $o saturu,
izmantojot platformas funkcijas un lidzeklus
izklaides nolukos atbilstosi jusu platformas
iestatljumiem.”

Tapat TikTok pakalpojuma lietosanas
noteikumu 4.6. punkta Jusu saturs noradits:
“Jus esat atbildigs par saturu, ko padarat
pieejamu platforma”. Tas ari pielauj satura
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paliksanu treso pusu pakalpojumos jeb citas
platformas pat tad, ja video ir dzésts TikTok:
“Atkariba no jusu platformas iestatjjumiem,
ja citi platformas lietotaji ir izmantojusi jusu
saturu, lai raditu jaunu saturu, vai kopigojusi
jusu saturu treso pusu pakalpojumos, is
jaunais saturs var palikt platforma vai $ajos
treso pusu pakalpojumos pat tad, ja péc tam
dzésisiet savu saturu vai savu kontu.”

TIKTOK NOTEIKUMI SAISTIBA AR
ATKAILINASANOS

Lietosanas noteikumu 4.5. punkta Ko nevar
darit platforma teikts, ka nedrikst publicét
saturu, kas ir nepiedienigs, pornografisks

vai kura tiek reklaméts seksuala rakstura
materials. Atkailinaganas (dzimumorganu,
sézas, ka ari sieviesu krutsgalu radisana)

nav pielaujama. TikTok norada, ka vélas
nodro$inat vietu, kur valda dzimumu
lidztiesiba, tiek atbalstitas veseligas attiecibas
un respektéts intimitates privatums.

So vértibu
graudanas sekas
var izraisit traumas
un nodarit fizisku
un psihologisku
kaitejumu. TikTok
iesaka vérsties péc
atbalsta palidzibas
dienesta, ja nacies
saskarties ar seksualo izmantosanu,
ka ari zinot par to.

VECUMA IEROBEZOJUMI TIKTOK
Biezi cilvekus mac bazas par to, ka TikTok
platforma bérni varétu redzét nepiedienigu,
viniem nepiemeérotu saturu. TikTok
pakalpojuma lietosanas noteikumu 4.3.
punkta Minimalais vecums noradits, ka
platformu var izmantot personas, kuras
sasniegusas 13 gadu vecumu. No 16 gadu
vecuma platforma iespéjams sarakstities
(nosutit zinas citiem lietotajiem), bet tikai
no 18 gadiem var veidot
tiesraides, tomér skatities tas
drikst ari trispadsmitgadigi
jauniedi. Visticamak, tiesi
jaunieu vecakiem ir jadoma,
vai laut to darit vai ne, tacu
vecaki ne vienmeér spéj to
kontrolét.

MANIPULESANA AR
SIEVIETEM TIKTOK
Maija Katkovska stasta, ka
viriesiem ir viegli manipulét ar
sievietém interneta, jo vinam
skiet, ka saruna piedalas tikai
divi. Sievietes doma, kadé]
gan neparadit savus plikumus
vienam cilvékam. Vinas biezi
vien ir alkohola reibuma, tadeél
pat isti nesaprot, ka video
skatas vairaki simti cilvéku.
Tiesi tadél vinas ir tik loti
manipuléjamas, jo doma, ka
demonstrétais nav redzams
plagakai auditorijai. Sadi
maldi ir diezgan izplatiti. “To
sauc par socialo inZenieriju,
ka varmakas vai krapnieki
meégina atrast, ja ta var teikt,
caurumus cilvéku galvds un
emocijds, ar kuru palidzibu
var panakt, ka cilvéks

rikojas ta, ka krapnieks vai
varmaka veélas,” atzist Maija

Par sievietem, kuras atkailinas viriesa tiesraides,
vins auditorijai skaidro Sadi: “Kada var but sajuta?
Patika, nac velreiz radit.”

Katkovska. Vina ari skaidro, ka ir dazadi
manipulacijas panémieni. Visizplatitaka

ir steidzinadana, lielas naudas piesolidana,
emocionala ietekmeé$ana saistiba ar bérniem,
parliecinasana, ka viss ir drogi.

INTERNETS KI;.ﬁDAS NEPIEDOD
Neviens nav laimigs, ja vina kailfoto vai video
tiek publicéti un glabajas kaut kur interneta
dziles, jo vélak tam var but nepatikamas
sekas. “Diemzél jaatzist, ka ta ir diezgan
traumatiska pieredze. Vienmeér ir jaatceras

un jaatgadina, ka ir Joti grati panakt, lai kaut
kas no publicéta tiek izdzésts,” saka Maija
Katkovska.

Ja interneta butu publicéts nepilngadigas
personas kailfoto, tad $adu personu aizsarga
likums, un attéls nekavéjoties jaizdzes. Ja
Telegram ievietotu bérna kailfoto, tad loti
iespéjams, ka Telegram maksliga intelekta riki
ar programmu palidzibu butu parkapumu
piefiksé&jusi, konstatéjusi neatlautu saturu.

Psihologe Sandra Skutele uzsver ari $adu
risku: ja interneta atkailinas nepilngadiga
persona, tad nakotné vinai var rasties gritibas
izveidot attiecibas. “Ja nepilngadigais ir kluvis
par upuri, tad ta jau ir kriminalatbildiba.
Nepatikama trauma noteikti ietekmeés
attiecibu veidosanu nakotné.”

Katkovska norada, ka sievietes, kas atkailinas
TikTok, ir pilngadigas un vinam vajadzétu
uznemties atbildibu par savu ricibu. Ja ar
vinam tiek manipuléts un stastits kaut kas
cits, tad apdomibai un piesardzibai ir jabut
jebkura gadijuma. Neviena nevar but drosa,
ka kadu dienu video vai attéli neparadisies
interneta videé. Batisks ir jautajums, vai tie
paradisies ar personas vardu, uzvardu vai bez
ta. Katkovska vérs uzmanibu uz $adu niansi:
“Ja paraditos kailfoto ar 3o sieviesu vardiem,
uzvardiem, tad ir iespéja aizpildit Google
formu, lai dzéstu informaciju, kas var nodarit
cilvekam kaitéjumu.”
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Kops 2017. gada drossinternets.lv
kopa sanémusi 50 000 zinojumu
2023. gada 1787

m2019 m2020 m2021 ®m2022 2023

Erotisks/pornografisks saturs bez
izvietotiem bridinajumiem

Savukart psihologe Skutele skaidro, ka
sievietes, kuras ir attiecigo attiecibu upuri,
pasas neatpazist to, ka nokluvusas toksiska
vidé. “levilkt tadas shémas var loti atri.
Vinas nav spéjigas to atsifrét. Tad vinas
laujas tadiem “piedzivojumiem”. Ta vinas
sev iestasta, ka vairosies pasapzina. Ipasi
sievietes, kuram ir risks veidot atkarigas,
toksiskas attiecibas (potenciali liels skaits
Latvija), vinas varés meklét vainigos, justies
ka upuri, un trauma vilksies lidzi.”

ATKAILINATIES INTERNETA IR
BISTAMI

Lai turpmak pasargatu gan $is sievietes, gan
ari citas, lai nepielautu, ka vinas uzkeras uz
manipulativiem piedavajumiem interneta,
socialo mediju administracijai vajadzétu
vairak nodarboties ar informativam
aktivitatém un bridinajumiem. Pieméram,
cilvékam registréjoties, ik pa laikam japaradas
atgadindjumam: “Atceries, ka atkailinaties
interneta ir BISTAMI!” Nekad nevar zinat,
kur sis saturs nonaks talak.

“Butu jau labi, ja $o platformu izstradataji
par to rupétos, bet diemzél viniem ir svarigs
lietotaju skaits. No otras puses, cilvékus
drosi vien kaitinatu $adi pazinojumi. Vairak
vajadziga uznémuma sociala atbildiba

un cilvéku informésana gan medijos, gan

Cienas/goda aizskarsana

254

224

Konsultacijas/padomi

dazados pasakumos,” atzist drossinternets.lv
vaditaja Maija Katkovska.

VIRIETIS, KURS LIEK SIEVIETEM
ATKAILINATIES

Izpétjjam dazadas tiesraides, lai izprastu,
kadu saturu piedava TikTok lietotaji. Misu
uzmanibu piesaistija satura veidotajs ar
lietotajvardu Kasparello. Virietis bieZi vien
leksika izmanto necenzétus
vardus bérnu klatbutne.
Viriesa tie$raidés skatams
“pieauguso saturs”, proti,
sievie$u atkailinaganas.
Biezi Kasparello par
krasu paradisanu apsola
samaksat, uzdavinat
davanas.

Var noprast, ka
Kasparello censas ar
sievietém manipulét,
lai panaktu velamo
rezultatu. Sis
virietis gan nav
vienigais, kurs
piedava sievietém
atkailinaties TikTok.
Parasti virietis
savas TikTok
tiesraidés nav

viens. Pamanijam, ka vins biezi ir kopa ar
kadu sievieti un vél vienu virieti.

Méginajam Kasparello uzrunat, aicindjam
virieti uz interviju. Sakotnéji sanémam
piekriganu. Péc laika sapratam, ka pie
intervijas netiksim, jo Kasparello aizdomigi
vilcinaja sarunu, uzdodot dazadus
jautdjumus. Bija skaidri saprotams, ka virietis
par mums centas ievakt péc iespéjas vairak
privatas informacijas. Piedavaja ari veikt
interviju TikTok tie$raidé. Paskaidrojam, ka
tas nebiitu étiski.

Protams, pie intervijas netikam, bet ar to viss
nebeidzas. Kasparello nevilka laiku garuma
un devas veikt tieSraidi péc musu sarunas.
Uzkeéram, ka virietis savai auditorijai izpauz
saraksti ar masu kolégi, paradot studentes
attélu un vardu. Tika sanemti dazadi
komentari Kasparello tieraidés. “Es neesmu
viens, man apaksa ir komandina. Loti zinosi
cilvéki,” virietis sniedza zinojumu studentei
tiesraide. Konstatéjam, ka Kasparello
auditorijai izplata ari nepatiesu informaciju
par darba autori, pieméram, ka kolége esot
uzpirkta: “Tas, ka jums vieniga draudzene,
kurai var uzzvanit, ir pussmadzene,
puspaduse, plastikatene, nu b**”

Varéja spriest, ka Kasparello savas tieraides

nebaidas izpaust savu attieksmi pret studenti:

“Tur tie$am vajag kaut ko galva ielikt.

Saprotu, ka cilvéks ir loti nelaimigs. Es teiktu,
ka tas ir fiasko.

Izglitibas sistémas
fiasko. Gan tas
pupinu raditajas,
gan ta otra
persona.”

N Uz SATURU



Par sievietém, kuras atkailinas viriesa
tiesraidés, vin$ auditorijai skaidro $adi: “Kada
var but sajuta? Patika, nac vélreiz radit.”

Vina teiktaja nav jutama nekada vainas
apzina. Veélak virietis izteicas, ka studentei

ir jauzmanas par neslavas cel$anu, japadoma
par likuma pantiem $aja sakara. Uz Kasparello
komentariem tiesraidés nereagéjam, bet
virietis nepadevas un turpinaja izteikt savus
komentarus: “Vinas izmanto $o tiesraidi,

lai paraditu pupinus, ko tad es. Manu
uzmanibu vinas grib pievérst. Ka es varu

but vainigs?”

Sapratam, ka virietis, visticamak, ir nobijies.
“Es velak publicésu visas sarakstes, visu es
paradisu. Visu, ka vina manipulé ar vardiem.”
Kasparello turpinaja sniegt maldinosu
informaciju par studenti veél labu laiku: “Meés
tak’ zinam, kas ir pasatijuma raksti. Vina,
iespéjams, ir draugos ar pussmadzeni. Man
neko izdarit nevar.”

Zurnalistika nav reglamentéta profesija,
kura drikst stradat tikai kada registra esosi
cilveki, bet $adu faktu Kasparello nevéléjas
parbaudit, tapéc turpinaja izteikt sikus
draudus studentei, noticot ari auditorijas
komentariem par zurnalistikas darbiem
un piendkumiem. Japiemin, ka ar $adam
situacijam zurnalistiem nakas saskarties
visai biezi, proti, ka zZurnalists tiek nolamats,
apsaukats, vinam draud, vinu vaja.
Visticamak, Kasparello mutiski méginaja
iebiedeét studentes, lai raksts netaptu, bet
ar universitates atbalstu turpindjam tému
padzilinati pétit.

ZINO DROSSINTERNETS.LV, JA
REDZI PARKAPUMU INTERNETA
Drossinternets.lv majaslapa ir piedavata
iespéja zinot par parkapumu interneta.
Lidz 2023. gada 30. novembrim zinojumu
linija bija sanemti un apstradati vairak
neka 50 tikstosi zinojumu par

nelegalu, kaitigu interneta saturu un

' AP (16 S“ radio un T;/ zu;nélistisku;
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problémsituacijam interneta vide.

2023. gada kopuma tika sanemti 1787
zinojumi. Par erotisku / pornografisku
saturu bez izvietotiem bridinajumiem

2019. gada zinoja 61 cilvéks, 2020. gada -
41, 2021. gada - 38, 2022. gada - 45,

2023. gada - 37 cilvéki, lidz ar to var noprast,
ka $adu zinojumu skaits nedaudz samazinas,
salidzinot ar laiku pirms ¢etriem gadiem.
Drossinternets.lv ir iespéjams zinot ari par
materialiem, kas saistiti ar pedofiliju, bérnu
seksualu izmanto$anu un vardarbiga
rakstura materialiem, cienas un goda
aizskar$anu, naida kurina$anu un rasismu,
ka ari finansu krapniecibu.

Péc konsultacijam un padomiem 2019. gada
veérsusies 188 cilveki, 2020. gada 236,

2021. gada 254, 2022. gada 224 un

2023. gada 174 cilvéki. Japiebilst, ka visvairak
zinojumu par dazada rakstura materialiem
sanemts 2021. gada — to skaits bija teju

24 takstosi. @

runas komunikaciju, komunikécijas
tiesibas un redaktora darbu

S L Lt

_Absolvejot IEGU S‘I sqéiélo zinatnu

bakalaura gradu komunikacijas zindtneé

PRHRNBE: s

MA[I[S Zurnalistikas pamatus, : e . B
‘Profesionalas prasmes APGUSTI,

darbojoties RSU studenty medija “Skalak!”

medjj'u auditorijas un valodu,
komunikacijas zinatni un fotografiju

Vairak par studiju programmu

SIUDE senesso s MEKLE ~

socidlo mediju analizi un fotozurnalistiku
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UZ TAURINIEM
LIKUMI
NEATTIECAS?

Populara influencere
un darbinieku pieredze

Autore: Kate Katrine Kalnina

Kur$ gan nav redzéjis kadu apgérbu veikala Butterfly reklamui? Un kuram gan nav gadijies iemest aci
veikala sejas un Latvija atpazistamas influenceres Elinas Didrihsones vai vinas vira, veikala oficiala
ipasnieka Naura Didrihsona Instagram kontos? Skietami dargs dzivesveids, apmierinatu darbinieku sejas
un veiksmiga biznesa stasts — ta varétu rakstut%Butterﬂy ipasnieku izveidoto publisko télu. Vai viss
tieSam ir tik skaisti? 2022. gada Instagram tika iziefiﬂots konts @ietekmele, kura krajas bijuso Butterfly
darbinieku stasti par darba vidi un darba devéju attieksm.
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PIEREDZES STASTS: DARBA
LIGUMA NAV, ALGA NIECIGA
Emma (vards mainits) bija vieniga no
uzrunatajam, kura piekrita dalities ar savu
pieredzes stastu. Pirms paris gadiem vina
noléma nosutit savu CV uz veikalu Butterfly.
“Tas bija populars veikals, taja laika biju jauna,
domaju, ka ta bus karjeras izaugsme —labs
atalgojums, forsa vide, viss tads reprezentabls,”
stasta Emma. Japiebilst, ka tolaik vina vél nebija
sasniegusi pilngadibu.

Meitene ieradas uz darba parrunam, péc
uzgaidisanas vinu paaicinaja Nauris un izradija
darba telpas. Interviju vadija Emmai nezinama
sieviete, kuru velak meitene vairs nesatika.
Emma atceras: “Intervija man pastastija, kas bus
jadara, par noliktavam vai kasém.” Intervija bija
isa, nepazistama sieviete vél noskaidroja $o un to
par Emmu, lai piemeklétu vinai atbilstosu darbu,
un pastastija, ka uz vienu darbavietu kandide
Cetri cilvéki. Galu gala Emmai piedavaja darbu.

Pirma bija apmacibu diena. “Nauri un Elinu
dziveé kadu laiku vél isti nesatiku — ik pa
britinam vini pagaja kaut kur garam.
Komunikacijas tiesi ar Elinu nebija, ta bija ar
Nauri,” par darba devéjiem stasta Emma.

<

a ietekmele

vViena diend péksni man raksta
Elfina, ka mums jasatiekas, jo
vina grib ar mani parunat. Es
Okey! Nako$aja diena
tiekamies, kad ieraudziju vinu
dzive es gandriz apdirsos
nezinaju smieties vai raudat! iz
Jo vina dzivé izstas ne vnk
kriminalilan bij vnk acis uz
K&tiniem! Riktigs - duck face!
w y_ Parunajusas devos talak
stadat! Un tad péc pairs
dienam man zvana Nauris un
saka: vai Tev ir svaigi visu augli
sanet uz konta vai daju
apInksné!'@ Es uz pauzes! Un
tad es sapratu ka tur notiek
netirais bizness! Naudas tiraka
atmazgadana. Teici nu isti jau
neesmu ar to apmierinata, bet
Okey! Primo laiku piekritu ta
pec tam teicu ka neesmu ar
miery, jo par mani netiek
maksati godigi nodokli, uz ko
man atbildéja kurs vsp maksa
Latvija godigi nodoklus/&.

Ekranuznémums no Instagram konta @ietekmele

Un ka ar darba ligumu? “No liguma nebija ne
zinas, ne minas. Ari darba intervija man
neviens neieminéjas par atalgojumu.
Manuprat, mani pienéma, jo biju vienigais
cilveks, kas par to nepajautaja. Par ligumu un
atalgojumu vispar man nekas nebija skaidrs,”
atklaj Emma. “Vairakas reizes rakstiju un
jautdju, kad bus ligums. Elina man atbildéja, ka
bus, teiksim, pirmdiena, tris dienas péc tam,
kad uzrakstiju. Saku: “OK - do3os uz darbu
pirmdien, parakstisu ligumu un turpinasu
stradat.” Protams, nostradaja mans
kautrigums, jo pirmdien uzreiz negaju un
neprasiju, kur ir mans ligums.”

Emma turpinaja stradat, ka ierasts, lidz
bridim, kad vinu paaicinaja prieksnieks:
“Vakara puseé stradaju kopa ar Elinas mammu,
liku birkas pie apgérba. Tad ienaca Nauris un
teica, lai atnaku uz mirkli parunaties. Protams,
gaju lidzi. legajam telpa, kur nav ne kameru, ne
audio sistému, respektivi — neka. Més stavam
un, ja pareizi atceros, vin$ pieslédza durvis.
Ving man teica, ka runa ir par ligumu. Biju
prieciga, ka talit parakstisim, bet vins saka:
“Manuprat, tev nevajag, jo tu vél esi jauna, ko
tad mes te képasimies ar ligumu.” Atbildéju, ka
vélos ligumu, jo to vajag. Saruna beidzas ar to,

IETEKMELE
< Posts

“ ietekmele

Tad tika viss skaitis un konta!
Algas lapinas ka tadas viniem
vsp neeksisté!! Algu aprékina
pasi! Un visu So laiku ko
stradaju Butterfly, neredzéju
vsp savu ligumu! Kad prasiju
kur mans ligums tik noteica
kaut kad driz bus parakstisi! Un
ta dienu no dienas, ligumu
neredzéju! Tur diena stada
apmeéram sesas meitenes! Un
ka Elina saka ka klatiené ir vnk
nobombita t3 ir plika dirSana!
Neviens ta baigi neskrien pirkt
tas Sotkas! Jo kvalitate
neatbilst cenai! Situacija par
atgrieSanu, tur tadas nav! Ja
gribi atgriezt bojatu preci ta ir
Tava vaina( vai nu nemaki nesat
vai staigat ar apaviem)! Viena
kliente gribéja atgriezt
platformas kurpes roza ar
kristaliem!

ka liguma nebiis. Teicu, ka biitu prieciga, ja
nakamaja diena ligums batu un varétu to
parakstit. Tas nenotika.”

Emma zinja, ka $adi darbu turpinit nevarés,
un pazinoja Elinai, ka sadarbibu partrauc. Ja
liguma nebija, kadi bija tiesie darba piendkumi?
“Dariju visu, man nebija noteikta amata. Secinu,
ka biju kads noliktavas kartotajs, jo dzivojos pa
noliktavu, kur visu no Alidz Z kartoju,” stasta
bijusi darbiniece. Kasé Emma nav varéjusi
stradat, jo vinai nepatika uzbazties klientiem.
“Mums bija tadas, teiksim, darba tradicijas,
kadas nevélgjos izpildit — iet klat cilvékam un
jautat, ka var palidzét, tad, kad atsaka, tomér
jaiet un kaut kada veida jacensas, lai vins
panemtu to kleitu, pielaikotu tas bikses. Musu
meérkis bija darit t3, lai katrs klients un kliente
izietu ara ar nopirktas preces maisinu. Man tas
nebija pienemami,” stista Emma.

Runajot par atalgojumu, Emma norada, ka
“alga bija mistiski sastadita péc vinu vélmém.
Uzskatu, ka, stradajot pusménesi $ada
uznémuma, ar visiem pienakumiem, ko
paveicuy, ieguldjju lielu darbu, tiku noveértéta ari
mutiski, tomér atalgojuma sanému mazak par
simts eiro.”

<

Q ietekmele

Uzrakstijam abpuséjo!
Nostradaju Péds&jo dienu tur y
solija algu nakamaja dien3
parskaitit par visy ko esmu
nostradajusit Okey gaidu algu!
Ja_viSU laiku iepriek$gjos
rpeneéu sanému labu algu lidz
tiem 900¢€ tad taja diena

sanemu 125€! ()

leraygot algu biju $oka!
S_azméjos ar Nauri un teicu kas
ta pa algu vins kip nebija lietas
kursa. Teica ka noskaidros kas
up ka kapéc tik maz! Ta gaja
diena no dienas un atlikuos
algu nesanemu un tiky bloketa!
L{n_sazinas man nebija al: :
viniem! Kad devos uz veikalu
tad man meitenes teica ka nav
qeviena no viniem abiem yz

‘flgtas! Un ta vienmeér! Un t5 lidz

sal dienai neesmuy savy atlikuso

augu redzéjusi un ne arj savu
darba ligumu! &
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Ja nav rakstiska darba liguma, tiek zaudétas Darba likuma paredzétas garantijas.
Cilveks nav pasargats darba tiesibu parkapuma gadijuma, pieméram, ja rodas
nesaskanas saistiba ar atalgojumu. Darba devéjs darbinieku var nepamatoti atlaist no
darba, nodarbinat ilgak par 40 stundam nedé|a, nodarbinat bez samaksas. Darbinieks
nevar vérsties tiesa pret darba deveju, jo bez
| liguma darba attiecibas nav pieradamas.

\

Jaa, algas, \abaka lietas ko vini ‘
bija tad izdomajusi: .
Nauda par dienu, ko nostrada
Kkatru reizi manijas. Man 3
protams viss bija uz rokgs.:raja
laika, kad stradaju ligumt' l?_l;zf\
tikai divam meiteném- KvFual_un
manai draudzenei. Kad pienaca
algas diena, tad nu saka man
stastit- 1datuma Tu nopelniji
20¢€, jo tikko saki stradat.
2datuma Tev jau ir 25€ par.
dienu, jo vairak izdarfji un ta
atru dienu mainijas summa.
ll;iia dienas, kad man bija 46€
par dienu un dienas, kad atkal
nokrita uz 25%, jo vinas :
uzskatas tajas dienas pie!el\:'u
kaut kadas kiidas. Es seédéjo
un biju atklati Soka par to.
Nu protams visi darijumi, kas
natika caur ig bija jasuta
Klientiem It konti, lai skaita
naudas un veikala daléji ar
nodakliem gaja, ja kads
paprasija teku un daudz kasf
gajauzta saukto melno kasl.

VAR

O E——

KO RUNA IETEKMELE?

Aplukosim, kas Instagram konta @ietekmele
sakams citiem, kuri izméginajusi darbu veikala
Butterfly. Ari tur savu isto vardu neviens
neatklaj. Seit citats no kadas personas, kura
stasta par savas draudzenes pieredzi: “Lieki
piebilst, ka tur vina nostradaja nedélu, jo péc
tam tika pateikts: “Tad, kad vajadzes tevi,
piezvanisim.” Vinai nepiezvanija. Darba liguma
vinai nebija, puse meitenu tur strida bez
ligumiem, neoficiali”

Kada cita, sauksim vinu par Maru, stasta:
“Nauda par dienu, ko nostrada, katru reizi
mainijas. Man, protams, viss bija uz rokas. Taja

laika, kad stradaju, ligumi bija tikai divam
meiteném [.].”

Ari Evija (vards izdomats) stasta to pasu:
“Liguma man ari nebija, samaksaja uz rokas
manu vienigo algu, jo péc tas uzreiz aizbégu.
leteica, ka es pat varot iestaties bezdarbniekos,
kas nozime, ka man valsts maksas naudinu +
vini uz rokas.”

Patricija (ari 30 vardu izdomaju) stasta: “Es
aizgaju, parundjos, uzreiz pateica, ka alga ir uz
rokas un, kad prasiju par ligumu, atbildes nebija.”

Laumas (vards, protams, izdomats) pieredze ir
lidziga: “[..] man zvana Nauris un saka: “Vai tev
ir svarigi visu algu sanemt uz konta vai dalu
aploksné?” [..] Sakuma piekritu ta, péc tam
teicu, ka neesmu ar mieru, jo par mani netiek
godigi maksati nodokli, uz ko man atbildéja:
“Kurs vispar Latvija godigi maksa nodoklus?””

DARBA LIGUMS
Bijuso darbinieku stastos
konstatéjami vairaki
likuma parkapumi. Saksim
no pasiem pamatiem —

;-::.‘ ar darba ligumu. Komenté
J Andis Burkevics,

/- starptautiska juristu biroja
Sorainen vadosais

specialists un zvérinats advokats, kur§
specializéjas darba tiesibas un personas datu
aizsardziba: “Situacija, kura darbinieks veic
darba pienakumus, bet rakstveida darba
liguma nav, neatbilst likumam. Pusém ir jabut
skaidribai par savam tiesibam un
piendkumiem. Pieméram, vai darbinieks
stradas normalo vai nepilnu darba laiku. Tapat
darbinieks nevar sakt stradat, ja vispirms nav
instruéts par darba aizsardzibas jautdjumiem.”

Darba liguma nepiecie$amiba noteikta Darba
likuma 28. panta pirmaja un otraja punkta. Tur

noradits, ka, nodibinot darba tiesiskas
attiecibas ar savstarpéja liguma slégsanu,
“darbinieks uznemas veikt noteiktu darbu,
paklaujoties noteiktai darba kartibai un darba
deveéja rikojumiem, bet darba devéjs — maksat
noligto darba samaksu un nodroginat
taisnigus, drosus un veselibai nekaitigus darba
apstaklus.” Darba ligums obligati jasledz
rakstiski. Par to atbildigs ir darba devéjs, ka tas
noradits ari minéta likuma 40. panta sestaja
punkta. Darba tiesiskajas attiecibas noradits,
ka darba liguma neesamibas gadijuma persona
tiek nodarbinata neregistréti jeb, vienkarsoti
sakot, nelegali, ka rezultata persona zaudé
daudzas normativajos aktos paredzétas
socialas garantijas un socialo aizsardzibu
saslim3anas gadijuma, turklat par personu
netiek veiktas ari socialas apdrosinaganas
iemaksas un iedzivotaju ienakuma nodokla
maksajumi. Par darba liguma nenoslégsanu
rakstveida forma tiek piemérots naudas sods
péc Darba likuma 158. panta: “darba

devéjam - fiziskajai personai — no ¢etrpadsmit
lidz septindesmit naudas soda vienibam, bet
juridiskajai personai — no simt ¢etrdesmit lidz
septinsimt divdesmit naudas soda vienibam.”

Ja darba devéjs personu nodarbina bez darba
liguma, ir jazino Valsts darba inspekcijai.

ATALGOJUMS
Vel viena neregistrétas nodarbinatibas pazime
ir algas izmaksa aploksne.

“Lai gan Darba likums tie$i nosaka, ka darba
samaksa ir maksajama skaidra nauda, un
tikai pusu vienosanas gadijuma ta var tikt
izmaksata uz darbinieka bankas kontu,
praksé §1 norma tiek uzskatita par arhaisku
(novecojusu). Tacu ari tad, ja darba samaksa
tiek izmaksata skaidra nauda, darba devéjam
ir jabut attaisnojuma dokumentam, kas
glabajas darba devéja gramatvediba. Tapat
naudas sanemsana darbiniekam jaapliecina
ar parakstu. Sada situacija, izmaksajot darba
algu, darba devéjam jaizsniedz darbiniekam
darba samaksas aprékins, kura noradita
izmaksata darba samaksa, ieturétie nodokli
un veiktas valsts socialas apdrodinasanas
obligatas iemaksas, ka ari nostradatas
stundas, taja skaita virsstundas, nakts laika
un svétku dienas nostradatas stundas.
Mineétie faktiskie apstakli gan raisa $aubas,
vai no darbiniekam izmaksatas darba
samaksas jebkadi nodokli ir tikusi maksati,”
norada Andis Burkevics.
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Tacu aploksnu algas nebija vienigais, ar ko 700,00
saskarugas veikala bijusas darbinieces. Ka ar
neizprotamajam algas summam? Pirmkart,
darba algas apmérs péc Darba likuma 32. panta
tresa punkta 2. apak$punkta ir janorada jau
darba sludinajuma. Otrkart, alga nedrikst but
zemaka par valsti noteikto minimalo algas vai
minimalas stundas tarifa likmes apméru. Par
piemeéru nemsim Emmu. Uz vinas gadijumu
attiecinams ir Darba likuma 63. pants, kura
noteikts, ka darba samaksa pusaudziem nedrikst
but mazaka par minimalo ménesa darba algu, ja
nostradats normalais laiks, bet, ja pusaudzis
papildus vidéjas vai profesionalas izglitibas
ieguvei ari strada, par paveikto samaksa
atbilstosi nostradatajam laikam. Tolaik paraléli
darbam Emma arl macjjas. Vina stasta, ka darba
dienas veikala bija jastrada 10 stundas, bet 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
brivdienas devinas stundas. Emma veikala
nostradaja pusmeénesi jeb divas nedélas, kuru
laika vinai bija tris brivdienas. Bijusi darbiniece
norada, ka konkréta grafika nebija. Ja nakamaja
diena vajadzéja stradat, vinai iepriekséja vakara
uzrakstija un par to pazinoja. Nenoteikts ir darba
grafiks, neskaidra ménesa darba algas summa
un izmaksas aprékins, tomér méginasim

MINIMALA MENESA DARBA ALGA LATVIJA

NO 2014. LIDZ 2024. GADAM 620,00

500,00 500,0

430,00 430,00 430,0

320,00

Par darbinieku, kurs strada bez darba liguma, netiek veiktas valsts socialas
apdrosinasanas iemaksas. Cilvéks zaude socialas garantijas: tiesibas uz slimibas pabalstu,
slimibas naudu un apdroinasanas atlidzibu saistiba ar nelaimes gadijumiem darba vai
arodslimibu. Darbinieks nevar izmantot maternitates vai paternitates atvalinajumu un

izskaitlot, kadai aptuveni bija jabut zemakajai
stundas likmei un gala summai, kura Emmai
pienacas par nostradato laiku veikala Butterfly.

No divam nedélam atnemot tris brivdienas,
paliek 11 dienas. So 11 dienu laika varéja bit ne
vairak ka Cetras brivdienas, tatad atliek septinas
darba dienas. Par ¢etram brivdienam batu
janostrada 36 stundas, bet par septinam darba
dienam - 70 stundas, kopa — 106 stundas. Darba
likuma 75. panta noteikts, ka “stundas algas
likmi aprékina, dalot darbiniekam noteikto
meénesa darba algu ar darba stundu skaitu
attiecigaja kalendara ménesi. Ja darbiniekam
noteikts summeétais darba laiks, stundas algas
likmi aprékina, dalot darbiniekam noteikto
meénesa darba algu ar attieciga kalendara gada
vidé&jo darba stundu skaitu ménesi.”

Apreékinasim péc abiem variantiem. Ta ka
darba alga nebija noteikta, izmantosim
minimalo ménesa darba algas likmi, kas jau
10 gadus valsti nav bijusi zemaka par 320 eiro
(sk. diagrammu).

Lai turpinatu aprékinu, ka pieméru nemsim
2021. un 2022. gada minimalas algas summu,
kas ir 500 eiro. Lai noteiktu darba stundu skaitu,
izmantosim vietné Tavirekini.lv publicéto 2022.
gada darba dienu kalendaru. Lai aprékinatu

pabalstu, zaude tiesibas sanemt valsts pensiju un bezdarbnieka pabalstu.

zemako summu, izvélésimies ménesi ar
augstako darba stundu skaitu. Togad tadi bija
divi — marts un augusts — ar darba stundu skaitu
184 astronomiskas stundas. Ja alga tiktu
apréekinata péc stundas likmes, kas nosaka, ka
par pieméru nemtie 500 eiro jadala ar 184
stundam, tad iznak 2,70 eiro stunda. Ja $os 2,70
eiro pareizina ar nostradatajam 106 stundam,
iznak aptuvena alga 286,20 eiro apméra.

Bet cik liela ta butu, ja butu noteikts
summeétais darba laiks? Atkal paliga nemsim
Tavirekini.lv pieejamo 2022. gada darba dienu
kalendaru. Aprékinot vidéjo ménesa stundu
skaitu gada, jegistam 168,2 stundas. Lai
aprékinatu galéjo summu, nemam ieprieks
noteikto 500 eiro likmi un dalam ar tikko
aprékinatajam 168,2 stundam — noapalojot
iegustam tris eiro par stundu. Talak Sos tris
eiro reizinam ar 106 nostradatajam stundam.
Aprekinot algu péc §is formulas, rezultata
iegtistam 318 eiro.

Grozies, ka gribi, péc aprékiniem neiznak, ka
Emma butu nopelnijusi tikai sanemtos mazak
neka 100 eiro.

“Turklat, lai ari cik isu laiku darbinieks pie
darba devéja butu nostradajis, izbeidzot darba
attiecibas, darbiniekam ir jaizmaksa ari
kompensacija par neizmantotajam ikgadéja
apmaksata atvalindjuma dienam. Tas
darbiniekam sak kraties jau no pasas pirmas
darba dienas,” skaidro Burkevics. Par
minimalas ménesa darba algas vai minimalas
stundas tarifa likmes nenodroginasanu Darba
likuma 159. panta noteikts, ka darba devéjam
“piemeéro naudas sodu fiziskajai personai no
astondesmit sesam lidz simt ¢etrpadsmit
naudas soda vienibam, bet juridiskajai
personai no simt septindesmit lidz tuksto$
Cetrsimt divdesmit naudas soda vienibam”.

Ko darit, ja esi nokluvis lidziga situacija, kura
tiek aizskartas tavas ka darbinieka tiesibas?
Andis Burkevics norada, ka javéersas Valsts
darba inspekcija: “Pietiks tikai ar iesniegumu
briva forma. Ja stridu neizdodas atrisinat $adi,
tad darbiniekam jacel prasiba tiesa.”

Jauzsver, ka ne veikala Butterfly
administracija, ne ari ta ipasnieks
komentarus nesniedza. @
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Parunasim par

MARIHUANAS

lietosanu mediciniskos
nolukos

Foto: depositphotos.com

Autors: Valérija Sermus

Jau vairakus gadus Latvija dazados formatos tiek diskutéts PAR MARIHUANAS
DEKRIMINALIZACIU. Tacu lidz $im nav izdevies panakt vienosanos par jebkada
veida reguléjuma izmainam.
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2015. gada 7. julija Saeimas Mandatu, étikas
un iesniegumu komisija vienbalsigi aicinaja
noraidit Latvijas pilsonu iesniegto kolektivo
iniciativu “Marihuanas dekriminalizacija”.
Lémums tika pienemts (LR Saeima 2015),
sadarbojoties ar Latvijas Arstu biedribu (LAB),
Veselibas ministriju (VM), Rigas Psihiatrijas un
narkologijas centru (RPNC), Slimibu
profilakses un kontroles centru (SPKC) un
Latvijas Farmaceitu biedribu (LFB). Minéta
pilsonu iniciativa aicinaja Saeimu atbalstit
lémumu par marihuanas dekriminalizaciju
attieciba uz neliela apmeéra audzésanu,
glabasanu, nésaganu un smékésanu
personigajam vajadzibam.

Kas ir marihuana? (Sarunvalodas varianti:
zalite, gandza, krapalis, kaposts, smiekligd
cigarete, hasiss.)

Kalapa
Sner!

Avots: Kalapa Clinic

Marihuana ir psihoaktivas vielas veids, kas
veidots no auga Cannabis sativa. Auga ir vairaki
simti aktivo vielu, tomér galvenas psihoaktivas
vielas ir A-9 tetrahidrokanabinols (THC) un
kanabidiols (CBD). THC ir viela, kas veicina
halucigénu prata stavokli, savukart CBD ir
viela, kas veicina atslabumu kermeni.

DEKRIMINALIZACIJA VAI
LEGALIZACIJA?

Cilveki biezi vien jauc divus jédzienus —
dekriminalizacija un legalizacija. Marihuanas
konteksta dekriminalizacija nozimé, ka $i
psihotropa viela netiek pilniba legalizéta un to
nebus iespéjams iegadaties katra veikala.
Dekriminalizacija nodrogina to, ka cilvéks var
uzglabat un savam vajadzibam izmantot
konkrétu daudzumu $is vielas un netikt par to
kriminali sodits. Tas nenozimé, ka individs var
to audzeét, pardot, veidot biznesu un smékét to
visas publiskas vietas - tas joprojam tiktu
reguléts. Legalizacija nozimétu pilniba
regulétu vielas apriti valsti, ta butu brivi
pieejama tiesi tapat ka alkohols un tabaka,
protams, kad ir sasniegta lietotaja pilngadiba.

Paréjas Baltijas valstis ir soli prieksa Latvijai —
Lietuva marihuana ir legala mediciniskai
izmantosanai, savukart Igaunija marihuanas
lieto$ana personigiem nolukiem ir
dekriminalizéta. Latvijai $aja zina ir prieksa ari
tadas Eiropas valstis ka Polija, Vacija, Cehija,
Italija un citas.

Tomeér marihuanas lietogana medicina Latvija
ir loti slidens un pat lidz galam neizprasts
temats. Marihuana Latvija ir pilniba nelegala,
tomeér “Narkotisko un psihotropo vielu un
zalu, ka ari prekursoru likumigas aprites
likuma” ir pants, kas nedaudz maina
skatijumu uz to, cik loti marihuana ir nelegala
viela Latvija.

Saja likuma ir tris dazadi saraksti ar vielam,
kuras Latvija ir nelegalas, tas ir aizliegts
audzét, lietot, tirgot un eksportét. Pirmaja
saraksta ir ieklauta Indijas kanepe (Cannabis
sativa subsp. indica)". Tomér likuma 7. panta
ir minéts:

“7. pants. Gadjjumos, kad L, I un III saraksta
ieklautie augi, vielas un zales nepiecieSamas
mediciniskiem un veterinarmediciniskiem
zinatniskiem pétijumiem, fizikalo un kimisko
ipasibu noteiksanai, ki ari apmacibam
personas var sanemt Zalu valsts agenturas
izsniegtu atlauju I, IT un I1I saraksta ieklauto
augu audzésanai vai I, IT un I1I saraksta
ieklauto vielu un zalu apritei.”

Tatad medikis var un drikst pieprasit atlauju
kanabidiola izmanto$anai.

Legal status of cannabis worldwide

L 1

: \'_’
‘) 1%
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@ Sources: Wikipedia, DW | 12.04.2023

Avots: legalizetmarihuanu.lv
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MARIHUANA MEDICINA

Biezi vien liberalaka sabiedribas dala ir par to,
lai 30 psihotropo vielu neierobezo un lukojas
uz to no pozitiva skatu punkta. Bet ta
sabiedribas dala, kas ir loti konservativi
nosvérta attieciba pret $o jautajumu, $os
ieteikumus uztver asi, uzskatot, ka sabiedriba
“aizies pa atkaribas burbuli”, ja Latvija
legalizés marihuanas lietoganu.

Kadel ir verts izskatit jautajumu, ka
mediciniskos nolukos marihuanu Latvija
varétu dekriminalizét?

HRONISKAS SAPES

Loti daudz avotu un pétjjumu apstiprina, ka
marihuanas lietosana cilvekiem, kas regulari
cie$ no spécigam un hroniskam sapém, ir loti
atvieglojusi veselosanas procesu.

Pieméram, ASV vietné “Nacionala medicinas
bibliotéka” (National Library of Medicine) ir
publicéts pétijums, kura tiek aptaujati
slimnieki, kas izmanto marihuanu
mediciniskos noltakos.

“Gandriz visi respondenti (97%) lietoja
mediciniskas kanepes galvenokart hronisku
sapju mazinaganai. [..] Pirms arstésanas
vidéjas sapes skala no nulles lidz desmit bija
7,8 punkti, savukart péc arstésanas vidéjas
sapes uzradija 2,8 punktus, uzradot
marihuanas efektivitati par 5 punktiem.
Vidéja relativa sapju samazinasanas uzrada
64%.” (Webb, Webb 2014)

B Legal for recreational use
B Legal for medical use

[l Decriminalized or no mandatory

prosecution
lllegal
v l\'
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Pétnieki secina, ka kanepju izmanto$ana ir
dro3a un efektiva. Ja salidzina ar opioidiem
un citiem pretsapju lidzekliem, kas ir plasi
pieejami, tad kanepe nerada tik lielu atkaribu
un tai ir vislabakie drogibas raditaji (nav
registréti naves gadijumi no marihuanas
izmantosanas) (Webb, Webb 2014). Par
marihuanas izmanto$anu hronisku sapju
mazina$anai var atrast informaciju dazadas
oficialas majaslapas (piemeéram, cdc.gov,
Medlineplus). Tajas, ka ari citur (De Pietro
2020) tiek uzsvérts, ka marihuanu iespéjams
izmantot neiropatisku sapju (tas ir sapes,
kuras izraisa nervu bojajums) arstésanai.

Piters Grinspuns (Peter Grinspoon) Harvardas
Universitates veselibas bloga ari uzsver, ka
marihuana ir Joti efektiva hronisku sapju
mazina$anai, tomér ta nav pietiekami
spéciga, lai mazinatu tik stipras sapes, kadas
izraisa kaulu lazums vai pécoperacijas
stavoklis (Grinspoon 2020).

MULTIPLA SKLEROZE
Vél viena slimiba, ko iespéjams atvieglot ar
marihuanas palidzibu, ir multipla skleroze®.

Raksta par mediciniskas marihuanas
ieguvumiem autore Sari Harrara (Sari Harrar)
uzsver, ka gandriz viens miljons amerikanu
multiplas sklerozes dé] dzivo sapés un ar
muskulu spazmam. Cilvéki ar multiplo
sklerozi ir otra lielaka mediciniskas

Foto: Roberto Valdivia / Unsplash

marihuanas lietotaju grupa péc slimniekiem
ar hroniskam sapém (Harrar 2019).
Medicinisko marihuanu var lietot ne tikai tira
veida. No tas var tikt izgatavoti dazadi citi
medikamenti, kas satur kanabidiola vielas,
ka, pieméram, THC un CBD (Silva 2023).

VEZIS

Lielaka dala izpétito avotu (Better Health
Channel, MedlinePlus) véza slimibas konteksta
vienispratis atzist, ka marihuanas lietosana
véza arsté$anai nav efektiva un var veicinat
lielakus veselibas riskus, ja slimnieks palaujas
tikai uz marihuanu. Tomeér mediciniska
marihuana spgj palidzét mazinat véza
arstésanai izmantotas kimijterapijas
blakusefektus, pieméram, sapes, apetites
zudumu, vemsanu, sliktu dasu, svara zudumu.

Tapat ka multiplas sklerozes gadijuma,
ariveéza slimniekiem tiek izgatavoti
medikamenti, kuru sastava ir marihuanas
aktivas vielas vai ari sintétiskas vielas, kas
ir lidzigas marihuanas aktivajai vielai THC
(Silva 2023).

BEZMIEGS

Aribezmiegs ir viena no problémam, ar kuru
saskaras liela dala pasaules iedzivotaju.
Dazadas aptaujas pacienti ir apstiprinajusi, ka
marihuanas lietosana palidz cinities ar miega
traucéjumiem (Webb, Webb 2014; De Pietro
2020; Grinspoon 2020).

Tomér bezmiega gadijuma var bit dazadi.
Sari Harrara uzsver, ka, kanabinodidu
receptoriem pieslédzoties smadzenu $unam,
istermina tas var uzlabot miegu cilvékiem ar
hroniskam sapém, trauksmi, multiplo
sklerozi un citu slimibu ietekmeé. Tomér
izmantojamai devai ir liela nozime. Ja pirms
miega organisma tiek uznemts par daudz A-9
tetrahidrokanabinola (THC), tas var likt
cilvékam ilgak palikt nomoda, savukart parak
maza kanabidiola (CBD) deva var traucét labu
miegu, tacu lielaka CBD deva var slimniekam
likt ilgak gulét un radit gratibas pamosties
(Harrar 2019).

MENTALA VESELIBA

Ar mentalas veselibas arsté$anu ir nedaudz
sarezgitak. Marihuanas izmanto$ana
slimnieku var ietekmeét loti labi, tomér citam
ta var pasliktinat situaciju.

Trauksme, stress. Cilvékiem, kuri cie$ no
trauksmes un stresa, marihuanas lieto$ana
ir izraisijusi labveligu ietekmi (Webb, Webb
2014). Trauksmes un stresa gadijuma liela
nozime ir izmantotajai devai: neliels
daudzums marihuanas var samazinat stresu,
lielaks daudzums var palielinat trauksmi
(Harrar 2019).

Depresija. Sari Harrara, atsaucoties uz
Vasingtonas Stata universitates pétijumu,
raksta, ka pacienti ar depresiju aptauja
apstiprina, ka péc marihuanas lietosanas
depresijas simptomi samazinajas par 50%,
tomer regulara marihuanas lietogana
depresijas slimniekiem var mainit kanabinoidu
receptorus smadzenés un tie vairs nespés
aizsargat pacientus no tumsam un negativam
domam (Harrar 2019).

Posttraumatiska stresa sindroms (PTSS).
Siir viena no mentalajam slimibam, kuras
arstésana ar marihuanu ieguti parsteidzosi
labi rezultati. THC un CDB lietodana

PTSS slimniekiem var mazinat trauksmi
un palidzét murgaina miega gadijuma
(Harrar 2019).

ASV Slimibu profilakses un kontroles centrs
uzsver, ka ipasi bieza marihuanas lietoana
lielas devas var izraisit dezorientaciju,
nepatikamas domas, paranoju. Pacientiem
biezak var attistities islaiciga psihoze®, ka ari
tadi ilgstosi traucejumi ka, pieméram,
sizofrénija. (CDC b.g)
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CITAS SLIMIBAS

Ir Joti daudz slimibu, kuru arstésana ar
marihuanas palidzibu var but efektiva, tomeér
par tam trakst pétijumu, kas 100% pieraditu
marihuanas efektivitati slimibu arstésana.

Avotos noraditas slimibas, kuras iespéjams
arstet ar marihuanas palidzibu, ir epilepsija,
migréna, fibromialgija, Alcheimera slimiba,
demence, Parkinsona slimiba, Krona slimiba,
glaukoma, HIV/AIDS, neiropatija, iekaisumi,
zarnu slimibas, reimatiskais artrits,
anoreksija (Better Health Channel b.g.; Harrar
2019; Silva 2023; De Pietro 2020; Grinspoon
2020; MedlinePlus b.g,).

MARIHUANAS LIETOSANAS
NEGATIVAS SEKAS

Tapat ka jebkurai vielai, zalem,
medikamentiem un antibiotikam, ari
marihuanai ir savi blakusefekti, kurus
pacienti var izjust atkariba no ta, kads ir vinu
veselibas stavoklis.

Apkopojot informaciju (WHO b.g;; CDC b.g;

De Pietro 2020; MedlinePlus b.g)), ir

noskaidroti $2di marihuanas lietoganas

blakusefekti:

2y kanepes pasliktina kognitivo attistibu
(macisanas spéjas);

by selektivi kognitivas darbibas traucéjumi;

2y kanepju atkaribas sindroms;

by saasinas Sizofrénija;

2y traheju un bronhu bojajumi (smekéjot);

Iy elpcelu traumas, plausu iekaisums
(smekejot);

Yy paatrinas sirdsdarbiba un paaugstinas
asinsspiediens;

by palielinas insulta, sirds slimibu un citu
asinsvadu slimibu risks;

Ly aizkaitinamiba;

Yy fizisks diskomforts;

2y nemiers;

2y reibonis;

by islaicigi samazinata atmina;

by islaicigi samazinata uzmanibas
koncentracija;

by laika izjatas traucéjumi;

by reakcijas laiks;

by miegainiba;

Iy pazeminats cukura limenis asinis;

Iy nelabveéliga mijiedarbiba ar citam zalém
un/vai arstniecibas augiem;

2y sausa mute;

by spéciga laimes vai labklajibas izjuta;

2y apjukums.

LATVIJAS EKSPERTU APTAUJA
Rigas Stradina universitates profesionalaja
magistra studiju programma “Veselibas
vadiba” studéjosais Edgars Barons 2020. gada
ir veicis pétijumu ““Kanabiss” aprites
ierobeZojumu mazinasanas risku un
ieguvumu Latvija izvértéjums”, kura tika
anketéti Latvijas eksperti par aktualiem
jautdjumiem marihuanas lietojuma.

Aptauja piedalijas:

Iy Rigas Stradina universitate — 7 eksperti;

Iy Paula Stradina Kliniska universitates
slimnica — 9 eksperti;

Iy Rigas Austrumu Kliniska universitates
slimnica — 2 eksperti;

by Latvijas Onkologijas centrs — 2 eksperti;

2y Veselibas ministrija — 1 eksperts;

Iy Satversmes Tiesa un Latvijas Republikas
Saeima - 2 eksperti;

Iy Latvijas Republikas parlamenta 13.
sasaukuma deputats — 1 eksperts;

2y Iekslietu ministrija — 1 eksperts.

APTAUJAS REZULTATI

Lielaka dala (80%) aptaujato ekspertu
uzskata, ka Latvija bus jasaskaras ar
marihuanas ierobeZojumu atcel$anu
mediciniskos nolukos — 60% aptaujato
atzist, ka, visticamak, naksies atcelt
ierobezojumus, savukart 20% uzskata, ka
ierobeZojumi noteikti tiks atcelti. Ta¢u 20%
ekspertu doma, ka Latvija, visticamak,
nenaksies vai nekada gadijuma nenaksies
atcelt ierobezojumus, kas attiecinati uz
marihuanas izmantosanu mediciniskos
nolikos (sk. 1. att.).

Jautajuma par to, vai sabiedriba pieaugs
atkaribu gadijjumu daudzums, ja Latvija
marihuana tiks izmantota medicina, atbildes
ir sekojosas: vairak neka puse ekspertu (52%)
atzist, ka nekas nemainitos, 44% procenti
ekspertu saka, ka atkaribu gadjumi
palielinatos, 4% — ka samazinatos (sk. 2. att.).

Jautajuma par to, vai marihuanas aprites
ierobezojumu atcel3ana veicinas psihiskas
saslim$anas skaitu populacija, vairak neka
puse (60%) sliecas piekrist: 36% apgalvo, ka
“drizak ja”, un 24% apgalvo, ka “noteikti ja”;
20% ekspertu bilst, ka marihuanas
ierobeZojumu atcel$ana neka neietekmes
psihiskas saslimsanas skaitu populacija,

un tikai 8% respondentu atbildéja “né
(sk. 3. att.).

LIELAIS PETIJUMS

Ja Latvija tiks atcelti marihuanas lietojuma
ierobezojumi, vai tas atstas labu iespaidu uz
Latvijas iedzivotaju veselibu kopuma? Gandriz
puse ekspertu (48%) piekrit $im
apgalvojumam, 24% ekspertu paliek neitrali,
28% ekspertu doma, ka marihuanas
ierobeZojumu atcel$ana neatstas labvéligu
iespaidu uz iedzivotaju veselibu (sk. 4. att.).

1. att. Vai Latvija naksies saskarties ar Cannabis
lietosanas ierobeZojumu atcelSanu, kas lauj lietot
Cannabis medicina? (Barons 2020, 65)

A

@ nenaksies nekada gadijuma

® visticamak nenaksies
visticamak naksies

@ noteikti nenaksies

® griti pateikt

2. att. Ja Latvija naksies saskarties ar Cannabis
izmantosanu medicina, vai ar Cannabis saistito
atkaribu gadijumu skaits populacija pieaugtu?
(Barons 2020, 63)

® samazinatos
® drizak samazinatos

nekas nemainitos
® drizak palielinatos
® palielinatos

3. att. Vai Cannabis aprites ierobeZojumu atcelSana
veicinas psihiskas saslimsanas skaitu populacija?
(Barons 2020, 69)

® né
® drizak né
neka neietekmés
o drizakja
®ja

4. att. Vai mediciniskas Cannabis aprites
ierobeZojumu atcelsana radis labvéligu iespaidu
uz Latvijas iedzivotaju veselibu kopuma?

(Barons 2020, 72)

®né
I o drizak né

neka neietekmes
o drizakja
®ja
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LIELAIS PETIJUMS

Eksperti bija visnotal pozitivi noskanoti par labu
marihuadnas izmanto$anai, lai aizvietotu citus
medikamentus: 52% atzist, ka aprapes sistéma
drizak vajadzétu medikamentus aizvietot ar
marihuanu; 36% pilniba atbalsta apgalvojumu;
un tikai 12% ir pret medikamentu aizstaganu ar
marihuanu (sk. 5. att.).

Lielaka dala (64%) ekspertu doma, ka arstniecibas
personam nav pietiekamas informacijas par
marihuanas mediciniskajam ipasibam; 20% saka,
ka arstniecibas personam drizak ir pietiekams
daudzums informacijas; un 16% ekspertu atzist,
ka ir gruti noveértét (sk. 6. att.).

Domajot par pacientiem, kuri izjit spécigas
sapes veselibas problému dél, vairums (84%)
ekspertu atzist, ka pacientu cie$anu mazinasana
ir pietiekams iemesls, lai Latvija ieviestu
mediciniskas marihuanas aprites ierobezojumu
atcelsanu (sk. 7. att.).

5. att. Vai Latvijas veselibas apriipes sistéma
biitu jaizmanto Cannabis, ar to aizvietojot citus
medikamentus, kuri potenciali nodara lielaku
|launumu pacientu veselibai, un $adu faktu

var pieradit (kliniska petijuma vai medicinas
tehnologiju novertejuma)? (Barons 2020, 73)

® né

® drizak né
drizak ja

®ja

6. att. Vai, Jiisuprat, arstniecibas personam Latvija
ir pieejama pietiekama informacija par Cannabis
mediciniskajam ipasibam? (Barons 2020, 87)

®ne

® drizak né
drizakja

®ja

® griti pateikt

7.att. Vi atsevisku pacientu cieSanu mazinasana

(pieméram, kimijterapijas radito simptomu

mazinasana) IR/NAV pietiekams iemesls,

lai ieviestu mediciniska cannabis aprites

ierobezojumu atcelSanu? (Barons 2020, 83)

® né, tas nav pietiekams
iemesls

® drizak ¢, tas nebatu
pietiekams iemesls
drizak ja, tas batu pietiekams
iemesls

® ja, tasir pietiekams iemesls

EKSPERTU-MEDIKU VIEDOKLI
Pétijuma intervétie mediki regulari ikdiena
strada ar pacientiem, kuriem ir hroniskas
sapes, kas ir izraisijusas dazadas slimibas.
Mediki ari atzist, ka efektivakais veids, ka
pacientam mazinat un arstét spécigas
hroniskas sapes, ir tiesi ar narkotisko
pretsapju preparatu (opiodidu) palidzibu.
Tie netiek izrakstiti ipasi biezi, jo Siem
medikamentiem ir savas blaknes un tie raisa
loti spécigas atkaribas. Parastie medikamenti
nav tik efektivi un spécigi. Sensitiva
jautajuma dé] gandriz visi intervétie lidza
neminét savus vardus.

Kardiologs, strada kops 2007. gada:
“Protams, ja arzemju pétijjumi un dati parada
visu, ka tas tieam ir, tad es arl neesmu pret.
Patiesiba visi legalie medikamenti, kas mums
ir - viniem efektivitates nav. Es vél domaju,
kadu efektu marihuana dod - ta mentali arsté
to, ar ko ir saistitas sapes. Rezultata tas, kas ir
galva, nonem ari to, kas ir talak kermeni.

Bet man jaruna ta ka visiem medikiem,

ka més esam pret to, jo pagaidam tas nav legals
Latvija. Vai es nosodu tadu ricibu no cilvekiem?
— Noteikti né, pie tam, ja tam ir efekts. It ipasi
hroniskiem un onkologiskiem pacientiem, kas
reali mokas sapés. Man liekas, ka viniem
vispar tas pédéjas dienas ir jaatvieglo
maksimali, nevis jaliek ciest. Man skiet, ka
mums ka sabiedribai trukst empatijas.
Protams, mums medikiem tas nevar nebut, jo
mums ir jacinas lidz pacienta pédéjam elpas
vilcienam un meés to daram, it ipadi ar
onkologiskiem pacientiem. [..] Un tas diemzél
mums trukst, un ari likums to nepielayj. Un
ari sabiedriba nesaprot, ka tas pacients mokas.
Vins reali mokas tajas sapés. Biezi vien pacienti
atzist, ka grib taisit pagnavibuy, jo vairs nespgj
ar sevi tikt gala.”

Pulmonologs, gimenes arsts, strada kops
1991. gada:

“Par kanabidiolu man ir diezgan gruti
komentét — tapéc, ka marihuana ir viela, kas
var izsaukt un pamodinat psihiatriskas
problémas. Un isteniba tas tagad ir daudz
vairak izteikts neka agrak. Es stradaju ari
Strencu slimnica un novéroju, ka marihuana
cilvékiem pirmo reizi izsauc psihozes vai pirmo
reizi pamodina $izofréniju. Es nezinu, vai més
esam gatavi kanabidioliem. Var jau but, ka tur,
kur ir pétijumi, kad ir hroniskas sapes un
zalites lietodana tas atvieglo.

Man pasai nav pieredzes un zinaganu par
kanabidiolu un es esmu pret to. Es, godigi
sakot, arl neesmu par to intereséjusies ka kaut
kadu alternativu saviem pacientiem. Bet es
pilnigi skaidri zinu, ka es to neizrakstitu.

Es ari esmu vecakas paaudzes arsts, jaunie
arsti ir daudz drosmigaki, un viniem ari ir

cits zinaanu pamats.”

Avrsts psihiatrs, strada kops 2014. gada:

‘Ja runa tiesi ir par paliativu arstéganu® —
piemeéram, cilveki, kas ir ar smagam slimibam,
onkologiju, paliativi, tad tur ir jadara viss
iespéjamais, lai stavokli atvieglotu un
mazinatu ciesanas. Latvija eitanazija® ari nav
atlauta, tapéc cilvékam kaut ka ir japalidz, pat
ar trankvilizatoriem® un morfiju’, kad pacienti
jau ir pavisam smaga stavokli. Ta ka, ja
marihuana butu pieejama, tad tie drosi vien
butu tie pacienti, kuriem tas derétu.

Tie pasi narkotiskie pretsapju lidzekli —

tie tiek rakstiti, ja, bet par maz. Ko meés
tur baidisimies no atkaribas riskiem? Tas
cilvéks jau principa aiziet, onkologs vinam
ir izdarijis visu, ko varéjis. Cilvekam atlicis
dzivot 4, varbut 5 ménesus, ta ka, man liekas,
ka visu, ko més varam izmantot, butu
jaizmanto. Tur nevajadzétu medikiem
baidities, ka tie ir narkotiskie pretsapju
lidzekli. Nav ko Zélot preparatus un domat
par atkaribam, cilvekam ir japalidz. Tapéc
es teiktuy, ka ir situacijas, kur marihuanas
lieto3ana tie$am butu normala, un, es pat
teiktu — pienemama — pat man ka diezgan
konservativam psihiatram.”

Dr. med. Dzintars Mozgis, SPKC direktora
vietnieks sabiedribas veselibas un
profilakses jautajumos:

“Lai gan Latvija paslaik nav registrétas no
kanabisa pagatavotas zales, [ta¢u,] ja arsts
tadas konkrétam pacientam ordinétu, zales
varétu tikt ievestas, sanemot atbilstosu atlauju
iznemuma gadijuma pieméro$anai Zalu valsts
agentira. Cik man zinams, $adu gadjjumu nav,
kas liecina, ka specialisti var labi veikt savus
profesionalos pienakumus ari bez siem
lidzekliem, turklat lidz $im nav gati
parliecinosi augstas ticamibas pieradijumi, ka
kanabisa produktu potenciala un reala
efektivitate, drodums, ka ari izmaksu lietderiba
butu butiski parakas salidzinajuma ar citam
zalem. Ka zinams, arsti, pieméram,
anesteziologi, ar dazadiem narkotiskiem zalu
lidzekliem strada ikdiena.

20
N Uz SATURU



Aziotaza ap “mediciniskas marihuanas”
dekriminalizaciju ir marihuanas industrijas
interesés ar mérki panakt kanabisa produktu
brivu apriti izklaides nolika, jo nav,
pieméram, tadas “mediciniskas maijpukites”
vai “mediciniskas uzpirkstites”, kuru
glikozidus ariizmanto medicina.”

MEDIKU LIELAKAS BAZAS
MARIHUANAS
DEKRIMINALIZACIJAS
GADIJUMA

Arsts psihiatrs, strada kops 2014. gada:
“Mans ka psihiatra viedoklis par tas lietodanu ir
savadaks. Ir psihozu riski. Jauniem cilvekiem,
kur nav runa par paliativo aprupi, tas butu Joti
apsaubami. Es, stradajot uznemsanas nodala,
loti biezu redzu $o narkotisko vielu, taja skaita
marihuanas, traucétas psihozes. Biezi
marihuana nevis izraisa, bet ir viens no
palaidéja faktoriem cilvekiem, kam ir genétiska
predispozicija®, jo péc tam var aiziet endogéns
process®, kas vélak jau attistas Sizofrénija. Tas ir
musu apsvérums.

Vél viena lieta: ja ir vienkarsi hroniskas
sapes un cilveki ir gados jauni — tur gan
jauzmanas. Bailes ir par to, ja més $obrid
lautu legalizét marihuanu mediciniskai
lietosanai, tad kaut kada bridi tas tiktu
launpratigi izmantots. Ir bijusi gadijumi,
kad pacientam izraksta narkotiskus
Ppretsapju preparatus, tacu pacients tos
nelieto, bet tirgo talak, vai ari Sos
medikamentus lieto kads cits, citos noltukos.
Tapéc ir nelielas bailes, ka notiek tirgosana
un §is nelegalas darbibas.”

Kardiologs, uznemsanas nodalas virsarsts,
strada kops 2007. gada:

“Interesanti, ka daudzi mediki nav informeti
un zinoéi par “Narkotisko un psihotropo
vielu un zalu, ka ari prekursoru likumigas
aprites likuma” 7. pantu, taja skaita ari es.
Kas ir lielakais bizness Latvija? Farmacija. Sis
vielas izmantogana vairs nebus farmacija. Ja
kaut kada veida pieradis, ka $o vielu
izmanto3ana ir efektivaka, tad vienkarsi
saruks farmacijas bizness.

LIELAIS PETIJUMS

Es nezinu, vai Latvija batu kads spéjigs cilvéks,
kas pieraditu $is vielas efektivitati, jo tas nav
legali. Més nevaram runat par to, ko esam
darjjusi aiz muguras, jo tas nav legali. Més jau
visi to zinam, ka efekts ir, bet runat par to
nevaram. Ja més varétu izvilkt tos patiesos
ciparus un datus no tiem, kas reali lieto un vini
netiktu soditi par to, ka vini informé, tad jau
meés redzétu pasdi tos rezultatus. Bet mums nav
uz ko balstities.”

Avrsts psihiatrs, strada kops 2014. gada:

“Ja Latvija butu kada organizacija vai
biedriba, kas darbotos tiesi ar paliativajiem
pacientiem un kas méginatu tada virziena iet,
lai mainitu likumu, tad es domaju, kas tas
butu variants, ka sanemt atlauju lietoanai
cilvékiem, kuriem ir hroniskas sapes un kuri
principa aiziet... Bet tas cel$ ir ]oti slidens —
domaju, tiktu iesaistita Veselibas ministrija
un viss paréjais, nemot vera cik slikti $obrid ir
ar alkoholu valstiska limeni. Bet &is jautajums
sakotnéji pilnigi noteikti nenaks ne no
ministrijas, ne no arstu puses.” @

' Indijas kanepe (Cannabis sativa subsp. indica) — augs razo lielu daudzumu
tetrahidrokanabinola (THC), un kopéjais kanabinoidu limenis ir pat 53,7%.

2 Multipla skleroze — autoimina centralas nervu sistémas slimiba. Ta kladaini uzbrak
pasa organisma audiem un boja galvas un muguras smadzenes. (LJIMC)

3 Psihoze — augstakas nervu darbibas traucéjumi, kuru rezultata zad smadzenu
spéja pareizi atspogulot arpasauli, analizét un sintezét sanemtos kairinagjumus un
uz tiem pareizi reagét. Mainas slimnieka passajta un savas personibas apzina.
(medicine.lv)(LIMC)

“ Paliativs slimnieks / apripe — paliativa aprape ir aktiva un visaptverosa to pacientu,
kuru izarstésana vairs nav iespéjama, aprlpe. Paliativa apripe pacientiem ar
noteiktam diagnozém var tikt nodrosinadta gan stacionara, gan ambulatori —
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e Kalnina, studentu medijs Skajak

Paveroties Sauram durvim, seja iespid spilgta dienas gaisma. Logs ir pirmais, ko pamana
ienakot. Aiz ta kirSu koki, zem kuriem sakuplojusas baltas peonijas, bet talak paveras
lauki. Nekas telpa neliecina par tas iemitnieces pagatni sveSuma. Pa labi no loga atrodas
smilSu krasas divans. Blakus atstutéts krukis. Divana galvgali pret spilvenu atspiedies
sicin$ augums. “Kas tur ir?” atskan jautajums. “Es, vecmamm,” atbildu. “A,” Anna novelk
un censas pasmaidit. Vinas isie, baltie mati, ka vienmér, ir atglausti atpakal.

Ta tas bija pirms vairak neka 12 gadiem - laika,
kad Anna veél bija starp mums. Ka liecibu par
teju 98 gadus garo dzivi aiz sevis $aja pasaulé
vina atstaja délu Andri un meitu Ruatu, vairakus
mazbérnus, mazmazbérnus. Un izradas — ari
véstules. Apskrandusus un nodzeltéjusus papira
gabalus, kas aprakstiti no abam pusém.

1949. gads ...

Madonas aprinkis, Lazdonas pagasts. Ir marta
divdesmit piekta diena. Todien majas bija tikai
vecvecmamma Anna un vinas déls Andris.
Annas mamma bija devusies ciemos pie savas
vecakas meitas. Vinai paveicas. Ta bija vien
kartéja diena plaukstosa vienséta. Lidz vinu séta
iebrauca pajigs ar svesiem viriesiem.

Véstules mérojusas garu celu
no Talajiem Austrumiem un
septinas desmitgades
glabajusas pie to adresata
Annas masicas Intas.

NO ANNAS VESTULEM

1951. gads ...

Talie Austrumi, Zejas elektrostacijas
paplatinajums, ciemats Kamenka. Nav talu no
Kinas robezas. Ir pagajusi jau divi gadi.

Pulkstenis rada ¢etri no rita. Visapkart tumsa,
nakti atkal bijusi salna, pa$ nemierigs véjs.

Anna celas, lai dotos uz darbu. Vinas apgadiba
Sobrid ir 30 kolhoza telini. Piens sanak tikai
jaunakajiem, vecakos vina padzirda ar siltu
tdeni. Viena telite ir slima.

... gads nav zinams

Sniega kartina vél plana, bet ezeri un upes jau
aizsalugi. Kolhozs pamazam tuksojas, cilveki
dodas uz pilsétam. “Bet mums tad uzmauc sakas
kakla un dzen ka vecu zirgu katru dienu, atptitas
més neredzam un nezindm, kas tair. [..] Bij vasaras,
rudens puse, kad nezindju, kas ir tirs palags,” raksta
Anna. Togad vina ripéjas par 65 teliem.

... gads nav zinams

Laiks rit, bet Anna joprojam ir turpat. Savas
véstulés majiniekiem vina raksta, ka visi ir
veseli ka rutki. Pasai ir jau septinas vistas, gailis,
16 cali un tele. Ar partiku neiet spozi. Ja nebitu
gotinas, butu bads. Miltus nereti nakas
aiznemties no kaiminiem, citadi bez maizes
jadzivo. Kriize piena un maizes gabals diena, no
ta ir japartiek.

... gads nav zinams

Un tad naca pladi. Zejas upe appludinaja kolhoza
darzus un majas, aiz sevis atstajot noslikusas
govis, vistas, cukas, bites, ka ari sabojatu razu.
Annas vardiem tas bija ta: “Bij’ mums jira, un mes
dzivojam ka uz salas. Tad variet iedomaties, cik dzil$
udens bij, kad pa tirumiem, plavam taisna linija pie
pasas sadzas atbrauca tads pamazs kugits. [.]
Mums lopi visi dzivi. Es pie saviem teliem nezcik reiz
pa dienu bridu pa udeni lidz celiem.”

1954. gads ...

Taja vasara vecvecmammas Annas gimenei
pievienojas mana vecmamma Ruta. Véstule,
kas tapusi novembri, Anna raksta: “Labdien,
tante! Jau sen, sen es vairs nerakstu un negribas
man rakstit nevienas rakstu rindinas péc visa td,
kas nolemts mana dzivé man pdrciest un
pardzivot. Gruts mans liktens. Rutina ir td, kas
mani tagad nomierina un prieks kda man jadzivo.
Vina man ir mila, klusa meitenite, ar vinu man
dienas dtrik aizrit. Andritis ar man ir mil$ delins.
Kad satiec manu milo mammuciti, ar milu bucu
nodod vinai no manis, ari mana Andrisa un
Rutinas. Beigsu, jo vairak nevaru, birst kaut kas
no acim, nevaru redzet. Un ta skumji ap sirdi. Visu
milu, ar bucu Anne.”

1958. gads ...

Péc deviniem gadiem sveSuma Anna atgriezas
dzimtené. Vinai bija 45 gadi. Rata, mana
vecmamma, bija éetrus gadus veca, bet vinas
bralis Andris atgriezas ka astonpadsmit gadus
vecs jaunietis. Annai amnestija bija pasludinata
jau 1956. gada, bet to, ka vina drikst atgriezties
majas, vinai pateica tikai 1958. gada. Pagaja
laiks, kamér vina izpardeva iedzivi un lopinus,
lai iegadatos vilciena bileti uz Latviju.

1ZSUTIJUMA VIETU MEKLEJOT
“Mamma man to visu pasniedza t3, ka nemaz
jau tik briesmigi tur nebija. Bet patiesiba jau
smagi mums gaja,” atklaj Ruta.

Divus gadus péc Annas naves Zejas upe
noskaloja Kamenku no zemes virsas. To
nenojauzdama, 2019. gada vasara Ruta kopa ar
viru un diviem déliem devas meklét vietu, kur
piedzima. Ta¢u tur it nekas vairs neliecina par
izsutijuma pavaditajiem gadiem.

Sodien Annas vards ir viens no takstogiem,
kas ierakstiti Latvijas Valsts arhiva izsutito
saraksta. Tur melns uz balta rakstits: Bebre
Anna Pétera m., dz. 1913, Vilvani; izsut.
25.03.49., Amuras apg. Mazanovas 1aj.,
atbriv. 27.08.56. Lieta Nr. 862. Japiebilst gan,
ka Ruta nepiekrit Seit noraditajam dzim$anas
gadam - vina uzstdj, ka mamma ir dzimusi
1914. gada. Atlikuso muzu Anna nodzivoja
laukos pie nelielas Sabiles pilsétinas, netalu
no meitas un déla, kuri joprojam ik dienu
ilgojas pec mammas. @
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- Religiskas kopienas:
atskirigas, neparastas
vai ari neizprotamas

« Es gribu but Laura,
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Religiskas kopienas:

~ —_—

ATSKIRIGAS, NEPARASTAS
vai ari NEIZPROTAMAS

Autores: Krista Marta Kundrate, Kate Katrine Kalnina

Biezi uz ielam gadas sastapt cilvekus, kuri sludina Dieva vardu vai izsniedz Jaunas Deribas gramatinas.

Dazi ari uzruna socialajos medijos, aicinot uz sarunu vai tiksanos, bet citi ierodas cilvéku dzivesvietas un aicina
pieversties Dievam. Vai tas ir sektas, biedéjosas kopienas, kas cen3as piesaistit sekotajus?

Sava pétijuma skaidrojam, kadé| sabiedriba pastav stereotipi par religiskajam kopienam un vai tie ir pamatoti.
Apmeklejam divas religiskas sanaksmes. Bijam pie Jehovas lieciniekiem un Prieka Veésti.
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PIEREDZE JEHOVAS LIECINIEKU
SAPULCE

Jehovas liecinieku sapulces norises laiku un vietu
viegli var atrast draudzes majaslapa. Kada
vakara dodamies turp. Pirms ejam ieksa, abas
saskatamies un parliecinamies, ka esam gatavas.
Nepaspéjam pat ieiet pa durvim, kad mus
apturéja kads virietis un jautaja, no kuras
draudzes esam. “Neesam draudzé, més atnacam
intereses péc,” atbildam virietim un ar vina
atlauju dodamies ieksa.

Musu prieksa paveras gai$s un $aurs gaitenis,
apkart dzirdamas cilvéku sarunas un bérnu
¢alas. Neesam novilkugas mételus, bet jau
jatam daudzus pievérstus skatienus — gan
aizdomu pilnus, gan ieinteresétus. Cilvéki nak
Kklat, laipni sasveicinas, iepazistina ar sevi un
uzsak sarunu. Savus istos vardus atklajam, tacu
nodarbosanos gan paturam pie sevis. Vakara
galvenais jautdjums — no kuras draudzes esam.
Kad beidzot noklustam zalé, pie mums
piesteidzas kada sieviete. Vina klast par musu
gidu — pastasta par sapul¢u norisi, parada, ka
mobilaja telefona lejupladet lietotni un ka to
izmantot sapulces laika. Notiek dziedasana.

Izradas, Sie draudzes pasakumi vienlaikus notiek
visas valstis, kuras ir Jehovas liecinieki, un cilveki
var sekot lidzi no jebkuras vietas pasaulé.
Piemeéram, $aja sapulcé bija paris no Italijas.
Latvie$u valodu vini vél neparzina, tatu macas.
Visa sapulce ir detalizéti izplanota lietotné, arl
realitaté ta notiek loti punktuali. Novérojam, ka
dievkalpojuma laika tika teatrali izspélétas divas
ieprieks sagatavotas sarunas par to, ki uzrunat
cilvékus, lai vini iesaistitos un macitos Bibeli.
Sapratam, ka $aja kopiena galvenie ir viriei.
Viena no draudzes masam stastija, ka draudzes
sievietes netiek apspiestas vai noniecinatas, bet
gan drizak priecajas, ka virie$i par vinam ripéjas
un atbild. “Dievs viriesiem ir devis logisko
domasanu, bet sievietes ir parak emocionalas, lai
uznemtos vadibu,” skanéja paskaidrojums. Lai
gan biedri, kuri steidza ar mums parunaties,
uzsvéra, ka neviens netiek draudzé turéts un
nevienam neveélas uzbazties, péc sapulces,
protams, neiztikam bez parunasanas ar vél
daZiem draudzes biedriem. Viena no tiem - Evija
I8a, ar kuru velak norunajam satikties.

KAS IR SEKTA?

BieZi vien religiskas kopienas — ipasi Jehovas
liecinieki — sabiedriba tiek dévétas par sektam.
Ko nozime vards “sekta”? Cik korekti $o vardu
ir attiecinat uz Jehovas lieciniekiem?

“Ar sektam un kultiem ir

ta, ka sie vardi tiek
izmantoti daudz un
neskirojot. Sektas ir
religiskas kopienas, kuras
izturas kritiski pret
sabiedribu un bieZi vien ari
pret baznicam. No $ada
viedokla raugoties, Jehovas
lieciniekus varétu dévét par
tipisku sektu. Probléma ir t3, ka visas religijas
kadreiz ir sakugas ka kulti, jo tie visi kada bridi
ir piedavajusi kadu religijas izpratnes inovaciju.
Lielaka dala pétnieku neiesaka vardu “sekta”
lietot sadziviska, publicistiska vai mediju
diskursa, jo tas ir aizvainojosi, norada religiju
pétniece Agita Misane.

Dr. phil. religiju pétniece
Agita Misane

JEHOVAS LIECINIEKI -

DRAUGS VAI DRAUDS?

Pérn prokuratura uzsaka organizacijas Jehovas
liecinieki parbaudi, balstoties uz vairakiem
portala TVNET publicétiem ierakstiem. Vietné
Prokuratura.lv pieejamais publikaciju saturs dod
pamatu aizdomam, ka religiskas organizacijas
darbiba ir pretruna ar Latvijas Republikas
Satversmi un citiem normativajiem aktiem un
tas darbiba, iespéjams, apdraud sabiedrisko
kartibu, personu veselibu un tikumibu.
Saskana ar Religisko organizaciju likuma

4. panta otro dalu nevienai personai savas
religiskas parliecibas dél nav tiesibu neievérot
likumus. Sa likuma 18. panta otraja un tresaja
dala paredzéts, ka religiskas
organizacijas darbibu,
pamatojoties uz tiesas
nolémumu, var izbeigt, ja ta ir
pretruna ar Latvijas Republikas
Satversmi, citiem
normativajiem aktiem vai
statttiem (satversmi,
nolikumu), ja religiska
organizacija aicina citus
neievérot likumu vai ari ar savu
darbibu (macibu) apdraud
demokratisko valsts iekartu,

SEKTAS — izturas
kritiski pret sabiedrbu
un biezi vien ari pret
baznicam, bet paliek
tradicija

SABIEDRIBAS PETIJUMS

par tas darbibas izbeigSanu. Lietas izskatiSanas
laika tiesa, veicot draudzes darbibas
izvértésanu, guva parliecibu, ka péc notikusa -
jaunas sievietes un vinas jaundzimusa naves
majdzemdibas — draudzé vairakkart uzsvérts
un mudinats draudzes locekliem apmeklét
gimenes arstu, ka ari gratniecém staties
uzskaité un sekot lidzi savam veselibas
stavoklim. Péc publiski pieejamas informacijas
var saprast, ka Jehovas liecinieki — vini ari
deveti par Sargtorna biedribu — ir no
protestantisma at$kelusies denominacija, kas
dibinata 1874. gada ASV.

RELIGIJU APSPIESTA SIEVIETE
Agita Misane skaidro, ka Jehovas liecinieki —
lidzigi citam religiskam organizacijam — ir
patriarhala organizacija. “Ir priekstats par
viriesu lideribu, un sieviete ir paligs. Ir sievietes,
kuram nepatik pati ideja, ka vina ir paligs, ir
sievietes, kuras taja saskata prieksrocibas.
Vadosa loma uzliek lielakus pienakumus. Kad
viriesiem paslid kaja, tas principa nozime
izslégdanu no kopienas. Jehovas liecinieki ir
endogéna vide, kura precas ar savéjiem, un tas
ir viens modelis, ja no bérnibas esi ta audzinats,
logiski, ka tu tam tici. Protams, ka kads
dumpigaks draudzes loceklis var sacelties pret
$o kartibu. Prieksstats par religiju apspiesto
sievieti saistits ar Rietumu cilveku perspektivu.
Ja, daZas cies, daZas sacelas, daZas aiziet, bet
dazas - tiesi otradi - izbauda to,” skaidro
zinatniece.

RELIGISKU ORGANIZACIJU
IEDALIJUMS

BAZNICAS - kopienas,
kas labi integrejas
sabiedriba, kuram ir labas
attiectbas ar valsti. Risks
ir parak liels laicigums,
saplisana, tapéc dazi
izlemj atdalities

sabiedrisko mieru un kartibu, Religiskas

ka ari citu personu veselibu un organizécijas

tikumibu. Sada veida

pieteikumu tiesa var iesniegt

tikai generalprokurors. LUE -

inovativi, nes DENOMINACIJAS -

- ) pilnigi jaunu atskiras péc

Portala Delfi zinots, ka religiju nosaukuma, vieno

26. augusta tiesa izteica Sai
organizacijai bridindjumu, bet
noraidija prokuraturas protestu

radniecigas ticibas
saturs
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Jehovas liecinieku sapulcé

Jehovas lieciniekiem ir specigas
Bibeles lasisanas un studésanas
tradicijas.

Ari Evija I3, kura $obrid ir Jehovas lieciniece,
ar viru satikusies draudzé, un taja laika vins
bijis viens no draudzes vecakajiem. “Sava zina
gribéju, lai ar cilvéku, ar kuru esmu kopa,
skatamies kopiga virziena, ” stasta I$a.

KAPEC NEIZVELAS TIPISKU
BAZNICU?

Tieslietu ministrijas majaslapa rakstits, ka
“religiskas savienibas Jehovas liecinieku
draudzu savieniba parskata par darbibu 2013.
gada noradits, ka draudzu loceklu skaits ir
721, bet papildinformacija tiek noradits, ka
kopéjais kristigo Jehovas liecinieku skaits
Latvija ir 2350, bet sapul¢u apmeklétaju
skaits lidz 3800”.

Agita Misane stasta, ka visiem cilvékiem ir
izveéle un ticibas briviba, pieméram, pie
Jehovas lieciniekiem cilveki nonak tad, kad

vinus kaut kas neapmierina kada cita modeli.

“Eiropa ir laiciga, sekulara sabiedriba, un
mums $kiet, ka norma ir nepiederét religijai un
iznémums ir piederét. Piederét religijam ir
normali, tas nav nekas arkartéjs. Vairums no
tiem, kas ieklaujas jaunas vai netradicionalas
religiskas kustibas, tomér sak ar pierasto,
pazistamo meinstrimu,” skaidro Misane. “Tad
kaut kas rada vil$anos, un religijas meklétaji
meklé talak un nonak cita vieta. Ir tads
teiciens, ka religijas izplatas kontaktu cela.
Parasti religiskais meklétajs sastop kadu
cilveku, kas pieder citai draudzei un aicina
pievienoties. Daudz mazak ir gadijumu, ka
cilveks pie religiskas izvéles nonak pardomu
cela,” stasta pétniece.

Jehovas lieciniece Evija I8a religiskaja kopiena
nonaca jauniba, kad mekléja dzives jegu.
“Apstaigaju diezgan daudzas baznicas, veicu
nelielu pétniecibu, lasiju gramatas, gaju uz
lekcijam Latvijas Universitate,” stasta I3a.
Saprotot, ka viss pasaulé negriezas tikai ap
vienu cilvéku, un meklgjot atbildes uz
jautajumiem, vina iepazinas ar Jehovas
liecinieku literaturu. Eviju aizravis tiesi tas,

ka Jehovas liecinieki piedavaja macities Bibeli,
iedzilinaties un beigas pasai pienemt lemumu,
ko darit ar iegitajam zinasanam. Evija stasta:
“Mani piesaistija, ka Jehovas liecinieki neturas
pie kaut kadam religiskam tradicijam, vini
saskano visu darbibu ar to, kas ir Bibelé.

Péc kada laika pienému léemumu klat par
Jehovas liecinieci” Tomér par Jehovas liecinieku
klat nav nemaz tik vienkarsi, jo vini turas pie
loti augstiem standartiem. “Cilvéki nevar
smeékeét, nevar dzivot neprecéjusies. Ne visi to
velas vai spéj,” uzskata Iga. Tikai cilveki, kuri
augstu noverté Dieva standartus, var klat par
Jehovas lieciniekiem.

Agita Misane stasta: “Man liekas, ka gandriz
nevienam neizdotos parspét Jehovas
lieciniekus diskusija par precizu Bibeles
parzinasanu. Vini zinas no galvas pa pantiem,
kura vieta kas atrodas.” Zinatniece skaidro:
“Viss, kas par Bibeli ir jazina, Bibelé ir ari
pateikts. Jehovas liecinieki saka, ka Jézus nav
Dievs, jo vini loti strikti turas pie teksta.
Viniem ir savs veids, ka to interpretét, tas ir
diezgan centralizéts, tas nak no vinu
biedribas starptautiska centra Nujorka.”

CILVEKU UZRUNASANA

“Jehovas liecinieki loti lielu véribu pieskir
misijai. Atkariba no savas vietas draudzé
katrs kadu stundu skaitu ziedo citu cilveku
piesaistei un uzrunasanai. Vinu uzskats ir
tads, ka tad, kad cilveks ir atklajis patiesibu,
vina pienakums ir ar to dalities,” norada
religiju pétniece.

Jehovas liecinieku veids cilveku piesaistianai
ari nacis no Bibeles tekstiem, kad Jézus teicis,
ka “jaiet gatavot par macekliem visu tautu
cilvékus”. Bibeles vésts uzlabo sabiedribas
dzives kvalitati, ta dod ceribu nakotnei.

Evija I8a stasta: “Meés palidzam cilvékiem, kas
meklé atbildes. Sludinaana pa majam nak no
apustuliem, kas katru dienu devas pie
cilvekiem un sludinja.” Tomér ne visi liecinieki
to dara, jo ne visiem tas patik. Daudzi izvélas
staveét pie informativajiem stendiem vai par
atklato, isto patiesibu stastit saviem kolégiem
un draugiem.

KOPIENAS PAMESANA
Apmeklétaja sapulcé novérojam, ka daudzi
turp dodas kopa ar bérniem. Kas notiek ar
bérniem, kuri neizvélas sekot Jehovam?

Evija stasta, ka ne vienmer bérni izvélas iet
vecaku celu un pievienoties draudzei: “Ta ir
briva izvéle. Lai vispar klutu par Jehovas
liecinieku, ar1 bérniem sava dzive ir jasaskano.
Neviens netiek spiests vai piemérotas kadas
sankcijas, absoluti né.”
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Ja cilvéks nav kristits Jehovas liecinieks, vins
var aiziet jebkura bridi, pretéja gadijuma
process ir grataks. Evija I§a turpina: “Lai klatu
par Jehovas liecinieku, cilvéks tiek kristits,
pirms tam notiek parbaude, kas nosaka izvéles
pamatu, vai cilvéks nelauj emocijam jetekmet
izveli” Tiek veiktas parrunas ar draudzes
vecako. Sarunas notiek ari tad, ja cilvéks
pienem lemumu no draudzes aiziet. “Ja vins,
pieméram, neko sliktu nav izdarijis (sacis
smekeét, dzert, zagt), bet vienkarsi nenik, tad
neko darit. Savukart, ja cilvéka riciba vairs
neatbilst Bibeles principiem, tad cilvéks tiek
izslégts no draudzes, tas vairs nav vina
personigais lémums, bet draudzes izvéle,”
stasta Jehovas lieciniece. Tas tiek darits tapeéc,
lai netiktu ietekmeéta draudzes vai Dieva
reputacija.

Sados gadijumos persona tiek atstumta, no tas
izvairas, un vina netiek atzita. Agita Misane
komenteé: “Tas ir iespéjams, bet ta notiek
arkartigi reti. Ja esi bijis kopiena visu muzu,
tad tas ir traumatiski.”

ATTIECIBAS AR ZINATNI

Agita Misane norada, ka starp Jehovas
lieciniekiem ir cilvéki ar augstu izglitibas limeni,
tacu tur ta netiek uzskatita par lielu vértibu. Tas

[ Kas ir Jehovas liecinieki?

Jehovas liecinieki sevi uzskata par tiem, kuri atgriezusies pie
Bibeles pirmsakumiem, un vini Dievu sauc varda Jehova jeb Jahve,

kas tiek lietots Vecaja Deriba.

prieksa nostajas gimene un darbs. Misane
stasta, ka Jehovas liecinieki pilniba nenoliedz
zinatni, bet to izmanto selektivi: “Vini tic
zinatnei tik taly, cik ta nav pretruna ar vinu
macibu, bet tas attiecas uz visam religijam. Ir
situacijas, ka zinatne nonak pretruna ar jebkuru
religiju. Ir divi celi: viens - jus varat apSaubit
savu doktrinu vai jus varat apsaubit zinatni.
Otrs variants ir teikt, ka zinatne ir nepilniga,
zinatnes jéga ir Saubities un, visu laiku
parbaudot, virzities uz prieksu.” Ta¢u loti reti
esot gadijumi, ka cilveki pilniba noliedz zinatni,
skaidro Misane: “Ir dala, kuri zinatni nenoliedz,
taja pasa laika vini teiktu, ka taisniba ir
doktrinai, nevis zinatnei. Tas viniem liek
augstak vértét eksaktas zinatnes. Socialas vai
humanitaras zinatnes tiek vértétas skeptiski.”

Un ka ar medicinu? Viens no sabiedriba
plagak zinamajiem faktiem par Jehovas
lieciniekiem ir tas, ka viniem nedrikst parliet
asinis. Tomér ta vairs neesot izteikta
probléma. ‘Jehovas liecinieki nelauj parliet
asinis, bet vini lauj parliet asins aizvietotajus.
Vini rapéjas, lai katra Latvijas slimnica batu
asins aizvietotaji, lai arsti zinatu, ko darit.”
Jehovas lieciniekam parasti lidzi esot ari
dokuments, kura noradits, ko drikst un
nedrikst darit, ja ticigais nonak slimnica.
Agita Misane turpina: “Dzivibas riski ir
minimizéti. Ta ir probléma sabiedribas, kuras
nav tik attistita medicina un nav asins
aizvietotaju.”

Tipisks Latvijas iedzivotajs nav loti religiozs,
bet respekté baznicu un izmanto tas
pakalpojumus, pieméram, kad notiek kaut
kas slikts vai apmekle kazas,

1. NODARBIBA

Veiksmigs ievads

Apustulu darbi 17:22

KOPSAVILKUMS. levadam jarosina
klausitaju interese. Taja janorada, par
ko bs runa, un japaskaidro, kapéc
teiktais ir pelnijis klausTtaju uzmanibu.

KA TO PANAKT

o Rosini interesi. [zraugies tadu
jautajumu, apgalvojumu, gadijumu
no dzives vai zinas minétu
notikumu, kas taviem klausitajiem
liktos interesants.

Ieprieks rapigi pardoma,

Ekranuznémumino lietotnes “JW Library”

LIFE AND MINISTRY

WATCHTOWER STUDY

KLOSIM
PRASMIGAKI
SLUDINATAJI

Pirma saruna (2 min). Uzsac sarunu
par ieteikto tematu (sk. eikumus,

ka risinat sarunu”). (th 1. nod.)

Atkartota saruna (5 min). Uzsac
sarunu par ieteikto tematu
(sk. "Ieteikumu isina

Piedava brosaru Jds varat dzivot mazigi

un paradi, ka notiek Bibeles
nodarbibas. (th 6. nod.)

Téma: "Vai Dievs palidz cilvekiem k|at
bagatiem?” (th 17. nod.)

gimeni no garigam briesmam, ir
noderigi pardomat Ebrejiem 13:5.

“Lai jGsu dzivé nav vietas
mantkaribai!”

Ar lig3anam izvértgjiet, kada ir
Jjasu attieksme pret naudu, un
padomajiet, kadu pieméru 3aja

zina jas radat saviem bérniem. (g-E

1 pp.)
“Esiet apmierindti ar to, kas jums ir.”

Pardomajiet, kas jums patie$am ir
vajadzigs. (wi¢ 7. lpp., 1., 2. rk)

“Es tevi nekad neatstdsu un nekad
nepametisu.”

Palaujieties, ka Jehova jums
palidzés sagadat dzivei pasu
nepiecieSamako, ja tieksieties
vispirms péc vina valstibas. (w14

15.4.21. Ipp., 17. rk.

beéres, kristibas. Agita
Misane stasta: “Nav daudz
cilvéku, kuri katru dienu
majas ludz Dievu vai lasa
Bibeli. lesaistoties $ajas
draudzés, tas, ko pirmo
pamana, teiksim, kolégi un
draugi, ir 8i intensitate.
Cilveks ir atklajis patiesibu,
ving viss tai atdodas.
Stereotipi veidojas ilgaka
laika posma, un par Jehovas
lieciniekiem, man liekas, ka to
nemaz nav tik daudz.”
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Vadosa
padome

Filiale

Rajona parraugs

Draudzes vecakais

ZIEDOJUMI UN FINANSES

“Ne visas, bet liela dala no religijam parasti
atdod desmito tiesu, ar to saprotot tiesi un
precizi desmito tiesu. Tas tads stulbs uzskats,
ka religijai jabut par velti - ir dievnami, kas
jauztur, nodokli, kas jamaksa, sveces un
érgeles kaut ko maksa. Tas izmaksas butu
jasedz tam, kurs tur iet. Tas ir lidzigi ka
piederét kadai nevalstiskai organizacijai vai
politiskai partijai,” skaidro religiju pétniece.

Evija gan stasta, ka finanséjums nak tikai no
labpratigiem ziedojumiem: “Netiek ievakta
nekada desmita tiesa, nav prasibas no savas
algas maksat kaut kadus procentus.” Ari $is ir
balstits uz Bibeli un minéto, ka “jadod no
sirds, nevis piespiedu karta”. Finanses vina
uzskata par caurskatamam: “Es ari ziedoju
nelielu summu no savas algas, un katra
meénesa beigas no skatuves tiek nolasita
atskaite, ka nauda tiek iztéréta,” norada I3a.
Jehovas lieciniekiem ir divi fondi: viens, kura
maksa par sanaksmju telpam, zali, un otrs,
kas ir paredzéts darbam visa pasaulé.

PIEREDZE PRIEKA VESTS
PASAKUMA

Apmekléejam ari kristigo organizaciju Prieka
Vésts. Norises laika dé] devam prieksroku
Motivdcijas un iedvesmas vakaram, par kuru
izlasijam Prieka Vests majaslapa.

Kada darba dienas vakara ieradamies
noteiktaja adresé, atstajam virsdrébes un
sekojam citiem cilvékiem augsup pa kapném.

Visi, protams, sveicinas ar mums, it ka més
butu savéjas, un valda pozitivs noskanojums.
Motivécijas un iedvesmas vakars norisinas

JEHOVAS LIECINIEKU
HIERARHIJAS SISTEMA

Kopa 13, katrs atbild par noteiktu komiteju.
Algu nesanem, tacu vajadzibas nodroina.

Parrauga administrativi, juridiski, finansiali.
Algu nesanem, bet tiek nodrodinatas ikdienas vajadzibas.
Organizacijas iecelts draudzes vecakais, kuram izmaksa pabalstu.

(ita algota darba nestrada. Reizi nedéla apmeklé visas draudzes,
lai uzmundrinatu vai risinatu problémas.

Parasti 12, ka teikts Bibele.
Draudzé vinus izvélas péc redzamas izaugsmes un nodo3anas.

plada un gaisa zale. Kad ierodamies, cilvéeki
jau ir sakusi pulcéties un ienem sédvietas.
Kads draudzes loceklis prieksa jau saka dazus
ievadvardus. Més apsézamies pasa
aizmuguré, tomér tiekam ievérotas. Pie
mums pienak virietis, sasveicinas un paspiez
roku. Velak ving jauta: “Vai kads $eit ir pirmo
reizi?” Sieviete mums prieksa skaidro, ka Seit
nonakusi, kaut gan $is jautajums, iespéjams,

netiesi tika uzdots mums. Vairak neviens
ipa$u uzmanibu mums nepievérsa. Tad cits
péc cita uz skatuves devas tris kopienas
viriedi, lai pastastitu par kladam, kuras
pielavusi sava personigaja dzivé un biznesa,
ka ari par to, kada veida tas risinajusi.

nevis 12 darba stundas diend (ki vins to darija un izdega), bet
kvalitativas -4 darba stundas, bez traucékliem.
péc 4h var vél pastradac, bet tad tadus mazikus darbinus,
kuros nav japiclieto visi spéeki.

UN OBLIGATI ATCERIES ATPUTINAT PRATU!

L —

Prieka vésti “Izaugsmes vakara”

Ka viens no risinajumiem - ticiba un sevis
nodosana Dievam. Aizejot no tikanas,
nepameta sajita, ka $aja kopiena augsti
veérteéts tiek materialais labums — ne tikai pasi
runataji bija uznémeéji, bet ari daudzi no tiem,
kuri uzklausija. Velak centamies uzrunat
vairakas jaunietes, kuras iesaistijusas
draudzé, jo ari jauniedi bieZi iesaistas Prieka
Vests draudzés. Gaidito atsaucibu un atbildes
ta arinesanémam.

PRIEKA VESTS UN NAUDA

Ari Agita Misane par Prieka Vests saistibu ar
uznéméjiem un naudu norada, ka Prieka Vests
un Jaund paaudze ir draudzes, kuras piesaista
diezgan daudz uznéméju, un tas ir saistits ar
vinu doktrinu — labklajibas evangéliju
prosperity gospel. Dala no vinu macibas ir, ka
Dievs atalgo cilvékus par vinu ticibas dzilumu
dazados veidos un viens no tiem ir labklajiba,
otrs — veseliba. Daudzi cilveki ar dazadam
kaitém tur meklé dziedinasanu.”

Tapat ka Jauna paaudze, ari Prieka Vests ir
radusies Latvija. Jaund Paaudze ir viens no
musu religiskajiem eksportiem, tai ir filiales
citas valstis. To var saukt par Vasarsvétku
kustibu. Kopuma ceturta dala kristiesu ir
lidzigi Prieka Vestij, viniem nav sava Vatikana,
ka, pieméram, katolu baznicai. Jehovas
lieciniekiem turpreti ir diezgan liela
centralizicija. Viniem ir ari divi izdevumi —
Sargtornis (veligiskaks) un Atmostieties!
(praktiskaks). Tos izdod Bruklina (Jehovas
liecinieku centra), un izdevumi ir vienadi visa
pasaule, to saturu tikai partulko,” norada
zinatniece.

BISTAMAS ORGANIZACIJAS?
Protams, ari mums rodas $aubas un
neskaidribas, tapéc censamies saprast, vai
Latvija vispar darbojas kada launpratiga
religiska kopiena vai organizacija. Zinatniece
mums skaidro, ka kadu konkrétu organizaciju
nezina, bet faktu ari neizslédz: “Ja tadas
eksisté, tad tas ir Joti nelielas grupinas. Tados
gadijumos meés runajam par ta sauktajiem
kultiem. Ir cilveki, kuri doma, ka visa religija
ir launa. Otra galéjiba ir tad, ja uzskata, ka
visas religijas ir labas, visas maca vienu un to
pasu, visas maca labu. Abi flangi ir mulkibas.
Skaidrs, ka religijas maca loti dazadas lietas,
to socialas sekas ir loti dazadas.” Ka vienu no
ekstrémiem piemériem Agita Misane min
pasnavibas kultus, kuri raditi ar meérki, lai visi
to locekli kada bridi izdaritu pagnavibu.
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[ Kas ir Prieka Vests? ]

Draudze Prieka Vésts pieskaitama reformacijas skarto draudzu
grupai, ko médz apzimeét ar vardu “protestanti”.

Tas dievkalpojumus apmeklé visu konfesiju parstaviji, kuri atzist
un tic, ka ir tikai viens dzivs Dievs un viens Dieva Vards — Bibele.

Avots: Prieka Vésts majaslapa.

Tomér Misane ari atzist, ka daZreiz socialas
sekas tiek izraisitas launpratigi: “Absoluti reti,
bet ir gadijumi, ka kulti tiek raditi launpratigi,
tiedi ar noluku iedzivoties vai izmantot
cilvékus kaut kadai savai gratifikacijai -
materialai, reizém seksualai. Protams, ka tas
atstaj Sausmigu iespaidu uz cilvékiem, kas
taja iesaistiti. Vini ir traumeti uz visu mazu,
ja paliek dzivi.” Tomér $adu gadijjumu ir

arkartigi maz, un nav pamata par to Ipasi
runat un veidot visparinajumus.

Kas uzrauga religisko kopienu darbibu Latvija?
Atbilde ir vienkarsa: “Ipasas organizacijas nav.”
So jomu uzrauga tiesibsargajodas iestades:
policija, tiesa un prokuratara. “Latvija darbojas
princips: kas nav piekerts, tas nav zaglis.
Likuma parkapums ir jakonstaté,” atzist

WA K ARTERAS TESPETAS

parvaldée un pat Valsts prezident

' . . . ~ : - tS
veicinat sabiedriski svarigus procesus uznNEmumos, vals

Misane un uzsver: ‘Ja ir aizdomas par likuma
parkapumu kada religiska organizacija (un tas
attiecas ne tikai uz jaunam religijam, bet ari uz
visiem slavenajiem katolu pedofilijas un visiem
citiem lidzigiem gadijumiem), ir momenta
jazino tur, kur zinotu par jebkuru citu likuma
parkapumu.” Pétniece ari skaidro, ka ir vérts
“uztaisit damus bez uguns”, lai $ada veida
pasargatu ari paSam sevi.

Latvija ar likumu ir noteikts jaunu religisko
draudZu registracijas process. “Ja kopiena nav
nekada veida registréta, tad ta ir domubiedru
grupa. Ir loti daudz lietu, kas pazistamajas
religijas varbut nav ipasi jaukas,” komenté
Agita Misane un norada, ka cilvékam ir
jaizmanto sava kritiska domasana, lai varétu
kontroleét situaciju un pasargat sevi. Misane
turpina: “Cilvekam var radit religiski
motivétu destruktivu vainas apzinu, var radit
mazveértibas sajatu. Tas nav labi ne sociali, ne
psihologiski. Religiski var attaisnot loti daudz
launu lietu.” @

@,

TEMACTES it o

ta, lai katré tavs vards :
tiktu sadzirdéts un citéts

sabiedrisko attiecibu agentﬂrés

a kanceleja

L

AT

- o sitana SAC PRAKTLZETIES

ERASMUS+ un NordPlus

~ APMAINAS PROGRAMMAS

kopa ar sabiedrisko attiecibu jomas profesionaliem

pilnu pieredzi sabiedrisko un politisko organizaciju
darba un pasakumu organizatoru komandas

s

il ' \/airék par studiju programmu

Je [[GUS.H. aizraujoSu un parsteigumiem : M E KI‘F
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Lielakajai dalai musdienu jaunieu, atceroties
savu bérnibu, atmina uzplaiksni YouTube
interneta vietne. Kur$ gan nav sapnojis klut
par atpazistamu jutuberi?

2014. gada vietne piedzivoja uzplaukumu, un
taja savu darbibu saka vairaki jauni digitala
satura veidotaji. Viena no pazistamakajam ta
laika uzlecosajam YouTube zvaigzném bija Laura
Anna Kise jeb tobrid pazistama ka Laurlacis.
Laura lielakoties veidoja izklaid&josus un
humora video. Savus YouTube materialus vina
saka veidot un izvietot 13 gadu vecumna. Tiesa,
$obrid Laura atzist, ka taja vecuma vinai bijis
stulbs humors un divaini uzskati, ta¢u toreiz tas
likas labas idejas.

Pasreiz Laura vairs neveido video un ir gandriz
pavisam pametusi socialos medijus.

IZDEGSANA

Jauniesiem, kas uzauga ar Laurla¢a saturu,
drodi vien rodas jautajums: “Kapéc vairs netop
jauni video?”

Laurai atminas par savas interneta karjeras
beigam nav labas. “Man bija definicija vardam
izdeg8ana,” ta vina to atceras.

“Man bija definicija vardam izdegSana.”

Uzsakt karjeru jau 13 gadu vecuma un pavadit
bérnibu uzmanibas centra ir nogurdinosi.
Izdegsana bija neizbégama. Pédéjos video
filmeét bija pavisam gruti: “Es filmésanas

laika nému pauzes un histériski raudaju.

Péc tam pielaboju kosmétiku un turpinaju.”

ES GRIBU BUT LAURA,

NE JAU

Autore: Sarlote Ivanova, studentu medijs Skajak

Grutibas satura veido$ana sagadaja sev
parak augsti uzstaditie standarti. Laura
atminas, ka nekas, ko vina veidoja, negkita
pietiekami labs. Video vina montéja ar
riebumu, un procesa tika izdzésta liela dala
uzfilméta satura. Video saturs, ko Laura
publicéja, ar laiku tapat tika dzésts. Klastot
vecakai, standarti kluva arvien augstaki

un augstaki, lidz tie bija neaizsniedzami.
Mentala slodze bija nepanesama, un jauna
satura veidotaja piedzivoja izdegsanu jau
17 gadu vecuma. “Tagad es jutos ka cilveks.
Influencera karjera nebija laba manai
mentalajai veselibai,” ta vina uzskata $obrid,
kad karjera interneta beigusies.

NEGATIVISMS

Lai gan lielaka dala pusaudzu savu karjeru
interneta uzsak, neapdomajot tas sekas, Laura
zinaja, ar ko naksies saskarties:

“Jau pirms saku publicét video, es sapratu,

ka bus slikti komentari un slikti cilveki.

Es biju parliecinata, ka es esmu tam gatava.”

Ir svarigi sagatavoties tam, ka ne visi bis
saproto$i un pienemosi, tomér tikpat svarigi
ir neaiziet galéjibas.

“13 gadu vecuma jau biju pieradusi, ka
vecakie bérni mani skola skali apsmej.”

“13 gadu vecuma jau biju pieradusi, ka vecakie
bérni mani skola skali apsmej. Biju uzbaveéjusi
emocionalu sienu, un man bija vienalga. Tas
nav normali,” atzist Laura.

Censanas norobeZoties no naidigiem
komentariem un apsmie$anas vinai jau agra
vecuma lika klat nejutigai. Izsmie$ana notika
biezi, un parasti ta naca tie$i no vecakiem
jauniesiem. Vislielaka probléma bija mobings
skola. Tur nevaréja izvairities no nelabvéliem:
“Skola vecakie pusaudzi mani fotograféja. Vini
publicéja bildes, kuras esmu skola, macos vai
vienkar$i staigaju apkart. Es gaju un viniem
teicu, ka tas nav normali. Vini atbildéja, ka es
esmu jitubere un man vajag ar to rékinaties.”

Ari 3obrid, kad uz ielas sastaptie jauniedi atzist,
ka berniba skatjjusies Lauras video, vina ir
atturiga bérniba piedzivotas apsmiesanas dél.

Satura radisana loti ietekméja ari attiecibu
veidoanu ar citiem cilvekiem. “Kad es iepazinos
ar jauniem cilvékiem, viniem jau bija radies
viedoklis par mani. Mazak bija japarada, kada
esmu ka cilvéks, un vairak jacensas apgazt
viedoklus, kas viniem jau bija izveidojusies par
mani.” Laura uzsver to, ka ari tad, ja cilvéki vinu
neapsmeéja, reti kur$ vinu cienija. Vina bija
influencere, tapéc apkartéjie uzreiz domaja, ka
vina ir iedomiga, skala un dumja, kaut gan tas ir
talu no patiesibas. “Es esmu sociali neveikla.
Aizejot uz balliti, kura ir nepazistami cilveki, es
labak izvelos klusi sedét mala, jo man ir bail
runat. Cilvéeki uzreiz doma, ka esmu iedomiga,
jo ne ar vienu nerunaju.”

NEESMU LAURLACIS

Sobrid Laura socialos medijus aktivi neizmanto.
Dazreiz ievieto kadu celojuma bildi lietotnée
Instagram, tomér jau vairakus gadus sevi
neuzskata par satura veidotaju. Vina ir
parliecinata, ka influencera dzive nav domata
vinai, un daudz labak izvélas klusu, mierigu
nakotni. Sobrid Laura studé datorzinatnes
Latvijas Universitatée. Kapéc tiesi datorzinatnes?
Vina saka - tapéc, ka IT joma un studijas ir
sarezgitas un neviens nebija gaidijis, ka “dumja”
influencere spés kaut ko tadu.

Studijas datorzinatnés Laura uzsaka
gandriz vai par spiti visiem nelabvéliem.

Lai gan satura veidosana ir aiz muguras, dazreiz
joprojam jutamas sekas. “Cilvekiem joprojam
loti patik baumot par mani. Pédéjas nopietnas
baumas, ko es esmu dzirdéjusi par sevi, ka es
esot parguléjusi ar Lauri Reiniku. Par to man
cilveki naca klat un jautaja.”

Sobrid Laurai nav plana atgriezties pie satura
veido$anas: “Es gribu klusu dzivi. Es gribu but
Laura, ne jau Laurlacis.” @
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- lemacities repertuaru no nulles
Cetras dienas pirms svétkiem!

Vai atrie kolektivi ietekmé
Dziesmu un deju svetku tradicijas
turpinasanos?

- Kas notiek, kad vecaki gul?
JaunieSu naktsdzive pagajusa gadsimta
80. gadu beigas un 90. gadu sakuma

« Mana mamma
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Foto: Juris Pavlovs. Latvijas Nacionalais Kultaras centra arhivs

lemacities repertuaru
no nulles cetras dienas
pirms svétkiem!  vaia

kolektivi ietekme
Dziesmu un deju

Autore: Krista Marta Kundrate SVétku tradicijas
Latviesi — dziedataju un dejotaju tauta. Vai ta joprojam ir, ja padejojam turpin asanos?

tikai Deju svétkos un vienojamies kopiga dziesma vien Dziesmu svétkos?

Pedéja bridi pa galvu pa kaklu skrienam pie kada kolektiva, lai tikai varétu tikt

uz Daugavas stadiona deju gridas vai Mezaparka estradé nok|ut dziedataju pulka,

nevis skatitaju rindas. Noverojot pop-up kolektivu skaitu, pétam, vai steidziga pievienosanas
dziedatajiem un dejotajiem uz svetku laiku ietekmé svétku tradiciju un kvalitati.

32
N Uz SATURU




Veidojas jauni kolektivi un vecie izzid. Vai ta ir
tikai sakritiba, ka, tuvojoties Dziesmu un deju

svetku gadam, kolektivu skaits pieaug, bet péc
svétkiem tas atkal kritas? Raksta tos saucu par
dtrajiem kolektiviem.

Dejosana prasa daudz laika, un ne visi ir gatavi
to ziedot. Reti gadas ta, ka dazas dienas pirms
svetkiem kolektiva ir kada vieta, kas steidzami
jaaizpilda. Tomeér ta notika ar Jékabu Niklavu
Janovu, kuru draugs aicinaja braukt uz Dziesmu
un deju svétkiem vien Cetras dienas pirms to
sakuma.

“Man vispar nebija laika, bet $3da iespéja ir tikai
vienreiz dzivé. Man bija gruti piekrist, jo es
zinaju, ka diezgan smagi bus jastrada,” stasta
Jekabs. Tomeér vins piekrita un etras dejas
iemacijas no nulles.

“Starp orienté3anas sacensibam macijos dejas
kopa ar vienu meiteni. Tad pienaca pirmais
meéginajums, un biju diezgan labi sagatavojies.”

Kas mudina dejot un piedalities svétkos?

Jekabu - interese izméginat kaut ko spontanu.
“Sis varetu bat spontanakais, ko es esmu dzive
darijis,” vins stasta, atzistot, ka ta ir liela

atbildiba — kori nedzirdeés, ja nodziedasi nepareizi,
bet Daugavas stadiona var redzét katru.

Latvie$u skatuviskas dejas
eksperte Maruta Alpa
stasta, ka “no auggas var
redzét katru dalibnieku,
televizijas ekrana mes to
neredzam, bet stadiona
katrs ir redzams.” Ta ari
Jekabs kulas visiern lidzi
un vien daZas stundas pirms
pirma liela generalmeéginajuma uzzinaja savu
vietu deja.

Aluksnes aprinka deju
virsvaditaja Lasma
Skutane atzist, ka visu
savu mizu vérté
piecgades. “Es to
Daugavas stadionu
uztveru ka lielu burzmu,
kura tu iemet savus
dejotajus, un vini saplist viena
gabala,” atzist Lasma. Vina gaida bridi, kad
piecus gadus krajusas emocijas sprags pusu.
“Vienmer tads bridis pienak, kad es vienkarsi ka
nopérts suns sézu un raudu,” vina stasta.

“Es neesmu tas tips, kas stasta, ka deja ir visa

mana dzive, man pasai td nav.” Vina teic, ka pati
nemaz nezina, vai joprojam dejotu, ja nebiitu
kolektiva vaditaja.

Svétku dalibnieks Jékabs saka, ka
svarigas ir sajutas: “Man patika, ka
visi ir vienoti. Svétkos tas ir pats
galvenais. Tie visus vieno. Nu,
protams, miega bija maz, bet tas
jau pieder pie lietas.” Péc
nodejotajiemn svétkiem Jekabs
atzist, ka bijusi forsa pieredze

kopa ar kolektivu “Piebaldzéni”.
“Man ka studentam bija loti forsi
patusét kopa ar nepilsétniekiem,

jo vini ir kartigi latviesi dzili sirdi.
Man arilauki ir Piebalga, ta ka
varu teikt, ka esmu piebaldzéns.”
Jeékabs pirms tam divas reizes bija
piedalijies Dziesmu un deju svétkos ari
ka skoléns, un tagad vins saka: “Ar
pieaugusajiem kopa ir vairak ta simboliska
sajuta, ka tu to dari, jo esi latvietis un gribas to
darit”

KAPEC DEJOTAJI IZKLIST?
Protams, viens no atro kolektivu fenomena
iemesliem ir tautisko deju prieka nomaina ar
citim nodarbém. Daudziem jauniesiem pienak
posms, kad dejosana vairs neskiet stiliga.
Lasma Skutane skaidro, ka vidéjas paaudzes
deju kolektivu dalibnieki biezi vien aiziet, jo
cilvéki brauc projam, no laukiem parcelas uz
Rigu. Sos cilvekus dazreiz var pierunat kadu
koncertu nodejot, bet vini nav tik apsésti ar
dejosanu, lai pastavigi braukatu. Lasma atzist,
ka kolektiva vajag kodolu, kas to satur kopa,
citadi tas pazudis.

Jékabs, piemeéram, parstaja dejot, kad no
Siguldas aizgaja macities uz Rigu. “Es
nodarbojos ar vieglatlétiku, un man nebija laika,
jo braukaju no Rigas uz Siguldu un vakaros biju
drausmigi piekusis. Ja butu energija vai cilveki,
kas lugtu, tad domaju, ka es ietu.” Tomér $aja
vasara piedzivotais Jékabam licis aizdomaties
par dejosanas atsaksanu: “Svétki atsauca atmina
visu labo sajatu, un atkal gribas dejot.”

Lasma Skutane uzskata, ka dejotaju dosanas
prom no laukiem ir sociala probléma. “Ir tris
meitenes, kas aiziet bérna kopsanas
atvalinajuma, tev gandriz vai puses kolektiva
vairs nav, vél viens aizbrauc uz arzemeém, atkal
tu paliec bez dejotaja.”

KULTURAS PETIJUMS

koto:

Janis'/Romanovskis.
Latvijas Nacionalais
Kultaras centa arhivs

Ari Maruta Alpa atzist, ka pilsétas ir vairak
iespéju piesaistit dalibniekus, tomér nevélas
nodalit laukus un pilsétu. “Regionos ir dejotaji
un ari bus, jo pécsvétku perioda tagad notiek
tik daudz koncertu novados, pilsétas un
laukos. Es zinu, cik gruti bija pierobeza — Valka,
Aluksneé - savakt pilnu kolektivu, tas ir milzigs
vaditaja darbs un vélésanas.” Vairaki kolektivi
piesaistija dejotajus, kas kadu laiku nav
dejojusi, bet uz svétkiem atnaca. Ta bija ari
Jekaba gadijuma. Maruta atzist: “Vaditaji ir tik
spécigas personibas, ka pie viniem tiecas un
nak, un ir gatavi ziedot laiku.”

POP-UP KOLEKTIVI

Cik slikti un vai vispar ir slikti, ka uz Dziesmu
un deju svétkiem kolektivi sarodas un péc tam
tie izzad? Ka tas ietekme svétkus? So
fenomenu pierada koru un deju kolektivu
skaita izmainas pa gadiem (sk. diagrammu).

Deju kolektiviem tas ir loti izteikts fenomens,
ka, tuvojoties Dziesmu un deju svétku gadam,
kolektivi savairojas un tad atkal, péc svétkiem,
tie pazid — to skaits samazinas. Grafiski
attélojot $o tendenci, var redzét, ka likne
pakapjas, tuvojoties svétku gadam, un péc tam,
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SKAITA IZMAINAS
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= Kori
= Deju kolektivi
= Dziesmu un deju svetku gadi

2010. gads
Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétki

2013. gads
Visparéjie latviesu dziesmu un deju svétki

2015. gads
Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétki

2018. gads
Visparéjie latvieSu dziesmu un deju svétki

2021. gads
Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétki

2023. gads
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Avots: Latvijas Nacionala kultGras centra majaslapa

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

2022 2023

kad svetki ir pagajusi, noslid. Koriem ariir
lidzigi, tomer koru skaita izmainas reizém nav
saistamas ar Dziesmu un deju svétku gadu. Sis
fenomens ir atkarigs no daudziem faktoriem.

Aluksnes aprinka deju virsvaditaja Lasma
Skutane apstiprina, ka ta tas notiek, - uz
Dziesmu un deju svétkiem kolektivi sarodas,
péc tam tie atkal pazud: “Sagatavosanas laiks
loti daudz pagér. Ne jau visi ir gatavi upurét
savu privato laiku un lidzeklus.” To dara tikai
tie trakie, kuri bez dejoanas nevar iztikt.

Lasma Skutane teic: “Ir jau vesela dala tadu, kas
nak tikai uz svétkiem. Gan koros, gan deju
kolektivos ir tadi, kas var atlauties nakt un
pievienoties tikai uz svétkiem. Divus gadus, tad
nem pauzi un atkal gaida nakamos svétkus.”

Jékabs taja nesaskata neko sliktu: “Ja atbrauc
tikai uz Dziesmu svétkiem, protams, to var
nosodit pastavigie dejotaji, bet man skiet, ka
tas viss pieder pie lietas, jo ikdiena ir grati
izbrivet laiku.”

Ari Maruta Alpa uzskata, ka tas ir normali,
"izdejot svetkus, seviski vidéja paaudze, kuri
strada, kuriem ir bérni, veido gimenes, vélas
vairak pievérsties savam lietam, jo repertuara
gatavosanas laiks ir Joti ilgs. Péc laika tie cilvéki
atkal atgrieZas, tas notiek pirmssvétku
perioda. Tada dabiga norise, kurai ir ari
janotiek, jo dejotajam visus gadus biezi vien
nemaz nav iespéjams noturéties loti intensiva
mégindjumu ritma.”

KVALITATE

Lasma Skutane uzskata, ka
dejotaju mainiba ietekme
kvalitati, un vienmér apskauz
kolektivus, kuru dalibnieki
kopa dejo vairakus desmitus
gadu. Tomér par savu galveno
virsuzdevumu vina uzskata
izveidot personibu uz skatuves.

Ari Maruta Alpa atzist, ka
kolektivu dalibnieku nestabilitate
drosi vien ietekmé svétku
kvalitati. “Ka tos
dalibniekus, kuri pedéja
bridi pienak klat,
lidzsvarot un ka vini
ieklaujas kolektiva,
kads ir sniegums, tie
visi ir kvalitates
jautajumi.” Tomeér
vina ari teic, ka
“dejotaji pedeja bridi
spéj mobilizéties un
izdarit to, ko pasi nemaz
nezina, ka spéj.” Jautajums
ir ari par attieksmi pret deju
skatém: “Vai uz skati ejam ka uz

sacensibam, vai ejam paradit to, ko esam lidz
$im iemacijusies, jo vélamies piedalities
svétkos,” pardomas dalas Maruta Alpa.

Visparéjie latvieSu dziesmu un deju svétki

Maruta Alpa:
“Sie svétki ieies vesturg, jo nekad
nevieni Dziesmu un deju svetki nav
sagatavoti tik isa laika perioda. Ar visam
pandémijas sekam, kad tik isa laika dejotaji var
mobilizéties un apgut sarezgitu repertuaru.
To, manuprat, ir spéjigi izdarit tikai Latvijas dejotaji.
Vaditaji spéj motivéet dejotajus un piesaistit pédéja bridi,
un atnakt ar pilniem kolektivu sastaviem — tas ir So
svétku lielakas vertibas. Sie deju svétki bija vispilnigakie,
visvienkarsakie un saprotamakie. Katrs dalibnieks
tika personigi uzrunats. Koncepcija Balts tika
veidota ka jaundarbs. Sogad deju skaits bija
daudz lielaks neka citus gadus un ari
dalibnieku skaits bija liels.”

Foto: Reinis Olins.
Latvijas Nacionala kultaras
centra arhivs

dalibnieki. Maruta Alpa
skaidro: “Ja dalibnieks
tere tik daudz briva

laika, vins grib svetkos

labi justies. Vins grib stavét
vieta, kura vinu redz. Ir bijusi
gadijjumi, ka péc svétkiem Bun C

grupu dejotaji et pie vaditdja un saka,

ka grib nakamajos svétkos dejot ta, ka Avai B
grupa dejo, un ta tas ari notiek. Vini vélas
sasniegt augstaku limeni.”

Tomer skates nedrikst atcelt, jo tas ir
vienigais veids, ka var saglabat kvalitati, par
kuru brinas igauni, lietuviesi un pasi

KA SAGLABAT TRADICIJU?
Ne tikai atrie kolektivi ietekmé svetku
saglabasanu. To nosaka ari citi iemesli, sakot
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no vaditdju atalgojuma un beidzot ar svétku
repertuara laikmetigumu.

Lasma Skutane saka: “Ta ir unikala paradiba
pasaules karté, ka més, tiukstosi, sanakam un
lecam, dejojam, dziedam, apliecinot savu
latvietibu un identitati. Tas nav viegli, tas ir
smags darbs par loti mazu atalgojumu un
joprojam ir balstits uz entuziasmu. Cik ilgi tas
turésies, nezinu.”

Vaditaja uzskata, ka pastav divas pasaules —
lauki un Riga —, kas neveicina vienada limena
kolektivu attistibu. “Kas notiek skatés, kad
vieni aplaimoti sanem savus diplomus, bet otri
iet ar nokartu degunu? Un kas ir ikdienas
dzivé, kad visi lamajas, cik nesamérigi augsti
standarti uzlikti un ka viss apnicis?”

Maruta Alpa skaidro: “Tradiciju nevar saglabat
ar rikojumiem vai lemumiem. Tradiciju ir
uzsakusi un turpina dalibnieki. Kamér bus tik

liels skaits $adu cilvéku, tradicija turpinasies.
Viens vienigais veids, ka to saglabat, ir gimene,
kura vecaki ir dejojusi, dziedajusi vai spéléjusi
kadu instrumentu, un ari bérni to vélas
turpinat. Otra svariga lieta ir skola un Skolu
jaunatnes dziesmu un deju svétki. Vai tie bus,
vai arl mazinasies dalibnieku skaits, nemot
veéra pa$valdibu reformu, skolu likvidaciju un
optimizaciju, jo dalibnieku skaita kritums ir
diezgan pamatigs.” Vel viens faktors ir
pasvaldibu atbalsts, vai tas var uztureét tik lielu
dalibnieku un kolektivu skaitu.

Tomér i gada svétku dalibnieks Jékabs
uzskata, ka svéetku tradicija pastaves vienmér.
Ja ta ariuz kadu laiku tiks apturéta, ta
vienmér atgriezisies: “Tas ir iesaknojies
latviesu pasapzina, to nevar dabut ara.”

TURPINAJUMS
Jékabs atzist, ka §1 gada svétki ir bijusi gruti,
tomeér, likojoties nakotné un domajot, vai vél

Podkasti, recenzijas,
viedokli, sociali
nozimigi un drosmigi
temati, intervijas ar
mediju profesionaliem

“

Ienac Rigas Stradina universitates

Studentu medija Skalak

KULTURAS PETIJUMS

kadreiz piekristu $adai avanturai, saka: “Ja
butu vél kads draugs, kas pievienotos, tad batu
kopigs stress, jautriba par to visu.” Péc §is
vasaras notikumiem — Dziesmu un deju
svétkiem, Latvijas sasnieguma hokeja — ving
spécigak sevi apzinajies ka patriotu. Par
turpmaku darbosanos deju kolektiva Jékabs
teic: “Tas ir saistibas. Ja es uz kadu deju
kolektivu piesakos un es parakstos par savu
atbildiby, nu, ja es eju, tad es eju. Galvenais, ka
to Cetru gadu laika brauc uz koncertiem un ir
tava maza komuna — tas ir loti vertigi”.

Svetki paliks! Tas ir skaidrs, bet §aubas mac par
jauniedu ieinteresétibu saglabat $o tradiciju.
Atro kolektivu raganas iemeslu ir loti daudz. Ta
ir jaunie$u neieinteresétiba un vaditaju skopais
atalgojums, ari Daugavas stadiona ietilpibas
jautdjums. Cerésim, ka svétki attistisies,
kolektivu vaditaji ieviesis jauninajumus. Tomér
nevajag dzivot ar parliecibu, ka viss jau notiks
tapat, ari bez manis! (2]
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Jeunieéu NAKTSDZiVE

pagajusa gadsimta 80. gadu beigas
un 90. gadu sakuma

N!tores: Agnija Reiniece, Linda Leonovica, Krista Marta Kundrate

Viena roka magnetofons (magis), otra — protams, briva, lai varétu atglaust matus. Mazliet tas Skipsnas ta ka krit acis,

bet tas nekas, tas pieder pie lietas. Ir sestdienas vakars, un “neies jau sédét majas — jalaiz dzive" Ciema basot baigais pasakums,
un to jau nu nevar laist garam. Tur pazistams didZejs atskanos labu muziku — $o to no Boney M, $o to no Modern Talking.
Skanés arf mséjie. Gribot izjust patriotisma garsu un mazliet braviribas, tapéc uzliks Zodiaku vai varbat Cikagas piecisus.

Tad jau redzés.

Talak, kad atminu ainina atmosférai ir uzburta, sava pieredzé un atminas par ballitém, jestriem atgadijumiem,

bégsanu no puisiem un citam naktsdzives detalam dalas Inga Reiniece, Gunita Kundrate un Inese Rence, kas ta dévétos

zelta 80. un 90. gadus izbaudija uz savas adas!
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Lai dotos naktsdzive, galvenais — laikus
saposties. Nokavét pédéjo sarkano ikarusu
nebutu labi, jo ar stopiem tik pavela vakara
tomeér nedaudz bailigi. Magi noliek uz
palodzes, bet ara neslédz. Un, kamér Dzeksons
turpina dziedat par Bilijas DZinas milas
aféram, tikmér matus sacirto un izkemmeé, lai
péc iespéjas kuplaki. Kajas pabaléjusi dzinsi
(vienigie! Un vilkti tik daudz reizu, ka celgala
jau caurums), bet uz pleciem uzmesta
polsteréta zakete. Katra pirksta uzmauc pa
vienam krasainam plastmasas gredzentinam,
ausis ieliek klipsus. Uz autobusu tomeér paspés,
bet kas notiks talak?

Musdienas redzam, ka jauniesi daudz ko
aiznemas no iepriek$gjo gadu tendencém, un
paslaik aktualas ir astondesmito gadu beigu un
devindesmito sakuma ballidu stila ipatnibas.
Bet ko taja laika médza vilkt uz diskotékam un
kadas bija “estétiskas vadlinijas” sievietém un
virieSiem?

DIVOS VARDOS - KUPLI MATT!
Maini$anas ar drébém no draugu draugiem,
apgérbu $usana pasiem un, protams, DZINSI!
Inga atceras ari matus. Ja, taja laika mati ka
makonis ieskava gan damu, gan kungu galvas.
“Modé bija kupli mati — pinam bizites rullos, lai
¢irkaini. Lika lielas bantes.” Par modi vina
stasta: “Kajas - tiklinzekbikses un laivinas.
Daudz kas bija izrotats ar taurenisiem, pukitém;
jo greznak, jo labak! Aktualas bija
dzemperkleitas ar jostinu un Zaketes ar platiem
pleciem, polsteriem. Jo plataki pleci, jo labak.
Ari dazs labs ¢alis, mazins ka sienazis, sataisjjas
polsteros un domaja, ka ir svarcélajs. Vel
puisiem — bandnenes un auskars viena ausi.”
Ari Gunita atceras slavenibas statusa iecelto
auskaru, un pasas ausi joprojam rota tikai viens
caurumins. Kadé] ta? “Es vienu dienu atnacu
majas, un masa bija pati sev izdirusi caurumu
kreisaja ausi, un es teicu, lai vina izdur man
labaja. Vina palika aizmuguré kartupeli un
lénam dira, dira, kameér izdara.”

Inga atceras, ka loti stiligi bija plastmasas
aksesuari — auskari, klipsi, rokasspradzes,
spradzites, krelles. Uz katra pirksta vilka
plastmasas gredzentinus visas krasas. Inga
stasta, ka jauniesi esot pievérsusi uzmanibu,
kas katram mugura, - ja kadam bija dZinsenes,
skaitijas supervariants. Un velvets. “Izstavéju
“Bérnu pasaulé” (savulaik populara
universalveikala) loti garu rindu un dabuju
latviesu razojuma dzeltenigas velveta bikses.

Tévs manai masai, ka jau vecakai un
svarigakai, nopirka arzemju
razojuma dzinsenes un samaksaja
150 rublus. Tas toreiz bija Joti
daudz”

Savukart Inese atceras modi ar
isiem svarciniem, elegantam
bluzitém ar volaniniem un kleitam,
kas bija zvanveida, mazliet zem cela.
“Mode bija viegla, skaista un ne
parak atkailinoga.”

Bet Gunita atminas, ka bija

jauzkrasojas, jasasmarzojas un
jasageérbjas: “Tad nebija tik daudz
drébju un meitenes mainijas. No
téva garderobes vilkam zaketes.

Taisianas bija liela - visas sanaca kopa un
barina uzkrasojas, ta ari kopa gaja uz balli.
Krasojamies ar vecajiem, kimiskajiem
mammas zimuliem un lapukrasam, ko
nevaréja vien nomazgat.” Gunita modes
knifinus aizguva no redzétiem muzikas
videoklipiem, piemeéram, ar Madonnu.

Vesturniece, Latvijas Universitates Véstures un
filozofijas fakultates dekane Valda Klava
komenté: “Katram individuali bija jaatrod
veids, ne tikai ka obligati izcelties ar apgérbu,
bet ari ka vispar daudzmaz pieklajigi un sava
izpratné moderni vai gaumigi apgérbties.”

KULTURAS PETIJUMS

Ari sociologijas doktore Ritma Rungule
min, ka 80. gados valdija padomju
dzives pelékums un nelielas iespéjas.
Visi bija vienadi neizteiksmigi, un 90.
gadi parava vala to vélmi darit kaut ka
citadak - vismaz gérbties citadi.
Uzspraga radosums.

KA TIKA UZ BALLEM?

Gunita atceras, ka varianti noklaganai
uz balli bija daudz un dazadi - banitis, busins,
zaporozecs, ari velosipéds. “Bija reizes, kad
gribéjas ar draudzeném aiz3aut uz talaku
ciemu, un tad viens variants bija ar masinu -
zaporozecu. Kursabiedrenei bija masina, bet
tiesibu nebija. No téva pa kluso panéma, un
més braucam.”

Ari taksi taja laika nebija dargi. Sliktakais
variants gan esot bijis autobuss. Uz tuvakiem
miestiem varéja braukt ari ar riteniem. Péc
tam to velosipédu vajadzéja noslépt kramos,
bet bija jaatceras, kura krama iebaz, jo
jameklé jau tumsa.
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Inese atceras, ka vai nu pirms ballites, vai
teatra izradém jauniesi gaja ari uz kafejnicam.
Tajos laikos naktsdzivé bija pieejamakas cenas,
un ikviens varéja kaut ko nopirkt. Sobrid 3adas
vietas ir diezgan dargi.

TAURENI, UZTRAUKUMS
UN DEJAS

Kad nu damas sapucéjas, bija laiks dejam. Inga
atceras, ka cilveki daudz dejoja, médza lekat pa
ielam: “Magis rokas un — aiziet! Ari ballés
dejoja. Meitenes sédéja un skatijas, kurs tad nu
naks lugt. Ta sajuta palikusi atmina... Taureni
un uztraukums.”

Pasakumi esot bijusi izcili un paredzéti tiesi
jauniesiem. “Biju ridziniece, bet seviski patika
apmeklét lauku balles. Gan zalumballes, gan
diskotékas. Riga bija jau pierasts. Ja puisi
uzzinaja, ka meitene ir no Rigas (varéja pat
nebut Ipasi glita), uzreiz pievérsa uzmanibu —
“%ita ir no Rigas”. Gunitu reiz parsteidza, ka
jauniesi Rézekné un Daugavpili dejoja aplos —
meitenes viena un puisi otra apli. “Tas bija
parsteigums, jo masu pusé - Madona un
Gulbené — meitenes gaidjja, kad puisi uzlags,
pasas Ipasi negaja”

Ballites toreiz apmekléja daudzi, nebija
telefonu, kuros ierakties. Esot bijusi tik aktivi,
ka pat uz senioriem paredzétam ballem devas
ari jaunie dancotaji! Tagad gan laikam ir otradi,
un, ja ir kada zalumbealle, tad tur vairak nak
vecaka gadagajuma cilveki. “Tads vards ka
“diskoteka” jau, liekas, ir izmiris”, saka Inga.

Ari bez stridiem ballés neiztika. Gunita
atminas, ka laukos mazo miestinu jauniesi

brauca cits pie cita, pieméram, no Rankas uz
Piebalgu, no Piebalgas uz Drustiem. Un tur
nereti notika diezgan liela izkauganas, jo bija
izveidojusas savas kompanijas, kas
jaunpienacéjus médza pavilkt uz kaski. “Mums
ari kultaras nama meitenes izkavas ballé -
viena otrai izplésa matus.”

Balles vai diskotékas bija katru piektdienu un
sestdienu. Gunita stasta, ka viens no brauciena
merkiem bija nopétit, ka katrs izskatas un kur$
ar kuru atnacis. Bet galvena tomér bija jautriba:
“Izdancoties un izlekties varéja, bija baigi
jautri! Pa kluso iedzert un uzpipét ari
vajadzéja.” Gunitai
par naktsdzivi ir
tadas mazliet
romantiskas un
viegli pikantas
atminas: “Vasaras
bija forsi. Aizgajam
uz ezeru
nopeldéties, péc
tam gajam uz
diseni. Peldésanas
notika pa pliko, jo
peldkostima jau

lidzi nebija, tad nacas ausities un klausities, lai
garam nebrauc kads mocis un nenozog krasta
atstatas dréebes!”

KA TIKT UZ MAJAM?

Uz balli tikt ir viena lieta, bet ka péc tam
noklut atpakal? Ja par to nebija padomats vai
tika nokavéts vienigais transports, tad nekas

& |

cits neatlika ka iet kajam vai stopét, jo mazajos
ciematinos taksu nebija. Dazs labs ballétajs ta
sagaidija ari saules gaismu.

“Majas tikam ar autobusu. Kad aizbraucam uz
lauku rajoniem, tad bija jagaida rits, lai tiktu
atpakal. Uz Aluksni, pieméram, braucam ar
sarkano, lielo ikarusu (autobusu
razotdjuznémums Jkarus). Skaidrs, ka visu
nakti neguléjam. Loti daudz bija stopétdju,
tagad jau vairs tadus neredz’, stasta Inga.

Bet Gunita atminas gadijumu, kad vienigais
transports bija nokavéts un nekas cits neatlika
ka iet majas kajam. “Ja devamies uz
Stamerienu, banitis visus veda atpakal, un més
zindjam, cikos tas nak. Vienreiz ta aizravamies
ar dejosanu, ka nokavéjam. Nekas cits neatlika
ka pa $palam (gulsni starp dzelzcela sliedeém)
nakt majas (Stameriena—Gulbene 15 km).
Atnacamjau gaisma, dziedadamas.” Dazi
skréjusi pakal banitim, jo tas tik léni gajis, ka
ari braucosa varéts jelekt! Ja Stameriena no
Gulbenes nav tik talu, tad Tirza gan (ap 26
km). “Atpakal nebija nekada transporta, gajam
majas kajam. Tas bija lupatas, jo gajam plikam
pédam. Apavi bija paredzéti ballei”

PASI RUPEJAS PAR BALLEM!
“Kaut gan naudas bija mazak, ballidu bija
vairak,” atminas Gunita. Tad ari jauniesi
vairak iesaistijas, jo bija pasiem jadoma un
jadarbojas. Ari Gunitas virs ar draugu bija
didzeji, kuri pasi rapéjas par ballidu dzivi
vietéja miesta un izveidoja grupu Labrit.
Gunita stasta: “Tad jau ari aparatiuru un
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lampas vini pirka pasi un ari gaisminas taisija
pasi. Muzika nebija viegli dabujama. Braucam
uz Rigu un mekléjam jaunakas kasetes,
ierakstus, jo tad bija studijas, kuras ierakstija
jaunakas dziesmas, ja lidzi bija kasete.
Pasakumos vajadzéja vismaz divus vai pat
vairakus atskanotajus, jo, kad dziesma
beidzas, iestajas klusums. Kamér skanéja
viena dziesma, tikmeér magi ielika nakamo
kaseti, lai nav klusuma pauzes.”

MAIKLU DZEKSONU GAIDIJAT?
Muzikas nodrosinajums ballités bija arkartigi
svarigs, jo arzemju dziesmas pa radio tolaik
neatskanoja. Ballés bija dziva muzika, spéléja
grupas, bet diskotékas
skanéja ieraksti un plates. Vel
90. gadu sakuma kasetes
nebija tik izplatitas.

Gunitai iecienitas latviesu
mizikas grupas bija Pérkons,
Jumprava, Zodiaks, ari tobrid
aizliegtie Cikdgas piecisi un
Edgars Liepins. No arzemju
muzikas klausijas Depeche
Mode, A-ha, Madonnu,
Maiklu DZeksonu, Queen, bet
90. gados populara kluva
tehno stila muzika un DJ
BoBo. Gulbenes pusé loti
pieprasita bija diskotéka
Alianse, kura spéléja Ralfs Rubenis (vairak
zinams ka grupas Tranzits vadosais
dziedatajs). Gunita atceras, ka Ralfs arzemju
muziku partaisija un lika virsi latviesu
tekstus. Vins izdomaja dazadas nominacijas
un davinaja savas kasetes cilvekiem ka
pateicibu par ieraganos.

Loti populars bija televizijas raidjjums
Varaviksne, kura reizém radija klipus ar
arzemju slavenibam. Raidijums notika reizi
nedéla, un to vadija Aldis Ermanbriks —
pirmais popularais muzikas zZurnalists
Latvija. Ermanbriks legendaro TV muzikas
raidjjumu vadija no 1971. lidz 1989. gadam.
Raidijjums bija tik iemilots, jo programmas
beigas varéja redzét dazus Rietumos tapusus
videoklipus, pieméram, ar Maiklu Dzeksonu
vai Modern Talking.

Varaviksni atceras ari Inga: “Loti gaidijam
Varaviksni. Kad radija Modern Talking (par
vienu no veiksmigakajiem dévétais vacu
popmuzikas duets), visi pieplakam pie ekrana.

Parsvara meiteném patika
tas (dziedatjs) ar
tumsajiem matiem
(Tomass Anderss), bet
dazai (un es vél brinijos)
patika gaidmatainais
(Diters Bolens). Vins bija
tads viriskigaks, bet
Anderss sievigkigaks — smuku gimiti, gariem
matiem. Péc kada laika, kad trakums no
Modern Talking bija pierimis, loti iepatikas
Boney M. Ta bija vokala grupa, kas specializéjas
disko un fankmuzika. Sapirku kasetes, jo
tévam bija lensu magnetofons. Més gajam ar
draudzeni pa ielam un klausjamies, un tad jau
ta bija sensacija — iet ar magnetofonu. Tagad
nevienu vairs ar to neparsteigsi. Un, ja ar
magiti autobusa, visi palika lustigi!”

Ritma Rungule piekrit, ka kadreiz muzika bija
loti svariga un ta vienoja cilvékus gan
diskotékas, gan ari arpus deju gridam. Vina
stasta, ka toreiz cilvékiem vajadzéja publisku
vienotibu: “Taja laika cilveki vairak gribéja but
kopa ar citiem, lai dalitos sava briviba, savas
iespéjas. Sodien cilvéki vairak grib but gimenes
un draugu loka, kluvusi individualaki, vairak
doma par sevi. Mazak ir kopigu pasakumu. Ari
tehnologijas daudz ko ir mainjjusas. Tagad
katram ir austinas un klausas tadu muziku,
kadu vélas. 90. gados mizika bija kopéja, to
varéja baudit, esot kopa ar citiem.

Al PUISI, PUISI, -

KO TE VAZAJAS!

Muksana no puisiem, slépsanas un
stundam ilga runasana pa telefonu ar
svesiniekiem bija tikai dala no
atgadijumiem, kas piemekléja karstasinigas
naktsdzives bauditajas.

Gunita atminas vairakus bégsanas
gadijumus, kad kads puisis pieteicas pavadit
majas, bet vins isti nepatika. “Més vinus
vedam pavisam uz citim majam. Tupéjam
un gaidijam, kamer aizies prom, lai neredz,
kura dzivokli iedegas gaisma.” Ne vienmér
gan 8is genialais plans izdevas: “lemukam
majas, un viss baigi labi! Esam drosi un
laimigi tikusas, bet tévs no miega ir
pamodies. Un puidi jau redz, kura dzivokli
iespid gaisma, — vini saka dauzit pie
durvim, un tévs pusmidzis izlien pie
viniem un nesaprot, kas tie tagad ir, ko
viniem vajag.” Bijis dusmigs un teicis: “Ko
te vazajas un ko te velkas?” Pazudusi visi
ka rita rasa.

Agrak bija iespéja visus kontaktus sameklét
telefonu gramata, tade] zvanjja pilnigi svesi
puisi un aicinaja satikties. Ta bija gluzi ka
vecmodiga Tinder versija, un nekad nevaréja
zinat — pretl naks skaistulis vai briesmonis.
Gunita stasta: “Saka zvanit kaut kadi ¢ali, un
tad mes tik ilgi runajamies, kameér sarunajam,
ka brauksim uz balli. Ir ta¢u beidzot jaierauga
seja, ka izskatas tie zvanitaji! Tad, kad
ieraudziju, vairs nebiju laimiga. Bija jamuk un
jadejo ar citiem.”

DROSIBA, DZIVOJOT

BRUTALA LAIKA

Par savu drosibu meitenes domaja ari toreiz.
Daudzam bija tadi gredzeni, kuros iestradata
zilete. Un, ja ar tadu iesita pa seju, tad sitiena
sanémeéjam vajadzéja rekinaties ar sapju
asaram. Puisi savukart nésaja stekus.

Bija ari gadjjumi, kad jestra naktsdzive un
ballites nebeidzas jauki. Gunita atminas, ka
90. gadu sakuma bija puisu blicites, kas
braukaja un kerstija meitenes. “Bija
izvaro$anas gadijumi, tikai neviens par tiem
skali nerunaja. Taja laika to nokluséja.”

Sie gadi, nenoliedzami, bija ari bandu laiks,
un Gunita zina teikt, ka esot bijusi gadijumi,
kad dzivokli atrada nosautus puidus. “Ari
Soferi talbrauceji, kuri biezi brauca naktis,
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izveléjas aizsardzibu. Es domaju, ka katram
bija kads ierocis. Vai nu asaru gazes balonini
vai ari isti iero¢i. Tie bija nelegali, protams.”
Cilveki, lai sevi pasargatu, bandam maksaja
ari par ta saucamo jumtu. “‘Jumts nozimeé, ka
banda tevi aizsargas un neaiztiks, bet tev par
to ir jamaksa.” Ari Ritma Rungule atzist, ka
tas bija diezgan brutals laiks. Bija jabaidas, ka
kaut kas varétu notikt.

BAISI UN SAUSMINOSI
ATGADIJUMI

Aripa$am jaunietém taja laika gadijusas
dazas kuteligas situacijas, kuras vinas atceras
vel Sodien.

Inese atminas, ka viriesi vakara stundas
piedavaja kaut kur aizvest. “Taja laika, ja
redzéja, ka iet kads barins, masinas piestaja un
piedavaja aizvest. Tas gan bija loti nedrosi.” Bija
ar viriesi ar seksualam novirzém, kas gaidija
meicas Rigas tunelos. Stavéja pie tuneliem un
taisija vala mételisus. Vienmér bija jabut
piesardzigai, nevaréja justies drosi.”

Gunita atceras situaciju, kad tris draudzenu
kompanija bija aizbraukusas uz balli, kura nebija
neviena pazistama, bet autobuss naca tikai péc
vairakam stundam. Bija nakts. “Kad esi
iebraucis tada miestina, tad jau redz, ka tu esi
svesa, jauna miesa. Vietéjie cali tur doma, ka
vieglas uzvedibas meitenes atbraukusas.
Piesoljjas, ka ar mociem mus aizvedis majas.” Tie,
protams, bija meli, un vini aizveda meitenes
katru uz savu pusi, katru uz citu maju. Vini
teica: “Davai, tagad gérbies nost un netélo!” Man
laikam vistrakakais no puisiem bija ticis, cik
sapratu. Teica: “Vari blaut, cik tu gribi, neviens
tevi tapat nedzirdes.” Teicu, ka man vajag uz
tualeti, bet vins stavéja pie tas tualetes, sargaja,
lai neaizbégu. Kur tad es varéju aizbégt? Vispar
nesapratu, kur esmu aizvesta.” Beigas tomér
esot veiksmigi tikusi prom.

Ari Ingai prata ir dazi nepatikami un spilgti
pieredzes stasti. “Ar draudzeni Kristini
gribéjam aiziet uz kadu klubu. Loti populara
bija Kabata Vecriga. Tur viens ¢alis ar mums
saka neuzbazigi runaties un aicinat pie sevis.
Vins runaja loti nepiespiesti: “Gribat nakat,
gribat nenakat. Bus ko iedzert, pasédésim,
parunasim.” Un mums neradas aizdomas.
Aizgajam. Vins atver durvis, més ieejam
ieksa. Durvis aizslédz. Tur séz kadi tris cali.
Un vsjo, ta ari pateica — “izvarosim un
nositisim”. Teica, ka narkotikas mums nebus

zél dot. Man taja bridi visa dzive gar acim
noskréja ka lenteé. Kristine saka raudat, un
vinai iesita plauku, lai tur ciet muti. Vina
aizgaja uz vannasistabu un péc tam teica, ka
vanna esot bijusi sievie$u mati. Vini dzivokli
mekléja prices un atjédzas, ka nav etika.
Toreiz més nesapratam, kapéc viniem
vajadzéja etiki. (Izradas, kadreiz uzskatija, ka
etikis palidz no organisma izvadit
narkotiskas vielas.) Vini atsledza durvis un
gaja zvanities pie kaiminiem, bet aizmirsa tas
pievaktét. Skatos, ka Kristine jau iziet un
skrien prom, bet man dazas sekundes bija
nedro$iba. Domaju — arprats, ka es tagad
bégsu? Vini mani nokers un nositis turpat uz
kapném. Saubijos, varbit tomér nebégt. Bet
tad atjédzos un skréju. Ne par velti sapnos,
kad no kaut ka bedz, nevari paskriet. Istaja
dzivé, ja ir bail, ari nevar - kajas lenganas,
gluzi ka sapitas. Doméajam zvanit policijai, bet
no uztraukuma aizmirsam, kura dzivokli vini
bija. Tad mums pietika, ne uz kadu balli vairs
negajam, aizgajam majas.”

Inga atceras vél kadu gadijumu, ka ar to pasu
draudzeni Kristini bija atnakusas no ballites
un gribéja ést. Neka nav
bijis, tapéc gaja pa
Matisa ielu uz nakts
veikalu pakal. “Ara bija
loti slidens, laternas kaut
kur deg, kaut kur nedeg.
Nakot no nakts veikala,
skatamies, ka pa gabalu
kads skrien. Likas,
normals ¢alis — skrien
slidinoties un pliv’
meételis. Domajam —

0, jautrs, varbut
pastaveésim,
parunasimies. Izradijas -
briesmigs, nesmuks,
diezgan pavecs. Vins
izvelk milzigu dundi, ar
kadu kauj cukas. Saka
stastit, ka majas vinam
ir pieci bérni, nav ko

ést, nav naudas. Lai

més atdodam to
maisinu, kura bija
makaroni un vél kaut
kas. Liekas, mus

izglaba Kristines
draudziga saruna, jo

es saku raudat, man
tricéja balss. Bet vinai

bija pareiza stratégija. Vina sanémas un teica
kaut ko apméram tadu: “Blaviens, $itik forss
tev duramais? Man facam ar’ $itads pats ir.
Tu ari cikas kauj? Malagec! Sitadu man ar'
vajag!” Aptaustija vel. Saka stastit, ka mums
jau tikai makaroni, ko tad vin$ daris ar tiem
makaroniem. Vin$ apmulsa un saka teikt, ka
lai jau mums paliek. Pa preté&jo pusi naca
divas kundzites, un Kristine pateica: “Sitam
to¢na baigi daudz gengas bus.” Vins kaut ko
pasméjas un aizplivinajas uz parku. Var jau
but, ka vins tur kadu ari sadara.”

TOREIZ UN TAGAD

Péc Ineses domam, cilvéki toreiz vienkarsi
pasi bija aktivaki. “Taja laika vairak bija
cilvéku, kuri apmekléja pasakumus. Citigi
gatavojas jau kadu laicinu ieprieks, vienmér
gaja ar labu noskanojumu.” Sobrid vina ir
noveérojusi, ka cilveki mazak apmeklé
pasakumus, vairak uzturas majas pie
interneta. Agrak majas bija tikai televizors,
radio, kads magnetofons, kur paklausities
muziku. Ja gribé&ja kaut ko vairak, tad bija
jaiet arpus majas.
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Sociologe Ritma Rungule skaidro, ka cilveki
tiesam bija draudzigaki un atvertaki, jo tas bija
lielu ceribu laiks. Viens no lozungiem bija $ads:
“Kaut pastalas, bet brivi!” Cilveki bija ar mieru
paciest sadzives grutibas, samierinaties, ka ir
maz naudas, — tas viss lielaku mérku varda.
Sodienas situacija cilveki visu salidzina ar citam
valstim, jo daudz celo un daudz redz. Un vini ir
vairak vilusies un neapmierinataki.

“Neviens jau nedoma: “Cik daudz es pats esmu
vainigs savas nelaimés?” Salidzina un doma: ‘Ja,
citur dzivo labak, pie mums nav tik labi” Mums
ir tads ignums, tada neapmierinatiba ar visu.
Un $odien ta ir lielaka, neka tas bija taja laika,
kaut gan dzives limenis tagad ir daudz
augstaks.”

Bet Valda Klava isti nepiekrit: “Astondesmitajos
uz ielas, veikala, sabiedriskaja transporta cilveki
noteikti nebija komunikablaki, tiesi otradi —
publiskas saskarsmes ierazas nepielava
uzsmaidit, kaut ko lieku pajautat pardevéjai,
ierédnim, arstam vai autobusa Soferim. Cilveki
drizak bija “personalizéta funkcija’, kas tur muti
un dara oficiali paredzéto. Devindesmitajos
notika orientacija uz publiskas telpas
humanizésanu, tatu pagrieziens notika Joti léni,
tas tikai aizsakas un zinama méra vél nav
pienacigi rezultéjies.”

KA IZPAUDAS CENZURA?

Gunita atceras, ka ari neatlauto muziku varéja
iegadaties. To pardeva komersanti. Pieméram,
tos pasus Cikagas piecius vai arzemiju latvie3us,
kurus tik pa kaktiem varéja dzirdét. 1989. gada
Dziesmu svétkos nebija atlauts dziedat pedéjo
pantinu: Nevis slinkojot un pustot tauta zied un
tauta zel, tatu visi to zindja un tapat dziedaja.
Gunita atzist, ka valdiba jau neko viniem
nevaréja izdarit, jo pulis un masa bija liela, lai ari
viniem radjja: “Stop, beidzam!”

“Daudzi nemaz nezinaja par aizliegtajiem
pantiniem vai dziesmam. Zinaja tikai tad, ja
tuvinieki bija pateikusi, ka isteniba kadai
dziesmai ir vél viens pants. “Ballés neviens ta
baigi to neizkontroléja.” Inese stasta, ka taja
laika visi apzinajas cenzuru, bet sabiedriskas
vietas kluséja.

Inga atceras, ka jauniesi apzinajas, ka latviesus
apspieZ padomju vara: “Sakas diezgan nosacits
naids pret krieviem. Rigas rajona kultiras nama
savacas ap 500 cilvéku, un krievi tur nedrikstéja
nakt. Kad beidzas diskotéka, tas viss bars gaja

pari Juglas tiltam un, ja manija, ka nak krievs,
uzsaka kautinu. Médza jautat: “Ka tu runa? Esi
latvietis? Krievs?” Ja nu kads nabaga krievs
meéginaja bez akcenta pateikt latviski, tad tas
“izdzivoja”. Jauniesi bija loti noskanoti par
Latviju. Klubos bija nogkirts, kur ballgjas krievi
un kur latviesi. Krievi ja paradjas... Lai Dievs
viniem stav klat tad...”

KULTURAS PETIJUMS

bija ari uz biletém ka logo. Visam grupam
bijis savs vizualais stiling. Inese atzinigi
vértéja biletes, tas vienmér esot bijusas
interesantas un tematiskas. “Biletes toreiz
bija papira forma. Taja laika nedeva aproci
un nespieda zimodzinu. Bija papira biletes,
kuras vajadzéja saglabat, lai pieraditu, ka
esi to iegadajies.”

Loti stiligi bija plastmasas auskari, klipsi, rokasspradzes,
krelles. Uz katra pirksta vilka plastmasas gredzentinus visas

krasas. Juniesi pievérsa uzmanibu, kas katram mugura, —
ja kadam bija dZinsenes, skaitijas supervariants.

Valda Klava piekrit, ka tada tendence bija, un
toreiz to vél esot pastiprinajusi absolita kopigas
valodas un kopigu interesu neesamiba.
“Noslégsanos katram sava vidé viena pusé
veicinaja padomju varas atbalstita un kultivéta
uzvarétaju un okupantu stija un morale, otra
puseé — kluséjosa norobezo$anas no &is sistémas
un tas neséjiem, paslépsanas sava vértibu telpa.”

Ritma Rungule savukart min, ka
neapmierinatiba bija slépta un tika sevi turéta.
Un reizém ta izpaudas sadziviskas situacijas,
pieméram, par to, ka nemak latviski, ari par
Krievijas kundzibas laiku. “Tas nebija naids, ta
bija savstarpéja nepatika, kas reizém uzvirmoja.
Es neraksturotu to ka masveida paradibu.”

PASI RADOSI
Gunita atceras, ka Aliansei visas biletes bija
zimeétas. Un nevis vienkarsi uzzimeétas, bet
perfekti. Uzkara kakla ki ieejas bileti.

Ari vira grupai Labrit bijis savs rokraksts —
abi dalibnieki bija galdnieki un taisija koka
biletes vai balvinas. “Tas deva tiem, kas
atbalsta un nak uz diseném.”
Diskotékas bija ienémumu
avots, lai varétu nopirkt visu
nepiecieSamo aparatiru.
“Disko bumbas meés pasi
taisijam. Sitam spoguli un
limé&jam spogulbumbu. Lai
aparatura neizskatitos
nesmuki, to aizslépa aiz liela
déla, un tad es virsa ziméju
savus kinkézinus - spalvainos
smaidinus,” stasta Gunita. Tie

“KO TU, VANA, KRICI?”

Tam laikam bija raksturigas dazadas smiekligas
un jaunie$iem zinamas frazes un vardi, ka ar
humoru raksturot citus. Inga atceras dazus no
tiem. “Glitos virie$us sauca par breksiem “oi, ku
baigais breksis nak”. Ja kads ne ar ko ipasi
neizceélas, to sauca par banzai. Tos nemodernos
un nesmukos sauca par pakiem. Izplatits teiciens
bija “ko tu, Vana, krici?” (saistits ar smirdonu).
Meitenes sauca par dzusém. Loti divaini (un man
Sausmigi riebas), bet, ja caliem kaut kas kada
nepatika, vini to cilvéku sauca par andlo. Tad vél
visiem zinams jocins bija pateikt: “Kur tu tik ilgi
biji, ka tik atri atnaci?”

Taja pasa laika par 80. gadu beigam un 90. gadu
sakumu Ritma Rungule saka: “Zél, ka tas laiks
ir pagajis. Atceros to briniskigo sajutu, un to
nevar izstastit.”

Ceram, ka, laujot valu siem dazadajiem
pieredzes un atminu stastiem, sniedzam iespéju
mazliet sajust ta laika jauniesu naktsdzivi. @
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Man gribas mainit scenariju, gribas
mainit filmas beigas, gribas uzkliegt
vinai un bridinat - mammu, nu, ladzu,
ludzu, nekad nesac dzert! Bet vina jau
mani nedzird.

Viena no fotografijam vina smejas,
vaigi ir sarti, un vinai rokas ir stikla
glaze. Vina izskatas laimiga. Laimigi
iereibusi. Kop$ atceros mammu, atceros ari,
ka vina ir dzérusi.

Vina nekad nezinaja, ko davinat
Ziemassvétkos vai dzims3anas dienas. Kad ar
masam bijam mazas un mums patika
spéléties, mamma davinaja no humpalam
sagrabstitas lelles, kas mums isti nepatika.
Toreiz man bija zél mammas, jo likas - vina to
davina, jo nav naudinas. Bet nauda nebija
probléma, vina vienkarsi nezinaja, ko davinat,
jo mus nepazina. Tad davanas aizstaja sauja
iespiestas naudas banknotes. Kaut mamma
saprastu, ka es labpratak sanemtu vinas pirktu
lelli ar izsparusiem matiem.

Saja atvilktne Vel atvilktné ir fotografija ar mammu un

meétajas visa vecomati. Vinam ir lidzigs smaids un tas pasas
manas mammas acis. Mamma uzauga slikta gimené un,
materiala pasaule. Vinai budama maza, nosolijas nebut tada pati ka
nepieder daudz. Parasti vinas vecaki. Kad mammas majas notika
mammarm ir drébju skapis, smarzas, briesmigi stridi un kautini, vina staigaja pa
milakie zabaki vai auskari, gramatas vai piemajas kapiem un sarunajas ar kokiem. Ta
kartites. Kas tads, ko mammas lolo, baidas mamma teica, kad biju mazaka. Parasti
saplést vai pazaudét. Manai mammai neka mammas atminas plada virtuvé. Es sédéju uz
tada nav. Kadreiz man likas, ka mammai ir keblisa pie plits, mizoju kartupelus. Un
mili zZimé&jumi no skolas, ko médzu vinai marmma stastija.
davinat. Skita, varbut vina tos kraj un noglaba
aizliegtaja atvilktné. Tur manu ziméjumu nav. Reizém vina klida pa meZziem pamatiga sala
Tur nav ari manu skolas liecibu vai diplomu. un veéléjas, kaut vinas dzive butu citada. Kaut
Toties tur ir vecas fotografijas. Ar mammu. vinai butu siltas vakarinas vai mate, kas lasa
pasakas un maca rékinat. Vinas tévs dusmu
Vina viegli smaida, skatas tiesi kameras uzpludos médza dedzinat drébes. Reiz ving
objektiva. Brunas acis zibspuldzé mirdz. Mati sadedzinaja mammas milako mételi. Manai
sakartoti parak liela copé. Vina man atgadina mammai nacas agri pieaugt — vinai bija
kadu arzemju aktrisi. Fotografiju ir daudz — jaaukle maza masa, citadi
viena vina parak nopietnu seju skatas taluma, bérns butu nomiris.
stav kaut kur Riga pie Daugavas un skatas Jarupéjas par govim,
adeni, cita dejo plava. Mammai tur nevarétu trugiem un
but vairak par trisdesmit gadiem. Liekas — japabaro suni.
vinai ir tik daudz ceribu un sapnu, un iespéju! Visgrutakie bija
Vina varétu paveikt tik daudz ko. Vina varétu, uztraukumi par
pieméram, aizbégt. tévuy, kurs
dusmas pakeéra

Skatos uz fotografijam, un tas ir ka skatities duncus, lidz
filmu. Es zinu, ka i filma beigsies, bet jauna, $ausmam
smaidosa sieviete fotografijas to pat nenojaus. parbiedéjot.
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KULTURAS PETIJUMS

Es zinu, ka mana
mamma
nekad nav
gribéjusi bit
tada. Es
zinu, ka
vina bija
tikai
salauzts
bérns. Lai ari
vina lidz
kaulam labi zinaja,
cik briesmigi ir ta
uzaugt, pieaugot mamma
atkartoja gandriz ikvienu savu vecaku kladu.

Skatos uz mammu un liekas, ka skatos uz énu.
Vina ir, vina fiziski eksisté, bet...

Savas dienas mamma pavada, gulot gulta un
skatoties televizoru. Vina smejas par krievu
serialiem, tad aizmieg. Mammai vairs nekas
nepatik. Kadreiz vina ziméja. Aizliegtaja
atvilktné zem papiru kaudzém atradu dazus

I []UTIES operatora, |

producenta, zinu diktora

vinas ziméjumus. Nebiju redzéjusi vinas roku
darbu gadiem ilgi un biju aizmirsusi, cik jauki
vina médza izmantot krasas. Vina bija loti
mieriga, kad ziméja. Man patika sedét
mammai blakus un tikai skatities.

leraudziju fotografiju, kura més abas stavam
lauka vida zem liela koka. Mammai patika
pastaigaties ar mani un stastit jokus. Tas bija
$ausmigi sen, un man loti pietrukst tas
mammas, ko kadreiz pazinu. Varbat mans
prats mégina piekerties atminam par
pastaigam un ziméjumiem, lai nedomatu par
skumjo. Bet es atceros smarzu. Mammai
patika petunijas. Pagalms bija krasains un
smarzigs. Tagad tas izskatas miris pat vasaras.

Tomeér viss nav tik drams. Man loti patik, kad
mamma vakaros gatavo. To vina dara
joprojam. Reizém vina ieslédz radio, skan
pasaka vai latviesu dziesmas. Ja skanés
Raimonds Pauls, vina dziedas lidzi. Mammai ir
jauka balss, un, vinai dziedot, es pat varétu

vai socialo mediju redaktora Iomé,"
darbojoties RSU studentu medija “Skalak!”

TAUNTTS PAAUDTES v S

fototéhnika, montazas un attelu apsirédes

programmas un fotostudijas

iztéloties, ka vina ir ta pati sieviete, kas dejo
plava. Istabas smarzo mammas gatavotais
édiens. Tas ir iss mirklis, kura es misu maja
jutos ka majas. Tados brizos mamma patie$am
ir mamma, nevis régs, kuram dzivibas krasas
atnémis alkohols.

Man patik iedomaties, ka mamma nekad,
nekad vairs nepieskarsies létajam $nabim,
nekad vairs nekliegs, nekad vairs neuzbruks
tétim, nekad vairs nenoladés pasauli un mani.

Mamma nekad nespéja aizbégt no savas
bérnibas. Vina to vilka sev lidzi pat tad, kad
pieauga. Varbit, ja scenariju varétu mainit, es
vinu filmas beigas izglabtu, un vina klatu par
aktrisi vai makslinieci. Par cilvéku, kur$ tomeér
izraujas no indes saldas garsas.

Bet es neesmu scenarists, un vienigais, ko
darisu, — gliti sakartosu fotografijas,
dokumentus un pogas. Tad es aizvérsu
aizliegto atvilktni. @

e s JOMAS EKSPERTL.,

_sabiedribas viedoklu lideri

ERASMUS+ un NordPlus

APMATVAS PROGRAMMAS

- STUDIJASARVIENOTAS

ar praksi vadogajos nozares uznémumos

Vairak par studiju programmu

MEKLE.
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praktiskas
dzives péetijumi

Vai humpalas ir dargakas
par atro modi?

 Studentu pirmais majoklis:
ievads finansu pratiba
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Autores: Sarlote lvanova, Agnija Reiniece
Pédéjos gados ir pieaugusi interese par
lietotajiem apgérbiem jeb tauta sauktajam
humpalam. Agrak iepirkties humpalu
veikalos bija pat mazliet apkaunojosi. Tie
asociéjas ar ierobezotiem lidzekliem, sliktu
gaumi, nespéju iegadaties ko trendigu jaunu
precu veikalos. Kad skolas gados péc
stundam gajam uz vietéjiem lietoto
apgérbu veikaliem, kartigi izgrozijam galvas,
skatoties, vai tuvuma nav kads pazistamais,
lai izvairitos no gandriz vai pazemojuma, ko
radija apzina, ka gatavojamies pirkt lietotas
preces. Bet tagad?
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LIETOTO AP(,;ERBU VEIKALU
UZPLAUKUMS

Tagad ir citadi - lietoto apgérbu veikalus
apmeklét kluvis stiligi, tie ir pieprasiti. Sie
veikali kluvusi par simbolu labam,
autentiskam stilam un gaumei. Cilveki, ipasi
jauniesi, socialajos medijos (visbiezak TikTok
un YouTube) dalas ar saviem atradumiem jeb
pérlem, tadejadi iedrosinot ari citus doties
lietoto apgérbu medibas jeb pérlu meklésana.
Ipasi pieprasitas ir vintazas drébes, proti,
tadas, kas saglabajusas vél no vecmaminu
laikiem. Biezi tiek uzskaititi ieguvumi no
iepirksanas ta sauktajos humpalu veikalos,
kuros iegadatais apgérbs esot létaks un
kvalitativaks, turklat lietota apgérba
nésasana palidz videi, jo tiek iegadats kaut
kas jau lietots, reiz jau sarazots, nevis tads,
kas jasarazo no jauna.

ATRAS MODES PROBLEMA
Laikraksta The New York Times rakstits, ka
atras modes veikalos iegadajamiem térpiem
vairak neka 60 procenti auduma skiedru ir
sintétiskas, t. i, iegitas no fosilajam
izejvielam, un $ads apgérbs nesadalisies,
nonakot atkritumu poligona (apméram 85
procenti tekstila atkritumu Amerikas
Savienotajas Valstis nonak poligonos vai tiek
sadedzinati). Atra mode tiesi tapec ir tik
populara, ka izstradajumi ir leti. Un tas
alternativa skietami ir lietotie apgérbi. Tadé]
lietotie apgérbi kluvusi pieprasitaki, un to
cenas visai strauji aug. Reizém sk likties, ka
apgerbs humpalas maksa tikpat, cik atras
modes veikalos. Vai ta tieam ir?

SALIDZINAM HUMPALAS AR
ATRAS MODES MILZIEM

Lai noskaidrotu, vai humpalas tie$am ir
letakas atras modes precu veikalu
alternativas, veicam salidzindjumu.
Apmekléjam Cetrus lietoto apgérbu veikalus:
Vintage Humana, Humana, Econom City un
Fashion hand, ka ar1 atras modes veikalu kézu
milzus: H&M un NewYorker. Ta ka liela dala
cilvéku labprat iepérkas interneta, apskatijam
ari interneta veikalu Shein, kas ir viens no
popularakajiem atras modes tiesaistes
veikaliem, un Latvijas lietoto pérlu interneta
tirgotavu Andele Mandele.

Izvirzijam uzdevumu atrast ziemas apgérba
komplektu — melnu mételi, ziemas
puszabakus, zalu, biezu dzemperi, melnas
dZinsa bikses, cepuri, alli, jostu un vidéja

izmeéra rokassominu. Pievérsam uzmanibu
kvalitatei — audumam un defektiem.
Pieméram, vai dZzemperis ir no poliestera

vai vilnas? Un vai ir manami trakumi - pikas,
caurumi, atirusi diegi vai traipi? Karotas preces
nebija gruti atrast, un, kad bijam izvéléjusas,
sakam izpéti. Vintage Humana komplekts
izmaksatu 125 eiro. Visdargakais bija mételis —
35 eiro, bet birka noradits, ka tas sits no 100 %
vilnas auduma. Ja gribétu nopirkt vilnas
auduma meételi jauno pre¢u veikala, tas
maksatu kaudzi naudas, pieméram,
internetveikala About You vilnas métela
Marella cena bija 699 eiro. Mételiem, kas
internetveikala maksa no 200 lidz 400 eiro,
auduma sastava bija vismaz 20 % poliamida
piejaukuma, tapéc tie bija mazliet létaki. Vilna
ir tik darga, jo vilnas izstradajumi lénak
novalkajas, ari mazak burzas, labi notur
siltumu un kalpo gadiem ilgi.

PRAKTISKAS DZIVES PETIJUMS

nav svarigs. Galvenais, lai nav nolietosanas
pazimju. Eju uz humpaldm, jo ceru tur atrast
kaut ko skaistu un létu, bet tas gadas loti reti.
Tur var atrast daudz drébju, pieméram,
tematiskiem pasakumiem. Ja humpalds
nopérku kaut ko loti létu, tad liekas, ka tai
precei vairs nav vértibas. Es tapat vilksu, bet
reizém, pieméram, Humana var nopirkt dréebes
par 50 centiem, un tad daudz sapérkos, jo
domaju, ka kadreiz uzvilksu. Bet beigas tas
drébes pust skapi, lidz izmetu.” Un 81 ir vél
viena probléma. Skietami izvéle par labu
lietotam apgérbam palidz saudzét vidi, jo tas
tiek izmantots vismaz otrreiz, bet, redz, otra
galéjiba — reizém tik léts, ka liekas nevertigs.
Ta apgérbs nonik poligona...

Zane Pivare (21 gads) Eelgll et

ka lietoto apgéerbu veikalos iepérkas tikai
tad, kad vajag kaut ko konkrétu, pieméram,
svarkus vai bikses.

Premium

699,00 €

“Pievér$u uzmanibu
tam, vai cena atbilst
kvalitatei, jo obrid
lietoto apgérbu
veikali ir palikusi
krietni dargaki,

un, skiet, ka par to
cenu var nopirkt
jaunu apgérbu, kad
ir atlaides.”

MARELLA

Apavu mekléjumos saskaramies ar mazaku
cenu atskiribu. Humana zabaku vértiba —

23 eiro, kas loti neatskiras no atras modes
veikaliem, pieméram, NewYorker var nopirkt
zabakus par 34,99. Humpalds bija firmas
Panama Jack zabaki. Ja, novalkasanas pazimes
bija manamas, bet ne izteiktas. Zabaki - no
adas, ar siltinagjumu un péc skata izturigi.
Meéginajam atrast tadu pasu modeli oficialaja
Panama Jack internetveikala, bet tiesi tadu
neatradam, jo to vairs nerazo. Lidzigs modelis
maksaja 199 eiro. Lietotie — krietni letaki.

Estere Rudzite (19 gadi) FeSeN eV %5

drébes klust dargakas. “Aizej kaut vai uz
visprastakajam humpalam, un kleita maksa
20 eiro, lai gan jauna veikala ar atlaidém vari
nopirkt skaistaku un letaku. Ja humpalas
apgeérbu var nopirkt léti, uzmanibu kvalitatei
nepieveérsu, savukart, ja prece ir darga, tad gan
tas ir svarigi. Apgérba auduma sastavs man

RAQUEL

199€
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Quilted shoulder bag

DARGAK, BET KVALITATIVAK?
Rokassominas humpalds médz but dargakas.
Butiski atskiras to materials - lietotas sominas
ir no istas adas, bet somas, pieméram, H&V,, ir
no poliestera. Un sintétiskais materials daba
nesadalas. Turklat pirkt lietotu adas sominu ir
labak, jo tadéjadi netiek nogalinati jauni
dzivnieki, lai apmierinatu patérétaju vélmes.
lepérkoties der atceréties, ka poliesteris ir gaisa
necaurlaidigs un biologiski nenoardas. Tas ir
izgatavots no neatjaunojamiem resursiem.
Musdienas to bieZi izmanto apgérbu razosana,
jo $is materials ir daudz létaks neka dabigas
izejvielas (vilna, zids, lins u. c.). Poliesteris labi
saglaba izstradajuma formu, $adu apgérbu ir
viegli mazgat, un tas neprasa ipasu kopsanu —
ir noturigs pret traipiem. Ja pievér§ uzmanibu
apgérba materialam, var konstatét, ka gandriz
katra atras modes veikala bus drébes, kuru
birka ka materials noradits 100 % poliesteris,
neilons vai viskoze. Ari Econom City vai Fashion
hand atrastie dZzemperi bija patikami léti un bez
uzkritosiem defektiem, bet sastava tikai un
vienigi poliesteris.

KAPEC TAS IR SVARIGI?

Zurnala Skipping Stones rakstits, ka tieksme péc
jaunakajam tendencem liek atras modes precu
patérétajiem izmest $os apgérbus jau péc paris
valkaganas reizém. Tapéc modes industrija ir
atbildiga par lielu dalu no 2,1 miljardiem
kilogramu apgérbu, kas katru gadu nonak
poligonos. Ir neliela skepse par to, vai cilvéki
tiesam tik atri izmet drébes, kas nopirktas atras
modes veikalos. Tapéc cilvékiem, kas $ados
veikalos iepérkas, jautajam par vinu viedokli.

“Atras modes

Justine Nakuma (20 gadi)
veikalos iepérkos aptuveni vienu reizi ménesi,
jo tie ir pieejami un léti. Visbiezak apmekléju

tie$i H&M un NewYorker. Es $ajos veikalos
nopirkto izmantoju vairakas reizes. Neesmu
neko nopirkusi vienai reizei. Valkaganas
ilgums ir atkarigs no pasa apgérba. Pieméram,
ja tas ir krekls, ko es velku katru dienu, tad péc
diviem gadiem tas jau izskatisies bedigi. Ja ta
ir kleita, ko velku retak, tad ta ir lietojama
ilgak. Visparigi kvalitate $iem apgérbiem nav
patilabaka, bet es neesmu izvéliga. Cenas $ajos
veikalos pédéja laika ari mani neapmierina.
Tados veikalos ka H&M vai Zara dazi apgérbi
ir tik dargi, ka nesaprotu, kapéc.”

Laura Anna Kise (22 gadi) S\ =1EY
Shein pasutu lielu pacinu reizi tris ménegos.
Loti reti pati eju uz veikaliem, labak izvélos
apgérbu pasutit interneta. Tur ir labas akcijas,
atra piegade un drébém zinu savus izmérus.
Kvalitate nav laba, bet nav ari slikta. Ta ir
atbilstosa cenai. Man ir iepirk$anas atkariba.
Lielakoties drébes pérku, lai tas vilktu
vairakas reizes. Agrak pasitiju daudz drébju,
kuras es beigas nemaz neuzvilku vai uzvilku

vienreiz. No Shein sititas kurpes loti atri
plist, bet es tas saliméju ar superlimi un
turpinu vilkt.”

Tatad nav gluZi ta, ka atras modes drébes tiek
izmestas vien péc paris valkaganas reizém,
bet taisniba, ka patérins joprojam ir visai liels,
lai ari cilveki atzist, ka kvalitate un cena
varétu but labaka.

MILZU APLENKUMA

Atras modes apgérbi ir ienemusi ari humpalas.
Rokoties cauri drébju klastam, uz birkam
biezi var redzét H&M, Shein, Zara un citu
visiem labi zinamu atras modes milzu logo.
Tapéc jau to sauc par atro modi - cik atri ta
kluast trendiga, tikpat atri ta iziet no modes
un noklust izgaztuvé vai lietoto apgérbu
veikala stenda.

Agrak lietoto apgérbu veikalos daudz biezak
varéja atrast kvalitativas ekskluzivo zimolu
drébes, kas raZotas no kvalitativiem
materialiem. Sobrid ari humpalas ir
parpludinatas ar atras modes poliestera
izstradajumiem, kas padara kvalitativu
apgérbu iegadi daudz grataku. Arvien biezak
no plauktiem pazud dabigo materiilu
izstradajumi, un tos aizvieto sintétiskie.

Tas sagada lielu vil$anos pieredzé&jusiem
pérlu medniekiem, kuri jau gadiem ir
devusies uz humpaldm, lai iegadatos
kvalitativu apgérbu par zemakam cenam.
Atras modes razojumi biezi lietoto precu
veikaliem tiek atdoti vél ar visam cenu
zimém - tiedi tik atra ir §1 mode.

KRITAS VINTAZAS VEIKALU
PRECU KVALITATE

Veicot humpalu apgérbu cenu izpéti, ari
veikala Vintage Humana atrodam cepuri ar
H&M birku. Sis galvassegas sastavs ir pilniba
sintétisks. Lai gan veikals ir zinams ar savu
kvalitativo vintazas apgérbu, ari taja ir
iefiltr&jusies atra mode. Ta nevajadzétu but,
jo ar vardiem “vintazas apgérbs” tiek saprasts,
ka 8eit atrodas preces, kas precizi ataino
iepriekséjo paaudzu modes kliedzienus un

stila virsotnes, parasti 30-60 gadu robezas.
Skaidri redzams, ka, pieméram, planas H&M
dzinsa bikses ir vien paris gadu vecas.
Novérojam, ka Vintage Humana loti biezi
atrodamas létas drébes no H&M vai Reserved,
un to cena ir salidzinosi augsta, salidzinot,
pieméram, ar istas vintazas drébém no vilnas
vai lina auduma.
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Vintage Humana direktorei Ivetai Voltnerei
ladzam komentaru par kritérijiem, péc kuriem
precei tiek noteikta cena, bet vina atteicas, jo
$adu informaciju nevarot izpaust.

Citas humpalas, kas nav sevi apziméjusas ka
vintazas veikalu, atras modes apgérbus var
atpazit péc birkam, un $ai kategorijai piederigs
ir gandriz katrs treais apgérba gabals. Misu
noveérojuma ietvaros Humana veikala pavisam
nejausi izveléjamies H&M zimola bikses.
Lietotas tas maksa devinus eiro, toties par
lidziga stila jaunam bus jaskiras no 30 eiro. Ja
tomér Joti gribas atras modes razotaju apgérbu,
varbut labak ir nogaidit, lidz tas noklust lidz
humpalu plauktiem?

Sasummeéjot katra veikala apgérba komplekta
cenu, ir redzams, ka lietoto apgérbu veikalos
sakomplektét ziemas garderobi bus izdevigak.
Veikala Econom City to var izdarit par 33 eiro.
Kopuma lietoto apgérbu veikalos izmaksas ir
zemakas neka atras modes veikalos. Humana
Vintage un NewYorker var iepirkties par vienu
un to pasu budZetu. Abu veikalu pre¢u kopéja
summa at8kiras vien par 20 eiro.

TALAKPARDEVEJI UN
UZSKRUVETAS CENAS -

VAI ETISKI?

Salidzinot abus interneta veikalus, ir redzams
pretéjais, proti, Andele Mandele izveidotais
apgérbu komplekts ir par 50 eiro dargaks neka
Shein. Tatad, ja vélaties iepirkties interneta,
letak bus atras modes veikala. Bet japiebilst, ka
lietotas drébes Andelé Mandelé izmaksas krietni
dargak tadel, ka tas bieZi ir kvalitativakas.
Cilveki zina, ko pardod, un tapéc attiecigi
uzliek lielaku cenu. Daudziem tas ir tads ka
mazais bizness - iet meklét zimolu preces

lietoto apgéerbu veikalos, iegadaties tos léti, bet
pardot pat piecreiz dargak.

Ik pa laikam var pamanit kadu cilveku, kur§
lietoto apgérbu veikalos koncentréjas tikai uz
konkrétu zimolu. Ja pazistamas firmas
razojums — tas tiek likts groza. Sadus cilvekus
anglu valoda déveé par resellers, latviskojot —
par talakpardeveéjiem. Vinu bizness ir lietotu
apgérbu otrreizéja pardosana. Lidz ar lietoto
apgeérbu popularitates pieaugumu ir pieaudzis
ar1 $ada veida biznesa piekopéju daudzums.
Vai $ada riciba ir étiska?

Humpalas sakotnéji tika izveidotas, lai cilveki ar
zemiem iendkumiem varétu atlauties nopirkt
visu vajadzigo apgérbu un citas preces. Lai gan
Sobrid iepirksanas lietoto pre¢u veikalos vairak
kluvusi par modes lietu, joprojam daudziem ta
ir vieniga vieta, kur iegadaties apgérbu par
pieejamam cenam. No morales aspekta
talakpardosanu varétu dazadi véertét: no vienas
puses, nav visai pareizi §adi rikoties, jo
talakpardevéji atnem trucigiem cilvekiem
iespé&ju iegadaties kvalitativu apgérbu, bet, no
otras puses, neviens nevar ierobezot citu
cilveku pirkanas paradumus — ja cilveki
nevareétu atlauties, pieméram, Calvin Klein
Kkleitu no kada talakpardeveéja, vini to nepirktu.

Cits aspekts ir tas, ka pircéjiem netiek sniegta
visa patiesiba par iegadajamo preci. Ta tiek
pardota kada interneta veikala, klat pierakstits
kaut kas lidzigs ka “autentisks vintaZzas
apgeérbs”. Nekur netiek minéts, ka sis apgérbs ir
ieprieks nopirkts Humana vai kada cita veikala
par vienu eiro. Savukart, skatoties no
ekologiska aspekta, $ads variants ir izcils, jo
netiek razoti jauni apgérbi — vienkarsi vairakas
reizes tiek pardots jau saraZotais.

PRAKTISKAS DZIVES PETIJUMS

Latvija popularakas talakpardosanas vietnes
ir jau ieprieks minéta Andele Mandele un
Depop, kas popularitati ir ieguvis ari citas
valstis. Abas lietotnés var atrast apgérba
gabalus par sapratigim cenam - lidz pieciem
eiro. Tomeér ir arl daudzas lietotas preces par
cenam, kas liek brinities. Lai veiktu cenu
noveérojumu, piemekléjam dazus apgérba
gabalus péc jau ieprieks izveidotajiem
kritérijiem. Andele Mandele novéroto
aprakstjjam jau ieprieks, bet kada ir situacija
Depop? Gala secindjums — dargi. Melnu mételi
no latvie$u pardevéja izdodas atrast par 32
eiro, tomeér tas ir ar atlaidi. Sakotnéja cena
tam ir 110 eiro, kas parspgj visu masu
ieprieks apskatito atras modes un lietoto
apgérbu veikalu cenu. Protams, klat ir pielikts
apziméjums vintage, kas preci uzreiz padara
dargaku. Attélu galerija nav neviena foto ar
meétela birku, kas pieraditu to, ka mételis
tie$am ir tik vertigs.

GALA VERTEJUMS
Atra mode nav letaka par lietoto apgerbu
veikalinu piedavajumu. [znémums varbut ir
somas, jostas un citi aksesuari, kas reizém
tomeér ir dargaki, pieméram, Vintage Humana,
bet parasti cenu nosaka augsta kvalitate. Ja
budZets nav liels, tad “kapsulas” garderobi
daudz letak bus iegadaties humpalds, jo,
pieméram, Econom city visu vajadzigo ziemas
komplektu var nopirkt par 33 eiro. Bet
NewYorker, kas ir pazistams ka visai léts atras
modes milzis, tik un ta bas jaskiras no 147
eiro. Protams, japiebilst, ka estétiski glitaks
komplekting bus atrodams atras modes
veikalos, jo humpalds ir tie§am jamedsi, lai
atrastu kaut ko vizuali iespaidigu. Tiesi tapéc
pérlu mednieki ir gatavi doties uz humpalam
un krietnu laiku azartiski rakaties pa
nebeidzamajam apgérbu
kaudzém. Ta¢u biezi tur

— AP(,;ERBU CENAS atrodamas nemodernas,
Veikals Mételis  Bikses  Zabaki Dzemperis  Salle Cepure  Cimdi Josta  Somina  Kopa gefbs katlj nepauc}famas .
(EUR)  (EUR)  (EUR) (EUR)  (EUR)  (EUR)  (EUR)  (EUR)  (EUR)  (EUR) T€DEs, Xas, 1espejams, 1r
- bez defektiem un savu
Vintage Humana 35 10 25 17 7 7 7 7 12 125 funkciju izpildis, bet
Humana 15 9 23 10 4 5 Izpirkts 7 12 85 diezin vai valkataja bus
Econom City 39 38 6,5 79 25 2 25 25 38 329 dévéjama par modes divu.
Fashion Hand 6,8 29 20 57 28 25 56 12 19 494 Nekad nevar zinat, ko
atradisi, — varbit tas bus
H&M 59,99 39,99 4499 2799 9,99 9,99 12,99 18,99 30,99 2559 novalkatas H&M bikses
New Yorker 29,99 19,99 34,99 16,99 9,99 6,99 12,99 4,99 9,99 146,9 ar caurumu dibena, bet
Shein 24 19 22,25 27 8 2 4,75 2 3,75 112,75 varbut atradisi pasakainu
AndeleMandele 37 6 20 7 10 13 12 8 30 163 Calvin Klein zida kleitu
par loti lielisku cenu. @
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_ STUDENTA PIRMAIS

MAJOKLIS:

IEVADS
FINANSU
PRATIBA

Kur es dzivosu? Vai varésu atlauties par savam majam

saukt mitekli $aja lielaja pilseéta? Péc skolas beigsanas,
dodoties studet, lielas parmainas dzivé |oti daudziem jaunieSiem
nozimé jauna majokla meklgjumus. Skaidrosim, kas ietekmé jaunieSu

izvéli dzivot kopmitnés vai irét dzivokli.

MAJOKLA UN DZIVOSANAS
IZMAKSAS

Studiju maksa, ire, kopmitne un komunalie
maksajumi, ka arl pamata izdzivosanai
nepiecie$amie resursi... Studentiem katru
meénesi ir jasedz §is visas izmaksas.

Starptautiska pétijuma Eurostudent

2022. gada aptaujas dati liecina, ka lielaka
dala jauniesu sak studijas uzreiz péc
vidusskolas beigdanas. Izdarot dzivosanas
apstaklu izveli, tendences kops 2021. gada ir
mainjjudas. Studenti arvien retak
(samazinajums ir no 26 % lidz 14 %) izvélas
dzivot kopmitnes, un palielinajies (no 11 %
lidz 17 %) ir to jauniesu skaits, kuri dzivo

vieni pasi. Studenti bieZi vien palaujas uz
vecaku finansialo atbalstu, jo pasiem nav vai
nepietiek naudas patstavigai dzivei.

Jau tre$o gadu studenti izmanto socialo
stipendiju Studétgods, kas pieejama noteiktam
studéjoso grupam: daudzbérnu gimeneém,
bareniem vai bez vecaku gadibas
palikusajiem, ka ari studentiem ar [ vai Il
grupas invaliditati. Sakotnéji 81 stipendija
bija 160 eiro ménesi, $obrid stipendijas
summa ir palielinata lidz 175 eiro ménes.
Ja studentam nav pieejama stipendija vai
finanu atbalsts no radiniekiem, lai segtu
majokla un citas izmaksas, papildus
studijam ir jameklé darbs.

DZIVOKLIS, KOPMITNES...

CIK TAS MAKSA?

Lai noskaidrotu un salidzinatu izmaksas par
dzivokli un kopmitném, noder viena no
Latvijas popularakajam sludindjumu vietném
SS.com. Izvéléjamies apskatit apkaimes, kuras
atrodas tris lielakas augstskolas: Rigas
Stradina universitate (RSU), Rigas Tehniska
universitate (RTU) un Latvijas Universitate
(LU). Atlasijam vienistabas un divu istabu
dzivoklus 15 lidz 40 kvadratmetru platiba.
Cik izmaksa $ada dzivokla ire?

Rigas centra (kur atrodas dala LU fakultasu)
dzivokla ire vidéji ir 276 eiro ménesi. Paréjas
izvélétajas apkaimeés pieejamo dzivoklu ir
ieverojami mazak neka centra. Agenskalna
(tuvak RTU un jaunajam LU ékam) dzivoklis
vidéji izmaksa 306 eiro. RSU studentiem, kuri
vélas irét dzivokli savas universitates galvenas
&kas tuvuma, izvéle nav liela. Saja pilsétas dala
dzivokla ire vidéji bus 295 eiro ménesi. Tatad
visizdevigak ir irét dzivokli centra rajona vidéji
par 276 eiro ménesi. Protams, bez ires maksas
papildus jamaksa ari komunalie maksajumi,
kas katra dzivokli bus atskirigi.

Tomér dzivokla iréSana nav vienigais variants.
Katra augstskola piedava dienesta viesnicas
jeb kopmitnes. RSU Agenskalna dzivojamaja
éka piedava vairaku limenu istabinas.
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Letaka istaba ir 14-18 kvadratmetru liela un
bez kosmétiska remonta. Ja vélies privatumu
un dzivot viens, ta izmaksas 190 eiro ménesi.
Jaistabina tiek dalita ar vél divam personam,
jamaksa 90 eiro. Ekskluzivaka istabina ir
renovéta, ar privato virtuvi un labiericibam.
Luksus dzivosana ménesi izmaksas 430 eiro.
RTU studentu viesnica Kipsala nav izteikta
daljjuma starp labakam un sliktakam
istabinam. Vienvietiga istaba ménesi izmaksa
330 eiro. Ja izvélas istabu, kas ir mazaka par
17 kvadratmetriem, tad ménesa ire ir 295 eiro.
Latvijas Universitates kopmitnés Ilguciema par
zemakas klases istabu jamaksa no 77 eiro
menesi. Ekskluziva istaba izmaksas 273 eiro.
No tris augstskolu piedavajumiem LU
kopmitnes ir vislétakas.

Swedbank veiktaja aptauja par studentu
finansialo uzvedibu tika noskaidrots, ka
lielakajai dalai (68 %) aptaujato studentu
meénesa ienakumi neparsniedz 500 eiro.

Dalai (34 %) ménesa ienakumi ir zemaki par
300 eiro. Ar $adiem iendkumiem atlauties irét
dzivokli vai kopmitnu ekskluzivas istabas ir
gandriz vai neiespéjami. Dzivokla ires maksa
vidéji ir 290 eiro. Ja studentam ménesi
jarékinas ar 500 eiro, tad péc ires samaksas
pari paliek aptuveni 200 eiro. Saja summa ir
jaierekina ari komunalie maksajumi un paréjas
ikdienas izmaksas. Ja ménesa laika ietaupa par
édienu un citas izmaksas, tad $ads variants var
but iespéjams. Ja studentam ir lidz 300 eiro
meénesi, ka aptauja atbildéja treddala
respondentu, dzivokli irét nav iespejams. Sada
gadjjuma vieniga izvéle ir kopmitnu istabina.

STUDET UN STRADAT -

GANDRIZ NEIZBEGAMI

Dzivo$anas, studiju un citu izdevumu seg$anai
jauniedi ir gatavi apvienot macibas ar
pusslodzes vai pilnas slodzes darbu. Latvija
vidéji 49 % studentu macibu laika strada
algotu darbu, vésta Eurostudent 2018. gada
aptaujas dati.

Vakances ar atslégvardiem iespéja apvienot
darbu ar mdcibam vai elastigs darbalaiks rada
iespaidu, ka tas ir paredzétas studentiem.
Studentiem pieméroti ir tadi darba
piedavajumi, kur var stradat nepilnu slodzi,
20 vai 30 stundu darba nedélu. Nepilna laika
darba ir iespéjams stradat nedélas nogalés vai
vakaros. Liela dala studentu $adu darba laiku
var apvienot ar lekciju grafiku. Latvija
stradajosie studenti darba pavada videéji

34 stundas nedéla, un lielaka dala studentu
strada, lai segtu savus dzivosanas izdevumus,
minéts Eurostudent 2018. gada aptauja.

Cik reali studentam ir atrast darbu ar elastigu
darba laiku? Cik var nopelnit? CV Market
majaslapa (cvmarket.lv) piedavajumu sadala
studentiem pieejamas dazadas vakances
apkalpojosaja sféra. Nepilnas slodzes
darbavietu, kuras var stradat bez iepriekséjas
pieredzes, piedavajuma ir barmena, pardevéja
konsultanta un spélu prezentétaja darbs.
Darbiniekus meklé dazadi apgérbu veikali vai
atras édinasanas iestades. CVIv un ss.com
studentiem adreséto vakancu saraksta atrodami
sporta zalu un muzeju administratora darbi.
Par atalgojumu no 15 izpétitajam vakancém
secinam, ka tas svarstas no 4,5 lidz 7 eiro
stunda. Visvairak nopelnit iespéjams tie$saistes
kazino uznémumos, spélu prezentétaja vai
karsu uzskaites operatora amata.

PRAKTISKAS DZIVES PETIJUMS

“NEZINU, KUR PALIEK NAUDA”
Agnija Reiniece, RSU 3. kursa studente:
“Sobrid es dzivoju RSU Agenskalna koju
sliktakaja istabina. Sakuma ménesi par to
maksaju 75 eiro, bet energokrizes dél summa
tika palielinata lidz 90 eiro. Apstakli nemaz
nav tik slikti, ka daudzi doma. Te ir viss, ko
vajag. Izvélejos dzivot kopmitnés, jo laika, kad
es te ievacos, vél nestradaju. Man nebija lieli
ienakumi, tikai Studeétgods stipendija 160 eiro
un tas, ko man deva vecaki. Par $o naudu es
maksaju gan par studijam, gan édienu. Paga
sakuma tris ménesus dzivoju dzivokli. Ire bija
225 eiro plus komunalie maksajumi, bet es
dzivoju kopa ar draudzeni, un més visu dalijam
uz pusém. Tas dzivoklis bija briesmigs. Tur bija
mitrs, peléjums un loti auksts. Sobrid Riga
atrast labu dzivokli, kur ire nebutu augstaka
par 120 eiro, nav iespéjams. Varbut tas izdodas,
bet tad taja dzivokli bus dusa virtuvé un
krasns apkure.

Swedbank veiktaja aptauja par studentu finansialo uzvedibu tika
noskaidrots, ka lielakajai dalai (68 %) aptaujato studentu menesa
ienakumi neparsniedz 500 eiro. Dalai (34 %) menesa ienakumi ir
zemaki par 300 eiro. Ar Sadiem ienakumiem atlauties iret dzivokli
vai kopmitnu ekskluzivas istabas ir gandriz vai neiespéjami.

No piedavatajam vakancém, kas domatas
studentiem ar ierobeZotu pieredzi, vidéja
samaksa par stundu ir 5,2 eiro. Stradajot

30 stundas nedéla jeb nepilnu slodzi, studenti
var nopelnit 624 eiro pirms nodoklu
nomaksas. Ar Swedbank algas kalkulatoru
apréekinam, ka reala alga péc nodoklu
nomaksas ir 537 eiro. Biezi darbs nav saistits
ar studenta izvéléto specialitati, bet tas kalpo
ka iztikas ieguganas lidzeklis. Eurostudent
2018. gada veikta aptauja liecina, ka divas
tre$dalas no aptaujatajiem Latvijas
studentiem uzskata, ka nevarétu turpinat
studijas, ja nestradatu algotu darbu.

KA DZIVO UN IZTIEK STUDENTI?
Skaidrojot realo situaciju par budZeta
planosanu un dzivesvietas pieejamibu studiju
laika, pieredze dalas Cetri studenti, kuriem ir
dazadi finansialie apstakli un studiju laika
dzivesvietas.

Mans budzets katru ménesi atskiras.

Es sanemu stipendiju, man naudu dod vecaki,
un es ari stradaju. Pagajusaja ménesi man alga
bija 570 eiro. Kopa tie nav slikti iendkumi, bet
es nezinu, kur man pazud nauda. Ménesa laika
es samaksaju par kopmitném, studijam,
internetu un édienu. Nezinu, kur paliek paréja
nauda.”

“MAN PATIK BRIVIBA

UN VIENATNE”

Agris Zirnin$, Biznesa augstskolas “Turiba”
1. kursa students: “Es Riga dzivoju jau divus
gadus. Sakuma iréjam dzivokli trijata, ar
draugiem. Taja laika par trisistabu dzivokli
maksajam 420 eiro. Sobrid dzivoju viens pats.
Iréju vienistabas dzivokli Grizinkalna.
Tkménesa ire ir 220 eiro plus komunalie. Kad
mekléju dzivokli, mani nodrosinaja vecaki. Taja
laika mani iendkumi bija 440 eiro ménesi,
tapeéc dzivokla ires maksa man bija loti svariga.
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PRAKTISKAS DZIVES PETIJUMS

Kad mekléju dzivokli, tad cenas vél bija
normalas. Taja laika mani nodro$inaja vecaki un
nebija jauztraucas par finansém. Es sapratu, ka
nevaru doties uz pilna laika studijam, jo
finansiali to nevarétu atlauties. Pieméram,
augstskola nodarbibas ir no plkst. 8.00 lidz
16.00, péc tam tu ¢j strada naktsmainu, nopelni
700 eiro. Tu esi izdedzis un nevari kvalitativi
iegut izglitibu. Tas mani motivéja macities
neklatiené. Pasreizéjas ires maksas studenti bez
vecaku palidzibas nevar atlauties. Tam
nevajadzétu ta but, ka tev tris gadus jaraujas
melnas miesas, jastudé un jastrada. Isu bridi es
apsvéru ideju dzivot kojas, bet es to nespétu.
Vismaz ne tadas, kur ir jadala vannas istaba.
Man patik briviba, dzivojot sava dzivokli.”

pusém. Ta sanak daudz izdevigak. Ja man batu
vienam jamaksa par dzivokla iri un komunalajiem
pakalpojumniem, es nezinu, vai to varétu atlauties.
Sobrid ménesi videji maksaju 200 lidz 250 eiro
tikai par dzivokli un komunalajiem
pakalpojurniem. Tam klat vel nak maksa par
édienu un viss paréjais. Mani vecaki dzivo
Ozolniekos, katru dienu braukt 40 minutes uz
universitati butu Joti laikietilpigi un neérti. Tapéc
nav citas izvéles ka parvakties dzivosanai uz Rigu.
Pirma semestra laika es sanému Studeétgods
stipendiju 160 eiro. Ar tadu summu es nevaru
samaksat par dzivosanu. Man paveicies, ka palidz
arivecaki. DzivoSanas maksa $obrid ir nesamérigi
augsta. Man gkiet, ka studentiem $aja zina butu
nepiecie$ams lielaks atbalsts.”

Pasreizejas ires maksas studenti bez vecaku palidzibas nevar
atlauties. Tam nevajadzétu ta but, ka tev tris gadus jaraujas melnas
miesas, jastude un jastrada. Isu bridi es apsvéru ideju dzivot kojas,

bet es to nespétu. Vismaz ne tadas, kur ir jadala vannas istaba.

“MAN VAJADZIGA TELPA SEV”
Zibela Gines, RSU 3. kursa studente:

“Es 3obrid dzivoju dzivokli Brasas rajona. Man ir
visai laba situacija. Vienigais minuss, ka cel$ lidz
universitatei nozimeé stundu ilgu braucienu.
Dzivojam kopa ar diviem dzivokla biedriem.
Negribéju dzivot kojds, jo man vajadziga telpa
sev. Man gribéjas savas majas. Mani apmierina
dzivosana ar dzivokla biedriem, jo patik ta
kompanija. Ar viniem man ir tie$am paveicies, jo
meés esam ki maza gimene. Vienigais trakums ir
tas, ka briziem draugu klatbutnes ir par daudz.
Reizém es gribu but viena, bet visu laiku kads
nak mana istaba. Es nevargju finansiali atlauties
dzivot viena atsevigka dzivokli. Studentam
vienam irét dzivokli Riga ir neiespéjama misija.
Visu laiku jadoma, ka samaksat, ka studijas
apvienot ar darbu. Es par savu istabu maksaju
160 eiro ménesi. Komunalie maksajumi ir,
maksimums, 60 eiro. Lielaka dala manu ménesa
iendkumu aiziet dzivokla apmaksai, édienam un
higiénas precém.”

“STUDENTIEM BUTU VAJADZIGS
LIELAKS ATBALSTS”

Gustavs Andris Ozolins, RTU 1. kursa students:
“Pagajusa gada augusta parvacos uz Rigu. Dzivoju
kopa ar draudzeni, un visas izmaksas dalam uz

IRES MAKSAS PIEAUGUMS

Pédéjo gadu laika inflacija un energoresursu
krize ir piespiedusi iedzivotajus majokla
izdevumu apmaksasanai un uzturésanai térét
lielako dalu no ikmeénesa ienakumiem.
Paaugstinati ir ne tikai komunalie maksajumi,
to skaita apkure un gaze, bet palielingjusies ir
ari ikméne$a ires maksa. Lai noskaidrotu, kads
ir ires maksas pieaugums Riga, apskatisim
Cenu Bankas un Latio veiktos dzivoklu tirgus
parskatus ar tris gadu intervalu, proti,

2020. gada un 2023. gada iegiitos datos.

2020. gada vienistabas ilgtermina ires
piedavajumi, proti, uz gadu vai ilgak, Rigas
centra pirmskara laika éka bija 255 eiro
menes, bet divistabu dzivokli bija pieejami
par vidéji 380 eiro ménesi - liecina 2020. gada
Latio majoklu apskats. 2023. gada divistabu
dzivokla ire Rigas centra izmaksaja par

100 eiro vairak jeb 480 eiro ménesi, bet
vienistabas dzivoklis kluva par 80 eiro
dargaks - liecina Latio majoklu parskats par
2023. gada pirmo pusi.

Viens no ires maksas pieauguma iemesliem
varétu but konkrétu apkaimju popularitate.
Tapéc apskatisim vienistabas un divistabu

dzivoklu ires piedavajumu vidéjas cenas
2020. un 2023. gada. Ires maksa par
vienistabas dzivokli sérijveida projekta

Riga 2020. gada bija vidéji 235 eiro, bet
divistabu dzivokla — 295 eiro, liecina Cenu
Bankas veiktais dzivoklu tirgus parskats par
2020. gada novembri. Sobrid tada paga
projekta éka vienistabas dzivokli ir pieejami
par 265 eiro ménesi, bet divistabu dzivokli —
par vidéji 325 eiro ménesi.

DZiVOKI;.l_J IRES MAKSAI )
RAKSTURIGA SEZONALITATE
Pédeéjo divu gadu laika noticis krass cenu
pieaugums dazadas jomas. To ietekméja
energoresursu krize un Krievijas izraisitais
kars Ukraina. Par tendencém un cenu
svarstibam ires tirga stasta Nekustamo
ipasumu agenturas Latio majoklu
tirdzniecibas vaditaja Evija Dzenite:
“Energoresursu krize bija jutama 2022. gada
rudeni, jo nebija vispar skaidrs, kas bus ar
apkures cenu. Tas loti spilgti ieziméjas ires
tirga, jo ires dzivokliem visi potencialie
irnieki gaidija rékinus, lai saprastu, vai
konkreéto dzivokli ir vérts irét.” Lai $aja
perioda dzivokliem varétu atrast irniekus,
ipa$nieki ires maksu pat samazinaja.

2022. gada februari sakas kar$ Ukraina.

Tas bija viens no iemesliem, kadél dzivoklu
ipasnieki parcélas uz Rietumeiropu vai citam
valstim. “Ipagnieki nav gatavi pardot savus
ipagumus, bet dzivokli paliek tuksi, tapéc tiem
meklé irniekus. Kads tur var dzivot, lai pasiem
nebutu jamaksa rékini,” stasta Evija Dzenite.

Uz jautajumu, kadas ir noteicosas tendences
ires tirgd, Evija Dzenite atbild: “Ires maksai ir
sezonals raksturs. Piedavajumi atri pazad
vasara: julija beigas, augusta. Tad iebrauc
daudz arzemju studentu, un ari vietéjie
studenti parcelas uz Rigu. Vietéjie studenti
varbut atrod kadus radiniekus vai pazinas,
pie kuriem dzivesvietu var irét letak. Arzemju
studenti par iri gatavi maksat vairak. Janvari
ari iebrauc arzemju studenti, tad atri pazad
meérenu cenu dzivokli.”

Periodos, kad ires tirgt ir novérojams lielaks
pieprasijums, izirétaji var pacelt cenu. Protams,
ari potencialo irnieku vidi novérojama
konkurence. Dzivokli no sludinajumu saraksta
pazud paris dienu laika. “Dzivoklis tiks tam
pretendentam, kur$ kaut vai pieliks piecus eiro
pie ires maksas. Ja gribétaju irét ir mazak, tad
ipagnieki ir gatavi ires cenu pazeminat.” @
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