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VENTS SILIS

levads

Kaut ari seksualitatei ir skaidri izteikts biologisks pamats, cilveks
to nekad nerealize ka tiri biologisku aktu. Pasaules Veselibas organi-
zacija (PVO) seksualitati raksturo sadi:

“Seksualitate ir viens no cilveka eksistences centralajiem aspektiem
visas dzives garuma un ietver sevi dzimumu, dzimumidentitati un
lomu, seksualo orientaciju, erotiku, baudu, intimitati un vairo$anos.
Seksualitate tiek pieredzeta un izpauzas domas, velmés un fanta-
zijas, uzskatos un attieksmes, uzvediba un prakses, socialajas lomas
un attiecibas. Kaut ari seksualitate ietver visas $is dimensijas, tas
visas ne vienmer tiek pieredzetas vai izpaustas. Seksualitati ietekme
biologiskie, psihologiskie, socialie, ekonomiskie, politiskie, kulturas,
etiskie, juridiskie, vesturiskie, religiskie un garigie faktori.”

(WHO, 20064, 5)

Lidz ar to ir loti gruti novilkt robezu starp “dabisko seksualitati”
un ieaudzinatu seksualu uzvedibu, proti, noskirt seksualitates bio-
logiskos aspektus no socialajiem un kulturas aspektiem. Ir divas gal-
venas teoretiskas pieejas — esencialisms un konstrukcionisms, kuras
piedava seksualitates definicijas, prieksroku dodot pedejam.

Saskana ar Zigmunda Freida psihoseksualas attistibas teoriju
seksualitate manifeste sevi kops dzimsanas (infantila seksualitate),
pakapeniski izejot cauri piecam attistibas stadijam, kuras rodas ar
seksualo dzinu saistiti iekSeji konflikti, no kuru atrisinajuma ir atka-
rigs gan seksualais, gan psihologiskais briedums.

Lai varetu iedzilinaties seksualitates musdienu diskursa, svarigs
ir vesturisks atskats uz seksualitates filosofiju, izsekojot l1dzi tam, ka
seksualitate tika aplukota antikaja perioda, viduslaikos, jaunajos laikos,
apgaismibas perioda un musdienas.

Seksualitates muisdienu diskursa ilustracijai ir izveleti tris autori —
Misels Fuko, kura darbs “Seksualitates vesture” (1976—1984) ir viens no
galvenajiem tekstiem, kura analizets seksualitates diskurss, Entonijs
Gidenss, kurs darba “Intimitates transformacija” (1992) sniedz parskatu
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par galvenajam socialajam parmainam, kuras raksturo miisdienu sabiedribas
attieksmi pret seksualitati un liela mera iespaido ari veidu, ka ta tiek realizeta, un
psihoterapeite Estere Perela, kuras darba “Parosanas nebrive” (2006) runats par
seksualitati ka eksistencialu kategoriju, ar kuru izpauzas gan miusu tieksme par-
varet vientulibu, gan ari musu vitalitate un dzivesprieks.

Divas teoretiskas pieejas

Seksualitate ir viens no tiem terminiem, kas skiet vienkarss 1idz bridim, kad
tas jamegina definet. Viena teoretiska pieeja seksualitates definésanai ir esencia-
lisms, kas pielidzina seksualitati fiziskai dzimumtieksmei. Atbilstigi Sai pieejai
cilveka seksualo uzvedibu nosaka galvenokart biologiskas dzinas, kuras ir dabiskas
un universalas.

Mausdienu cilveku seksualo uzvedibu esencialisms skaidro, atsaucoties uz
evolucijas teoriju, kuras pamata ir nepiecieSamiba nodrosinat sugas izdzivosanu.
Gan viriesi, gan sievietes tiecas maksimali palielinat savas vairoSanas iespe€jas.
VirieSiem §1 tieksme izpauZzas ka seksuala poligamija — centieni nodot talak savus
genus, apauglojot pec iesp€jas vairak sieviesu. Turpretim sievietes ir seksuali
monogamas, jo velas ilgtermina attiecibas, kas ir labveliga vide bérna audzina-
Sanai. Tatad seksualitates pamatuzdevums ir izpildit biologiskas vairoSanas
funkciju. S1 pieeja atbilst strukturala funkcionalisma teorijai sociologija, kas
apgalvo, ka vieniga adekvata seksualas uzvedibas forma ir tradicionala hetero-
seksuala lauliba — tas ir veids, ka saglabat gimenes un sabiedribas stabilitati
(Encyclopedia of Sociology, 2000, 2537).

Otra teoretiska pieeja ir socialais konstrukcionisms, kas paredz, ka bio-
logisko dzinu ietekme ir minimala un ka seksualo uzvedibu daudz lielaka mera
nosaka kultiiras normas, kas tiek apgiitas socializacijas procesa. So pieeju parstav
vairakas teorijas. Pirmkart, tas ir simboliskais interakcionisms, saskana ar
kuru seksualitati veido noteikti un socializacijas gaita iemaciti seksualas uzve-
dibas scenariji, kas raksturigi konkréetajai kulturai, dzimumam, rasei, socialajam
slanim utt. Sie scenariji ir pietiekami elastigi, t.i., adaptéjami konkrétai videi.
Intimo paru veidoSanos biitiski ietekmeé ar1 socialo saisu tiklojums, kas regla-
ment€, kuras personas var veidot pari, kada ir velama uzvediba para attiecibu
konteksta un ka notiek SkirSanas. Otrkart, apmainas teorija, saskana ar kuru
paris savstarpeji apmainas resursiem (energiju, pievilcibu, naudu utt.). Ieguldot
Sos resursus attiecibas, katra puse censas giit maksimalu labumu un ciest mini-
malus zaudejumus. Attiecibu dinamika notiek atbilstosi taisniguma principam,
kads labums tiek vai netiek dots atkariba no ta, ka otrs partneris uzvedas. Tres-
kart, konfliktu teorija, saskana ar kuru intimas attiecibas ir varas un ietekmes
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sadalijjuma rezultats. Budami fiziski specigaki, viriesi ienem domin€josu pozi-
ciju un ekspluaté sievietes gan sociali, gan ari seksuali. Sis varas sadalijums
atspogulojas ne tikai individualajas attiecibas, bet ar1 sabiedribas uzbuve, proti,
sabiedribu, kura domine viriesi, sauc par patriarhatu (Encyclopedia of Sociology,
2000, 2537—2538).

Kaut ar1 esencialismam miusdienas ir pietiekami daudz piekriteju, it 1pasi
starp dazadu konservativo ideologiju un religiju parstavjiem, kuri uzskata vairo-
Sanas funkciju par galveno seksualtitates merki un uzdevumu, zinatniski daudz
parliecinosaka ir sociala konstruktivisma pieeja. Esencialisma koncepcijas galve-
nais trikums ir redukcionisms — centieni izskaidrot sarezgitas socialas uzvedibas
formas, vienkarsojot tas lidz biologiskam norisém un ar tam saistitiem instinktiem
vai dzinam. Atsaucoties uz instinktiem vien, nav iesp€jams izskaidrot pastavoso
seksualitates modelu daudzveidibu un to sarezgito uzbuvi. Seksualitatei neapsau-
bami ir biologisks pamats un loti kermeniskas izpausmes, tacu tikpat biutiskas,
ja ne vel butiskakas, ir psihologiskas un socialas dimensijas, kuras nosaka sek-
sualitates pieredzi. Pateicoties daudz attistitakam kognitivajam aparatam,
cilveka seksualitate ir daudz lielaka mera atkariga no mentalajiem procesiem,
neka tas ir dzivniekiem. Vel viena butiska atskiriba ir tas, ka cilvekiem nav “paro-
Sanas perioda”, proti, cilveki ir seksuali aktivi visu gadu.

Socialais konstrukcionisms nenoliedz biologisko faktoru nozimi, bet uzsver,
ka So faktoru izpausmes cilveka uzvediba butiski ietekme un parveido ta kultura,
kuru parstav konkretais individs. Tadejadi, lai ieguitu adekvatu seksualitates
skaidrojumu, lielaka uzmaniba ir japievers kultiras un socialajiem aspektiem,
nevis biologiskajiem faktoriem. Sada pieeja atbalstita ari ieprieks citétaja PVO
daudzdimensionalaja seksualitates raksturojuma.

Atskiriba no citam biologiskajam vajadzibam, ko sp€jam apmierinat jau kop$
dzimsanas briza (€Sana, miegs utt.), seksualitate ir daudz sarezgitaka un veidojas
pakapeniski mijiedarbiba ar citiem cilvekiem. Tada gadijuma ir nepiecieSams ap-
liakot, ka seksualitate veidojas saistiba ar personibas individualo attistibu.

Zigmunda Freida psihoseksualas
attistibas teorija

Pirmais, kurs uz seksualitati palukojas no personibas attistibas viedokla, ir
psihoanalizes pamatlicejs Zigmunds Freids (Sigmund Freud). Freids ir parlie-
cinats, ka seksualitate cilveka izpauzas jau kops dzimsSanas briza — vin$ runa
par infantilo seksualitati un apraksta bérnu seksualo dzivi, uzbudinajumu, sek-
sualas vajadzibas un to apmierinajumu. Ta ka fiziologiska sp€ja vairoties ir sais-
tita ar fizisko briedumu, parasti tiek uzskatits, ka cilveka seksuala dzive sakas
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pubertates vecuma, t.1i., aptuveni 12—14 gadu vecuma. Tacu Freids raksta: “Tas
ir ne tikai vienkarsakais, bet ar1 seku zina smagakais malds, jo galvenokart tas
ir vainojams musu tagadeja nezinasana par seksualas dzives pamatattiecibam.”
(Freids, 2014, 63) Daleji Sada attieksme ir vainojama ar1 infantila amnezija, kas
vairumam cilveku izdzes no atminas pirmos 6—8 dzives gadus.

Maldigais uzskats par to, ka berni ir aseksualas butnes, péec Freida domam, ir
radies tadel, ka seksualitate tiek jaukta ar vairoSanas funkciju (Freids, 2007, 225).
Vins neapstrid, ka zidaina vecuma nekadas ar vairosanos saistitas darbibas vien-
kars$i nav iespejamas, jo nedz berna kermenis, nedz ari psihe nav pietiekami
attistijusies. Tacu, vinaprat, tas nav arguments pret bernu seksualitati, jo seksua-
litate primari ir saistita ar baudas un apmierinajuma gusanu. Freida koncepcija
par seksualitati paplasina So jedzienu arpus vairosanas funkcijas, ietverot dazada
veida apmierinajumu. Freids konstate, ka erotisku apmierinajumu var sagadat
ne tikai genitalijas, bet ari citas kermena dalas — mute, anuss utt. Galu gala vins
secina, ka par erogeno zonu var uzskatit visu cilveka kermeni.

Par seksualam butnem mes klistam nevis tad, kad sasniedzam dzimumbrie-
dumu, bet gan tiklidz esam spejigi izjust baudu, proti, jau kops dzimsanas. Tas,
ka bernu seksualitate mums skiet nepienemama, ir vairak saistits ar kultura un
sabiedriba pastavosajiem aizliegumiem: “[..] bérns tiek uzskatits par tiru, nevai-
niguy; tos, kas vinu apraksta citadi, var apsuidzet ka nekrietnus laundarus attieciba
pret cilveces maigajam un svetajam jatam.” (Freids, 2007, 226) Freida seksuali-
tates skaidrojums ir revolucionars ne tikai tapéc, ka vin$ novieto seksualitati
cilveka motivu centra, bet ar1 tapec, ka vins skaidro seksualitates veidosanos,
it ipasi zidaina vecuma.

Zidaina seksualitate izpauzas saistiba ar citam dzivibai svarigam funkcijam,
tadam ka esana, defekacija. Piemeram, mates kruts ziSana vienlaikus apmierina
vairakas vajadzibas — ta nozime gan baribas uznemsanu, gan apmierinajumu no
mutes glotadas kairinasanas, gan ar1 psihologisko komfortu. To pierada apstaklis,
ka zidaini z1z kruti ari tad, kad nav bada, un baudu viniem sagada pati ziSanas
darbiba. Si pieredze ir tik intensiva, ka “mates kriits zisana kliist par visas sek-
sualas dzives izejas punktu, nesasniedzamu paraugu jebkuram velakam seksualam
apmierinajumam” (Freids, 2007, 227).

Seksualitate iziet secigu fazu virkni — Freids noskir piecas psihoseksualas
attistibas stadijas (sk. tab. 48. Ipp.).

Pirma stadija sakas ar dzimSanu un ilgst Iidz pat pusotra gada vecumam.
Ta ir orala stadija, kad zidainis vispirms iemacas giit baudu caur muti, norijot to,
kas liekas labs, vai izsplaujot to, kas neskiet labs. Velak paradas oralais sadisms,
kas izpauzas ka koSana. Ta ka zidaina vajadzibas gandriz vienmer tiek apmie-
rinatas tiliteji, rodas visvarenibas sajuta, tacu velak to nomaina apjausma, ka
velmes apmierina konkreti iemiloti objekti. Kad zidainis iemacas saistit bada
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apmierinasanu ar otru cilveku, proti, mati, notiek pirma distancésanas — zidainis
apjaus at$kiribu starp sevi un vinu. Saja attistibas stadija var rasties ari orala fik-
sacija, kuras rezultata veidojas oralais raksturs — personibas tips, kuru psiho-
logiski raksturo optimisms, pasivitate un atkariba (Cloninger, 2004, 51).

Otra ir anala stadija, kas ilgst no otra lidz tresajam dzives gadam, kad bérns
macas kontrolet urina un fekaliju izvadiSanu. Bauda tiek giuita no tikko apgiitas
spejas saturet fekalijas un atbrivoties no tam péc pasa velesanas. Velme pasam
kontrolet vedera izeju konflikte ar socialajam prasibam pec regulara tualetes
apmeklejuma. Fekalijam ir svariga nozime, jo “zarnu saturs ir pirma “davana”,
ar kuras atsavinasanu maza butne var izteikt paklausibu savai apkartnei, bet
ar vairisanos to darit — spitu” (Freids, 2014, 74). Ja veidojas anala fiksacija,
tad pieaugusajam var rasties problemas ar kontroli — speju paturéet vai atbrivo-
ties no kaut ka. Personiba ar analu raksturu ir tendéta uz kartibu un tirigumu,
skopumu un spitibu. Saskana ar Freida interpretaciju nauda ir simboliskas feka-
lijas, tadel anala fiksacija uzskatami izpauzas taja, cik viegli vai gruti cilvekam
ir Skirties no naudas.

Tresa ir falliska stadija un ilgst no trim lidz pieciem gadiem. Freids uzskatija
peni par pasu svarigako organu (gan zéniem, gan ari meitenem). Baudas avots ir
apzinati pieskarieni dzimumorganiem: “[..] ap So laiku sak mosties genitalijas,
iespejams, regulari iestajas infantilas masturbesanas, proti, genitala apmierina-
juma periods.” (Freids, 2007, 235) Saja laika norisinas loti biitiskas transforma-
cijas, svarigaka no kuram ir dzimumlomas identifikacija. Zeni izdzivo Oidipa
kompleksu — péc analogijas ar mitu par keninu Oidipu zéni neapzinati velas
nogalinat tevu, lai pec tam varetu staties seksualas attiecibas ar mati. Zeni baidas,
ka, uzzinot par vinu nolukiem, teévs vinus sodis kastrejot (nogriezot dzimumor-
ganus). Tada veida rodas kastracijas bailes, kas var izpausties ari pieaugusu
viriesu uzvediba ka bailes no saslimsanas. Freids uzskatija, ka gan kastracijas
bailes, gan ar1 vina teorija kopuma ir attiecinama ari uz citam kultiram, tacu empi-
riskie petijumi parada, ka Sadam visparinajumam tomer nav pietiekama pamata
(Cloninger, 2004, 52).

Ja attistiba norisinas normali, tad kastracijas bailes tiek izstumtas bezapzina
un bailes no saslimSanas nerodas. Veiksmigi atrisinot Oidipa kompleksa radito
ieksejo konfliktu, zeéns nolemj nevis nogalinat tevu, bet lidzinaties vinam. Tada
veida tiek sasniegti divi butiski merki: zens identificejas ar savu virisko dzimum-
lomu un vienlaikus attista sirdsapzinu (super ego), kas ir internalizets uzvedibas
kontroles mehanisms. Freids uzsver, ka sirdsapzinas izveidosanas ir Oidipa
kompleksa galvenais rezultats: jo stiprakas ir kastracijas bailes, jo specigaka
sirdsapzina.
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Tabula. Freida psihoseksualas attistibas teorijas piecas stadijas
(aizgiits no Cloninger, 2004, 51)

Stadija Baudas Iek§é!'ais Pieaug_;uéa_cilvvé_ka
avots konflikts personibas ipasibas
1.0rala Zisana - Atskirsanas no mates Optimisms/ pesimisms
(0-1/1,5 gadi) pasiva uznemsana Atkariba no tabakas,
KoSana - alkohola, ésanas
agresivitates izpausme traucéjumi
2.Anala Kermena kontrole - Tualetes maciba letiepiba
(1-3 gadi) ekskrementu izvadisana | Slapinasana gulta Kartigums, skopums
vai paturésana vai ari neviziba
3. Falliska Pasapmierinajums - Masturbacija Seksualas lomas
(2-5 gadi) pieskarsanas Oidipa/Elektras identifikacija
dzimumorganiem komplekss Godkariba un
narcisisms
Morale (superego)
4. :-:—t1e;t;adi) Seksualie impulsi zaudé aktualitati
5.Genitala Pieaugusais iemacas Ego spéj harmonizét Mentali vesela, milét
(pubertate - gat seksualu id un superego prasibas | un stradat spéjiga
briedums) apmierindjumu ar otra persona
cilvéka starpniecibu

Meitenu attieksme pret peni, protams, ir citada neka zeniem — konstatejot, ka
vinam tada nav, meitenes secina, ka acimredzot vinas jau ir tikusas “kastretas”.
Tadel meitenem attistas pena skaudiba, kas pieprasa kaut ka kompenset $1
organa iztrukumu. Tapat ka zéni, arl meitenes fantaze par savienoSanos ar preteja
dzimuma vecaku, un Freids to nodéeve par Elektras kompleksu péc analogijas
ar sengrieku mitu par kénina Agamemnona meitu, kura ar sava jaunaka brala
Oresta palidzibu nogalinaja savu mati, Klitaimnéstru (Kins, 1957, 441-443).

Tacu meitenem Sis process ir sarezgitaks, jo ir jamaina sava orientacija no
mates, kura pirms falliskas attistibas stadijas ir abu dzimumu béernu “iekares”
objekts, uz tevu. Parorientacija tiek panakta, pateicoties dusmam uz mati par to,
ka vina nav pasargajusi meitu no “kastracijas”. Meitenem kastracijas komplekss
var izpausties ka seksuali trauc€jumi vai neiroze, maskulinitates komplekss
(tieksme lidzinaties virieSiem, proti, rikoties neatbilstosi dzimumlomai, kas
Freida laika tika uzskatits par anomaliju) vai ar1 “normala sieviskiba”. Ta vieta,
lai mati nogalinatu, meitene izvelas lidzinaties tai, tada veida identific€joties ar
sievisko dzimumlomu un vienlaikus internalizejot mates telu ka savu sirdsapzinu.
Ar terminu “normala sieviskiba” Freids saprot klusanu par sievu un mati, ka ari
tadu “normalu” ipasibu ka pasivitates un mazohisma iegusana. Vins nepielava,
ka tradicionalas dzimumlomas varetu mainities vienlaikus ar sabiedribu, tadel
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vina uzskati musdienas tiek noraiditi ka arhaiski. Tapat ir atmests uzskats — ta ka
sievietes vairs nevar izjust kastracijas bailes, vinas ir amoralakas par virieSiem.
Petijumi liecina, ka sievietes biezak neka viriesi izjut kauna un vainas sajutu,
vinam ir attistitaka empatija un kopuma augstaki ego attistibas raditaji (Cloninger,
2004, 53). Musdienas tiek kategoriski noraidits ar1 Freida pienemums, ka savas
psihofiziologijas del sievietes ir daudz neirotiskakas neka viriesi.

Fiksacija, kas rodas falliskaja stadija, var radit grutibas sirdsapzinas attistiba,
identifikacija ar savu dzimumlomu un problemas ar seksualitati, tostarp noslieci
uz homoseksualitati. Freids uzsver, ka homoseksualitate ir izskaidrojama ar to, ka
cilvekiem kopuma ir raksturiga zinama biseksualitate, proti, ir iesp€jams, ka ikvie-
nam no mums kads sava dzimuma parstavis var Skist seksuali pievilcigs. Freids
neuzskatija homoseksualitati par psihisku novirzi, apgalvojot, ka “psihoanalitiska
izpete visa noteiktiba pretojas meginajumam noskirt homoseksualus ka ipasi dege-
nerejusos grupu no parejiem cilvekiem” (Freids, 2014, 40). Taja pasa laika hetero-
seksualitati Freids uzskatija par pieaugusakas un veseligakas personas pazimi.

Pirmas tris attistibas stadijas ir svarigakais posms cilveka psihoseksualaja at-
tistiba, jo Saja laika rodas tie ego mehanismi, kas palidz tikt gala ar instinktiem, it ipasi
ar seksualo dzinu. Pieaugusa cilvéka neirozes ir saistitas ar konkretam fiksacijam,
un, jo agraka stadija ir notikusi fiksacija, jo lielakus personibas traucejumus ta rada.

Aptuveni no sesta dzives gada seksualitate norimst un atvirzas otraja plana —
sakas ilgstoss latentais periods. Iestajas “seksuala amnezija”, kas lielakajai dalai
cilveku izdzes neertas un trauksmi izraisosas atminas par infantilas seksualitates
periodu. To uzskatami parada aizsardzibas mehanismu darbs, it ipasi pretejas reak-
cijas veidosanas — berns demonstrativi izvairas no pretéja dzimuma parstavjiem,
dodot prieksroku rotalam ar sava dzimuma parstavjiem. Latenta stadija butiba
nemaz nav uzskatama par pilnvertigu psihoseksualas dzives periodu, daziem indi-
vidiem ta var izpausties tikai dal€ji vai pat neizpausties nemaz (Ewen, 2003, 42).

Visbeidzot, lidz ar pubertati sakas genitala stadija, kura vienlaikus ar fizisko
dzimumnobriesanu tiek pabeigta ari seksualitates attistiba. Pretstata triju agrino
stadiju autoerotismam, kad seksuala bauda tika guta, pasam kairinot savas ero-
genas zonas, genitalaja stadija individs iemacas gut seksualo tieksmju apmierina-
jumu ar otra cilveka starpniecibu. Tada veida tiek parvarets infantilais narcisisms
un paradas patiesa interese par citiem cilvekiem. Freida teorija genitalais raksturs
ir idealais merkis — normala, pieaugusi, pilniba attistita personiba, kas ir sp€jiga
harmonizet instinktivas dzinas ar socialajam normam.

Stuzena Kloningere to raksturo sadi:

“Sadai personibai vairs nav biitisku pre-Oidipalu konfliktu, tas seksualitate
sniedz apmierinajumu, persona rup€jas par milota partnera apmierinajumu,
izvairoties no savtiga narcisisma. Sublimeta seksuala energija tiek tereta
darbam, kas sniedz gandarijumu.” (Cloninger, 2004, 54)
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Freida psihofiziologiskas attistibas teorija, protams, var tikt kritizeta par to,
ka vina attelotais Oidipa komplekss nav universals un labakaja gadijjuma ir attieci-
nams uz Rietumu kultaru, ka ta neparedz sieviesu un virieSu dzimumlomu evo-
liciju un ir radikali dzimumdiskriminejosa (seksistiska) pret sievietem, uzskatot
vinas par nepilnigam butnem ar defektiviem seksualajiem organiem, izteiktaku
noslieci uz neirotismu un vajaku sirdsapzinu (superego). Tacu §is teorijas ietekmi
uz 20. gadsimta sabiedribu butu gruti parvertet — mes dzivojam pasaule, kuru
liela mera ir radijusas Freida idejas:

“Freida teorijas iespaids ir acimredzams gan maksla, gan popularaja kulttra,

gan ikdienas psihologija. Gadsimta lielako dalu psihoanalize domin€ja ar1

psihiatrija ka galvena psihes teorija un iecienitakais terapijas veids. Ir griti

iedomaties, ka Freida ietekme varetu bit vel lielaka, neka ta bija.” (Kramer,

2006, 200)

Misdienas Freida uzskati par seksualitates lomu individa dzive tiek uzskatiti
par parspiléjumu, jo ta izskaidro visas cilveka psihopatologijas ar vienas pasas sek-
sualas dzinas disfunkciju: “Pat Sodien, kad seksualitate vairs nav tik Sokejosa tema,
daudziem skiet gruti noticet, ka $1 viena dzina paskaidro gandriz visu cilveka uzve-
dibu.” (Ewen, 2003, 65) Taja pasa laika Freids parliecinosi parada, ka ir nepareizi
analizet seksualitati tikai ka fiziologisku funkciju, kas pastav atseviski no psiholo-
giskas un socialas dimensijas. Seksualitate nav kaut kas strikti subjektivs, ta reali-
z€jas ka attiecibas ar citiem cilvekiem un vinu kermeniem, kuri ir seksualas iekares
objekts (lai gan starp seksualajam praksem pastav ar1 iznémumi, kas nav saistiti
ar kermenisku kontaktu). Freids parada, ka cilveka seksualitate izpauzas daudz
agrak, plasak un daudzveidigak, neka esam radusi domat, skatoties uz to ka pri-
mari biologisku funkciju. Seksualitate daudzviet izpauzas parverstas, sublimetas
formas, kuram areji, Skiet, nav nekada sakara ar kadam seksualam darbibam, tac¢u
ir liels sakars ar baudu un apmierinajumu. Proti, Freids piesaista seksualitati
baudai, paradot $is dzinas dzilako, hedonistisko buitibu. Savukart bauda un apmie-
rinajums ir pateretaju sabiedribas un paterejosa dzivesveida pamats.

Vesturisks atskats uz seksualitates filosofiju

Antikaja perioda seksualitate tika problematizeta ka speciga dzina, kas var
ietekmet cilveku gan pozitivi, gan ar1 negativi. Grieku mitologija rodami neskai-
tami piemeri par iekares postoso speku. Ka vienu no spilgtakajiem var minet
legendu par Trojas karu, kas sakas ar to, ka Trojas valdnieka Priama dels Parids,
ierodoties Spartas valdnieka Menelaja nama ka viesis, nolaupa vina sievu. Ta ka
saimniekam tie$i tobrid ir nepiecieSams doties 1sa vizite uz Kréetu, vins$ atstaj
viesus savas sievas Helenas aprupe. Launpratigi izmantojot So viesmilibu, Parids



Vents Silis. SEKSUALITATE 51

iekaro Helenu un aicina doties vinam lidzi. Jutu parnemta, Helena tam piekrit,
nedomajot par sekam: “Heléna bija aizmirsusi visu — savu viru, savu dzimteni
Spartu, pat savu meitu Hermioni vina aizmirsa milestibas de] pret Paridu.” (Kuns,
1957, 267) Kad Menelajs uzzinaja par to, vin$ sapulcinaja milzigu karaspeku un
devas iekarot Troju. Neskaitami cilveki gaja boja tadel, ka divi kaislibas parnemti
cilveki nespeja savaldit savu iekari. Seno grieku prieksstata Sada nesapratiga un
destruktiva uzvediba ir saistita ar milas dievu Erotu:

“[..] Erots, pats skaistakais dievs no nemirstigajiem, —
Visiem miiZigiem dieviem un visiem mirstigiem laudim
Krutis vins sapratu apmaj un aizkave padomu gudru.”
(Hesiods, “Teogonija”, 115—125)

Erotisko milestibu un seksualitates lomu dveseles dzive savos darbos
analize viens no sengriegu filosofijas ieverojamakajiem parstavjiem — Platons
(427.—348. g. p. m. €.). Vins apraksta dveseli pec analogijas ar sparnotu divjugu,
kura vaditajs ir saprats (sengrieku val. logos). Viens no §1 divjuga zirgiem ir dveseles
dedziga dala, spars, taisnigs saSutums, temperaments, arl kauns (sengrieku val.
thumos), kurs uzvedas paklausigi pratam, bet otrs zirgs ir dazada veida iekares,
ar1 seksuala, kas nevelas paklauties pratam (sengrieku val. epithumia), tadel “ratu
vadisana” jeb paskontrole ir gruti istenojama. Seksualitate tiek izteikta caur iek$ejo
konfliktu starp pratu un iekari. Kad ratu vaditajs ierauga miloto cilveku, $is skats
vinu dzili iespaido, liekot just kairinajumu un uzbudinajumu. Katra dveseles dala
uz to reage citadi:

“Paklausigais zirgs, kuru [..] iegrozo kauna jiitas, savaldas, lai nemestos milo-

tajam virsu. Otrs turpreti vairs neliekas ne zinis par vaditaja patagu un no visa

speka raujas uz prieksu [..] vin$ piespieZ tos doties pie milota un ieminéties

par milas priekiem.” (Platons, “Faidrs”, 253e—245a)

Pec Platona domam, seksualitates ka dzivnieciskas tieksmes skaidrojums ir
nepilnigs, jo attelo tikai vienu tas aspektu. Sava darba “Dzires” Platons ievie$ noski-
rumu starp diviem dazadiem Erotiem. Viens ir vulgarais Erots, kurs ir nekaunigs
un rupjs un tiesi tadel patik neciliem laudim, kuriem ir vienalga, ko miléet (sievietes
vai zénus), jo vini to dara miesas dél. Sie cilveki vienkarsi vélas apmierinat savu
seksualo iekari un nedoma par to, vai vini rikojas skaisti vai ne. Vulgarais milétajs
ir zemisks, jo nav pastavigs — tikko kermena skaistums ir noziede€jis, vins pamet
savu miloto, aizmirstot par ieprieks dotajiem solijumiem. Tapat vulgarais miletajs
ir gatavs zaudet godu un atdoties naudas vai sabiedriskas ietekmes del (Platons,
“Dzires”, 1980, 69—72).

Vienigais veids, ka erotiska milestiba ir morali un estetiski attaisnojama, ir tad,
ja atdosanas un iegiiSanas akts vedina uz personisku pilnveidoSanos. Tiesi Sadu
milestibu rosina dieviskais Erots, kuru raksturo gudriba un savaldiba. Dievisko
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Erotu, kurs ir Afrodites pavadonis, raksturo ari vel kada specifiska iezime — $is
milestibas objekts ir virietis, precizak, jauns zens: “Debesu Afrodites milai ir tikai
viriskais pirmsakums, ta versta pret zéniem, ta ir senaka, bez parmeribas un ap-
valdita, tiecas pec speka un gudribas.” (Platons, “Dzires”, 1980, 69) Aprakstot
homoerotiskas attiecibas ka milestibu starp skolotaju un skolnieku, Platons iezime
So attiecibu pedagogisko funkciju: “[..] jaunietim ir skaisti kalpot tam, kas dara
vinu gudraku un labaku, kas grib vinu iegut, lai audzinatu, lai daritu krietnaku
un cildenaku.” (Platons, “Dzires”, 1980, 72) Seit ieziméjas viens no visvairak par-
prastajiem Platona filosofijas aspektiem — Skietamais pederastijas cildinajums,
kas, ka to paradis turpmakais izklasts, tads nemaz nav. Filosofe Dziilija Enasa
(Julia Annas) apgalvo, ka homoerotisko attiecibu nozimigums Platona filosofija
ir parspilets, tas izveidojies, pateicoties velako laiku noliedzosSajai attieksmei pret
homoseksualitati. Sengrieku sabiedriba “seksualas attiecibas starp virieSiem
bija pienemtas par passaprotamam. Biezi tas tika akceptetas ar1 sociali, 1pasi
starp jaunekli un pieaugusu virieti, jo vecakais “milnieks” bija jaunaka “milama”
padomdevejs un gids pieauguso pasaule” (Enasa, 2008, 59).!

Lai ar1 Platons uzskatija homoseksualas attiecibas par normalu paradibu,
vinam bija iebildumi pret visam kermeniskam seksualitates izpausmem. Kerme-
nisku apmierinajumu vins uzskatija par nevertigu pretstata garigajam. Platonam
erotiska milestiba nozime ko tadu, kas stav pari fiziskajai milestiba, proti, tas ir
rupes par otra dveseli. Termina “platoniska milestiba”, ar kuru musdienas tiek apzi-
metas divu cilveku romantiskas attiecibas bez seksa, patiesiba nozime vienkarsi
rupes par milota cilveka garigo izaugsmi un labklajibu.

! No musdienu viedokla raugoties, tas skan diezgan $okejosi, it 1pasi, ja atce-
ramies, ka vards “pederastija” burtiska tulkojuma nozimeé “zenu miles-
tiba”. Tacu sengrieku sabiedribai nedrikst piemérot musdienu prieksstatus
par seksualitati. Ar terminu “pederastija” tika apziméta audzinasana, kas
balstijas uz apgarotu milestibu pret kermenisku un dveselisku skaistumu.
So skaistumu izsaka grieku termins “kalos kagathos” — “skaistais tikumi-
gais” — kermeniska un dveseliska skaistuma etalons, kuru iemieso jauns
zéns. Kadel tiesi zens, nevis meitene? Tadel, ka sengrieku sabiedriba valdija
uzskats, ka sievietes nespgj lidzinaties virieSiem nedz fiziska, nedz gariga
zina. Sievietes nevar iemiesot kalos kagathos vienkarsi tapec, ka vinas ir
otras Skiras cilveki, 11dz ar to ar1 milet sievieti ir mazak vertigi neka milet
virieti (81 attieksme tika attiecinata ar1 uz laulibam, kuras tika slégtas ar
noliku radit bérnus, nevis milestibas d€l]). Precetu sievieSu uzdevums bija
riipeties par majsaimniecibu, vinam tika liegtas politiskas lidzdalibas tie-
sibas un tiesibas iegit tadu pasu izglitibu ka virieSiem. Ka iznémumu var
minet vienigi hetéras — elitaras prostitatas, kuras tika augstu vertetas
ne tikai sava areja skaistuma, bet ari intelektualo talantu del un bija teju
vienigas sievietes, kuru socialais statuss deva tiesibas dzivot ari sabiedrisku,
nevis tikai majas dzivi.
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Enasa pievers uzmanibu tam, ka tieksmi pec filosofiskas izzinas Platons ap-
raksta ka parveidotu seksualu iekari:

“Kapec gan Platons piedava kaut ko tik neticamu — dzinu pec filozofiskas
sapratnes atvedinat no milestibas energijas? [..] Dzinai péc filosofijas ir janak
no iekSienes, tai ir jabut 1stai. Platonam skiet parsteidzosi, cik loti ta lidzinas
milétaja iekarei: velme filosofét miisos rodas pati, to nevar radit ar iepriek-
$€ju nodomu, un l1dzigi milestibai ta liek koncentret visas spéjas, lai sasniegtu
merki, bez kura, skiet, dzivot nav iesp€jams — pat tad, ja tas radas nesasnie-
dzams.” (Enasa, 2008, 63)

Senie grieki bija parliecinati, ka skaista kermeni noteikti majo ari skaista dve-
sele, kurai japalidz pilnveidoties, un tiesi $ada konteksta ir jainterpreté termins
“pederastija”, kas butiba ir jauniesu izglitibas modelis. Sasniedzot 12—-18 gadu
vecumu, zéns tiek siitits pie viriesa, kura sabiedriba tas uzturas, 11dz sasniedz
aptuveni 20 gadu vecumu (lidz sak augt barda). Kopa vini dodas medibas, apmekle
teatri, risina sarunas par politiku un likumiem. Klut par sabiedriba cienita viriesa
draugu / audzekni zenam bija liels gods un veiksme, bet $adu attiecibu tritkums tika
uzskatits par negodu. Aizbildnieciba tika noslegta ar teva piekrisanu, un gimene ar
to lepojas (Souli, 1997, 63). Striktie noteikumi bija saistiti ar godu: zens ir toposais
pilsonis un virietis, kurs nedrikst nonakt pazemojosa situacija. Sengrieku sabied-
riba homoseksuals akts ar locekla ievadisanu bija domats paklausanai un paze-
mosanai (lidzigi, ka tas ir musdienas ieslodzijuma vietas). Tadel vecaki un
likumdos$ana sargaja zenus no $ada apkaunojuma (Souli, 1997, 70—71).

Aplukojot sengrieku seksualitati, ir japiemin ari Lesbas sala, kuras nosau-
kums ir kluvis par apzimejumu homoseksualam sievietem — lesbietem. Atskiriba
no parejas Griekijas Lesbas sala attieksme pret sievietem bija liberalaka un vinas
varéja nodoties ari aktivitatém arpus majas. Saja sala dzimusi dzejniece, filosofe
un skolotaja Sapfo (630.—570. g. p. m. €.) organizeja jaunu meitenu izglitoSanu, lai
sagatavotu vinas laulibam, tade] izglitiba koncentréejas uz skaistuma un tikumibas
audzinasanu. Par Sapfo runaja, ka vina jaunam sievietem ir tas pats, kas Sokrats
jauniem virieSiem. Lesbas sala vina izveidoja “pederastijai” analogu sieviesu iz-
glitibas sistemu: virieSu militarizetas maskulinitates idealam vina pretnostatija
sieviskiga jutekliskuma un liriskuma idealu. Izglitiba ietvera sevi skaistuma sa-
censibas — gracijas izkopsanu, dziedasanu, dejas, skrieSanu, ka ari sievieSu Olim-
piskas sporta speles. Emocionalas dzejas del, kura vina atklati runa par savam
maigajam jutam pret skolniecem, Sapfo tika apsiidzéta homoseksualitat€, tacu
nav pieradits, ka vinas milestibai pret meitenem butu bijis ar1 fiziskais aspekts
(Souli, 1997, 84—86).

Sengrieku filosofu attieksmi pret seksualitati raksturo bazas, ka seksuala
iekare laupa cilvekiem speju skaidri domat un brivi rikoties. Lai parvaretu $is gru-
tibas, ir jaspej racionali kontrolet iekari un jaizvelas adekvats iekares objekts — tikai
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tada veida seksualitati var atbrivot no dzivnieciska un vulgara un padarit par
cilvecibas apliecinajumu. Saskana ar Platona domam par visvertigako seksuali-
tates formu ir jauzskata erotiska kaisliba uz augstakas patiesibas izzinu, kuras
merkis ir dveseles pilnveidosana, un ar to saistita platoniska milestiba starp
skolotaju un skolnieku.

Sis temas dominé ari viduslaiku filosofija, kur seksualitate tiek aplikota
kristigas ticibas konteksta, un Saja laikposma notiek karstas diskusijas par sek-
sualitates launajam, grecigajam un Dievam tikamajam formam. Péc Sv. Augus-
tina (354—430) domam, seksuala iekare ir Jaunums, kas apdraud musu dveseles
mieru un paskontroli. Vienigi Dievs var mums palidzet to noturet: “[..] neviens
nevar but atturigs, ja Dievs to nedod, un ta ir gudribas dala — zinat, ka davana
ta ir” (Augustins, “AtziSanas”, 10.29 (40)). Tomer, lai cik pamatots Skistu abso-
lats seksualitates noraidijums, tas tomer ir pretruna ar Dieva paveli vairoties un
piepildit zemi. Jautajums par seksualitates dabu tika formuléts ka jautajums,
vai Paradize bija sekss: ja Adams un Ieva (pirmie cilveki) nebutu kritusi greka,
vai viniem Edenes darza biitu bijis sekss? Un, ja butu, tad kads? Ka seksualitate
izpaudas tas idealaja varianta? No atbildes uz to izriet visa kristiga seksuala
etika.

Viens no ieverojamakajiem musdienu domatajiem, kas peta seksualitates
filosofiju, ir amerikanu filosofs Alans Soubls (Alan Soble). Vin§ norada, ka
Viduslaiku filosofija par $o jautajumi ir noformuletas tris atskirigas pozicijas.
Pirmo raksturo seksualitates noliegums, un to parstav Sv. DZzeroms (354—430),
kurs uzskata, ka Dieva plana seksa nemaz nebija — idealiem cilvekiem tas nav
vajadzigs. Paradize nav nepiecieSams vairoties, jo, atrodoties tur, Adams un
Ieva ir nemirstigi. Seksualitate ka vairoSanas lidzeklis klist aktuala tikai pec
izraidi$anas, kad Adams un Ieva ir zaudéjusi savu idealo dabu, un, pat ja ta bija
ieceréeta ka kaut kas labs, cilveka greciga daba pec izraidisanas seksualitati ir sa-
bojajusi. Tatad jebkura tas izpausme, ari sekss starp laulatajiem, ir greks. Tacu
Bibele rakstits kas cits — gan dzivniekiem, gan cilvekiem tiek pavelets vairoties,
turklat ar gandriz identisku formulejumu:

“Un Dievs svetija vinus, sacidams: “Auglojieties un vairojieties, un piepildiet

udenus jiras, bet putni lai vairojas virs zemes.” (Bibele, 2012, Mozus 1:22)

Un Dievs vinus svétija un teica: “Auglojieties un vairojieties, piepildiet zemi

un paklaujiet to!”” (Bibele, 2012, Mozus 1:28)

Sv. DZeroma komentars par So Bibeles fragmentu ir loti neparliecinoss. Pec
vina domam, cilvekiem adreseta pavele nozime “esiet garigi bagati un vairojiet savu
tikumibu” (Soble, 2008, 25). Tomer ir grati iedomaties, ka kristietibas konteksta
var noliegt kadu no Dieva plana dalam, it ipasi tik butisku ka cilveku dzimuma
vairosanos.
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Otra pozicija, kuru parstav Sv. Augustins, vismaz daleji atzist seksualitati.
Sv. Augustins iebilst Dzeromam, uzsverot, ka Dievs ir radijis seksualitati ar nepar-
protamu merki nodrosinat vairosanas funkciju. Vienlaikus vins piekrit DZeromam,
ka sakotneji idealo un apgaroto seksualitati ir sabojajis greks, kas laupijis tai garigo
dimensiju un parvertis par miesas darbu. Grecigs sekss Sv. Augustina versija ir
saistits ar nevaldamu kaislibu, dziSanos péec baudas, neveiksmes raditu sarugti-
najumu, ka ar1 grecigas miesas (organu) nepaklausanos cilveka gribai. Visi Sie
triikumi ir Dieva sods par Adama un Ievas nepaklausibu. Turpretim ideals sekss
izskatitos $adi: tas butu nevis instinkts, bet apzinats lemums pildit Dieva gribu,
tadel seksualie organi paklautos cilveka gribai (proti, penis klausitu tapat ka roka),
prats butu brivs no grecigas iekares, un, neesot iekarei, nebiitu ari grecigas baudas.
Kopuma seksualais akts vairak lidzinatos draudzigam apskavienam vai rokasspie-
dienam (Soble, 2008, 27).

TresSo poziciju raksturo seksualitates atziSana, un to parstav Sv. Julians no
Eklano (386—455). Vina interpretacija savstarpeja iekare butu nevainiga un Dieva
svétita, abiem biitu prieks par vairo$anos, seksuala bauda biitu liksma. So nesa-
bojata seksa modeli var istenot lauliba (Soble, 2008, 26—27).

KristieSu seksualas etikas pamatus noformule Sv. Akvinas Toms (1225-1274),
kurs par seksualitati domaja pozitivak neka Sv. Augustins. Seksuala bauda ir
laba, jo to radijis Dievs, un heteroseksuals akts ir dabiskas (Dieva raditas) tieks-
mes rezultats. Taja pasa laika Akvinas Toms noskir divus izvirtibas veidus:

1) seksuala darbiba tiek veikta ar grécigu meérki — ja merkis nav vairosa-
nas, bet tikai bauda. Un nav nekadas atskiribas, vai ta ir masturbacija vai
heteroseksuals akts, kas notiek laulato starpa; vai arl homoseksuals akts;
vai tas ir oralais vai analais sekss;

2) seksuala darbiba, kas pauz grécigu attieksmi pret otru personu, — akts
pats par sevi var but dabisks (t.i., ar merki vairoties), tacu otrai personai
tiek nodarits morals launums. Sim aprakstam atbilst tadas darbibas ka
pavedinasana, laulibas parkaps$ana un izvarosana. Viduslaiku seksualo
etiku raksturo ari daudzi un detalizeti aizliegumi, kad vispar nedrikst no-
darboties ar seksu: svetdienas; gavenu laika (tadu bija daudz); 20 dienas
pirms Ziemassvetkiem; 40 dienas pirms Lieldienam; 20 dienas pirms
Vasarsvetkiem utt.

Viduslaiku kristigo seksualitates filosofiju raksturo speciga platonisma filo-
sofijas ietekme — Sv. Augustina darbos atbalsojas Platona doma, ka ir jamil nevis
[skaists] kermenis, bet pats cilveks. Prieksstats, ka musu istas patibas nav kermeni,
bet gan dvesele, lieliski atbilst kristietibas orientacijai uz garigo pretstata mate-
rialajam — cilveks ir jamil ka gariga butne.

Jauno laiku filosofija seksualitates apcere ienes jaunas teémas. Francu filo-
sofs Rene Dekarts (René Descartes) noskir seksualitati no citam biologiskajam
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vajadzibam. Noskiruma pamata ir iekares objekta ekskluzivitate: kad esam bada,
velamies jebkuru edienu; turpretim, kad iekarojam, tad iekarojam konkretu cilveku
(Soble, 2008, 31). Ar So uzskatu pretruna nonak pasa R. Dekarta atziSanas, ka
berniba vinam patikusi kada meitene, kas Skielejusi, tadel vins$ joprojam izjut
lielas simpatijas pret katru damu, kas skiele. Tatad iekares ekskluzivitate tomer
nav tik neparprotama, ka Dekarta koncepcija to paredz. Savukart britu filosofs
Tomass Hobss (Thomas Hobbes) runa par seksualas baudas dualitati: iekare
(anglu val. lust) sniedz mums gan juteklisku, gan ar1 psihologisku baudu. Proti,
ta sniedz divu veidu apmierinajumu: baudu, ko gust cilveks pats, un baudu, ko
rada apzina par savu speju sagadat baudu otram. Seksualas etikas jautajumus
turpina risinat Deivids Hjums (David Hume), kurs uzskata, ka milestiba savieno
tris dazadas vajadzibas: vajadzibu baudit skaistumu, vajadzibu vairoties, ka ar1
vajadzibu paust savu labo gribu — vajadzibu darit labu otra cilveka del.

Apgaismibas perioda $o domu turpina Imanuels Kants (Immanuel Kant), kurs
spriez par seksualas etikas jautajumiem. Vina filosofijas centrala morales prin-
cipa — kategoriska imperativa — otraja formulejuma deklarets: “Nekad neizmantot
subjektu ka lidzekli, bet izmantot to reize ari ka merki.” (Kants, 2006, 236—237)
Pec I. Kanta domam, iekare padara otru cilveku par apmierinajuma lidzekli, lidz
ar to nav iespejams savienot iekares apmierinasanu ar laba darisanu. Vai tas no-
zime, ka seksualitate ir amorala pec savas biuitibas? Kanta doktrina tomer atrodas
iespeja izveidot seksualitates moralo pamatu gadijuma, ja merkis ir sagadat baudu
nevis sev, bet otram. Alans Soubls secina, ka Kanta filosofija iezimejas saikne ar
Platona un Sv. Augustina idejam par to, ka milestibu ir nepieciesams atdalit no
kermeniska (Soble, 2008, 31).

Viens no 19. gadsimta ietekmigakajiem domatajiem DZons Stjuarts Mills (John
Stuart Mill) 1857. gada izdotaja darba On Liberty (“Par brivibu”) viens no pirma-
jiem uzsver dzimumu lidztiesibas problemu, noradot, ka gimenes viru despotiska
vara par sievam ir netaisniga, un aicina “pieskirt sievam tas pasas tiesibas un
likumisku aizsardzibu, ka citam personam” (Mills, 2007, 126—127). Tapat vins aiz-
stav ari seksualo brivibu un argumente, ka prostituciju nevajag aizliegt, bet gan
regulét ta, lai Sis pakalpojums butu brivi pieejams, tacu tas butu jadara diskreti,
lai nekaitetu sabiedribai. Publiskos namus varéetu “piespiest darboties ar zinamu
noslepumainibas un mistikas piedevu, lai par tiem nezinatu neviens cits, ka vien
tie, kuri $adus namus apmekle” (Mills, 2007, 121).

Seksualitates un ekonomisko attiecibu jautajumu risina ar1 Karlis Markss un
Fridrihs Engelss, kuri uzsver, ka laulibas tiek slegtas ekonomisku iemeslu de] —
sievietem ir kaut ka janodroSina sev iztika. Sava darba “Komunistiskas partijas
manifests” (1848) vini pauz parliecibu, ka burzuaziska lauliba isteniba ir prosti-
tacijas forma (Markss, Engelss, 2008, 23). Precéta sieviete atskiras no prostitutas
vienigi ar to, ka vina nenodarbojas ar sava kermena daudzkarteju tirgosanu, bet
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pardod sevi verdziba vienreiz un par visam reizeém. AtteikSanas no privatipasuma
atbrivos sievietes “gan no privatas, gan publiskas prostitiicijas”. Kopuma sieviesu
prostitucija ir vienigi konkrets universalas stradnieku prostiticijas gadijums, jo
saskana ar marksistu viedokli kapitalisma apstaklos gan stradnieks, gan sieviete
ir tikai “razosanas riki”. Markss un Engelss aicina ideali organizeta sabiedriba
atteikties no laulibas institucijas ka tadas — vini izsaka to pasu ideju, ko pirmais
izteicis Platons sava darba “Valsts”.

Divdesmita gadsimta seksualitates filosofiju raksturo visu iepriekSmineto
motivu turpinajums un paplasinajums. Joprojam norit diskusijas par seksualita-
tes pozitivajiem un negativajiem aspektiem, kuras risina tie, kuri aizstav seksualo
brivibu un pluralismu, un tie, kuri méegina to ierobezot. Ka jau tika minets iepriek-
seja izklasta, milzigu iespaidu atstaja Zigmunda Freida psihoanalizes teorija, kura
cilveka psihologisko attistibu un uzvedibu apliko caur seksualitates prizmu.

Viens no ieverojamakajiem 20. gadsimta domatajiem Bertrands Rasels
(Bertrand Russell) aizstaveja domu, ka seksualajam attiecibam ir jasniedz ab-
puseja bauda un seksualos sakaros ir jastajas, sekojot spontanam abpusejam
impulsam. Vins piekrit marksisma tezei, ka lielakaja dala gadijumu cilveki stajas
seksualas attiecibas ekonomisku apsverumu del, proti, ka sievu ekonomiska at-
kariba no viriem ne ar ko neatskiras no prostitucijas, turklat, loti iespejams, ka
laulatas sievietes dzive piespiedu seksa ir pat vairak neka prostitiitas dzive (Soble,
2008, 38). Rasels aizstav pilnigu seksualo brivibu, ciktal ta ir balstita uz abpuséeju
labpratigu piekrisanu.

Franéu filosofs Zans Pols Sartrs (Jean-Paul Sartre) sava darba “Esamiba un
nekas” (LEtre et le néant, 1943) apliko ari seksualitati, kuru uzskata par vienu no
galvenajam cilvecisko attiecibu formam. Dzimumu savstarpejas attiecibas Sartrs
interpreté ka nesamierinamu cinu par kontroli — seksualitates pamata ir velme
atnemt otram brivibu. Un, ta ka realitate to nav iespejams panakt, attiecibas riske
transformeties sadisma un mazohisma. Sartra domubiedre un milaka Simona
de Bovuara (Simone de Beauvoir) sava darba “Otrais dzimums” (Le Deuxiéme sexe,
1949) piedava feministisku skatijumu uz seksualitati un ipasi uzsver, ka dzimum-
lomas ir sociali konstruetas: “par sievieti nepiedzimst, par vinu klast”. Sartrs un
Bovuara piesaistija sabiedribas uzmanibu ar to, ka meginaja prakse istenot ta
sauktas “atvertas attiecibas” un spontano seksualitati, par kuru iestajas Bertrands
Rasels (Soble, 2008, 39).

Filosofs un socialais domatajs Herberts Markuze (Herbert Marcuse) megi-
naja savienot marksismu ar freidismu, lai atbrivotu seksualitati no viktorianisma
morales uzspiestajiem ierobezojumiem. Sava darba “Erots un civilizacija” (Eross
and Civilization, 1955) Markuze kritize Rietumu kapitalisma “seksualo brivibu”,
kas, vinaprat, patiesiba ir pseidobriviba. Vin$ atsaucas uz Freida darbu “Ignums
kultira” (Das unbehagen in der Kultur, 1930), kura tiek aprakstits, ka musdienu
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individiem nakas apspiest savas dzinas, lai varetu baudit civilizacijas labumus —
sabiedriska miera labad viniem nav lauts lidz galam apmierinat savus seksualos
un agresivos instinktus. Seksualitates petijumi klust par socialas kritikas instru-
mentu, jo seksualo aizliegumu analize parada socialas apspieSanas mehanismus.

Kapitalistiskaja sabiedriba valda “veiktspejas princips” (anglu val. perfor-
mance principle), un ta ir organizeta atkariba no tas parstavju ekonomiskas dar-
bibas. Vienlaikus stradajosa cilveka kermenis ir de-erotizets darba instruments.
Ieguldot lielako dalu sava laika un energijas darba, cilveki nevis dzivo, bet funk-
cione (Marcuse, 1955, 46). Dzinu apspieSana nozime Erota savienibu ar Tanatu
(naves instinktu) un rezultejas ar Erota navi (vacu val. Liebestod). Tadejadi miis-
dienas izveidojusies paradoksala situacija — pastavot loti plasam un attistitam
seksualitates diskursam, pati seksualitate ir nevis vienkarsi ierobeZota, bet ap-
spiesta. Lai paraditu, ka izveidojusies $ada situacija, H. Markiuize ievie§ terminu
“lieka represija” (anglu val. surplus repression), ar ko tika apzimeéti nevajadzigi
stingri seksualitates ierobezojumi (tadu ka monogamija un alternativu seksualo
praksu aizliegums), kam nav nekadas pozitivas socialas funkcijas. Markuze radi-
kali kritize Rietumu kapitalismu un aicina atteikties no Siem ierobezZojumiem par
labu nerepresivai sabiedribai, kura tiek praktizeta “polimorfa seksualitate” un
cilveka kermenis tiek izmantots nevis darbam (agresivai produktivitatei), bet gan
no organiskam vajadzibam izrietosai baudai. Tada veida patiesi baudas mekle-
jumi un patiesi centieni sasniegt erotisku piepildijumu nevis nostiprina, bet gan
grauyj kapitalistiskas sabiedribas pamatu.

Apspiesta seksualitate nozime ta saukto “genitalo tiraniju™ genitalijas ir vieniga
kermena dala, kurai atstata baudas funkcija, jo tam nav saimnieciska pielietojuma
(tiesa, musdienu attistita pornoindustrija un pakapeniska prostiticijas legaliza-
cija liecina par centieniem risinat ari $o jautajumu). Genitala tiranija nozime sek-
sualitates reducesanu uz darbibam ar dzimumorganiem, turpretim Markuze
uzsver, ka ta ir kluda, jo seksuals ir viss muisu kermenis. Lai daritu galu kapitalistis-
kajam veiktspejas principam, genitalajai tiranijai un seksualitates apspiesanai, un
komercialai ekspluatacijai, kas ir noplicinajusas un primitivizejusas seksualitati,
Markiize aicina veikt “erotisko revoluciju”. Tas nozime kermena re-seksualiza-
ciju, atgriezot erotiskas funkcijas ari citam ta dalam. Markuzes ieskata cina par
izdzivoSanu patiesiba nozime nevis cinu par materialajiem resursiem, bet gan
cinu par laimi un baudu. Praktiskais prats ir nomacis jutekliskumu, tadel Erots
paradas ka atbrivojoss un radoss speks — musdienu cilvekam emancipacija nozime
atgrieSanos pie sajutu baudam. Markuzes filosofija bauda nav stihiska, dzivnieciska
aktivitate, ta ir pakartota laimei un estetikai (skaistuma baudisanai). Savukart laime
ir bauda, kas tiek istenota saskana ar patiesu izpratni un zinasanam par $is baudas
dabu. Markiize runa par nepiecieSamibu atgriezties pie erotikas $1 varda istaja
nozime, t.i., saistiba ar estetisku baudu. Vins uzsver, ka “brivais Erots neizsledz
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ilglaicigas civilizetas socialas attiecibas” (Marcuse, 1955, 43), bet tiesi pretéji — tas
ir So attiecibu prieksnoteikums.

Pretstata liberalajiem domatajiem, kas mudinaja atbrivot seksualitati no civi-
lizacijas uzliktajiem ierobezojumiem, konservativie domataji turpina uzsvert So
ierobezojumu nepiecieSamibu, akcentejot seksualitates enas puses, proti, izvaro-
Sanu, seksualu uzmaksanos, ka ar1 attelojot pornografiju un prostiticiju krasi
negativa gaisma. Solidarizejoties ar viduslaiku domatajiem, anglu filosofs Rodzers
Skrutons (Roger Scruton) sava darba Sexual Desire: A Moral of Philosophy of
the Erotic, 1986, (“Seksuala iekare: erotikas morala filosofija”) censas pamatot
ne tikai monogamas attiecibas, bet ari masturbacijas aizliegumu, ka ar1 apSauba
homoseksualu attiecibu normalitati, moralo pamatojumu un socialas sekas.

Vesturisks atskats uz seksualitates filosofiju parada, ka miisdienu diskusijas
par seksualitates pozitivajiem un negativajiem aspektiem izriet no tradicionala
pretnostatijuma starp Sauraku (konservativaku) un plasaku (liberalaku, poli-
morfaku) seksualitates izpratni.

Saura seksualitates izpratne reduce seksualitati uz organu biologiju,
uzskata par patologiju vai define ka amoralas visas fiziskas prakses, kas nav sais-
titas ar vairoSanos, tapat ar1 par patologiju uzskata garigas prakses, kas nesludina
seksualu atturibu. Sis pozicijas paudéji parasti uzstajas no autoritaram pozicijam
un censas apkarot seksualitates pluralismu.

Turpretim plasa seksualitates izpratne papildina seksualitates biologisko
izpratni ar psihologiskiem un socialiem aspektiem, atzist visas prakses, kuras
tiek respekteta abpuseja personas autonomija neatkarigi no vairosanas funkcijas.
Par apsaubamam uzskata tadas garigas prakses, kas nav saistitas ar pasattistibu,
tostarp ari savas seksualitates attistibu atbilsto$i sev un savam ipatnibam. Sis
pieejas parstavji uzstajas no liberalam pozicijam, aizstavot pluralismu un katra
cilveka tiesibas uz pasnoteiksanos.

Musdienu seksualitates diskurss

Filosofa un sociala teoretika MiSela Fuko darbs L'Histoire de la sexualité
(“Seksualitates vesture”) (Michael Foucault) 1976, tulk. latv. val., 1984) ir viens
no ietekmigakajiem darbiem par So temu. Saskana ar Fuko uzskatiem seksualitate
vienmer ir bijusi valdzinosa izzinas tema, kura zinasanas par baudu tiek savie-
notas ar baudu no zinasanas — Seit Fuko idejas atbalsojas Platona koncepcija par
erotiku ka kaisligu tieksmi péc zinasanam.

M. Fuko merkis ir paradit, ka uz seksualitates fona tiek risinats jautajums par
zinasanam un politisko varu. Seksualitates vesture ir jedziena “seksualitate” un
ta modelu konstruésanas vesture — meginajums paradit, ka ar valodas (diskursa)
palidzibu ir iespejams kontroléet sabiedribu. Seksualitate neapSaubami ir politiska
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téma, ta “ir japarvalda, jaievieto deriguma sistema, jaregule, lai ta naktu visiem
par labu, jaliek tai optimali funkcionet” (Fuko, 2000, 20). Pec Fuko domam, mes
esam sabiedriba, kas ir burtiski apsesta ar seksu:
“Nu jau gadsimtiem ilgi... neskaitami miesas teorétiki un praktiki ir veidojusi
no cilveka valdoniga un inteligibla seksa radijumu. Sekss ir visa pamata. [..]
Jauzraksta $1s patiesibas gribas vesture, $is zinaSanu peticijas vesture, kas jau
daudzus gadsimtus vilina miis ar seksu: apmatibas un nepratigas aizrautibas
vesture.” (Fuko, 2000, 54)

Sekss ir kluvis par ekonomisku un politisku jautajumu, un musdienu polit-
ekonomiskas attiecibas vienlaikus veido seksa noverosanas rezgi. Valsts ne tikai
novero, bet ari administre seksualitati — ta analize dzimstibas procentu, lauliba
stasanas vecumu, lauliba un arlauliba dzimuso skaitu, dzimumattiecibu agrinumu
un biezumu, veidu, ka tas padarit augligas vai neaugligas, celibata aizliegumu
vai sekas, pretapauglosanas metozu izmantoSanu. Ta ka pati seksualitate ir poli-
morfa, tad nav iespejams izstradat kadu vienu universalu stratégiju, kas attiektos
uz visam seksa izpausmem. Stratégiju at$kiribas nosaka tadi demografiskie para-
metri ka dzimums, vecums un socialais slanis.

Fuko uzskata, ka ir kluda aprakstit seksualitati ka iracionalu dzinu, kura nepa-
klaujas varas kontrolei, tiesi preteji — pati seksualitate ir platforma, uz kuras tiek
risinatas varas attiecibas. Un jedziens “seksualitate” burtiska nozime ir kontroles
instruments — seksualitates socialas konstrukcijas dikte, ka mums izturéties pret
savu kermeni un savam baudam. Tacu atskiriba no tradicionala prieksstata par
varu ka represivu, apspiedosu mehanismu, peéc Fuko domam, saistiba ar seksua-
litati varas pielietojums ir pozitivs: kontroles merkis ir baudas radisana, nevis
tas apspiesana. Protams, runa ir nevis par baudu vispariga nozime, bet gan par
“atlauto” jeb konkreta veida definetu baudu, kas atbilst konkretam politiskajam uz-
devumam. Tadas socialas institucijas ka lauliba izpauzas ka kontroles mehanisms
jeb noteikumu sistémas stabilizacija. Laulibas modelis tiek veidots, lai reguletu
precesanos, fiksetu vecaku un béernu attiecibas, uzvardu un mantas nodosanu utt.
Un ari Saja gadijuma varas pielietojums ir pozitivs: biologiska vairosanas un eko-
nomisko labumu vairosana.

Vel viens kontroles instruments ir “gimene”. Gimene veic mainas funkeciju
(konvertaciju) starp laulibu un seksualitati (Fuko, 2000, 73). Tas ir iemesls, kadel
gimene ir butisks seksualitates centrs, un vienlaikus iemesls, kadel seksualitate
arpus “gimenes” ir tik bied€josa — ta ir paterejosa, nevis radosa. Proti, seksuali-
tate, kas ir orienteta uz baudu, nevis uz vairosanos, ir resursu patereSana, nevis
to radiSana — ta ir pasmerkiga.

Seksualitates diskurss sakotnéji attistijas caur tas formalu noliegumu (apspie-
Sanas hipotéze): ta bija noslepums, kas atbildigajam personam jaizpeta un vienlaikus
jasarga no publikas. Atminot noslepumu, var noklit pie “patiesibas”. “Patiesibas”
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mekléjumos péetijjumi un rokasgramatas transforme subjektivo erotisko baudu
par objektivu “seksualitati”. Tas lauj “objektivi” noskirt perversijas no normas.
Arsti un zinatnieki izveido perversiju katalogu: “perversija” ir atkape no hetero-
seksualas reproduktivas dzimumdzives normam, kaut kas videjs starp noziegumu
un mentalo slimibu. Kaut ar1 homoseksualitate bija aizliegta darbiba, ta netika
uzskatita par individa ipasibu.

Zinatne par seksualitati izaug no grekstudzes praksem — pedantiskas iedzili-
nasanas dzimumakta detalas: “partneru savstarpejais stavoklis, pozas, Zesti, pieska-
rieni, pats baudas mirklis...” (Fuko, 2000, 16). Nekas, ja vien iespejams, nedrikst tapt
nokluseéts, visam ir jabut aprakstitam, noformulétam un izstastitam, jo tada ir grek-
sudzes butiba. Pec Reformacijas tika uzstats uz biezakam greksuidzem: stastija ne
tikai par darbiem, bet ari par “seksualam domam, jutam”. Iekare klust par disku-
tejamu tému, un iznakuma tiek radits gan iekares diskurss, gan ari tas leksikons.

Fuko min vairakus kontrolgjoSo diskursu piemerus. Pirmkart, ta ir sieviesu
seksualitate, kura tika apspiesta, tiklidz ta tika noskirta: mate tiek pretstatita ne-
piepilditai, “histeriskai” sievietei. Otrkart, ta ir bernu seksualitates koncepcija,
kuras ietvaros bernu seksualas darbibas ari tika pasludinatas par “pretdabiskam”,
“bistamam”, un ipasa uzmaniba tika pieversta masturbacijas apkarosanai. Tres-
kart, ta ir laulibas seksualitate — atbildiba par sabiedribas atrazoSanu: dzimstibas
kontrole tika nosodita, gimenes pieaugumam bija jabut spontanam, ka discipli-
netas baudas tieksmes rezultatam. Ceturtkart, tas ir perversiju diskurss — perver-
sijas tika ne vien katalogizetas, bet ari arstetas. Psihiatrija nodarbojas ar seksualu
novirzu korekcijas meginajumiem.

Lai raksturotu iedzivotaju regulaciju, kuru isteno valsts, Fuko ievies jedzienu
“biovara”. Si vara izpauzas divos limenos: ka “cilvéka kermena anatomiska poli-
tika” — individuala kermena dres€sana un ka “iedzivotaju biopolitika” — vairoSanas,
dzimstibas un mirstibas, veselibas Iimena, dzivildzes u. c. kontrole. Tada veida sekss
sniedz pieeju gan kermena, gan sugas dzivei (Fuko, 2000, 93—98). Biovara darbojas
no iekspuses ka internalizetu normu kopums: merkis ir nodrosinat veseligu un pro-
duktivu eksistenci; cilveki pastavigi novero un verte sevi. Biovara ir nepiecieSams
elements kapitalisma attistiba: demografija tiek piesaistita razoSanas procesiem.
Varas augstaka funkcija ir produktiva: tas uzdevums ir “viscaur investet dzivibu”.

Sociologs un domatajs Entonijs Gidenss (Anthony Giddens) savu darbu “Inti-
mitates transformacija” (The Transformation of Intimacy, 1992) sak ar MiSela
Fuko kritiku. E. Gidenss norada, ka Fuko nepievers uzmanibu tam, ka vara dazos
fundamentalos aspektos ir dzimtes vara (anglu val. gender power).? Lidztekus
institucionalai varai miusdienu intimitati liela mera ir ietekmejusas dzimtes

” ¥

2 Vairak par $o temu sk. Gintas Vegjas raksta “Dzimums un dzimte” $aja pasa
krajuma.
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studijas — personigas emancipacijas petijumi. Gidenss kritize Fuko ari par to, ka
romantiska milestiba vina darba vispar netiek pieminéta. Romantiskajai milesti-
bai ir ciess sakars ar transformacijam gimene: vairos$anas funkcijai kliistot mazak
nozimigai, arvien biitiskaka loma gimenes dzive ir attiecibam — milestibai un emo-
cionalai sadarbibai. Vel viens konceptuals triukums ir tas, ka Fuko runa par seksu-
alitati diskursa limeni, nepieversot uzmanibu daudzam transformacijam, kuras
nav diskursa raditas. Pie Sadam transformacijam pieskaitama sievieSu seksuala
autonomija, kas radikali mainija sieviesu seksualitati. Sada autonomija kluva iespé-
jama, pateicoties jaunizgudrotiem kontracepcijas lidzekliem, kas atbrivoja sievietes
seksualitati no pastavigajam grutniecibas bailem (Giddens, 1992, 27).

Pateicoties kontracepcijai, seksualitate baudas funkcija tiek pilniba nodalita
no vairo$anas funkcijas. Sis apstaklis ved pie nakamas transformacijas, kuru va-
retu nodevet par homoseksualo autonomiju — notiek alternativas seksualitates
uzplaukums pretstata “ortodoksalajai” jeb “tradicionalajai” seksualitatei. Sis trans-
formacijas kluva iespejamas, pateicoties liberalajam parmainam 60. gados.

Lidztekus Gidensa divam pieminetajam ir nepiecieSams sarindot vel vairakas
butiskas socialas transformacijas, kuras vins nepiemin, bet kuras ir neatgriezeniski
mainijusas musdienu sabiedriba pastavosas attieksmes pret seksualitati:

« seksualitates medikalizacija — ikdienas sadzives norisu padariSana par

medicinisku problemu;

+ seksualas identitates rasanas (latinu val. homo, hetero utt.);

« masturbacijas aizlieguma pakapeniska atcelSana;

« seksuala izglitiba — atbrivojosa un ierobezojosa vienlaikus;

+ pornografija un seksualo attelu kultira;

« prostitiicijas regulacija;

+ seksuala revolucija — autonomija un vienlidziba;

« sabiedribas seksuala veseliba (it ipasi saistiba ar HIV) un demografija;

« dzimtes revolucija — viriskibas un sieviskibas transformacijas, kas veicina

seksualo emancipaciju.

Gidenss secina, ka miusdienu seksualitate ir atverta, ta kluvusi par dzives-
stila veidoSanas instrumentu. Seksualitate vairs nav dabisks stavoklis, kas ja-
pienem ka ieprieks noteikts, bet gan kaut kas, ko cilveks kultive. “Seksualitate
funkcione ka attistama patibas dala, galvena saikne starp kermeni, patibu un so-
cialajam normam” (Giddens, 1992, 15). Miisdienu cilveka patiba ir radoss projekts
(anglu val. reflexive project): sistematisks pagatnes, nakotnes un tagadnes
izvertejums.

Zigmunds Freids bija pirmais, kurs ar savu psihoseksualas attistibas kon-
cepciju noradija uz saistibu starp seksualitati un identitati: vins paradija, cik
problematiskas ir §is attiecibas. Psihoanalize kluva par refleksiva, sakartota pa-
tibas narativa veidoSanas resursu. Gan seksualitate, gan milestiba ir butiski
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patibas narativa elementi: tapat ka “seksualitate” ar1 “romantiska milestiba” ir
specifiski miisdieniga sociala konstrukcija (Giddens, 1992, 34). Seit paradas kon-
ceptuala saistiba ar Platona filosofija pastavoso noskirumu starp diviem Erotiem:

1) kaisliga milestiba (anglu val. passionate love) — sociali bistama, satrau-

cosa, Sokejosa; ta izrauj no ikdienas, rada gatavibu radikalai ricibai un
upuriem un ir atbrivojosa tiesi tadel, ka rada ikdienas dzive narativo par-
ravumu;

2) romantiska milestiba (anglu val. romantic love): “tas rasanas vairak vai

mazak sakrita ar noveles (romana) rasanos: tas vienoja jaunatklata nara-
tiva forma” (Giddens, 1992, 38—40).

Romantiska milestiba piedava jaunu intimitates formulu: “dieviskais Erots”
domine par “vulgaro Erotu”, saglabajot gan seksualo kaislibu, gan ari moralo tiribu,
nenotiek narativa parravums. Ta izaug no emocionalas tuvibas, kas pastav gimene:
bérnu audzinasana dod vajadzigo emocionalo attistibu, kas nepieciesama ilgter-
mina attiecibu veidosanai. Ta ka ar bernu audzinasanu nodarbojas sievietes, tad
romantiska milestiba péc butibas ir feminizeta milestiba. Tada veida romantiska
milestiba nostiprina dzimumu atskiribas: Sada veida milestiba ir virietim svesa,
nezinama joma, vin$ nejutas dross, tadel klust cinisks, liek vinam raudzities uz
sievieti ka uz kaut ko noslepumainu.

Gidenss norada, ka pats jedziens “romantisks” ir saistits ar konkreta veida
narativu — milas romanu. Sada veida literara fantazija sakas ka kaisliga iemile-
Sanas un beidzas ar laulibu un stabilitati. Process prasa pasrefleksiju, respektivi,
sevis izjautasanu: ko es jutu pret otru? Ko otrs jut pret mani? Vai musu jutas ir
pietiekami “dzilas”, lai klatu par pamatu ilgtermina saistibam? Otrs “aizpilda
tuk§umu, kas nemaz netika pamanits, pirms sakas milestibas attiecibas. Sim
tukSumam ir tieSs sakars ar identitati: pateicoties milestibai, nepilnigs individs
zinama mera ir ieguvis pilnibu” (Giddens, 1992, 45).

Zeni parasti nav spejigi runat par seksu kontekstuala, apkopojosa stastijuma
forma — vini ir spejigi aprakstit vienigi seksualas pieredzes epizodes. Turpretim
meitenes piedava sarezgitu un detalizetu stastu, kas kvalitates zina neatpaliek no
rakstnieku radita: tas tadel, ka Sie stasti ir iestudeti, stundam ilgi plapajot ar drau-
dzenem. Atskiras ar1 veids, ka tiek kvalificeta pirma seksuala pieredze — zéniem
tas ir ieguvums, vini $ada veida klust par “virieSiem”. Turpretim meiteném tas ir
zaudejums, tadel tas ir daudz rupigak japardoma: vai mana seksualitate nozime
kontroles zaudesanu vai ari dos man varu?

Pedejas desmitgades ir transformeéjusies gan attiecibu, gan laulibu nozime:
cilveki ir kluvusi ekonomiski, psihologiski un ar1 seksuali daudz neatkarigaki,
viniem rodas iesp€ja veidot “tiras attiecibas” (anglu val. pure relationship). Ar so
jedzienu Gidenss apzime attiecibas, kuras individs iesaistas tikai $o attiecibu del:
del ta, ko katrs iegust (emocionali un seksuali) no piedaliSanas $ajas attiecibas,
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attiecibas turpinas tikai tik ilgi, cik abas puses ir apmierinatas ar tam (Giddens,
1992, 58). Proti, seksualas attiecibas tiek atbrivotas no religiskiem, socialiem,
ekonomiskiem un citiem motiviem, par galveno attiecibu pamatu atstajot tikai
apmierinatibu ar pasam attiecibam.

Gidenss apliiko ar1 maskulino seksualitati, kurai raksturigas grutibas ar
emocionalo iesaistiSanos attiecibas. Emocionali nefunkcionalus viriesus vins
iedala divas grupas: “ciniki” ir viriesi, kas apguvusi attiecibu fizisko pusi, bet
“romantiki” ir viriesi, kuri apguvusi romantiskas milestibas socialo scenariju -
vini izpilda scenarija paredzetas darbibas, vienlaikus nepiedaloties tajas emo-
cionali. Gan “ciniki”, gan “romantiki” ir apguvusi attiecibu tehniskos aspektus:
abi emocionali palaujas uz sievietem ka attiecibu risinatajam un vaditajam. Abu
tipu virieSus raksturo viena un ta pati problema: emocionalas autonomijas tri-
kums (Giddens, 1992, 61—62). So trikumu Gidenss pamato ar to, ka viriesu
seksualitates epizodiskais raksturs paredz koncentresanos uz augstu fizisko,
bet zemu emocionalo intensitati. Turpretim sievietem ir raksturiga augsta emo-
cionala intensitate, tade] jo vairak sievietes virzas uz saplustosas milestibas
modeli, jo lielaka klust virieSu emocionala atkariba no vinam. Ar terminu “sa-
plustosa milestiba” (anglu val. confluent love) Gidenss apzime tadas attiecibas,
kas paredz emocionalu resursu apmainu un apvieno to ar ars erotica (seksuali-
tati). Sajas attiecibas piedzivotais apmierinajums un laime veidojas no roman-
tiskas milestibas radita erotiska impulsa. Tas ir “tiro attiecibu” modelis, kura
galvenais kvalitates elements ir tieSi seksualitate: “jo lielaka ir iespeja veidot sa-
plustoso milestibu, jo mazaka loma ir “ista cilveka” meklejumiem, bet jo lielaka
“Isto attiecibu” veidosanai” (Giddens, 1992, 61—62).

Ka tas nakas, ka seksam tiek pieskirta tik liela nozime? Daleji tas ir saistits
ar to, ka musdienu sabiedriba personibas vertiba tiek apliecinata ar seksualo
pievilcibu un iekarojamibu — jauns (jaunekligs), veiksmigs, seksigs. Tadel nav
brinums, ka iekarojamibas zaude$ana var klut par smagu personisku sakavi vai
pat eksistencialu krizi — mes klustam negribeti ne tikai otra cilveka, bet ari pasi
savas un, ka mums Skiet, ari visas sabiedribas acis. Filosofs un tulkotajs Igors
Suvajevs to raksturo, apgalvojot, ka seksualitate ir moderna cilvéka “dzives iste-
nosanas sastavdala, kas ievita visdazadakajas eksistences tehnologijas (patibas,
politikas, producésanas u. tml.)” (Suvajevs, 2014, 5).

Amerikanu psihologs un domatajs Erihs Fromms (Erich Fromm) uzsver, ka
viens no cilveka eksistences pamatstavokliem ir Sai atSkirtibas apzinai sekojosa
vientulibas sajata. Vins raksta: “[..] cilveka dzilaka nepiecieSamiba ir parvaret
savu atSkirtibu, iznakt no savas vientulibas cietuma.” (Fromms, 2009, 23)

Saja konteksta seksuala tieksme ir viena no milestibas un vajadzibas péc vieno-
tibas izpausmém, ta nozime iespeju izlauzties arpus savas vientulibas robezam:
transcendét robeZu starp “es” un “tu”. E. Fromma milestibas koncepcija atklajas
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seksualitates eksistenciala dimensija. Ta nav vienkarsi fiziologiska dzina vai
psihiska energija, kurai, péc Freida domam, ir janodrosina izladesanas vai
nu tiesa, vai ari sublimeta veida. Fromms doma preteji: “[..] seksuala tieksme
ir viena no milestibas un vienotibas nepiecieSamibas izpausmem.” (Fromms,

2006, 44—45)

E. Fromma noradito virzienu musdienas turpina attistit psihoterapeite
Estere Perela (Esther Perel), kura sava darba “ParosSanas nebrive: centieni
savienot erotiku ar drosibu” (Mating in Captivity: Reconciling Erotic and
Domestic, 2006) risina jautajumu, ka savienot seksualitati un milestibu.
E. Perela runa par erotismu (anglu val. eroticism), kas ir paplasinata seksu-
alitates izpratne. Erotisms nozime vitalitates formu, dzivesprieka izpausmi,
turpretim seksualitate ir daudz Sauraks jedziens, kas fokusejas tikai uz sek-
sualo iekari. Pec vinas domam, “cilvekiem pietriikst ne tik daudz pasa seksuala
akta, cik cilveciska kontakta, rotaliguma un atbrivotibas, ko tas sniedz” (Perel,
2006, xiv).

E. Perela piekrit Fromma domai, ka milestiba un tuviba dod pamatotas ceribas
gt eksistencialu piepildijumu: “Milestiba més iedomajamies jaunu eksistences
veidu. Tu redzi mani ta, ka es sevi nekad neesmu redzejusi. Tu noretuse manas
nepilnibas, un man patik tas, ko tu redzi. Ar tevi un caur tevi es klusu par to cil-
veku, par ko vienmer esmu ilgojusies klut. Es sasnieg$u piepildijjumu.” (Perel,
2006, 20) Lukojoties uz mums caur erotiskas milestibas prizmu, partneris redz
mus musu labakajas izpausmes, tade] mes paradamies daudz pievilcigaki ar1 sev.
Tadel iekares skatiens rada intensivu personiska nozimiguma sajutu: “Es kaut ko
nozimeju. Tu apstiprini manu svarigumu.” Ta ir viena no vissatraucosakajam sa-
jutam, kadas vispar iespejams piedzivot. Bet tai ir eénas puse: neveiksme attiecibas
vienlaikus nozime ar1 eksistencialu krizi: “Mes ienesam savas romantiskajas attie-
cibas gandriz nepanesamu eksistencialu trauslumu.” (Perel, 2006, 9) Problemu
rada tas, ka seksuala iekare ir nepastaviga: ar laiku jebkura kaisliba atdziest un
noplok. Kadel ta? E. Perela uzskata, ka problemu rada divu preteju vajadzibu kon-
flikts: mums ir nepiecieSama drosiba, stabilitate, uzticamiba un paredzamiba,
kuru del mes cenSamies veidot nopietnas ilgtermina attiecibas, tacu tikpat liela
mera mums ir nepiecieSams risks, novitate, parsteigumi un piedzivojumi. Citiem
vardiem, tas, ko mes saprotam ar milestibu, nonak konflikta ar to, ko mes saucam
par iekari.

Intimitate klust parak ciesa, ja ta partop saplusme, kura cilveki zaude savu
individualitati un patstavibu. Kad divi sakust viena, vairs nav iespejams savie-
noties ar otru, jo neviena cita vairs nav. Lai attiecibas neparverstos simbioze, lai
mes nepazaudétu sevi, ir nepiecieSams saglabat zinamu daudzumu personiskas
brivibas: “Erotiska, emocionala savienosSanas rada tik lielu tuvibu, kas var klut
nomacosa, radot klaustrofobiju. Ta var klut uzbaziga. Tas, kas sakotne€ji bija dross
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patverums, klust par cietumu.” (Perel, 2006, 26) Ironiska karta pat seksa radita
tuviba var darboties prete€ja virziena: seksualas kaislibas intensitate var radit bailes
taja noslikt. Protams, lielaka dala no mums §is bailes pat neapzinas, mes vienkarsi
jutam peksnu nepiecieSamibu norobeZoties, izkapt no gultas un uztaisit sviest-
maizi, izsmeket cigareti utt. Nekas tik labi neilustre pareju no savienosanas uz
atdaliSanos ka seksuala akta beigas.

Perela norada uz vel divam izplatitam kludam. Pirmkart, sava tieksme péc
stabilitates meés maldigi uzdodam velamo par esoso — attiecibam nepiemit ta stabi-
litate, kas tam tiek piedeveta. Patiesiba reti kura lieta ir tik nestabila ka cilveku
attiecibas — milotais cilveks var mus pamest vai vienkarsi nomirt. Mums ar to ir
jarekinas. Lidz ar to atzit nenoteiktibu nozime neko citu, ka atteikties no noteik-
tibas iluzijas. Perela uzskata: “[..] Kaislibas daudzums attiecibas ir tieSi propor-
cionals tam, cik daudz nedrosibas esam spejigi izturet.” (Perel, 2006, 10)

Otra kluda ir tendence vienkars$ot miloto cilveku atbilstosi saviem prieks-
statiem par vinu, ignoréjot otra cilveka sarezgitakas nianses, kuram ir Joti butiska
loma attiecibas. Sis process ir abpuséjs — lidziga veida més konstruéjam ari pasi
sevi. Ieliekot savu partneri konkreta tela ramjos, mes atsakamies redzet, ka cilveki
laika gaita mainas, ka vini paraug misu atveletas lomas. Atklajot, ka partneris
nebut nav tads, kadu esam vinu iztelojusies, mes varam vai nu krist panika un
censties ar varu iedzit partneri atpakal ierastaja loma, vai ari meginat atklat vinu
no jauna. Un tiesi Seit paveras iesp€ja atjaunot attiecibu kvalitati: ta ir tautologija,
tacu neparastas sajiitas var sagadat vienigi neparastais. Kamer spésim saskatit
otra kaut ko jaunu un lidz galam neizprotamu, musu partneri turpinas biit mums
interesanti un pievilcigi.

Viens no neatslabstosas iekares pamatnosacijumiem ir tas, ka nav iespejams
iekarot to, kas man jau pieder. Parak liela emocionala tuviba nogalina iekari. Sek-
sualitatei vajadziga briva telpa un abu partneru emocionala neatkariba (Perel,
2006, 34). Lai iekarotu otru, divi nedrikst saplist viena — ir jabut distancei, kuru
parvaret. Lai to panaktu, ir nepieciesams izkopt psihologiskas iemanas, kuras
Perela apzime ar terminu “erotiska inteligence” — “spé€ja radit brivu telpu [starp
partneriem], bet pec tam atdzivinat So telpu” (Ibid., 32). Abiem attiecibas iesais-
titajiem jaspe€j saglabat sava individualitate un briviba, kas nebut nenozime at-
svesinasanos, bet gan palikSanu iekarojamibas teritorija. Fiziska un emocionala
piepildijuma sajutu nevar iegut tapat vien, par to ir jacinas, parkapjot robezu, kas
noskir vienu miloto no otra. Atkartoti parvarot $o robezu, mes paradamies ka cil-
veciskas biuitnes, kas parvertusas vienkarsu biologisku mehanismu par izzinas
un paspilnveidoSanas instrumentu. Citiem vardiem sakot, labs sekss var padarit
mus par labakiem cilvekiem.
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Nobeigums

Skatijums uz seksualitati ka tikai biologisku dzinu ir nepilnigs, to nepiecie-
Sams papildinat ar socialajiem un psihologiskajiem aspektiem. Pirmos skaidro
sociala konstrukcionisma teorijas, kas parada, ka seksualitate tiek konstruéta cil-
veku savstarpejas attiecibas. Otros skaidro Zigmunda Freida psihoanalizes teo-
rija ietverta psihosocialas attistibas teorija, ar kuru aizsakas modernais prieksstats
par seksualitati.

Savukart seksualitates filosofija aizsakas sengrieku filosofija, kur tiek risinats
jautajums, kadas seksualitates formas ir uzskatamas par adekvatam un kadas ne.
Platona filosofija tiek veikts noskirums starp vulgaro Erotu un dievisko Erotu, tada
veida identific&jot konfliktu starp seksualitates kermenisko un garigo aspektu. Sis
konflikts tiek novests lidz galejam saasinajumam viduslaiku diskusijas par sek-
sualitates statusu kristigaja teologija, it ipasi Sveta Augustina un Akvinas Toma
darbos, ka ar1 Baznicas centienos maksimali regulet iedzivotaju seksualo uzve-
dibu. Jauno laiku un apgaismibas filosofija seksualitates izpratne tiek paplasi-
nata, ieviesot izpratni par baudas dualitati, un domataji turpina risinat seksualas
morales tematiku. Devinpadsmitaja gadsimta seksualitate tika interpretéeta no
libertarisma un marksisma viedokla, liela mera censoties kritiski parvertet pasta-
vosas socialas normas. Visbeidzot, divdesmita gadsimta un miisdienu seksuali-
tates filosofija parada, ka aktuali vel aizvien ir tie pasi jautajumi — vai un kadi
ierobezojumi butu jauzliek cilveka seksualitatei, lai to varetu uzskatit par cilve-
cibas, nevis dzivnieciskuma vai normativas apspiesanas rezultatu?

Misdienu normativajam diskusijam par seksualitati ir loti dzilas vesturiskas
saknes. Vienlaikus $1m diskusijam ir ne tikai morali vai izglitojosi, bet ari politiski
meérki. So seksualitates diskursa Ipasibu apraksta un skaidro Misels Fuko, secinot,
ka jedzieni “seksualitate”, “lauliba” un “gimene” ir politiskas kontroles instrumenti.
Kritiska polemika ar §adu seksualitates interpretaciju Entonijs Gidenss izvers
savu koncepciju par “tirajam attiecibam” un apluko socialas transformacijas, kas
ietekmejusas musdienu seksualitates koncepcijas.

Savukart psihologs Erihs Fromms uzskata eksistencialu vientulibu par prob-
lemu, kas japarvar ar seksualas milestibas palidzibu. Estere Perela tam piekrit,
tacu papildina Fromma uzskatu, uzsverot, ka seksualitate ir tieSa veida atkariga
no spejas pienemt eksistencialo atskirtibu un saglabat distanci.

Galvenais secinajums, ko var izdarit, aplukojot galvenos vadmotivus, kas caur-
vij §is diskusijas, ir tas, ka seksualitate, neapSaubami, ir veidojusies socializacijas
laika, lai gan tas biologiskais komponents ir iedzimts. Tas nozime, ka uz seksuali-
tati primari ir jalikojas ka uz eksistencialu kategoriju, kas izsaka un veido katra
konkreta individa unikalo personibu. Musu seksualitate ir specifiski cilveciska,
smalka attiecibu forma vispirms pasam ar sevi, tad ar otru cilveku un visplasakaja
nozime — ar pasauli.
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SEXUALITY
Summary

This article discusses the subject of sexuality as an aspect of distinctive human
existence. Although sexuality has a clear biological basis, in humans it is never
realised as a purely biological act. According to the WHO, sexuality is one of the
central aspects of human existence throughout life time, influenced by the inter-
action of social, psychological as well as historical, political and religious factors.
Therefore, it is difficult to distinguish between “natural sexuality” and sexual behav-
iour learned through socialisation.

First part of the article briefly explains two major theoretical approaches to
sexuality, namely, essentialism and constructionism, favouring the latter. Second
part takes a detailed look on Sigmund Freud’s theory of psychosexual develop-
ment, where sexuality is conceptually separated from the reproductive function and
manifests itself as early as infancy. The five stages — oral, anal, phallic, latent and
genital are subsequently described to highlight the inner conflicts characteristic
to each stage. Both social and psychological maturity depends on the resolution of
these conflicts. Third part consists of the reflection on the philosophy of sexuality
as it begins in the works of Ancient, Medieval, Modern and Enlightenment philo-
sophers and current thinkers. Fourth part takes a look at the discourse of sexuality
as it is presented in the work of Michel Foucault, whose History of Sexuality is one
of the most influential social analysis of the subject. It is followed by the criticism
by Anthony Giddens, who, on his behalf, presents a theory of social transforma-
tions that have shaped the modern concept of sexuality, explaining the concept
of “pure relationship”. Finally, the article shows how the ideas of psychologist and
philosopher Erich Fromm are continued most recently by psychoanalyst Esther
Perel, whose work shows how sexuality has become an existential category through
which we express both our striving to overcome isolation, and our vitality and
life force.
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