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Sis jubilejas laiks ir laiks, kad més varam atska-
tities atpakal un novertet musu darbus un sasnie-
gumus, ka arl atcereties un izteikt savu atzinibu
tiem, kas mums visiem ir lavusi ar savu lidzdalibu
uzplaukt.

Izvertejot So laiku cauri pagatnei uz tagadni un
nakotni, viens secinajums ir neizbégams: mes esam
piedzivojusi lielas parmainas. Més Saja laika posma
esam spéejusi attistit no paSiem pirmsakumiem gan
bakalaura, gan magistra, gan ari doktora limena stu-
diju programmas, ka ari izveidot jaunu, Latvija lidz
Sim nebijusu medicinas zinatnes veselibas apriipes
apaksSnozari, kuru ir akceptejusi Latvijas Zinatnes
padome. Tas sniedz iesp€ju masam un vecmatém iegut
doktora gradu medicina, tacu tas nozime ari noteiktu

kvalitates standartu un atbildibu So standartu sagla-
bat daZadas veselibas apriipes pozicijas gan prakse,
gan izglitiba, gan petnieciba, veicinot veselibas apru-
pes kvalitates attistibu.

Masas un vecmates ir tie profesionali, kas ir
klat gan tad, kad jauna dziviba nak pasaule, gan tad,
kad dzive tuvojas noslegumam. Un visos $ajos briZos,
sniedzot tik nepiecieSamo augsti kvalificeto, speciali-
zeto profesionalo aprupi pacientiem, ir svarigi paturet
prata masu sakotnejo misiju - Zelsirdibu.

Tadel més Rigas Stradina universitaté apvienojam
talredzigu veselibas aprupes izglitibu ar cienu pret
musu pagatnes tradicijam. Macoties pie mums, var
ieglit zinaSanas, prasmes un kompetences, lai nodro-
Sinatu tadu aprupi, kas bis nepiecieSama rit.

Profesore Inga Millere,

RSU Veselibas un sporta zinatnu fakultates dekane

(no Maszinibu fakulltatei - 20, 2014)



Sveiciens maszinibu akademiskas izglitibas
zimigaja jubileja!

2014. gada vasara gan maszinibu, gan visai
veselibas aprupes nozarei ir svarigas jubilejas reizes
noskanu caurvita. TieSi pirms 20 gadiem Latvijas
Medicinas akademija pirmo reizi Latvijas vesture tika
izsniegti jaunu augstako medicinisko izglitibu aplie-
cinoSi diplomi, kuros bija rakstits - bakalaura grads
maszinibas. lespejams, ta ir tikai rotala ar skaitliem,
bet ari pirmo diplomu sanémeéju skaits bija - 20! Cetru
gadu intensivas klatienes bakalaura studijas trauks-
mainu parmainu debatés iegrimuSajai veselibas apru-
pes nozarei bija devusas, daZuprat, jaunu attistibas
impulsu. Citu ieskata bija paradijusies vel viena jauna
problema. Ka jau Sadas reizes ierasts, izSkiroSais bija
cilveciskais faktors. Proti, jaunas maszinibu bakalau-
res veiksmigi ieklavas veselibas aprupes parvaldes
sistema, profesiju parstavoSajas sabiedriskajas orga-
nizacijas, starptautiskaja sadarbiba un, protams, ari
akadémijas un koledZu akadémiskaja darba. Ipasi
Saja jubilejas reize jaatzime, ka pirms 20 gadiem ne
tikai notika pirmais maszinibu bakalauru izlaidums,
bet bija jau sagatavota atbilstoSa magistrantiras
programma, kura ka pirmas studentes tika uznemtas
liela dala no jaunajam bakalaura grada ieguvejam.

Maszinibu nozare 1994. gada ieguva istas, profe-
sionalaja kompetence un petnieciba balstitas, akade-
miskas disciplinas statusu. Tolaik maszinibu apguve
bija triju limenu izglitiba, kas Sodienas terminologija
butu koledZas, bakalaura un magistra izglitiba ar
nozarei atbilstoSu pétniecisko projektu istenoSanu
un daudzpusigu iesaisti praktiskaja aprupes darba
arstniecibas iestades. Lidz pirmajiem maszinibu

doktoriem vel bija ejams gars$ cel§, bet bez 1994. gada
ielikta pamata tas nebutu paveicams.

NeapSaubami, 8is jubilejas reizes galvenas varo-
nes ir pirmas 20 bakalaura grada ieguvejas. Sakt
apgut kaut ko pilnigi jaunu, nereti reize ar nozime-
tajiem macibspekiem, bez skaidras izpratnes, ko ar
ieguto izglitibu vares darit un kas to vispar atzis?!
Tur vajadzeja drosmi, uznemibu un talantu, kas jau-
najam censonem netruka. To vinas ir apliecinajusas
nakamajos gados, darbodamas daudzos inovativos un
atbildigos amatos.

Tikpat liela drosme un milziga atbildiba par
projektu bija jauznemas jaunas studiju programmas
vaditajai un pirmajai Maszinibu fakultates dekanei
docentei Birutai Geidanei. Vinas daudzpusiga perso-
niba un bagata izglitiba bija viens no sturakmeniem
jaunas programmas sekmju kaldinasana. Protams,
jauna programma nevar€ja iztikt bez pieredzejusu
kolegu iesaistiSanas. Te jamin koleges no Ziemel-
amerikas - profesore Zaiga Priede-Kalnins un profe-
sore Irene Kalnina.

Jubilejas reize ar gandarijumu var teikt, ka pats
nozares nosaukums “maszinibas” ir originals Latvijas
Medicinas akadeémijas produkts, un ta autors ir torei-
z€jais zinatnu prorektors, profesors Maris Baltins.

Sodien pierasta masu izglitibas pakapeniba
Cetros ciklos, daudzveidiba, kas lauj specializeties
daZadas maszinibu nozares, profesionalas pilnveides
un talakizglitibas programmas, ka ari petnieciskie
projekti pacientu un sabiedribas veselibas aprupé
ir buveti uz stipriem, labi pardomatiem un prakse
parbauditiem pamatiem. Tas nozime, ka maszinibu
nozares attistiba ir stabili nodroSinata.

Profesors Janis Véetra,
RSU Morfologijas katedras docétajs,
Petijumu etikas komitejas priekSsedetajs

(no Maszinibu fakulltatei - 20, 2014)






Maszinibu fakultates veidoSanas
vesturiskais aspekts

Jau pirms Pirma Vispasaules latvieSu arstu kon-
gresa 1989. gada bija radusies doma par masu izgli-
tibas attistibu un augstakas izglitibas apguSanas
iespejam Latvija. Lidz ar to galvenie secinajumi, reko-
mendacijas kongresa rezolucijai un vienlaikus ar1
medicinas masu turpmakas darbibas uzdevumi bija
sastadit medicinas masu skolu programmas, ka ari
attistit masu izglitibu. Pateicoties kongresam, aizsa-
kas rosinoSa sadarbiba ar Amerikas Savienoto Valstu

trimdas latvieSu masam. Medicinas masu veléSanas
papildinat zinaSanas sava profesija, nostaties blakus
arstiem ka kolegem, nevis tikai ka arsta ordinaciju
izpilditajam, radija domu par akademisko medicinas
masu nodalas izveidoSanu Latvijas Medicinas akade-
mija. Ar1 1990. gada janvari Riga atjaunotas Latvijas,
Lietuvas un Igaunijas masu apvienotas Baltijas masu
padomes sedes laika tika izskatiti jautajumi par masu
izglitibas attistibu un kvalifikacijas celSanu.

Profesore Zaiga Priede-Kalnina (ASV) par to laiku atceras:

“Mana sadarbiba ar Latvijas Zelsirdigajam
masam sakas, kad ASV arsti aicinaja mani piedalities
1989. gada Vispasaules arstu kongresa Riga ar refe-
ratu. Kongresa iepazinos ar jauno Latvijas Masu aso-
ciaciju, tas vadibu, ka ar1 ar Dr. Jani Veldi, Dr. [lmaru
Lazovski un daudziem citiem. Caur sarunam centos
uzzinat par masu izglitibu Latvija. Kad atklajas, ka
masam nav augstakas akademiskas izglitibas, saku
runat par to, kas butu jadara, lai masu izglitiba butu
universitates limeni.

Latvijas Masu asociacija mani aicinaja sagatavot
masam divu nedelu garu seminaru 1990. gada junija.
Nolemu, ka tada konference prasa lielu piepuli vie-
nai personai, jo stradaju tai laika pilna laika darbu

Profesore Zaiga Priede-Kalnina (2. rinda centra) Latvijas
Medicinas akadémijas Medicinas masu nodalas dekanata
P. Stradina Kliniskaja universitates slimnica 1993. gada

universitate ASV, kur ar1 attistijam jaunu programmu.
Ta aicinaju man pazistamu kolégi ASV, kurai ari bija
doktora grads maszinibas, Ireni Kalninu, kopa ar
mani sastadit seminara programmu un sniegt pusi no
referatiem. Seminars norisinajas labi. To apmekleja
ap 100 masu, ka ari vairaki arsti. Ta ari iepazinos ar
Dr. Peteri Ku¢anu, Sarkana Krusta masu skolas direk-
toru, un Dr. Janu Savdonu, Rigas 5. medicinas skolas
(velak Rigas Medicinas koledZas) direktori. Notika
vairakas satikSanas ar toreizejo Veselibas aizsardzi-
bas ministru Dr. Edvinu Platkaji un citiem ministrijas
darbiniekiem.

Ministrijas personals min€ja, ka masu fakul-
tati varetu dibinat toreizéja Latvijas Medicinas

Profesore Zaiga Priede-Kalnina (1. rinda vidu) kopa ar
Latvijas Medicinas akadémijas Medicinas masu nodalas
studentém un pasniedzéjiem Linezera slimnica 1991. gada.
S€Z no labas - Linezera slimnicas galvena masa

Olga Gusakova



akademija (paSreizéja Rigas Stradina universitate).
Ta Dr. Irene Kalnina, es (Dr. Zaiga Priede-Kalnina)
kopa ar paris Veselibas aizsardzibas ministrijas
darbiniekiem un Dr. Jani Veldi (toreiz Sarkana
Krusta slimnicas galveno arstu) satikamies ar LMA
rektoru profesoru Vladislavu Korzanu. Klat bija ar1
Dr. Uldis Vikmanis. Parrunu temats bija, ka pacelt
masu izglitibu akadémiska limeni un ka iesaistit
pasreizejas masas topoSa jauna akademiska prog-
ramma. Parrunas bija spraigas. SatikSanos atstaju
ar diezgan negativu iespaidu. Tapéec biju loti pati-
kami parsteigta, kad sanemu no rektora ielugumu
izstradat kursu programmu un 1991. gada rudeni
macit pirmo kursu. Ta sagatavoju programmu pir-
majam kursam.

lerados Riga 1991. gada dienu peéc Latvijas
valsts neatkaribas atjaunoSanas. Ta ne tikai sakas
atjaunota Latvijas valsts, bet arl masam augstaka
akademiska izglitiba. Bija patikami iepazities ar
20 jaunam studentem un redzet vinu atsaucibu

Nemot vera jaunas veselibas aizsardzibas kon-
cepcijas prasibas un lai celtu medicinas masu sagata-
voSanas kvalitati atbilstoSi starptautiskam prasibam,
Rigas Medicinas akademija (tagadeja Rigas Stradina
universitate) 1990. gada tika izveidota nodala, lai
sagatavotu medicinas masas ar augstako izglitibu.
Specialitatei pieSkira nosaukumu - “akadémiska
masa”. Par Akademisko masu nodalas prodekani
nozimeéja Dzemdniecibas un ginekologijas Kkated-
ras asistenti dakteri Birutu Geidani, kura sava
amata stradaja Iidz 2000. gadam. Prodekanei ar

Biruta Geidane

par tematiem, kuri vinam bija sveSi. Kursu maciju
loti koncentréti (tas ir, daudzas stundas diena), jo
nevareju tikt prom vairak ka paris nedelas no sava
darba ASV, kur biju universitate maszinibu fakulta-
tes dekane. Tapat kursus macija Dr. Irene Kalnina
nakamaja semestri. ASV valdiba 1992. gada rudens
semestrim man pieSkira Fulbraita stipendiju, tapéc
vareju macit Latvija visu semestri. Ari Dr. Irénei
Kalninai tika pieSkirta Fulbraita stipendija 1993.
gada pavasara semestrim.

1993. gada rudeni, kad biju Latvija, studentes
saka jau domat par talaku studeSanu un interesejas
par magistrantiiras studijam. Akadémija piekrita
magistrantiiras programmas izveidei, un es So prog-
rammu sagatavoju. Domajot par nakotni, uzrakstiju
un izdevu gramatu “Masas prakse, pamatota teo-
rija” latvieSu valoda. Gramata palidzeja studentem
saprast macibu vielu, jo sveSvalodu, ipaSi anglu valo-
das, zinaSanas taja laika bija minimala limeni vai to
nebija nemaz.”

1990./1991. macibu gadu uzdeva arl arzemju stu-
dentu macibu procesa organizeSanu. Masu apma-
cibai no klinisko macibu bazem izveidoja Maszinibu
docetaju grupu. Ekspertu grupa rupigi analizeja
Austrumeiropas valstu, bet ipaSi Amerikas Savie-
noto Valstu universitaSu masu macibu programmas.
So darbu veica toreizejais Propedeitikas katedras
docents (velak IekSkigo slimibu katedras asoc. profe-
sors) Janis Lacis, kas, uzturoties vairakus menesus
Amerika, iepazinas ar masu zinibam un iegadajas
nepiecieSamo literatiru Sadai apmacibai.

Janis Lacis (1935-2021)



No asociéta profesora Jana Laca stastita:

“Latvijas neatkaribas atguSana deva iesp€ju
izveidot Rigas Stradina universitate masu augstakas
izglitibas programmu. legustot maszinibu gradu,
masas Kkluva par neatkarigam arstniecibas perso-
nam lidzvertigi arstiem, kas ieverojami paaugstinaja
masas profesijas prestiZu, un tika aizmirsts ter-
mins - vidéjais medicinas darbinieks.

Augstaka izglitiba paver plaSas pecdiploma
izglitibas iespé€jas, un masas var iegiit magistra

Izveidota kursa programmas merkis bija attis-
tit studentiem kreativo un klinisko domaSanu un
zinatnisko bazi medicinas masu prakse. Kursa prog-
rammas bija ari 3adi uzdevumi: apgut teoretiskas
zinaSanas ka profesionalas prakses pamatnostadni,
izveidot izpratni par masas lomu sabiedriba, attis-
tit masam zinatnisko domasanu, macit saskarsmes
iemanas un komandas darbibas principus, attistit
iemanas patstavigi izglitoties. Izstradata programma
atspoguloja Latvijas veselibas apripes sisteémas vaja-
dzibas un noteica nodarbibu vadlinijas, nemot véra
potencialo darba deveju viedokli.

Tas bija jauna izglitibas projekta sakums,
kas tika virzits uz pacienta aprupi un izglitoSanu.
1990./91. macibu gada augstakas izglitibas apguvei
uznema 25 reflektantes ar obligatiem noteikumiem -
medicinas skolas izglitibu un praktisko pieredzi
masu prakse. Reflektantem bija janokarto parbaude
biologija un latvieSu valoda (sacerejums). Macibu
ilgums bija Cetri gadi, un kopa bija 4169 macibu
stundas. Macibas notika latvieSu valoda. Tematiskos
planus katra atseviSka disciplina izstradaja katedras.

Sakuma programmas strukturu planoja lidzigi
Amerika izstradatajai programmai, tomer medicinas
masu skolas abiturientem nebija pietiekams zina-
Sanu limenis, lai varétu veiksmigi macities univer-
sitate. Studet gribétajas no sakuma bija janodroSina
ar literaturu, kuru sanéma ka humanitaro palidzibu
no Amerikas un Anglijas (LankaSiras) universitatem.
Ari tehniskais aprikojums stundu pasniegSanai tika
iegadats pakapeniski. Akademiska kursa macibu

un doktora gradu medicina. Nakotne visu klinisko
nodalu un slimnicu vecakajam masam jabut vis-
maz ar magistra gradu, bet, stradajot pedagogija
vai zinatne, masas var ievelet par docentem, asocie-
tajam vai valsts profesorem. Tuvakaja nakotné ar
masu izglitibu, tai skaita augstako, vajadzetu nodar-
boties tikai masam ar magistra un doktora gradu
medicina, un So darbu pilniba parnemt no arstiem.
Lai veicas!”

struktura sastaveja no A, B un C dalas. Kursa struk-
turas A dala obligata bija vispareja un akademiska
maszinibu kursa programma. B dala ietvera obligato
akademisko kursu. Kursa strukturas C dala bija pare-
dzeti izveles akademiskie kursi. Akademiska kursa
struktura ietvera tris blokus: humanitaro, specialita-
tes un maszinibu bloku. Saja laika studéjoSajiem bija
jaapgust masas darbs cita, daudz augstaka kvalitate,
- darbs, kuru sauc par aprupes procesu un kura obli-
gatas sastavdalas ir datu vaksana, diagnozes noteik-
Sana, apripes plana veidoSana, 81 plana izpilde un
rezultatu verteSana.

Par docetajiem stradaja katedru pasniedzeji -
arste Biruta Geidane, asocietais profesors Jazeps
KeiSs un docente Gunta Lazdane. Lielu ieguldijumu
akademisko medicinas masu nodalas darba sniedza
ASV vieslektores: vinu vidi masa ar magistra gradu
psihologija, profesore Zaiga Priede-Kalnina, un
masa ar magistra gradu pedagogija, profesore Iréne
Kalnipa. Vinpas vadija seminarus un nodarbibas,
lasija lekcijas slimnieku kopSanas teorija, medici-
niskaja psihologija, darba organizacija un vadiSanas
teorija, pedagogija un tautas veselibas kopSana.
Pateicoties Sim masam, macibu process gandriz katra
priekSmeta tika nodroSinats ar arvalstu literatiiru.
Studiju laika regulari tika vertetas apgutas teoretiskas
zinaSanas un praktiskas iemanas: notika zinaSanu
testeSana praktisko nodarbibu laika un seminaros,
eksameni, atskaite par pedagogisko praksi, bet
akademiska kursa beigas studentiem bija jaaizstav
pétnieciskais projekts un jakarto valsts eksamens.



Profesore Iréne Kalnina (ASV) atceras:

“Visspilgtakas atminas, atskatoties pec vai-
rak neka 20 gadiem, saistas ar [..] loti emocionalo
Atmodas laiku, kad radas ar1 iespeja uzsakt bakalaura
limena izglitibu masam, kas 1994. gada vainagojas
ar Latvijas Medicinas akademijas Maszinibu fakul-
tates pirmajam 20 absolventeém. Es loti dzivoju klat
visiem ta laika notikumiem jau labu laiku; biju sakusi
braukt uz Latviju diezgan regulari no 1984. gada, un
biju atradusi kontaktus ne tikvien ar radiem, bet ari
ar daZzam masam un citiem medikiem.

1989. gada 3. februari Riga notika Latvijas
Sarkana Krusta Masu savienibas dibinasanas jeb,
pareizak sakot, atjaunoSanas sanaksme, un LSKMS
(tagad Masu asociacija) platforma pirmais merkis bija
izglitiba - uzlabot izglitibu un praksi ta saucama-
jas medskolas, uznemot studentes tikai ar pabeigtu
videjo izglitibu, ka ari uzsakt augstako (bakalaura)
izglitibu masam. Platformas merkis, vismaz sakuma,
bija sagatavot masas vaditajas un masas pedagoges, ta
veicinot profesijas prestiZu un paSnoteikSanu, parne-
mot paSas profesijas rokas tas izglitibu, organizaciju
un vadibu. Toreizeja Latvijas PSR Veselibas ministrija
apstiprinaja LSKMS statutus, bet bakalaura program-
mas veidoSana bija nodota Latvijas Medicinas akade-
mijai (LMA, velak Rigas Stradina universitate).

Pirmas studentes, visas masas ar staZzu, iesta-
jas 1990. gada uz Cetru gadu programmu. 1990. gada
Riga notika Vispasaules LatvieSu arstu kongress, kur
bez Latvijas arstiem piedalijas arl masas no LSKMS
un latvieSu masas un arsti no ASV un citam rietumu
zemem. Kongresa ar priekSlasijumu piedalijas masa
pedagoge Dr. Zaiga Kalnina no ASV, ko es pazinu, un

Profesore Iréne Kalnina

ta notika, ka LSKMS aicinaja vispirms Zaigu un tad
mani lasit masam lekcijas par masu teoriju un praksi.

Man pie rakstamgalda atrodas fotografija no
Rigas lidostas 1991. gada, kur mus ar Zaigu, puku
klepjiem rokas, sveic LSKMS priekSniece Lucija
Lapina, Dr. Janis Velde (toreizejais 4. slimnicas galve-
nais arsts un organizacijas biditajs un atbalsts) un
LSKMS priekSnieces palidze un Cesu slimnicas
galvena masa Alise Fridrihsone. Tolaik mums bija
divas spraigas lekciju nedelas Rigas 5. medicinas
skola Gailezera un vizites daudzas citas slimnicas
un iestades. 14. junija mes ar Latvijas kolegem pie-
dalijamies sviniga gajiena pie Brivibas pieminekla
un uz kapiem, kur ar ziediem masas godinaja pirmas
Latvijas Republikas laika SKMS un masu profesijas
vadoni Celminu. Ta ka es ASV maciju maszinibas
bakalaura programma jau kadus 10 gadus, es loti
interesejos par jaundibinato LMA maszinibu prog-
rammu un macibu planu, domaju, ka varetu palidzet,
jo docentiem taCu toreiz nebija pieredzes ar masu
apmacibu un teoréetisko materialu masam.

Man jau sen bija sapnis kadreiz macit maszi-
nibas Latvija, bet Sis sapnis bija licies loti nereals -
nebija taCu augstakas izglitibas programmas, kur to
darit, un tad vel visas politiskas nianses starp ASV
un PSRS... 1991. gada viss kluva iespejams, turklat
Baltijas valstis bija ari ASV valdibas intereSu un
uzmanibas centra. Tadejadi Fulbraita stipendijas
programmas valdei bija labveliga attieksme pret pro-
jektiem, kas saistijas ar jaunam izglitibas stravam
neatkarigajas pecpadomju valstis. Koleges masas
man palidz€ja atrast kontaktu ar Dr. I1zi Aizsilnieci,



kura tolaik kartoja arejos sakarus Latvijas Medicinas
akadeémija, jo man bija vajadziga vestule ar aici-
najumu no iestades, kur es velejos macit Fulbraita
stipendijas ietvaros. Es sanemu apstiprinajumu uz
1993. gada pavasara semestri, mana universitate
ASV bija ar mieru mani atbrivot uz to laiku un kolegi
parnemt manas slodzes. Es piedavaju tris kursus,
kurus biju macijusi art ASV masam - sabiedribas
veselibu, masu pedagogiju un pétniecibas principus.
Akadémija priekslikumu pieneéma. Fulbraita stipendi-
jas ietvaros man lava nosutit gramatas, ko izmantot,
sedza cela izdevumus, ka ar1 deva iztikas lidzeklus.
No Akademijas tika prasits, lai man maksa lidzigi
ka citiem macibspekiem, tas ir, par konkrétam stun-
dam, tatad bez Fulbraita atbalsta es nevaretu Latvija
dzivot, nemaz nerunajot par izdevumiem, kas turpi-
najas ASV arl mana prombutne. Cik es atceros, par
semestra darbu sanemu apmeram 200 latus.

Ierados Riga puteni, un taja ziema likas, ka puti-
naja gandriz katru dienu. Zabaki driz vien saka laist
cauri udeni, un bija “unit1” jamekle jauni! Man bija
ieradita istaba viesnica “Laine”, Skolas iela pagalma
maja, kas tagad ir 1idziga citam viesnicam ar norma-
liem numuriem, bet toreiz tur bija pa visu stavu viena
liela mazgatavas telpa ar kadu pusduci izlietnu, un ar1
tualetes un dusSas bija visiem turpat vienas. Viesnica
apmetas ari amerikanu jauniesi, Miera Korpusa dalib-
nieki, kas apbrinojami labi un atri apguva valodu, un
turpat bija art humanitaro organizaciju darbinieki no
Skandinavijas valstim un Vacijas. Bija japierod maz-
gat muti no rita pavisam tuvu kadam nepazistamam
virietim, kas pie blakus izlietnes dzina bardu! Tur
bija ar1 virtuves telpa, kur vareja uzvarit kadu kafiju,
bet neko daudz vairak.

Dzivesvieta atradas loti izdeviga vieta, jo mas-
zinibu nodarbibas notika Antonijas iela, Medicinas
muzeja piebuves telpa, un tur vareju viegli aiziet
ar kajam. Meitenes bija sadalitas divas grupas, un
katra naca péec sava grafika. Pedagogijas metodes
bija obligats priekSmets, un otri divi - sabiedribas
veseliba un pétniecibas principi - skaitijas izveles
priekSmeti, tatad tika piedavati tikai tad, kad bija
attiecigs docents vai docente. Man bija 11dz jau saga-
tavoti macibu materiali, pléves, jo es jau sagaidiju,
ka nekadus “Power Pointus” lietot nevares, un ta ari
bija, bet bija plevju projektors. Dala meitenu zinaja
anglu, dala - vacu valodu, un visam bija iespeja
pedeja kursa piedalities arvalstu prakse. Tomer tik
labas zinaSanas, lai lasitu anglu valoda izdotu lite-
ratiru masam, meiteném nebija, un ari gramatas
bija pa vienam eksemplaram, ka ari pieejamiba LMA
bibliotekai un datoriem bija ierobeZota, tatad lekci-
jas, parrunas, lomu speles un rakstiskie darbi bija
galvenas macibu metodes. Meitenes nevareja lasit
masu literaturu, savukart es nezinaju medicinas un
maszinibu terminologiju latviski - kaut gan ta bija
manas gimenes ikdienas valoda, visa mana izglitiba
kop$ pamatskolas bija angliski. Te man loti palidzeja
meitenes; pietika minet, piemeram, ka sauc tadu vai
tadu patologiju, un tulit istais vards bija roka.

Meitenes vispar bija loti atvertas un sirsnigas,
un istas izturibas varones; paraleli studijam vinas
stradaja, un daudzas audzinaja berninus. Mums bija
daudz parrunu par macibu planu maszinibu prog-
ramma. 1993. gada lielaka dala stundu (2235 stundas
jeb 51%) bija kliniskaja medicina un medicinas specia-
litates, pamata zinatniskajos priekSmetos (1035 stun-
das jeb 23%), un parejas no kopejam 4410 stundam

Profesore Iréne Kalnina (s€z prieksa)
vasara pec izlaiduma. 1. rinda no kreisas:
Sandra Lapina, pa labi no prof. |. Kalninas -
Inese Malkalne un llona Geidane, 2. rinda
no labas: Daiga Mihalovska, Laura Viksna,
Lucija Lapina, Valija Rudzinska,

Ingrida Snezko, Dagnija Gulbe,

Jolanta Zalite, lize Nagele



bija humanitarie priekSmeti (600 stundas jeb 14%) un
maszinibas (540 stundas jeb 12%).

Meitenes uzskatija, ka programma bija par
daudz atkartotas vielas, ko vinas jau bija macijusas,
toties LMA docenti uzskatija, ka masu kliniskas
zinibas nav pietiekama limeni, un ta maszinibu stu-
dentém bija gandriz tadi paSi priekSmeti ka arstnie-
cibas studentiem. Masas divus semestrus macijas
izmekleSanas metodes un anamnezes ievakSanu un
praktizeja slimnieku izmekleSanu stacionara, kas
noteikti masam bija jauna loma. Masu procesu macija
Dr.]. Lacis, un cepuri nost tam cienijjamam medikim,
kas bija uznémies izstudét arzemju masu literaturu
un apgut, kas tad tas isti ir, ko masa dara, un ka to
pasniegt ka sistematisku pieeju. Programmas direk-
tore bija Dr. Biruta Geidane, ginekologe péc profesijas,
un man loti pretimnakoSa. Bez maszinibu program-
mas, kam vina vareja veltit pa pusei dienas, vinai bija
ar1 pilna slodze klinika, ka ar1 kursi ar arstniecibas
studentiem. Daudzkas talaika programma bija vertigs,
bet “robi” noteikti bija tieSi maszinibas; tadus prieks-
metus ka masu pedagogija, vadiba, administracija un
masu specializacija sakuma gados LMA vareja pieda-
vat tikai, piesaistot vieslektorus. Tada biju ari1 es, un
nakamaja semestri ari Zaiga Kalnina.

Ar lielu prieku sekoju pirma izlaiduma gaitam
pasaule. Ka bija cerets, kadas no meitenem kluva par

1993. gada 1. julija Akadémisko masu nodalu
pardeveja par Akademisko medicinas masu fakul-
tati. Savukart ar rektora 1994. gada 25. janvara paveli
Nr. 07/3 Akademisko medicinas masu fakultati par-
deveja par Maszinibu fakultati.
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pedagogem, citas iesaistljas dazadas veselibas orga-
nizacijas strukturas - gan stacionaru vadiba, gan
ministrijas un poliklinikas, vél citas bija pieprasitas
privato firmu darba. Laika gaita Latvija pievienojas
Eiropai, atverot daudzas iespejas masam un arl vai-
rak pielidzinot masu bakalaura programmu Eiropas
praksei, kur masam nebija “japarstude” atkal visi
kliniskie priekSmeti. Programma kluva isaka un
vairak piemerota, jo bija jau magistra programmas,
kas vareja talak pilnveidot vadibas, administracijas
un petniecibas sp€jas. Ka jau mineju, masam atveras
daudz un dazadas talakas izglitibas iespejas, ko vinas
ar lielu degsmi arl izmantoja. Vai visi sasniegumi
izglitiba ir butiski uzlabojusi masu prestiZzu, darba
apstaklus vai arl pacientu rezultatus, jaspriez Latvijas
masam, un tur spriedumi var but dazadi.

Man personigi 1993. gada semestris kopa ar
LMA maszinibu bakalaura pirmo izlaidumu bija vis-
nozimigakais laiks visa mana profesionalaja dzive,
kas atminas apvits ar visu Atmodas laika sajusmu
un gandarijumu, ka vareju pielikt roku pie kaut ka
loti svariga. Masu pasaule nebija neko dzirdejusi
par Latvijas masam kadus 60 gadus, un ta es ari
publiceju rakstus masu literatura par LSKMS atjau-
noSanu un par bakalaura programmam Baltijas val-
stis. Esmu pateiciga liktenim, ka man tada iesp€ja
bija dota.”

Maszinibu docetaju grupas vaditaja no 1994.
lidz 1998. gadam bija masa ar bakalaura gradu Inese
Paudere.

Pirmais akadémisko masu izlaidums
Latvijas Medicinas akadémija 1994. gada
(2. rinda no kreisas - prof. Janis Lacis,

3. - Sandra Lapina, 4. - prof. Zaiga Priede-
Kalnina, 5. - dekane Biruta Geidane)



1994. gada pirmo reizi Latvijas vesture tika
registretas pirmas 20 medicinas masas, kuras bei-
guSas Maszinibu fakultati. Vinas pirmas sanema
diplomus par Maszinibu grada ieguSanu maszinibas.
Sim masam bija jakarto Valsts eksamens, kas notika
1994, gada 9. junija. Valsts eksamena sagatavoSanas
gaita tika nolemts So eksamenu veidot ka komplekso
eksamenu vispareja medicina. Biletes tika ietverti
jautajumi medicinas pamatspecialitates: ieksSkigajas

un kirurgiskajas slimibas, dzemdnieciba, ginekolo-
gija un pediatrija. Ar izcilibu fakultati pabeidza masa
Mara Lazdina. Starp pirmajiem absolventiem bija
ar1 Jolanta Zalite, ilggadeja Latvijas Masu asociacijas
prezidente.

Absolventes llona Geidane (tagad 1. Zarina,
veselibas zinatnu magistre) un Sandra Lapina (tagad
veselibas zinatnu magistre) velak pievienojas docétaju
grupai Maszinibu fakultate.

Starp pirmajiem absolventiem bija ari Jolanta Zalite
(Latvijas Masu asociacijas prezidente no 1994. lidz 2015. gadam):

“Masu profesija 21. gadsimta Latvija ir daudzu
izaicinajumu un iespéju bagata. Tehnologiju prog-
ress, pieaugoSas sabiedribas vajadzibas pec apripes
un profesionalas attieksmes ir tikai dala no apstak-
liem, kas ietekme ikvienu no mums, masam, jo esam
veselibas sistemas sirds un dvésele, kas spej atbalstit,
dziedet un palidzet.

Gan ikdienas rutina, gan inovativa vide ir sva-
rigi paSam saprast savus merkus un velmes. Ja zini,
ko tu velies, ja pazisti sevi, tad visu var izturéet un
apzinaties, ka visdargakais un vienigais, kas mums
ir, ir tas, kas mums pieder paSlaik. Tas ari jaciena.”

Savulaik Maszinibu akadémiskas skolas (tagad Veselibas un sporta zinatnu fakultate,
Maszinibu un dzemdibu apriipes katedra) lektora p.i. Ilona Zarina:

“Mans universitate pavaditais laiks bija un ir man
loti nozimigs. Budama studente, es macijos but atbildiga,
darit labu, palidzet citiem un but laimiga, ar veseligu
interesi par cilveku veselibas problemam un ar dasnu
garu, atrisinot tas labakaja iespejama veida. Musu fakul-
tates Sodienas dzivi dzili ietekme progress, kas noticis

Jolanta Zalite (1964-2015)

universitates lekciju auditorijas, bibliotekas un laborato-
rijas. But dalai no ta, stradat universitate man nozime kal-
pot ar savu intelektu, bagatinat sevi, sniegt studentiem
jaunus atklajumus, sekmet inovaciju garu. Divdesmit
gadi pagajusi loti radoSi un bagati. Lai Sis celojums, kas
lauj iepazit arvien jaunas zinaSanu jomas, turpinas!”

llona Zarina
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1994. gada absolvente, veselibas un pedagogijas zinatnu

magistre Sandra Lapina:

“1994. gada Rigas Stradina universitates absol-
ventu vidi Sodien ir masas ar maszinibu gradu.
Pirmais kurss, pirmas masas ar augstako izglitibu -
daZadi esam cildinatas un godinatas.

To, ka esam 1paSi studenti, sapratam jau 1. kursa.
Celi katram no mums uz Maszinibu fakultati bija loti
dazadi, viens otrs jau bija izbaudijis virsmasas darba
pieredzi, cits tikko no medicinas skolas sola, cits
jau ar iespaidigu praktiska darba pieredzi, vairums
masas, bet studiju gaita atklajas, ka ir daZas vecmates
un ari feldSeri. Lekciju un nodarbibu planojums bija
no agra rita lidz velam vakaram, kavejumi nebija pie-
laujami un bija jaatstrada, lektori bija katedru vadosie
pasniedz€ji, prasibu limenis teoretiskajos priekSme-
tos tads pats ka arstniecibas fakultates studentiem.
Aizbildinajumos par darbu vai gimeni neviens neie-
dzilinajas, apmeklejums un vertejums bija galvenie
sekmju raditaji. Pirmo studiju gadu tikam “kaldinati
un ruditi” ar dazadam metodém - gan auditorijas
durvju aizslégSanu tieSi astonos no rita, gan agriem
pirmdienas ritiem, kas iesakas Anatomikuma ar
“JaniSa uzneSanu”, gan veliem piektdienas vakariem,
kad “Janit’s bija janones leja uz lielo vannu”, gan
atrajiem parskrejieniem no vienas studiju vietas uz
otru. Bet Sadas grutibas un spriedzes momentos tika
stiprinatas musu personibas un profesionalitate, jo
merkis, uzsakot So studiju programmu, bija noteikts
loti skaidrs un parliecinoSs, un studiju procesa
nepartraukti to arl izjutam gan no fakultates vadi-
tajas B. Geidanes, gan macibspekiem.
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Paraleli studiju procesam tikam iesaistitas
Latvijas masu profesionalajas aktivitates un par-
mainu procesos. Jau studejot otraja kursa, aktivi
tikam iesaistitas Masu registra izveidoSana, vienota
valsts eksamena organizeSana, Talakizglitibas centra
izglitibas pasakumos, Veselibas ministrija darboja-
mies daZadas darba grupas.

Ar sajusmu un reizéem ar neizpratni klausi-
jamies prof. Zaigas Priedes-Kalninas un Irenes
Kalninas lekcijas par aprupes procesu, masu teoriju
un masu darba filozofiju. Jauna terminologija, jauna
pieeja masas darbam un profesionali, kuri sare-
dzeja to visu pacientu aprupé un centas pacelt mus
augstak un talak - domat par pielietojumu pacientu
aprupe Seit, Latvija. Linezera klinikas nodarbibas
pie O. Gusakovas redzejam paSus pirmos aprupes
procesa pielietojuma aizsakumus gan dokumenta-
cija, gan masu darba vadiba un pacientu aprupes
aktivitates. Propedeitikas un kardiologijas lekcijas
pie prof. J. Laca nereti beidzas ar interesantam dis-
kusijam un parrunam par pacienta aprupes procesa
ieguvumiem. Vel ilgi pec lekciju kursa beigam, ari
jau vecakos kursos, esot Stradina slimnica, izman-
tojam iesp€ju ieskriet pie “musu LaciSa” vienkarsi
tapat parmit kadu vardinu un sanemt stiprinajumu
talakam idejam un darbiem.

Un tad jau sekoja ari lielas iesp€jas to visu redzet
prakse un realitate. 1992. gada aprili mums, divam
masam no fakultates, pateicoties miisu mikrobiologi-
jas pasniedzejas Sandras Bérzinas iniciativai, tika dota
iespeja apmeklet ASV, lai iepazitos ar masu izglitibu

Sandra Lapina

(1. rinda tre8a no kreisas)
pirmaja akadéemisko masu
izlaiduma 1994. gada



un praktisko nodarbibu norisi. Pateicoties Z. Priedei-
Kalninai, iepazinamies ar slimnicam Cikaga, piedali-
jamies masu praktiskajas nodarbibas un lekcijas, lai
izprastu “liela zvera” - aprupes procesa - butibu un
ieraudzitu ta realizaciju pacientu aprupe.

Tas bija svarigs un nozimigs pagrieziena punkts,
lai talak merktiecigi virzitos gan profesionalaja attis-
tiba, gan parlieciba par parmainu nepiecieSamibu.
No $1 briZa ari zinaju, ka bez anglu valodas diZi merki
nebus sasniedzami un monologa formas maina lekci-
jas uz dialoga formu iespeju vareja tikai papildinat, jo
veél arvien augstu vertéju pasniedzéjas Abelites iztu-
ribu, merktiecibu un centienus mums “atvert mutes”
anglu valoda visu Cetru studiju gadu garuma.

Studiju beigas visam musu kursam tika samek-
leta prakses iespeja arpus Latvijas - vieniem Oks-
fordas slimnica, citiem Vacija, vel citi devas uz
Stokholmu. Atkal jauns redzejums, jauni iespaidi,
un tas jau vairs nebija kaut kur tur, bet gan Seit,
pavisam tuvu.

Beidzot RSU, mums bija skaidri merki, bija no-
tikuSi noteikti parmainu procesi, kuros jau bijam
iesaistijusSies, un bijam lepni par savu profesionalo
piederibu un to, ka esam MASAS.

Pec studiju beigSanas sekoja aktiva darboSanas
parmainu procesu realizacija - vienam Veselibas
ministrija, citam medicinas skola, Medicinas izgli-

Lai nu ka, bet ta pirma kursa zime talak tika
nesta profesionalaja pilnveidoSanas cela; mes bijam
pirmas, kas uzsaka daudzas parmainas, piedali-
jamies to IstenoSana, un pirmas, kuras sanema arl
sitienus un uzslavas.

Sodien ir kolégi, kuri ir “zudusi” masu profesijai,
ir kolégi, kuri atkal atgrieZzas masas profesija un,
nenoliedzami, ari tie paSi “vecie un pieredzejusie”,
kuri turpina jau savus iesaktos darbus un kal jaunas
ieceres, ar kuriem satiekamies gan vetrainas, gan
mierigakas diskusijas, gan daZzadas darba grupas un
izglitoSanas aktivitates.”

1994. gada absolvente Iréna Ikstena (bij. Cernavska):

“Biju patiesi prieciga, uzzinot, ka ir iesp€ja
Latvijas Medicinas akademija apgut augstako izglitibu
masas profesija. Veiksmigi nokartojusi eksamenu bio-
logija ar augstako atzimi, jo Rigas 5. medicinas skolu
savulaik biju beigusi ar sarkano diplomu, pec 10 gadu
partraukuma uzsaku macibas LMA. Bez manis bija
vel 24 zinibas alkstoSas masinas. Més bijam dazadas -
cita ar lielu darba pieredzi, ka Elita Bruvele, Liga
Serna un Sandra Lapina, daZas tikko no masu skolas
sola, bet mus vienoja vélme apgit jaunas zinaSanas.

Veselibas zinatnu magistre Elita Bruvele:

“Protams, ta zina, ka 1990. gada pirmo reizi
Latvijas Medicinas akademija tiek veidota jauna
fakultate, lai sagatavotu medicinas masas ar augstako
izglitibu, bija logisks turpinajums 1987. gada Atmodas
sakumam. Macibu programmas ipaSi parveidotas
netika, ja neskaita atseviSkus priekSmetus. Atzinigi
vardi jaizsaka profesoram J. Lacim, kur§ macija
propedeitiku un masu zinibas - aprupes procesu. Taja
laika materialu bija maz, un mums bija ilgas, garas
parrunas, ka vajadzetu mainit masu praksi.

Macities bija gruti, jo apguvam to paSu prog-
rammu, ko arsti. Musu jauno masu augstakas izgli-
tibas programmu vadija profesors Janis Lacis, kurs
mums bija ka tevs padomdevejs. Atmina palikuSas
biezas anglu valodas gramatas, kuras vin$ tulkoja
un veda mus Latvija vel nezinamas masu zinibas.
Mus atbalstija un daudz lekciju mums lasija arzemju
latviete Zaiga Priede-Kalnina, kura veda mums gra-
matas un dalijas zinaSanas.”

Otrs cilveks, kas 1ipasSi masam bija veidojis prog-
rammu, bija profesors V. Korzans biokimija. Krebsa
ciklu, no kura baidijas visi akademijas studenti,
mums vins izklastija briniSkiga, saprotama veida.

Histologija profesore Dalmane arkartigi pacie-
tigi meginaja zimet un skaidrot par Suinam. Docents
Aukums fizika ar dzelZainu izturibu mums skaidroja
fizikas pielietojumu medicina, un gada beigas bija
jakarto eksamens, kas visam pusem bija milzigs par-
baudijums, ieskaitot ari pasu pasniedzeju.
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Lielu ieguldijumu lekciju veida sniedza vies-
lektore Zaiga Priede-Kalnina, masa un profesore no
ASV. BieZi lekcijas materialu ta isti izprast nespe-
jam, jo tas, kas ASV par masu praksi bija paSsapro-
tams, mums Skita sveSs un nebija priekSstata, ko
tas nozime. Vardos to ir gruti izteikt, lai gan katrai
no mums ir savs darba gajums vai amats, bet bri-
70s, kad kadai no mums ir nepiecieSama palidziba,

Maszinibu fakultates otra izlaiduma absolvente
Beata Bundule:

“Akadémisko masu nodalas atvérSana Rigas
Medicinas instituta 1990. gada bija nozimigs noti-
kums visai masu profesijai Latvija. Katrai no mums,
kas uzsakam studijas un tas pabeidzam jau izvei-
dotaja Maszinibu fakultate, bija savs stasts. Stasts
par to, kadel visbiezak paraléli veiksmigam darbam
masas profesija kada no Latvijas arstniecibas iesta-
dem un rupem par gimeni, jo daudzas jau bija mates
vienam vai vairakiem berniem, tomer izvelejamies
augstakas izglitibas iegiiSanu. Man personigi ta bija
absoluta parlieciba, ka masas profesija var apgut
daudz dzilakas un vispusigakas zinaSanas, studéjot
augstskola. Biju beigusi Rigas 4. medicinas skolu, un
ta vien $kiet, ka Latvijas Z&lsirdigo masu kustibas
dibinatajas Martas Celminas un vinas lidzgaitniecu,
masu Justines Kudkes un Elzas Grivanes, uzstaditie
augstie standarti masu profesijai vel arvien bija dzivi,
cauri gadiem nodoti no paaudzes paaudze.

Augstakajai masu izglitibai bija tieSa saistiba
ar profesijas attistibu. Laiks, kura izveidojas Mas-
zinibu fakultate pagajusSa gadsimta devindesmito
gadu sakuma, Latvija bija pilns parmainu. Radas jau-
nas idejas, un to ievieSanai bija liela atsauciba. Kas
tieSi sakrita, lai ideja par augstako izglitibu masam
klutu par realitati, nezinu, bet gan pirmas dekanes
B. Geidanes, gan profesora J. Laca patiesais entu-
ziasms par labu masam un to akademiskajai izgliti-
bai guva atbalstu augstskolas vadiba, un pirmo kursu
vareja uznemt.

Atceros, ka pirmais eksamens bija biolo-
gija; tas notika pirmdiena, uzreiz pec 1990. gada
Visparejiem latvieSu Dziesmu un deju svetkiem.
Gaisa bija brivibas, neatkaribas un savas naciona-
las valsts atguSanas sajuta. Masam, kuras pirmas
stajas augstskolas Maszinibu fakultate, lidzibas
runajot, bija ilgas péc zinibam un savas neatka-
rigas masu profesijas nostiprinaSanas. BieZi vien
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var palauties uz jebkuru no mums - bus “dzirdi-
gas ausis” un palidziba tiks sniegta. Mus saista
tada sava zina divaina, neizprotama savstarpéja
saikne - iespejams, tapec, ka mes sakam pirmas,
sakam no nezinama, nesaprotama, un mus vienoja
viena velme - mainit masu prakses gaitu. Daudzas
no mums ir palikuSas draudzenes uz muZu, un tie
nav skali vardi!”

studiju gados no augstskolu pasniedzejiem nacas
uzklausit baZas par to, vai vini ir pareizi izpratusi
tieSi masam nepiecieSamas un noderigas zinaSa-
nas, kuras ieklaut studiju programma. Bija ar1 tadi
pasniedzeji, kuri dega par masu izglitoSanu un sava
priekSmeta pasniegSanai bija izveidojusi ipasSu, tieSi
masam raditu studiju programmu saturu. Vinu var-
dus atceramies ar IpaSu prieku un milestibu. Tadi ir
jau pieminetais prof. J. Lacis, kur§ macija pacientu
aprupes procesu un terapiju. Docents M. Kaminskis,
bez kura aspratibas un gudribas anatomijas apguve
butu visai sarezgita. Profesors V. Korzans, kurs$
maszinibu studentém biokimiju pasniedza, cieSi to
sasaistot ar praksi. Psihosomatikas katedras vadi-
taja, asocieta profesore G. Ancane, kas lava izprast
slimibu cieSo saistibu ar norisem cilveka psihe, un
kur nu vel profesore Z. Kasvande, kas cauri visiem
studiju gadiem deva padzilinatu priekSstatu, zina-
Sanas un praktiskas iemanas manualaja terapija. Arl
dakteris A. Ranks, macot farmakologiju, bija par-
liecinats, ka pec diploma sanemSanas masas vares
parakstit receptes, tade] ar ipasu atbildibas sajutu un
interesi pasniedza savu priekSmetu un sekoja lidzi
musu turpmakajam gaitam. DaZas no manam kursa-
biedrenem nespej aizmirst profesora G. Andrejeva
lekcijas, kuras velak kluva par iedvesmu izveleties
pedagoga darbu augstskola. Pirmajos maszinibu
studiju pastavesanas gados liela nozime bija ari ASV
latvieSu izcelsmes masu Zaigas Priedes-Kalninas un
Irénes Kalninas ieguldijumam. Bez visiem ieintere-
setajiem, entuziasma pilnajiem pasniedzejiem masu
augstaka izglitiba Latvija butu citadaka. Tas vien, ka
Maszinibu fakultatei jau ir divdesmit gadu pieredze
un daudzas no pirmo izlaidumu beidzejam, velak
pabeidzot studijas magistrantiira un doktorantira,
turpina jauno masu izglitoSanu, norada uz augstakas
masu izglitibas nepiecieSamibu Latvija.”



1998. gada masam studiju beigas bija jakarto ne
tikai Valsts eksamens, bet ar1 jaaizstav petnieciskais
projekts maszinibas.

Arste Zaiga Blaua:

“1991. gads, treSa Atmoda. Lidz ar Atmodu
Latvija ienak jaunas nozares - maszinibas, rehabi-
litacija, psihologija, psihoterapija.

Pateicoties Rietumu kolégu nesavtigai palidzi-
bai un Latvijas mediku entuziasmam, attistijas

1998. gada Maszinibu fakultates dekanes
B. Geidanes vadiba sakas jaunas divgadigas mas-
zinibu studiju programmas izstrade. To atbalstija
Eiropas Savienibas “Tempus” programma. Medmasam
ar akademisko izglitibu “Tempus” projekta ietvaros
sadarbiba ar divam Eiropas valstim - Niderlandi
(Hogeschool Enschede) un Belgiju (Katilike Hogeschool
Bruza un Ostend€) - Maszinibu fakultate riteja jauno
programmu attisti$ana un realizé3ana. Sim noliikam
tika izveidota darba grupa, kas izanalizeja masu izgli-
tibas programmas Latvijas medicinas skolas. Darba
grupa piedalijas arl profesore Iréne Kalnina no ASV,
AML (RSU) akademiskais personals un darba deveju
parstavji.

Zaiga Blaua

Par Maszinibu doceétaju grupas (tagad -
Maszinibu akademiskas skolas) vaditaju no 1998. 1idz
2011. gadam stradaja arste Zaiga Blaua.

kvalitativi jauna domasSana un pieeja pacientam.
Par atslégas vardiem maszinibas klust APRUPE
no dzimSanas briZa lidz pedejam elpas vilcienam
un fiziskas, psihologiskas, garigas un socialas
VAJADZIBAS.”

Saja studiju programma AML (RSU) turpinaja
masu koledZa aizsaktas studijas ar padzilinatam zina-
Sanam medicina, pedagogija, pétnieciba un vadiba.
Ipasi tika uzsveérta pacienta fizisko, socialo un psiho-
logisko vajadzibu apmierinasana un pacienta apripe.
Apkopojot rezultatus, darba grupa secinaja, ka medici-
nas skolu izglitibas programmas visuma atbilst masu
kvalifikacijai un darba tirgus prasibam. Bija iesniegti
arl daZi priekSlikumi, akcent€jot nepiecieSamibu
ilgtermina attistit programmas medmasam ar akade-
misko izglitibu. Pec bakalaura studiju programmas
apguves Rigas Stradina universitate absolventiem
bija tiesibas turpinat studijas magistranttra ari citas
nozares, pieméram, vadiba un pedagogija.

Maszinibu docétaju grupas telpas P. Stradina Kliniskas
universitates slimnicas 35. korpusa 1999. gada. No kreisas:
asoc. prof. Janis Lacis, (NN), Elga Babre, Daiga Rudmane
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Maszinibu magistrantiiras
izveidoSana

Katru gadu Rigas Stradina universitate attistijas
un pilnveidojas maszinibu programmas, savienojot
kliniskos priekSmetus ar pacienta apripi, iesaistot
medmasas ar bakalaura gradu maszinibas. Lai turpi-
natu un pilnveidotu uzsakto masu izglitibas projektu
Latvijas Medicinas akademija un sagatavotu masas
magistra limeni (par pamatu nemot iegtito maszinibu
gradu bakalaura limeni), bija nepiecieSams izstradat
un attistit maszinibu magistra grada programmu. Ta
bija uzskatama par nepiecieSamibu, lai masu studiju
programmu 1stenoSana iesaistitos atbilstoSi izglito-
tas masas ar maszinibu magistra gradu. Tika likti
pamati arl maszinibu zinatniskas un petniecibas
jomas veidoSanai Latvija.

1993. gada rudeni tika sakta masu magistran-
turas programmas izstrade, kuru vadija masa ar
maszinibu gradu Inese Paudere. Magistrantiras
programmas vispareja tema bija “Masas loma vese-
libas veicinaSana”.

Programmas istenoSana sakas 1996. gada. Lie-
laka dala studentu magistranturas studiju grupa
bija tikko beiguSas bakalaura studijas, vinam pievie-
nojas paris studentes, kuram bija bakalaura grads
cita profesija. Akademiska studiju programma vese-
libas zinatnu magistra grada iegiiSanai veselibas
aprupe tika veidota saskana ar Latvijas Republikas
Izglitibas likumu, Augstskolu likumu, LR Ministru
kabineta noteikumiem Nr. 2, RSU Senata un citu
normativo aktu prasibam par studiju programmu
izveidi.

Studiju programma tika veidota ka pakape-
niskas, muZizglitibas koncepcijai atbilstoSas studijas,
kas sniedz iesp€ju apgut zinaSanas, kas nepiecieSa-
mas akademiski izglitotai masai. Studiju programmu
veido A, B un C dalas studiju kursi, to isteno pilna laika
klatienes cetru studiju semestru laika. ST programma

nodroSina iespeju sagatavot medicinas masas ar aug-
stakam zinaSanam un prasmem, kas butu spejigas
turpmak apmacit masas, attistit augstaku prakses
limeni masam veselibas aprupes iestades un apma-
cit sabiedribu veselibas veicinaSanas joma. Macibu
ilgums Saja studiju programma ir divi gadi, un stu-
diju apjoms - 80 kreditstundas. Gandriz puse - 40% -
macibu laika tiek veltits kontaktstundam un 60%
- studentu patstavigajam darbam. Magistra studiju
programmas uzdevumi ir padzilinatu zinaSanu
apguve veselibas saglabasana, pedagogija, zinatniska
materiala iegiSana un apstrade, makslas vesturé un
religijas psihologija. Lai iegtitu magistra gradu mas-
zinibas, programmas beigas studentiem jaaizstav
patstavigi veikts pétijums - magistra darbs, ar kuru
tiek verteta magistra gataviba patstavigi izmantot
iegiitas zinasanas un iemanas pétniecisku un profe-
sionalu problému risinasana.

Visiem absolventiem ir tiesibas stradat izglitibas
joma par pasniedzejiem, veikt profesionalo darbibu
arstniecibas iestadés un socialas palidzibas centros,
organizet un vadit valsts un privatas medicinas
strukturvienibas, piedalities zinatniskos péetijumos,
ka ar1 izglitot pacientus un organizet medicinas masu
privatpraksi.

1998. gada bija pirmais magistrantiiras program-
mas izlaidums, un vairakas §1 gada absolventes - Inese
Paudere, Mara Lagzdina, Dagnija Gulbe - kluva par
docetajam Latvijas Medicinas akademijas Maszinibu
docetaju grupa.

1998. gada Rigas Stradina universitaté tika
izveidota Maszinibu neklatienes magistrantiiras stu-
diju programma. Ar 26. junija rektora paveli Nr. 03/63
tika apstiprinats ari $is studiju programmas uznem-
Sanas komisijas sastavs ar priekSsedetaju profesoru
Jani Zalkalnu priek3gala.
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Maszinibu fakultates attistiba
2000.-2013. gada

No 2000. lidz 2002. gadam Maszinibu fakultates
dekane bija masa ar maszinibu gradu Elga Babre.

Saja perioda tika izveidota divgadiga studiju
programma, kas deva iespeju masu skolu absol-
ventiem iegut profesionalo augstako izglitibu divos
gados. Pateicoties Sai programmai, studentiem ar
medicinas skolas izglitibu tika dota iesp€ja iegut otra
limena augstako profesionalo izglitibu masas profe-
sija, iegustot masas gradu. Saskana ar MZF Domes
lemumu (2006. gada 25. oktobra sede, protokols Nr. 9)
§1 programma turpmak Sada forma netika realizeta,
bet integréta profesionalaja bakalaura studiju prog-
ramma “Maszinibas”.

2002. gada par Maszinibu fakultates dekani
kluva docente (tagad profesore) Inga Millere.
2003. gada vinas vadiba tika attistita jauna studiju
forma - nepilna laika klatienes studijas - masam,
kuras ieprieks ieguvusas videjo profesionalo izgli-
tibu, bet velas studet augstakas izglitibas prog-
ramma. Lai veicinatu masu izglitoSanos Latvijas
regionos, sadarbiba ar slimnicam un medicinas kole-
dZam tika dota iesp€ja masam apgut dalu no augsta-
kas izglitibas programmam regionos - Daugavpili,
Liepaja un Cesis.

Lai izlidzinatu atSkirigas zinaSanas un prasmes,
kuras reflektanti ir ieguvusi atskirigas studiju prog-
rammas lidz masu izglitibas reformai 1995. gada,
reflektantiem Maszinibu fakultate tiek piedavata

iespeja macities izlidzinoSaja kursa pec individuala
plana, kuru apstiprina studiju programmas vaditajs
un fakultates dekans. Medicinas koledZu absolventi
ar pirma limena augstako profesionalo izglitibu un
ceturto profesionalas kvalifikacijas limeni saskana
ar ligumu, kas nosléegts ar medicinas koledZam, tiek
ieskaititi atbilstoSa studiju gada. Profesionalas baka-
laura studiju programmas “Maszinibas” pilna laika
klatienes studijas (8 semestri) un nepilna laika kla-
tienes studijas - 5 studiju gadi (10 semestri). [estaties
Saja programma vareja reflektanti gan ar visparejo
videjo izglitibu, gan ar medicinas koledZas izglitibu.
Fakultates absolventiem tika dota iespeja iegut otra
limena augstako profesionalo izglittbu masas profe-
sija - masas gradu - un sagatavoties turpmakam stu-
dijam magistrantira.

KopS 2009. gada Maszinibu fakultate piedalas
Eiropas Sociala fonda (ESF) programmas “Cilvek-
resursi un nodarbinatiba” papildinajuma 1.3.2.3. akti-
vitates “Veselibas aprupes un veicinasanas procesa
iesaistito instituciju personala kompetences, pras-
mju un iemanu limena paaugstinaSana” projekta
“Veselibas aprupes un veicinasanas procesa iesaistito
instituciju personala talakizglitiba nozares ilgtspe-
jigai attistibai” realizacija (liguma Nr. MPIC_ESF-
2009/9A, Gr. 5-27/1658). Projekta ESF finanse studiju
vietas maszinibu programma Cetras masu pamat-
specialitates - ambulatoras aprupes masa, garigas

Elga Babre
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veselibas apriipes masa, kirurgiskas apripes masa
un operaciju masa - apguvei.

Saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma
15. panta 4. dalas 1. punktu un Augstskolu likuma
11. panta 2. dalu, ka ari, pamatojoties uz Rigas
Stradina universitates Senata 2009. gada 1. septem-
bra lemumu par atbalstu Rigas Stradina universitates
filiales izveidoSanai uz Liepajas Medicinas koledZas
bazes, ar 2010. gada 1. septembri Liepajas Medicinas
koledZa tika pievienota Rigas Stradina universitatei
un kluva par RSU Liepajas filiali.

Maszinibu fakultates attistiba un izaugsme
nebija iespejama bez macibspeku komandas, kura
iesaistijas vadoSie arsti specialisti, masas ar lielu
praktiska darba pieredzi un ar1 MZF studiju prog-
rammu absolventi.

Par docetajiem stradaja (daZi ari turpina stra-
dat) MZF absolventi, veselibas zinatnu magistri:

Dr. med. Kristaps Circenis (kopS 2000. gada, Mas-
zinibu fakultates prodekans kops 2003. gada), Sandra
Lapina (2001.-2016. g.), Eva Cela (kops 2004. gada),
Agita Melbarde-Kelmere (kopS 2003. gada), Inta
Mikele (2006.-2016. g.), ka arl Inese Blaua-Breke
(2000.-2001. g.), Skaidrite Sapovala (2007.-2018. g.),
llze Umalas (2003.-2016. g.), dabas zinatnu magistre
Diana Platace (kop$S 2000. g.), Dr. med. Olga Odina
(kops 2012. g.).

Tapat fakultates macibspeki turpinaja paaug-
stinat savu kvalifikaciju, stude€jot doktorantura,
studiju programma “Medicina” Diana Platace
(2005.-2010. g.), Kristaps Circenis (2007.-2010. g.),
Liana Deklava (2007.-2010. g.), Zaiga Blaua (2007.-
2010. g.), Sandra Lapina (2007.-2010. g.), Olga Odina
(2008.-2011. g.), Velga Sudraba (2008.-2011. g.), savu-
kart Ilona Zarina - studiju programma “Sociologija”
(2007.-2010. g.).

Kristaps Circenis, Vera Zvejniece, Eva Cela, Inguna Rozentale, Astra Kalnina 2003. gada Holandé, Groningena,
apgustot maszinibu intensivo programmu (/ntensive Programm in Nursing)

Diana Platace (priekSplana) un llona Dievina Maszinibu
fakultates macibu telpas P. Stradina Kliniskaja
universitates slimnica, ap 2004. gadu
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RSU Maszinibu fakultates docetaju vizite ASV 2006. gada.
No kreisas: Ingrida Goncarova, Galina Aleksandrovica,
Kristaps Circenis, Uldis Likops, Ina IrSa, Inga Millere,
Liana Deklava



RSU Maszinibu fakultates docétaju vizite ASV 2006. gada. Valsts parbaudijuma komisija darba RSU Liepajas filiale
No kreisas: Linda Cain, Inga Millere, Kristaps Circenis, 2007. gada
Liana Deklava

RSU doktorantu izlaiduma 2010. g. 17. junija RSU aula. Izlaidums Liepajas filiale 2011. gada
5. no kreisas - Kristaps Circenis, 6. - Liana Deklava,
3. no labas - llona Zarina

Apliecinajumu no Doktoranturas nodalas dekana prof. Aigara Petersona sanem
llona Zarina, Kristaps Circenis un Liana Deklava

21






Maszinibu fakultate
2014. gada

Maszinibu fakultate tiek realizetas tris studiju
programmas: profesionala bakalaura studiju prog-
ramma “Maszinibas”, profesionala bakalaura studiju

Maszinibu fakultates prodekans,
Dr. med. docents Kristaps Circenis:

“Rigas Stradina universitates Maszinibu fakul-
tate jau vairak neka divdesmit gadu garuma dod
iespeju Latvijas masam iegut augstako izglitibu. No
pasiem pirmsakumiem studiju process ir bijis kvali-
tativi atSkirigs no ierasta modela, prasibas - augstas,
studijas - smagas, darbietilpigas, tacu ari iegutas
prasmes un iemanas - atbilstoSas augstakajai izgli-
tibai. Tomer, beidzot studijas, absolventi ir gandariti
par paveikto, jo ir ieguts diploms, par kura kvalitati
neSaubas darba deveji ne Latvija, ne arvalstis.

programma “Vecmate” un akademiska magistra stu-
diju programma “Maszinibas”.

Masas un vecmates profesijas ir un paliek
nemainigi svarigakas jebkuras valsts veselibas apru-
pes sistéma, tapéc turpinasim attistit programmas,
kuru absolventi ir gaiditi ka profesionali slimnicas,
doktoratos, rehabilitacijas centros un daudzas citas
iestades.

Latvijas veselibas aprupes sistemas sakartoSana
un pilnveide joprojam nepiecieSamas akadémiski un
profesionali izglitotas masas un vecmates.”

Kristaps Circenis
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Profesionala bakalaura studiju programma “Maszinibas’

Musdienas profesionala bakalaura studiju
programma “Maszinibas” dod iespeju studentiem
ar vidusskolas izglitibu iegut otra limena augstako
profesionalo izglitibu ar bakalaura gradu veselibas
aprupe un 5. profesionalas kvalifikacijas limena
medicinas masas kvalifikaciju, ka ar1 sagatavo turp-
makam studijam magistrantiira.

Programmas istenoSanas ilgums - 4 studiju
gadi (8 semestri) pilna laika klatienes studijas. Lai
uzpemtu studiju programma, nepiecieSama videja
izglitiba. Studentiem, kuri ir ieguvusi pirma limena
profesionalo augstako izglitibu un 4. kvalifikacijas
limeni, tiek dota iespeja turpinat studijas RSU MZF
studiju programma “Maszinibas” 4. studiju gada.

Vidusskolu absolventi ¢etru gadu studijas, bet
medicinas koledZu beidzeji - viena gada laika, klust
par kvalificetiem savas nozares profesionaliem ar
bakalaura gradu, kuri var brivi konkuret ne tikai
Latvijas, bet ar1 Eiropas Savienibas darba tirgu, ka
ari turpinat divu gadu studijas magistrantira, kas
vainagojas ar maszinibu magistra gradu.

Studet RSU Maszinibu fakultates programmas
ir iespejams ari RSU Liepajas filiale.

Musdieniga augstaka izglitiba sagatavo masu
Sodienas un ritdienas pasaulei ar stipru pamatu
zinatn€, humanitarajos priekSmetos un maszinibas,
lietojot probléemu risina$anas metodes.
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Studiju virziens: Veselibas aprupe
Studiju ilgums: 4 gadi (8 semestri)
Apjoms kreditpunktos: 160 KP
Valoda: latviesu, anglu

legustamais grads: profesionalais
bakalaura grads veselibas aprupe

legustama kvalifikacija: medicinas masa
vai specializacija kada no septinam
pamatspecialitatem: ambulatoras aprupes
masa, anestezijas, intensivas un neat-
liekamas aprupes masa, bernu aprupes
masa, garigas veselibas aprupes masa,
internas apriipes masa, kirurgiskas apru-
pes masa vai operaciju masa.

No 1994. lidz 2013. gadam Maszinibu fakultates
studiju programmu “Maszinibas” kopuma absolvejusi
1639 cilveki.

Pirma limena profesionalas augstakas izglitibas
studiju programmu “Maszinibas” (ESF finanseta pro-
jekta ietvaros) absolvejusi 790 cilveki.



Akademiska magistra studiju programma “Maszinibas”

Studijas dod iespeju attistit ne tikai masas profe-
sionalo kompetenci, bet ari veselibas aprupes iestazu
darba organizeSanas un vadiSanas prasmes, pétnie-
ciskas un analitiskas, ka ari pedagogiskas un komu-
nikacijas prasmes.

Maszinibu fakultates magistra studiju pro-
grammu “Maszinibas” no 1996. lidz 2013. gadam
absolvejusi 144 magistri.

Studiju virziens: Veselibas aprupe

Akrediteta akademiska magistra
studiju programma

Studiju veids: pilna laika klatiene
Studiju ilgums: 2 gadi (4 semestri)
Apjoms kreditpunktos: 80 KP
Valoda: latviesu, anglu

legustamais grads: veselibas zinatnu
magistra grads

Maszinibu programmu kvalitates padome.

No kreisas: studente Anna Ribakova,
studente Alise Jekabsone,
doc. Gunta Beéta, prof. Inga Millere,

Mag. paed. Revita GaiSuta, lektore Eva Cela,
doc. Kristaps Circenis, doc. Liana Deklava,

Mag. sc. sal. Marite Daukste,
Mag. sc. sal. Dita Raiska



Profesionala bakalaura studiju programma “Vecmate”

Vecmate, veselibas zinatnu magistre Intra Klavina:

“Vecmates profesija visos laikos ir bijusi cieni-
jama profesija, kura nemitigi liek macities un papil-
dinat sevi. Medicinas iespejas pilnveidojas, tacu
1pasibas, kas nepiecieSamas labai vecmatei, ir nemai-
nigas - nosvertiba, pacietiba, atbildibas izjuta un
gataviba arkartas situacijam.

Ta ir skaista profesija, kas palidz ieraudzit
pasauli jaundzimusSajiem un mazulu vecakiem liek uz
pasauli paraudzities citadak. Vecmate nav tikai pro-
fesija - tas ir dzives aicinajums. Vecmates profesija ir
interesanta un gruta vienlaikus. Pirmkart, vecmate
atbild par divam dzivibam, un, otrkart, atSkirigais
no citam medicinas nozarem ir tas, ka vecmate neno-
darbojas ar slimibu arstéSanu, vinas darbs ir saistits
ar veselu cilveku. TieSi So iemeslu del vecmatei ir
jabut ar labam zinasanam par visam fiziologiskajam
norisem cilveka organisma, lai uztvertu to bridi, kad
normals process pariet patologiska.

Musdienas vecmates profesiju var apgut Rigas
Stradina universitate. Pateicoties pieredzejuSiem
macibspékiem un modernam tehnologijam, kas tiek
izmantotas studiju procesa, tagad ir iespeja iegut pro-
fesionala bakalaura gradu veselibas aprupe un galve-
nas vecmates kvalifikaciju.

Intra Klavina
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2011./2012. macibu gada pavasari RSU bija
pirmais izlaidums bakalaura studiju programma
“Vecmate” - diplomus ieguva astonas jaunas vec-
mates, bet nakamaja izlaiduma - jau devinas absol-
ventes. 2013./2014. studiju gada studiju programmu
apgust 41 students.

RSU ir labs materiali tehniskais nodroSina-
jums un laba sadarbiba ar Rigas Dzemdibu namu,
kas ir pamats tam, ka studenti ir labi teoretiski un
praktiski sagatavoti, jau beidzot macibu iestadi. Lai
studiju process butu interesants, ir rastas iespejas
Erasmus programmas ietvaros macities ari citu valstu
augstskolas.

Studiju programma katru gadu tiek pilnveidota
un uzlabota, nemot vera gan Latvijas VecmasSu asocia-
cijas ieteikumus, gan studentu un pasniedzeju velmes,
ka arl docetaju guto pieredzi apmainas braucienos.

Augstakas izglitibas iesp€jas noteikti stiprinas
profesijas prestiZu, veicinas vecmasu profesijas auto-
nomiju. RSU absolventes bus tas, kuras stiprinas vec-
masu profesionalas organizacijas, spes argumenteti
diskutet par grutniecu un dzemdetaju aprupes kva-
litates pilnveidoSanas pasakumiem.”

Vecmasu programmu kvalitates padome.
No kreisas: asist. Intra Klavina, doc. Liana Deklava, prof.
Inga Millere, studente Tija Ausmane, doc. Lelde Atvara



Tendences darba tirgu un Eiropas Savienibas
izglitibas telpa noteica nepiecieSamibu izstradat
jaunu otra limena profesionalas augstakas izglitibas
bakalaura studiju programmu “Vecmate” ar iegus-
tamo piekta limena kvalifikaciju - galvena vecmate.
Lidz ar to RSU MZF 2008. gada tika izveidota darba
grupa, lai izstradatu profesijas standartu profesijai
“Galvena vecmate” ar 5. profesionalas kvalifikacijas
limeni. Sis darba grupas vaditaja bija Liana Deklava
(toreiz RSU MZF asistente). Grupas sastavu veidoja
Inese Ozolina (toreizéja Medicinas profesionalas
izglitibas centra Cilvekresursu attistibas planoSanas
dalas vaditaja), asoc. prof. Inga Millere (RSU MZF
dekane), Kristaps Circenis (RSU MZF prodekans),
Antra KupriSa (sertificeta vecmate, Vecmasu asocia-
cijas prezidente), Intra Klavina (sertificeta vecmate,
Rigas rajona paSvaldibas SIA “Rigas rajona slimnica”
darbiniece) un Iveta Dzirkale (sertificeta vecmate,
SIA “Klinika EGV” darbiniece). Pateicoties Sis darba
grupas izstradatajam standartam, tika radita iespeja
izstradat jaunu profesionalo bakalaura studiju prog-
rammu, kura velak tika apstiprinata un realizeta
RSU. Sobrid ta ir vieniga studiju programma valsti,
kura dod iesp€ju jaunatnei iegut profesionalo baka-
laura gradu veselibas aprupe un galvenas vecmates
kvalifikaciju.

Vispirms RSU tika realizeéta pirma limena stu-
diju programma “Vecmate”, bet 2010. gada tika ieguta
licence un tiesibas 1stenot profesionalas augstakas
izglitibas bakalaura studiju programmu “Vecmate”
galvenas vecmates kvalifikacijas iegtiSanai.

Programmas studiju laiks ir 4 gadi (8 semestri)
pilna laika studijas.

Arstu paligu programmu kvalitates padome.

Studiju programmas “Vecmate” merkis ir nodro-
Sinat §is studiju programmas studentiem zinatnisku
pamatu profesionalajai darbibali, attistot speju patsta-
vigi veikt zinatniskos péetijjumus, attistot analitiskas
spejas aprupe, prasmes un iemanas patstavigi riko-
ties dazadas aprupes situacijas, ieverojot profesiona-
las etikas normas un prasibas.

Studiju programmas merkus, uzdevumus un
planotos rezultatus nosaka galvenas vecmates profe-
sijas standarts un prasibas, kuras noraditas ES direk-
tivas 2005/36/EC, ka ari1 Latvijas likumdoSana (MK
noteikumi Nr. 481, Nr. 68).

Studiju programma dod iesp€ju studentiem ar
vidusskolas izglitibu iegut 2. limena augstako profe-
sionalo izglitibu ar bakalaura gradu veselibas aprupe
un 5. profesionalas kvalifikacijas limeni - galvena
vecmate, ka arl sagatavo turpmakam studijam magis-
trantura. Studiju programmas saturu veido obligatie
un izveles studiju kursi, prakses, valsts parbaudi-
jums un bakalaura darbs.

Pilna laika studiju programma tiek finanseta no
valsts budZeta lidzekliem. 2011./2012. macibu gada
studijas uzsaka 38 studentes (I kursa - 12 studentes,
II - 8, III - 9, IV - 9 studentes). Kopuma profesionalo
bakalaura studiju programmu “Vecmate” ir absolve-
juSas 15 vecmates.

Studiju programmas “Vecmate” merkis ir nodro-
Sinat studiju programmas “Vecmate“ studentiem
zinatnisku pamatu profesionalajai darbibai, attistot
Spéju patstavigi veikt zinatniskos pétijjumus, attistot
analitiskas spejas aprupe, prasmes un iemanas pat-
stavigi rikoties dazadas aprupes situacijas, ieverojot
profesionalas etikas normas un prasibas.

No kreisas - dr. lveta Norko, Dr. sc. pol. Inara Upmale, dr. Inga Petermane,

prof. Inga Millere, doc. Liana Deklava, studente Vineta Linde
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Maszinibu akademiska skola

Maszinibu akademiska skola ir Maszinibu fakul-
tates strukturvieniba, taja tiek realizets studiju process.

Maszinibu akademiskas skolas vaditaja
docente Liana Deklava:

“Rigas Stradina universitates Maszinibu fakul-
tates pastaveSanas laika ir izveidotas, attistitas un
realizetas musdienigas izglitibas studiju program-
mas masam un vecmatem, jauno profesionalu pras-
mju apguve notiek, izmantojot jaunakas tehnologijas.

Maszinibu akademiskas skolas docetaji:
Dr. med. Liana Deklava, docente no 17.01.2003.
Dr. med. Helena Karklina, docente no 09.09.2011.
Dr. med. Olga Odina, lektora p. i. no 03.09.2012.
Dr. med. Velga Sudraba, docente no 01.09.2013.
Dr. Zaiga Blaua, lektora p. i. no 12.11.1998.

Dabas zinatnu magistre Diana Platace,
lektora p. i. no 06.09.2000.

Veselibas zinatnu magistre Ilona Zarina,
lektora p. i. no 08.12.1998.

Liana Deklava
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No 2011. gada RSU Maszinibu Akadémiskas sko-
las vaditaja ir docente Liana Deklava.

Tomer lielaka vertiba ir cilveki, kuru ieguldijums
fakultates merku sasniegSana ir milzigs. Esmu par-
liecinata, ka musu absolventi klust par augstas klases
profesionaliem un efektivas veselibas aprupes snie-
dzejiem jebkura pasaules valsti.”

Veselibas zinatnu magistre Eva Cela,
lektora p. i. no 21.11.2005.

Veselibas zinatnu magistre Inta Mikele,
asistenta p. i. no 21.02.2006.

Veselibas zinatnu magistre Skaidrite Sapovala,
asistenta p. i. no 06.09.2007.

Veselibas zinatnu magistre Intra Klavina,
asistenta p. i. no 12.07.2011.

Veselibas zinatnu magistre Lilija Antonévica,
asistenta p. i. no 03.09.2012.

Evita Helandere, biroja vaditaja no 16.04.2009.

No kreisas: Olga Odina, Inga Millere, lveta Strode
doktorantu izlaiduma 2011. gada



MZF darbinieki 2013./2014. akademiskaja gada

Profesore Inga Millere - Maszinibu fakultates
dekane, strada Maszinibu fakultate
no 22.04.2002.

Docents Kristaps Circenis - Maszinibu fakultates
prodekans, strada Maszinibu fakultate
no 06.09.2000.

Vita Reidemane - garigas veselibas aprupes
masas pamatspecialitates studiju programmas
vaditaja Veselibas ministrijas ESF finansetaja
projekta no 28.11.2011.

Maszinibu fakultates docetaji un darbinieki 2014. gada.

Jelena Pettinena - ambulatoras aprupes masas
pamatspecialitates studiju programmas
vaditaja Veselibas ministrijas ESF finansetaja
projekta no 02.12.2011.

Ineta Raudova - operaciju masas
pamatspecialitates studiju programmas
vaditaja Veselibas ministrijas ESF finansetaja
projekta no 01.11.2012.

Gunita Lippe - specialiste lietvede no 05.09.2005.

No kreisas: asistente Inta Mikele, lektore Eva Cela, pasniedzéja Dzintra Purina, docente Liana Deklava, dekane prof. Inga
Millere, prodekans docents Kristaps Circenis, asistente Lilija Antonévica, specialiste-lietvede Gunita Lippe, pasniedzéja
Anita Znotina, docente Heléna Karklina, studiju programmas vaditaja Vita Reidemane, lektore Olga Odina, asistente Skaidrite
Sapovala, pasniedzéja Revita Gaisuta, biroja vaditaja Evita Helandere, studiju programmas vaditaja, asistente Intra Klavina



MZF akademiska personala zinatniska darbiba

2014. gada MZF bija seSi docetaji ar zinatnisko

gradu, astoni docetaji beigusi doktoranturu, tris doce-
taji ieguvusi LZP eksperta statusu.

2013. gada aizstaveti divi promocijas darbi:

Olga Odina. Masu profesijas attistiba Latvija
18.-20. gs.

Kristaps Circenis. Praktiz€joSu masu profesio-
nalas dzives kvalitates psihosocialie aspekti un
tos ietekmejoSie faktori.

Kopa tapusas 16 publikacijas, no tam 10 ir starp-

tautiskajas datu bazes ieklauti raksti, seSi zinatnis-
kie raksti ieklauti recenzetos izdevumos, nolasiti
cetri mutvardu referati starptautiskas konferences.
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2012. gada aizstavets viens promocijas darbs:

Liana Deklava. PraktizejoSo masu personibu
raksturojoSie faktori un profesionali relevanta
uzvediba.

Kopa tapusSas astonas publikacijas, no tam pieci
ir starptautiskajas datu bazes ieklauti raksti, tris
zinatniskie raksti publiceti recenzetos izdevumos,
aizstavetas 28 tezes zinatniskajas konferences, nola-
siti astoni mutvardu referati.

2011. gada bija 12 publikacijas, no tam pieci ir
starptautiskajas datu bazes ieklauti raksti, septini
zinatniskie raksti publiceti recenzetos izdevumos,
aizstavetas 18 tezes zinatniskajas konferences, nola-
siti divi mutvardu referati.

3. Latvijas masu, vecmasu un arstu paligu
kongresa 2013. gada septembrl.

No kreisas: prof. Inga Millere,

doc. Kristaps Circenis, doc. Liana Deklava



MZF starptautiska sadarbiba

Sakot ar 2013./2014. akademisko gadu, Maszinibu fakultates docetaji un studenti ar
Maszinibu fakultates studentiem ir pieejama jauna Nordplus programmas atbalstu piedalas arl apmai-
apmainas programma Nordman Network (ar Nord- nas programmas Nordsne un North Baltic 5.
plus programmas atbalstu), kuras ietvaros ir iespeja
iziet praksi kada no astonam programmas dalib- Nordsne partneraugstskolas:
valstu partneraugstskolam. Karolinska Institutet (Zviedrija)

Nordman Network programma piedava stipendi-
jas pasniedzejiem doceSanas un pieredzes apmainas
vizitem kada no astonam programmas dalibvalstu Hdskdli Islands (Islande)
partneraugstskolam:

Lunds Universitet (Zviedrija)

University College Nordjylland (Danija)

Dalarna University College (Zviedrija) Karlstads Universitet (Zviedrija)

JAMK University of Applied Sciences (Somija) Hagskolen i Oslo og Akershus (Norvégija)

Lithuanian University of Health Sciences

(Lietuva) North Baltic 5 partneraugstskolas:
Mdilardalen University (Zviedrija) Heogskolen i Telemark (Norvégija)
Sophiahemmet University College (Zviedrija) Pohjois-Karjalan Ammattikorkeakoulu (Somija)
Tartu Health Care College (Igaunija) Malmé Hogskola (Zviedrija)

Via University College (Danija) Professionshejskolen UCC (Danija)

Aland University of Applied Sciences, Somija
(Alandu salas)

TikS8anas ar ASV véstnieci Latvija
Ketrinu Todu-Beiliju 2006. gada

Valsts kancelejas telpas, lai izveidotu
sadarbibas programmu starp
augstskolam - RSU un Bellarmines
Universitati. No kreisas: Kristaps
Circenis, Liana Deklava, Janis Vetra,
Inga Millere, Uldis Likops un K. T. Beilija
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Muzizglitibas programma Erasmus ir starp-
tautiska studiju apmainas programma augstakaja
izglitiba, kuras merkis ir uzlabot augstakas izgli-
tibas kvalitati un pieskirt tai Eiropas dimensiju ar
studejoSo un docétaju apmainu un citam starptautis-
kas starpaugstskolu sadarbibas aktivitatém. Rigas
Stradina universitate piedalas Saja programma kops
2004. gada. Programma attiecas uz visam studiju
programmam, ka ari uz visiem augstakas izglitibas
limeniem, tai skaita doktoranturu.

2014. gada Maszinibu fakultates studenti
un docetaji piedalijjas divu nedelu intensivas
apmacibas programma par pacientu droSibas
jautajumiem (Intensive Program on International
Comparative Nursing in the academic year 2013-2014
for students and teachers nursing and engineering)
Groningena, Niderlande. Pateicoties sadarbibai

Sadarbibas liguma starp RSU un Bellarmines Universitati
parakstiSana 2008. gada
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Nordplus ietvaros, 2014. gada maija Maszinibu
fakultates magistrantes un viens docetajs piedali-
jas intensivas apmacibas programma (Leadership
in nursing - a global approach), kas notika Islandes
Universitate Reikjavika sadarbiba ar ASV Minesotas
Universitati.

Rigas Stradina universitates Maszinibu fakul-
tate ir starptautiskas augstakas masu izglitibas
iestazu apvienibas Florence Network dalibniece.
Ir noslégti un tiek realizeti Erasmus ligumi, kas
nosaka studentu un docetaju mobilitati ar Hanze-
hogeschool Groningen Niderlande un Lahti Poly-
technik Somija.

2008. gada vasara Rigas Stradina universitate
viesojas Cetri docetaji no Bellarmines Universitates,
kas atrodas ASV, Luisvila. Vini piedalijas studiju
procesa ar vieslekcijam, ka ar1 tikas ar docetajiem.

Maszinibu fakultatei - 20 pasakums.
Profesore Inga Millere, docents Kristaps Circenis
un profesors Janis Lacis (1935-2021)



Maszinibu fakultatei - 20 svinigais pasakums

Maszinibu fakultatei - 20 pasakuma dekane profesore Inga Millere un prodekans docents
Kristaps Circenis pienem Latvijas Universitates kolégu apsveikumus






Masu izglitibas attistibas
turpinajums Sabiedribas veselibas
un socialas labklajibas fakultate:
Maszinibu un dzemdibu aprupes
katedras attistiba 2015.-2024. gada

2014. gada 1. julija Maszinibu fakultate tika
apvienota ar Sabiedribas veselibas fakultati, izvei-
dojot Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
fakultati (SVSLF), bet Maszinibu akadémiska skola,
kas darbojas Maszinibu fakultates padotiba, tika
parveidota par Maszinibu un dzemdibu aprupes
katedru. Par Sabiedribas veselibas un socialas lab-
klajibas fakultates dekani tika ieveleta profesore
Inga Millere, par katedras vaditaju apstiprinata
docente (velak asocieta profesore) Dr. med. Liana
Deklava, par bakalaura studiju programmas “Mas-
zinibas” direktori - lektore Eva Cela. Attistoties
studiju programmam un palielinoties studentu skai-
tam, 2022. gada katedra darbu uzsaka jauni doce-
taji: Inguna Leite, leva Eigima un Jelena Ricika.

Maszinlbu un dzemdibu aprupes Kkatedras
merkis ir augstas kvalitates izglitibas IstenoSana

Magistra studiju programmas “Maszinibas” studiju kursa
“Pétniecibas metodes aprupé” nodarbibas laika Daugavpils

regionalaja slimnica 2018. gada. No kreisas: RSU Sabiedribas

veselibas un socialas labklajibas fakultates (tagad Veselibas
un sporta zinatnu fakultate) dekane profesore Inga Millere,
magistrante Anda Kokina

maszinibas un dzemdibu aprupe, attistot pieradi-
jumos balstitu aprupi, studiju un petniecibas integra-
ciju, realizejot starpdisciplinaru pieeju studiju
procesa un izmantojot starptautiskas sadarbibas
pieredzi.

Katedras pamatuzdevumi:

 studentcentrétas pieejas izmantoSana studiju
procesa;

e studiju programmu kvalitates indikatoru
pastaviga monitoresana;

* akademiska personala profesionalo kompe-
tencu attistiSana un potenciala pilnvertigaka
izmantoSana;

* sadarbibas ar profesionalajam organizacijam,
darba devejiem un augstskolam attistiSana;

 starptautiskas sadarbibas attistiSana, pieda-
loties starptautisku projektu realizacija.

Magistra studiju programmas “Maszinibas” studenti
nodarbibas laika Daugavpils regionalas slimnicas
telpas 2018. gada
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Studiju procesa organizacija

Maszinibu fakultate turpinajas tris studiju prog-
rammu - profesionalas bakalaura studiju program-
mas “Maszinibas”, profesionalas bakalaura studiju
programmas “Vecmate” un akadémiskas magistra
studiju programmas “Maszinibas” - istenoSana.

No 2019. gada 1. julija par Maszinibu un dzem-
dibu aprupes katedras vaditaju tika ievelets docents
Dr. med. Kristaps Circenis.

Lidz 2022. gadam profesionala bakalaura studiju
programma “Maszinibas” piedavaja interesentiem ar
vidusskolas izglitibu iegut otra Iimena augstako profe-
sionalo izglitibu ar bakalaura gradu veselibas aprupe
un 5. profesionalas kvalifikacijas limena masas kvali-
fikaciju. legustamais grads - profesionalais bakalaurs
veselibas aprupe. legustama kvalifikacija - masa vai
specializacija kada no septinam pamatspecialitatem:
ambulatoras aprupes masa, anestezijas, intensivas
un neatliekamas aprupes masa, bernu aprupes masa,
garigas veselibas aprupes masa, internas aprupes
masa, kirurgiskas apriipes masa un operaciju masa.

Studet RSU Maszinibu fakultates programmas
iespejams arl RSU Liepajas filiale un Daugavpill,
kur uz Daugavpils regionalas slimnicas macibu
bazes lidz 2022. gadam notika profesionalas baka-
laura studiju programmas “Maszinibas” realizacija.

No 2014. Iidz 2023. gadam Maszinibu fakultates
studiju programmu “Maszinibas” kopuma absolveja
1007 cilveki.

Gadu gaita masas profesija ir piedzivojusi vaira-
kas parmainas. Lai sasniegtu musdienu profesionalo
limeni un pilnveidotu profesiju, bija javeic situacijas
izpete, javeicina starptautiska komunikacija un pie-
redzes apmaina, ka ari jasamero profesijas kvalifika-
cijas atbilstiba musdienigajam prasibam. Lielu darbu
ieguldija Veselibas ministrijas izveidota darba grupa,
lai raditu jaunas darbibas jomas jeb kompetences un
izstradatu masas (visparejas aprupes masas) profe-
sijas standartu. Katedras docetaji lektore Eva Cela
un docents Kristaps Circenis 2018.-2019. gada pieda-
lijas Veselibas ministrijas darba grupa visparejas
aprupes masas profesijas standarta izstrade. Masas
kompetences tika paplaSinatas un perspektiva iezi-
metas ar pilnveidotu un plasaku profesionalo darbibu
veselibas aprupes nozare. Visparejas aprupes masas
galvena kompetence ir speja pienemt patstavigus
lemumus un plasaka darbiba pacientu apripe.

Saskana ar jauno masas profesijas standartu
kop$ 2022. gada profesiju var apgtt tikai profesio-
nala bakalaura studiju programma, tadejadi tiek
nodroSinats vienots izglitibas process, masas iegust
lielaku mobilitati nozare, vinu zinaSanas ir plasakas

Bakalaura studiju programmas “Maszinibas” studentu izlaiduma RSU Liepajas filiale 2022. gada
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un prasmes daudzpusigakas. Ar 2022. gada 1. janvari
ir mainits masas profesijas nosaukums uz visparejas
aprupes masu.

Visparejas aprupes masa ir specialiste ar pla-
Sam kompetencem un prasmém, vienotu augstako
izglitibu (profesionalo bakalaura gradu) un attiecigu
mobilitati darba tirgu.

Visparejas aprupes masas galvenajas kom-
petences, balstoties uz gitajam zinaSanam un
prasmem, ietilpst:

e patstavigi planot un organizet pacientu

aprupi;

* piedalities individa, gimenes un sabiedribas
grupu veseliga dzivesveida un paSaprupes
veicinasana;

e spet kritiski domat un rikoties sarezgitas
situacijas;

* spet pienemt kliniskos lemumus, kas balstiti
uz zinatniskajiem pieradijumiem,;

» efektivi sadarboties ar citiem veselibas
aprupes specialistiem, ka ari piedalities
veselibas aprupes specialistu izglitoSana;

* patstavigi sniegt padomus, instrukcijas un
atbalstu pacientu aprupe;

e patstavigi nodroSinat apriipes kvalitati un
spet to izvertéet un analizet;

* pilnveidot visparejas aprupes masas profe-
sionalo praksi.

Visparejas aprupes masas profesiju un spe-

cializaciju iegust visas masas, un ta ir ka pamats,
kuru nav iespejams zaudet. Mainoties, piemeram,

slimnicas specializacijai, masas ieguta profesija un
pamatspecializacija lauj visparejas aprupes masai
but mobilai un ieklauties cita strukturvieniba taja
pasa slimnica vai izveleties citu arstniecibas iestadi.
Visas masas, kas uzsaka studijas 2022. gada, iegust
profesionalo bakalaura izglitibu. Ieprieks dalai masu
bija videja speciala vai ar1 I limena augstaka izglitiba
un profesija - masa. Péc tam vinam bija jauzsak viena
gada macibas (bakalaura studiju programma) kada
no septinam specializacijam. Tacu, ja bija velme iegtt
vairakas specializacijas, tad katrai izveletajai specia-
lizacijai bija javelta viens macibu gads. Tadejadi bija
sareZgita profesionalas pilnveides sistema un iero-
beZota mobilitate darba tirgi. Tac¢u vienots izglitibas
process, kas atvieglo specializacijas ieguSanu, nodro-
Sinas masu mobilitati darba tirgu.

Tapat veiksmigi turpinajas ari akadémiskas
magistra studiju programmas “Maszinibas” realiza-
cija. Sis studijas dod iespéju attistit ne tikai profe-
sionalo kompetenci, bet ari veselibas apripes iestazu
darba organizeSanas un vadiSanas, pétnieciskas un
analitiskas, ka arl pedagogiskas un komunikacijas
prasmes. Arl Daugavpilli no 2017. lidz 2019. gadam
uz Daugavpils regionalas slimnicas bazes un RSU
filiale Liepaja no 2019. lidz 2021. gadam notika
magistrantu sagatavoSana. Kopuma no 2014. lidz
2024. gadam Maszinibu fakultates magistra studiju
programmu “Maszinibas” absolvejusi 96 magistri. Par
magistra studiju programmas “Maszinibas” direk-
tori kop$ 2023. gada strada Dr. med. docente Agita
Melbarde-Kelmere.

Bakalaura studiju programmas “Maszinibas” studentu izlaidums RSU Liepajas filiale 2023. gada

37



Jauno masu akademija

Pec partraukuma 2023. gada savu darbibu Jauno
masu akadémijas statusa atjaunoja bijusi Jauno masu
skola. Dalibai Jauno masu akadémija var pieteikties
ikviens vidusskolens. Nodarbibas aktivi apmekle
videji 50 skoleni no visas Latvijas, un tie ir 10., 11. un
12. klases audzekni. Organizetas macibas dalibnie-
kiem notiek bez maksas, un tas norit viena semestra
garuma reizi menesi, sestdienas.

Attalinati, platforma Zoom, nodarbibu laika sko-
leni gst priekSstatu par masas lomu un pirmo ieskatu
apriipes darba organizacija. JaunieSi iepazistas ar
masu profesijas vesturiskajiem un musdienu aspek-
tiem, masas profesijas butibu, faktu un pieradijumu
nozimi, ka arl viedoklu dazadibu socialajos tiklos un
medijos par veselibas aprupes jautajumiem. Kopa ar
RSU aprupes ekspertiem vini izzina ar1 labbutibas un
psihologiska atbalsta iespejas, diskutéjot par to,

Jauno masu akademijas dalibnieki nodarbibas laika,
2023. gads
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ka parvaret stresu un nenoteiktibu. Attalinato nodar-
bibu laika raisas aktivas diskusijas par masas profe-
siju, tiek izspeleta Kahoot jautajumu un atbilZu spele.
Savukart klatienes nodarbibas Jauno masu aka-
demijas dalibnieki var iepazit medicinas simulacijas
iekartas, tehniskas manipulacijas, masu darba orga-
nizaciju, etiskos un tiesibu aspektus, pirmas pali-
dzibas sniegSanas un veselibas higiénas pamatus.
Visinteresantakas skoléniem Skiet praktiskas
nodarbibas, kuras simulaciju veida apmacibu cikla
veic manipulacijas, vitalo radijumu un antropo-
metriskos merijjumus, sniedz pirmo palidzibu.
RSU Maszinibu un dzemdibu aprupes katedras un
Medicinas izglitibas tehnologiju centra (MITC) doce-
taji plano un realize nodarbibas, sagatavo skoleniem
daZadus uzdevumus. Nodarbibu laika notiek gan
paraugdemonstrejumi, gan trenini un sacensibas.

2023. gada Jauno masu akademijas dalibnieki



Starptautiskas aktivitates

Maszinibu un dzemdibu aprupes katedras darbi-
niekipiedalas vairakustarptautisku projekturealizacija.

OnBoard-Med projekts tika 1stenots no 2016.
gada 1. septembra lidz 2019. gada 30. maijam. Ta gal-
venais merkis - saskanot un attistit macibu kursus
arstniecibas, neatliekamas palidzibas un darba dro-
Sibas prasmju pilnveidei Baltijas jiuras kugnieciba,
ka ar1 veicinat parrobeZu sadarbibu starp medicinas
un juras transporta institucijam. Projekta realizacija
piedalijas pieci sadarbibas partneri: vadoSais partne-
ris bija Turku University of Applied Sciences (Somija),
paréjie partneri - Aland University of Applied Sciences

NURED (Nurse, Education, Development) pro-
jekta aktivitates verstas uz to, lai noskaidrotu masu
izglitibas programmas novertejumu, nozimigumu un
apmierinatibu ar masu izglitibu Saja joma stradajo-
Siem un uzlabotu masu izglitibas macibu programmu,
ka ar1 veidotu masu izglitibas macibu programmu,
kas centrala Baltijas regiona valstis biitu vairak saska-
nota. Studiju programmas izstrades un papildinasa-
nas gaita tika veikta studiju programmas kursa dalas
pilotprojektu 1stenoSana Riga, Liepaja un Daugavpili
par temu “Medicinas masu darba vides stresa fak-
tori, stresa parvaldiba un laika menedZments”. Kursa
pilotprojektu laika medicinas masas tika izglitotas
par veselibas aprupes nozares darba vides riskiem un
NURED projektu kopuma, par ta merki, aktivitatem

(Somija), Estonian Nautical School (Igaunija), Rigas
Stradina universitate (Latvija) un Latvijas Juras akade-
mija. Maszinibu un dzemdibu aprupes katedras par-
stavji kopa ar Latvijas Juras akadeémijas partneriem
parrunaja OnBoard-Med projekta paSreizejo gaitu,
uzdevumus un studiju kursu planoto pilotéSanas pro-
cesu - ta kopigu organizaciju, realizaciju un nepiecie-
Samo sadarbibu. TikSanas laika sadarbibas partneri
tika iepazistinati ar1 ar MITC musdienigajam tehno-
logu iespéjam dazadu prasmju apguve, lai nodrosinatu
kvalitativu un efektivu nepiecieSamo iemanu apguvi,
izmantojot gan manekenus, gan simuléto vidi.

un aptauju datiem. Tika skatiti jautajumi par stresa
jedzienu un fiziologiju, distresa ietekmi uz organismu,
profesionalas dzives kvalitati un izdegSanas sin-
dromu, ka ar1 laika menedZmentu un efektivu plano-
Sanu. Pirma kursa pilotprojekta realizacija veiksmigi
notika 2018. gada janvari Daugavpili, Daugavpils
regionalaja slimnica, un taja piedalijas 56 dalibnieki.
Nakama pilotprojekta realizacija notika Liepaja, VSIA
“Piejuras slimnica”, ar 47 dalibniekiem un pedeja -
Riga, Rigas Stradina universitate, 2018. gada febru-
arl, kura bija 81 dalibnieks. Visi dalibnieki bija aktivi,
veica praktiskus darbus, ka ar1 sniedza atgriezenisko
saiti, novertejot studiju programmas kursa saturu.
Projekta istenoSana notika no 2016. gada 1. septembra
lidz 2020. gada 28. februarim.

OnBoard-Med projekta dalibnieki.

No kreisas: docetaja Anna Ribakova,
asociéeta profesore Liana Deklava, biroja
vaditaja Agnese Spiile, docétaja Baiba Vilite,
macibu procesa organizatore lveta Kaupe,
docents Kristaps Circenis, 2017. gads
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RSU maszinibu studiju programmas ir ieklautas
Ziemelvalstu un Eiropas augstskolu sadarbibas tikla
Nord-Baltic 6, kas studentiem dod lidz tris meénesus
ilgas prakses iespeju Danijas, Zviedrijas, Norvegijas
un Somijas slimnicas vai ari vini var apgut atsevis-
kus studiju priekSmetus 3o valstu augstskolas. 2021.
gada aprili attalinati norisinajas Nord-Baltic 6 1sa
macibu programma studéejoSajiem.

Pec sekmigas kursa beigSanas diskusijas par
labklajibu Ziemelvalstis 10 RSU studg€joSie apguva
Sadas temas:

* drosa izrakstiSanas no slimnicas un majas
aprupes pakalpojuma atspogulojums
Ziemelvalstis;

* pacientu droSibas jautajumi Ziemelvalstis;

e likumi, regulas, politikas un proceduras
kirurgiskas apripes masam Ziemelvalstis.

Ar merki palielinat starptautisko sadarbibu
Ziemelvalstu vidu Nordplus projekta ietvaros veik-
smigi tiek realizeta ari Nordplus augstakas izglitibas
programma. Ta ir mobilitates un tiklojuma prog-
ramma augstakaja izglitiba Ziemelvalstis un Baltijas
valstis. Ar prezentacijam par to ir uzstajusies Nordplus
tiklojuma dalibnieki: Siva Roela, Kirsi Tanskanena
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Nord-Baltic 6 tiklojums ietver seSas augstakas
izglitibas institucijas, tas ir tieSi saistits ar masu
izglitibu un darbojas 25 gadus.

Nord-Baltic 6 tikla apvienoti Sadi sadarbibas
partneri:

* Malmé University (Zviedrija);

University College Copenhagen (Danija);
University of South-Eastern Norway,

USN (Norvegija);

Rigas Stradina universitate (Latvija);

Karelia University of Applied Sciences (Somija);
University of Iceland (Islande).

un docents Kristaps Circenis. Prezentacijas tika
raditas sadarbibas universitates: Malmé University
(Zviedrija), University College Copenhagen (Danija),
University of South-Eastern Norway (USN, Norvegija),
Rigas Stradina universitaté (Latvija), University of
Iceland (Islande), Karelia UAS (Somija).

Maszinibu un dzemdibu katedras
docetaji un OnBoard-Med projekta
partneri klatienes tikSanas laika
2017. gada, kad no 18. lidz 21.
aprilim Riga notika 2. arstniecibas,
darba drosibas un neatliekamas
palidzibas prasmju saskanoSana
Baltijas jaras kugnieciba


https://english.hi.is/university_of_iceland

Apvienotais studiju modulis “Gimenes vese-
libas veicinaSana” (Health Promotion of Families),
kura pilotprojekts sakas 2021. gada rudeni, ir
pieejams Sadas sadarbibas universitates: Savonia
University of Applied Sciences (Somija), Rigas Stradina
universitate (Latvija) un Lithuanian University of

Petniecibas projekta “Ka aizsargat norma-
las dzemdibas” (How to Protect a Normal Birth,
Nordjordemodern tikla ietvaros) parstavetas Sadas
dalibinstiticiju valstis: Norvegija, Islande, Danija,
Lietuva, Zviedrija, Somija un Latvija. Studiju prog-
ramma “Vecmate” studejoSo daliba taja planota,
veicot bakalaura darba izstradi. RSU parstave Saja
projekta ir profesionalas bakalaura studiju prog-
rammas “Vecmate” direktore Ilze Ansule. Sis pro-
jekts palidz attistit vecmaSu programma studejoSo
profesionalo kompetenci un prasmes. Taja galvena
uzmaniba ir pieversta normalu dzemdibu jautaju-
mam, kas tiek apspriests ne tikai Eiropa, bet visa
pasaule. Dzemdibu laika arvien bieZak notiek iejauk-
Sanas, piemeram, mediciniska sapju samazinaSana,
amniotomija un oksitocina lietoSana, lai paatrinatu

Tapat veiksmigi tiek realizets ari EthCo pro-
jekts labakai droSibai nakotnes veselibas aprupes
vide. Projekts sakts 2022. gada 1. oktobr1 un turpina-
sies lidz 2025. gada 31. maijam. Projekta vaditaja ir
docente Agita Melbarde-Kelmere.

EthCo projekta merkis ir stiprinat veselibas
aprupes specialistu etisko kompetenci, piedavajot
macibu materialus, ka ari nodarbibas etika - gan dis-
kusiju forma, gan izmantojot simulacijas praktiskas
etikas apguve. Projekta laika dalibnieki paaugstina
savu etisko kompetenci un organizacija spej klut par
personiskas izaugsmes treneriem etika, izglitojot
citus un tade€jadi nodroSinot droSibu ka etisko kompe-
tenci darbavieta. Projekta gaita tiek saskanota part-
nervalstis stradajoSo veselibas apripes specialistu
apmaciba etikas jautajumos un kompetences limenis.

Health Sciences (Lietuva). Studiju moduli studejo-
Sajiem (zobu higienistiem, vecmatém un sabiedribas
veselibas masu programma studejoSajiem) daudz-
nozaru komanda tiek sniegta iespeja apsvert kopigas
veselibas veicinaSanas metodes.

dzemdibas. Sada veida iejauk$anas dzemdibu gaita ir
kluvusas tik izplatitas, ka daZos gadijumos tas pat ir
vertejamas ka normala dzemdibu sastavdala.

Sis projekts ir saistits ar studiju programmas
planu, un sadarbiba ar docetajiem studejoSie apkopo
un analizé datus, kas ieguti intervejot vecmates.
Bakalaura vai magistra limena programmas stude-
joSie rakstis nosleguma darbu - literaturas parskatu
vai empirisku petijjumu (ar nosleguma darba vaditaja
atbalstu). DaZi studejoSie jau ir izvelejuSies tematu,
kuru izpetit, taCu vairumam studejoSo ir nepiecieSama
iedvesma un palidziba témas atrasana. Tiklojuma
partneri jau ir vienojuSies par Sa projekta temu un
uzskata to par vecmasu studiju programma studejoSa-
jiem svarigu un aktualu. Si téma tiek biezi apspriesta
gan Ziemelvalstis, gan Eiropa un visa pasaule.

Saja projekta galvena uzmaniba ir vérsta uz
macibu materialu izstradi un uz studentiem orien-
tetas macibu programmas €etiku veselibas aprupes
izglitiba. Sis darbibas stimulés inovativu maci-
Sanas un macisanas praksi, jo konsorcijs risina kon-
stateto prasmju neatbilstibu un isteno starptautisku
sadarbibu tieS§saistes maciSanas un maciSanas
prakse.

No 2023. gada 1. februara katedras docetaji -
docente Agita Melbarde-Kelmere, docents Kristaps
Circenis, lektora p. i. Ilona Zarina un asistenta
p. i. Evija Melbarde - sadarbiba ar projekta vadoSo
partneri, Turku LietiSko zinatnu universitati (Turku
University of Applied Sciences), piedalas ERASMUS+
projekta Ethco (For Better Ethical Safety in Future
Health Care Environments) realizeSana.
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Zinatniska darbiba un konferences

2017. gada 2. februari Rigas Stradina universitate
notika gramatas “Priestera Vincenta de Paula Zelsir-
digo masu apvienibas darbiba Latgale (1789-1864)”
atverSanas svetki. [zdevuma pamata ir RSU Sabiedribas
veselibas un socialas labklajibas fakultates docentes
Olgas Fokinas (tagad Juhnevica) un dekanes profeso-
res Ingas Milleres veiktais pétijums. Siir Latvija pirma
gramata, kas sniedz vesturisku parskatu par priestera
Vincenta de Paula Zelsirdigo masu apvienibu, tas prin-
cipiem, virzieniem un Zelsirdigo masu misiju, apraks-
tot to kulturvesturiska aspekta un vienlaikus atainojot
arl masu profesijas aizsakumus. Gramata ir aplukotas
Latvija ieprieks nezinamas medicinas masu profesijas
vestures detalas, kam ir nozimiga loma un vieta kopeja
medicinas attistibas aina. Izdevums ir interesants gan
topoSiem un praktizejoSiem medikiem, gan lasitajiem,
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kas interes€jas par vesturi plasaka skatijuma, jo ipaSi
par Latgales pagatni.

Gramatas autoru interesi saista ne tikai apvieni-
bas masu prakse, bet arl dokumenti, kas reglamente
vinu uzvedibu un Kkuros ietvertas prasibas un nor-
mas Vel aizvien ir aktualas. Gadu gaita attistoties,
19. gadsimta definetie Zelsirdigas masas ricibas,
izturéSanas un attieksmes principi atradusi vietu ari
musdienu medicinas masas darba éetika. Gramatas
tapSanas gaita tika studeti Lietuvas Valsts vestures
arhiva un Baltkrievijas Nacionala vestures arhiva
materiali. Vesturisko avotu izpete nozimigs mate-
rials guts no publikacijam, kuras atrodamas Polijas,
Lietuvas un Latvijas bibliotekas. Vairaki gramata
publicetie dokumenti pirmoreiz dienasgaismu ierau-
dzijusi latvieSu valoda.

Gramatas “Priestera Vincenta de Paula Zelsirdigo
masu apvienibas darbiba Latgale (1789-1864)”
autore Olga Fokina (tagad Juhnevica) atverSanas
pasakuma RSU 2017. gada 2. februari



Maszinibu un dzemdibu aprupes katedra sadar-
biba ar arstniecibas iestadem, Latvijas Masu un
niski praktiskas konferences.

2015. gada notika pirma zinatniski praktiska
konference “Izcila izglitiba — musdieniga prakse”.
Taja ar uzrunu uzstajas RSU padomnieku konventa
priek$sédétajs Dins Smits, Paula Stradina Kliniskas
universitates slimnicas valdes locekle Anda Caksa,
RSU Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas
fakultates (SVSLF) prodekane asocieta profesore Anita
VilleruSa, RSU SVSLF Maszinibu un dzemdibu apru-
pes katedras vaditaja docente Liana Deklava, Paula
Stradina Kliniskas universitates slimnicas Aprupes
departamenta direktore Dace Kancane, Latvijas Masu
asociacijas (LMA) prezidente Dita Raiska un Latvijas
Vecmasu asociacijas prezidente Kristine Embure-
Zapolska. Ar priekSlasijumiem konference piedalijas
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas,

Velak, 2016. gada, tika organizéta 2. zinatniski
praktiska konference “Masas un vecmates - vese-
libas aprupes sistémas parmainu virzitajspeks”.
Konferenci atklaja Maszinibu un dzemdibu aprupes
katedras vaditaja docente Liana Deklava, Veselibas
ministrijas Aprupes departamenta direktora viet-
niece Biruta Kleina un Sabiedribas veselibas un

Bérnu kliniskas universitates slimnicas parstavji un
RSU Maszinibu un dzemdibu aprupes katedras doce-
taji, ka klausitaji - studenti, masas, vecmates un citu
profesiju parstaviji.

Dalibniekiem bija iesp€ja uzzinat un dalities
vairaku arstniecibas iestazu pieredze par kvalita-
tes parraudzibu veselibas aprupe, virsmasas lomu
nodalas mikroklimata veidoSana, vecmates darbibu
gimenes arsta prakse, bérnu paliativo apriipi Latvija
un bernu aprupes masas darbu, pasSpalidzibas pieeju
sapju aprupe, operaciju masu netehniskajam pras-
mem. Konferences nosleguma notika diskusija, kura
klatesoSie dalijas pardomas. Pasakuma laika dalib-
nieki apskatija vestures ekspozicijas izstadi “Prakse
un izglitiba gadsimta grieZos”, kura bija izliktas gan
fotografijas no Stradina slimnicas foto arhiva, gan
no masu personigajiem albumiem. Ekspozicija bija
apskatami priekSmeti, kas tikuSi izmantoti masu
izglitibas un praktiskas apmacibas procesa.

socialas labklajibas fakultates dekane profesore Inga
Millere. Ar prezentacijam uzstajas Latvijas Masu
asociacijas un Vecmasu asociacijas parstavji, Paula
Stradina Kliniskas universitates slimnicas, Bernu
kliniskas universitates slimnicas, Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas masas, Maszinibu
un dzemdibu aprupes katedras docétaji un studenti.

Latvijas medicinas vésturnieks Arnis Viksna (1942-2018)
gramatas “Priestera Vincenta de Paula Z&lsirdigo masu
apvienibas darbiba Latgale (1789-1864)” prezentacija
RSU 2017. gada 2. februari

43



2017. gada 17. maija RSU Medicinas izglitibas teh-
nologiju centra norisinajas RSU Sabiedribas veselibas
un socialas labklajibas fakultates Maszinibu un dzem-
dibu aprupes katedras organizeta Starptautiskajai
masu un vecmasu dienai veltita 3. zinatniski praktiska
konference “Profesionala atticksme - nemainiga
vertiba masu un vecmasu prakse”. Konference tika
transleta tieSsaiste RSU Liepajas filiale, Daugavpils
psihoneirologiskaja slimnica un Vidzemes slimnica.
Konferencé piedalijas 339 dalibnieki. To atklaja un
apsveikuma vardus teica Sabiedribas veselibas un
socialas labklajibas fakultates dekane profesore Inga
Millere, Maszinibu un dzemdibu aprupes katedras
vaditaja asocieta profesore Liana Deklava, Latvijas

Starptautiskaja izstazu centra “Kipsala” Riga
2018. gada norisinajas Latvijas Masu asociacijas orga-
nizeta konference “Masu profesijas attistiba un jau-
nie izaicinajumi”. Konferences atklasana piedalijas
veselibas ministre (no 2016. lidz 2019. gadam) Anda
Caksa, Latvijas Arstu biedribas prezidents Péteris
Apinis, ka ari parstavji no Latvijas Universitates (LU)
un Rigas Stradina universitates. Pasakuma pirma
dala bija veltita masas profesijas attistibai vesturiska
skatijuma un izglitibas jautajumiem, ka ari profesio-
nalas organizacijas darbibai un nozimei. Konferences
dalibniekus uzrunaja pirma LMA prezidente un goda
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Masu asociacijas prezidente Dita Raiska un Latvijas
VecmaSu asociacijas prezidente Kristine Embure-
Zapolska. Ar savam zinaSanam un pieredzi dalijas
masas un vecmates no Paula Stradina Kliniskas uni-
versitates slimnicas, Bernu kliniskas universitates
slimnicas, VSAC “Zemgale”, Rigas Dzemdibu nama,
Jauno gimenu kluba “Ligzdina” un Apripes biroja,
ka ari RSU docetaji. Kopa tika nolasiti 11 referati par
vecmasu un masu darba organizaciju un profesionalo
attieksmi, jauno darbinieku adaptaciju, vecmates un
sievietes mijiedarbibu pacientes lidzestibas veicina-
Sana, droSam dzemdibam, veselibas aprupe aktua-
liem jautajumiem, stradajot ar pacientiem majas un
stacionara.

biedre kopS 2016. gada Lucija Lapina, goda biedre
kops 2018. gada Valija Paegle, Latvijas Zinatnes pado-
mes eksperte veselibas aprupes joma, RSU dekane
profesore Inga Millere, RSU docente Olga Fokina
(tagad Juhnevica). Konferences otraja dala bernu
arsts un reanimatologs Peteris Klava runaja par
emocionalo inteligenci masu prakse, savukart RSU
docents Kristaps Circenis stastija par konsultativo
atbalstu un dalijas masu darba pieredze, LMA pre-
zidente Dita Raiska akcent€ja izaicinajumus masas
profesija, bet par masam liderem runaja RSU docente
Ieva Kalve.

Profesore Inga Millere un Latvijas Masu
asociacijas prezidente (2015-2022) Dita Raiska
konference “Profesionala attieksme - nemainiga
vértiba masu un vecmasu prakse”, 2017. gads



Masu un vecmasu gada aktivitasu ietvaros 2020.
gada 29. oktobri RSU SVSLF Maszinibu un dzem-
dibu aprupes katedra sadarbiba ar Latvijas Masu
asociaciju un Latvijas Vecma3u asociaciju attalinati
norisinajas 1. starptautiskais simulaciju simpozijs
Experiences and challenges in simulation integra-
tion in Nursing and Midwifery. Taja piedalijas

Starptautiskaja masu un vecmaSu gada,
2020. gada 4. decembri, Zoom tieSsaisté notika
Rigas Stradina universitates, Latvijas Masu aso-
ciacijas, Latvijas VecmaSu asociacijas un Latvijas
Universitates Medicinas fakultates organizeta

Kops 2022. gada tiek organizetas ikgadejas
zinatniski praktiskas konferences sadarbiba ar
Latvijas Universitati un Paula Stradina Klinisko uni-
versitates slimnicu.

2023. gada 12. oktobri tieSsaisté norisina-
jas zinatniski praktiska konference maszinibas
“Aktualitates uz pieradijumiem balstita masu
kliniskaja prakse”, kuru organizeja Paula Stradina
Kliniska universitates slimnica sadarbiba ar Rigas
Stradina universitati un Latvijas Universitati.
Konference piedalijas vairak neka 350 dalibnieku.
Savu petijjumu rezultatus taja prezentéja devinas
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
masas, kuras pedejo gadu laika ieguvusas bakalaura

Konference “Profesionala attieksme -
nemainiga vértiba masu un vecmasu prakse”,
2017. gads

lektores Marina Sarkele (PSKUS, RSU), Madara Blum-
berga (Sarkana Krusta medicinas koledZa, BKUS),
Pernilla Stenback (Arcada University of Applied Science,
Somija) un Katherine Webster (Malmé University,
Zviedrija). Simpozija priekSlasijumos un darba grupas
tika apgutas zinaSanas un pilnveidotas prasmes simula-
ciju izpratne, integracija un pielietoSana aprupe.

zinatniska konference “Profesionala identitate un
profesijas atpazistamiba”. Konference tika apskatita
masu un vecmasu profesija no daZzadiem skatupunk-
tiem, atklajot gan PVO, gan starptautisko skatijumu
uz So profesiju vertibam un vietu musdienu pasaule.

vai magistra gradu RSU vai Latvijas Universitates
maszinibu programmas. Konferenci vadija RSU
Maszinibu un dzemdibu aprupes katedras vaditajs
docents Kristaps Circenis, dalibniekus uzrunaja
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
galvena masa Dace Kancane, kura uzsvera uz pie-
radijumiem balstitas aprupes nozimigumu kvali-
tativas un droSas pacientu apriipes realizacija. Par
Lielbritanijas pieredzi Saja jautajuma ar zinojumu
“Petniecibas un masu prakses saistiba Lielbritanija”
dalijas Apvienotas Karalistes Spire Healthcare slim-
nicas masa, Diasporas masu un vecmasu apvienibas
valdes vicepriekSsedetaja Inga Grebere.
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Darbinieku valsts un Veselibas ministrijas
apbalvojumi

RSU Sabiedribas veselibas un socialas labklaji-
bas fakultates dekanei un Maszinibu un dzemdibu
aprupes katedras profesorei Ingai Millerei 2019. gada
18. novembr1 tika pasniegts Atzinibas krusts par
izcilu un nozimigu ieguldijumu maszinibu izglitibas
un pétniecibas attistiba.

2022. gada 5. maija veselibas ministrs Daniels
Pavluts veselibas nozares darbiniekiem RSU pasnie-
dza Veselibas ministrijas atzinibas un pateicibas
rakstus. Veselibas ministrijas pateicibas raksts par
profesionalu un godpratigu darbu veselibas nozare
tika pieSkirts ari Paula Stradina Kliniskas universita-
tes slimnicas galvenas masas vietniecei kirurgiskaja

Valsts prezidents Egils Levits un Atzinibas krusta
virsniece - RSU Sabiedribas veselibas un socialas
labklajibas fakultates dekane profesore Inga Millere -
valsts apbalvojumu pasnieg8anas ceremonija, 2019. gads

Veselibas ministrs (2021-2022) Daniels Pavluts pasniedz
Latvijas Republikas Veselibas ministrijas pateicibas rakstu
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas galvenas
masas vietniecei neatliekamaja un visparigaja aprupé, RSU
docétajai Lilijai Antonevicai, 2022. gads
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aprupe Evai Celai. Tapat Veselibas ministrijas pateici-
bas raksts par ilggadeju un nesavtigu darbu veselibas
nozare tika pieskirts Paula Stradina Kliniskas univer-
sitates slimnicas galvenas masas vietniecei neatlieka-
maja un visparigaja aprupe Lilijai Antonéevicai.

2023. gada 10. novembri veselibas ministrs
Hosams Abu Meri, pauZot atzinibu par paSaizlie-
dzibu, profesionalitati un izcilu darbu veselibas
aprupes un sabiedribas veselibas joma, par nozimigu
ieguldijumu masas profesijas kvalitates attistibas vei-
cinaSana pasniedza atzinibas rakstu Latvijas Masu
asociacijas biedrei, visparejas aprupes masai Agitai
Melbardei-Kelmerei.

Veselibas ministrs (2021-2022) Daniels Pav]uts pasniedz
Latvijas Republikas Veselibas ministrijas pateicibas rakstu
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas galvenas
masas vietniecei kirurgiskaja apripé Evai Celai, 2022. gads

Veselibas ministrs Hosams Abu Meri pasniedz Latvijas
Republikas Veselibas ministrijas atzinibas rakstu Latvijas
Masu asociacijas biedrei, visparejas aprupes masai, RSU
docentei, magistra studiju programmas “Maszinibas”
direktorei Dr. med. Agitai Melbardei-Kelmerei, 2023. gads



Maszinibu un dzemdibu aprupes katedras Stata darbinieki
2023./2024. akademiskaja gada

Lai sekmetu izglitibas kvalitati, starpdisciplinari-
tati, petniecibas izcilibu un labas parvaldibas principu
ievieSanu, RSU ir notikusi vairaku fakultasu apvieno-
Sana un jaunu strukturu izveide. Sabiedribas veselibas

Inga Millere, Dr. med., profesore, Veselibas un sporta
zinatnu fakultates dekane, strada Maszinibu
fakultate kop$ 2002. gada 22. aprila.

Kristaps Circenis, Dr. med., docents, Maszinibu un
dzemdibu aprupes katedras vaditajs.

Agita Melbarde-Kelmere, Dr. med., docente,
magistra studiju programmas “Maszinibas”
direktore.

Eva Cela, Mg. sc. sal., lektore, bakalaura studiju
programmas “Maszinibas” direktore.

Ilze Ansule, Mg. sc. sal., asistenta p. i., profesionalas
bakalaura studiju programmas “Vecmate”
direktore.

Lilija Antonevica, Mg. sc. sal., lektora p. i.,
strada kops 2012. gada.

Lelde Atvara, Mg. sc. env., lektora p. i.,
strada kop$ 2010. gada.

Valentina Belavska, Mg. hrm., asistenta p. 1.,
strada kop$ 2019. gada.

Gunta Beta, Dr. med., docente,
strada kop$ 2010. gada.

Dagnija Brutane, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kop$ 2015. gada.

Ieva Eigima, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kop$ 2022. gada.

Liga Eriksone, Mg. sc. sal., Mg.sc. soc., lektora p. i.,
strada kops 2010. gada.

Evita Helandere, biroja vaditaja,
strada kops 2009. gada.

Signe Irsa, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kop$ 2021. gada.

Olga Juhnevica, Dr. med., docente,
strada kop$ 2012. gada.

un socialas labklajibas fakultate un Rehabilitacijas
fakultate kopS 2024. gada 6. februara darbojas ka
Veselibas un sporta zinatnu fakultate. Fakultates
pasparne turpina darboties ari RSU Liepajas filiale.

Rigonda Kalna, Mg. sc. sal., asistenta p. i,
strada kops 2021. gada.

Rita Konstante, Dr. med., docente,
strada kop$ 2021. gada

Laila Laganovska, Mg. psych., asistenta p. i.,
strada kops 2017. gada.

Aiga Lasmane, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2021. gada.

Inguna Leite, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2022. gada.

Digna Maldere, macibu procesa organizatore,
strada kops 2022. gada.

Evija Melbarde, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2022. gada.

Diana Platace, Mg. biol., lektora p. i.,
strada kops 2000. gada.

Ineta Raudova, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2015. gada.

Jelena Ricika, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2022. gada.

Inita Sture-Sturina, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2016. gada.

Julija Vahtina, magistra grads veselibas vadiba,
asistenta p. i., strada kops 2021. gada.

Laura Valgere, macibu procesa organizatore,
strada kops 2019. gada.

Inta ViSnevska, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2019. gada.

Ilona Zarina, Mg. sc. sal., Mg. edu., lektora p. i.,
strada kops 1998. gada.

Anita Znotina, Mg. sc. sal., asistenta p. i.,
strada kops 2016. gada.
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Atminu un pieredzes stasti

Dagnija Gulbe,

Mg. sc. sal., Latvijas Medicinas akademijas (LMA) bakalaura studiju

programmas “Maszinibas” 1994. gada absolvente

Ar masu izglitibu esmu bijusi saistita jau kop$
1984. gada, kaut ari maszinibas ka zinatnes nozari
iepazinu tikai studejot (no 1990. lidz 1994. gadam).
Likumsakarigi, ka kop§ augstskolas absolveSanas
turpinu darbu izglitiba un tiesi maszinibas.

LMA bakalaura studiju programmu absol-
veju 1994. gada, iegustot maszinibu gradu. Velak,
1998. gada, ieguvu magistra gradu maszinibas.

Pabeidzot studijas, es no 1994. lidz 1998. gadam
turpinaju darbu LMA maszinibu docétaju grupa ka
docetaja maszinibu bakalaura studiju programma.

1998. gada kluvu par Medicinas profesionalas
izglitibas centra direktores vietnieci. Saja laika mana
vadiba maszinibu profesionali izveidoja rokasgra-
matu Standarti proceduru tehnika. Ta bija laba piere-
dze - stradat multidisciplinara komanda pie pirma
macibu materiala visam topoSajam masam Latvija.

KopsS 1999. gada un Sobrid esmu Latvijas Uni-
versitates lektore. Attistot maszinibu bakalaura un
magistra studiju programmas, mana pamatdoma

Dagnija
Gulbe

Dzives moto:

Prieku izstarot un izdalit.

Un zinat, ka ir kads, kas sanem.
(Zenta Maurina)

bija turpinat uzsakto, stradat izglitiba, lai mainitu
masu prakses standartus.

Kops 1999. gada un Sobrid esmu ari Latvijas
Universitates agentiiras “Latvijas Universitates Paula
Stradina Medicinas koledZa” direktores vietniece péet-
niecibas jautajumos. Papildu studiju procesam veltu
laiku ar1 zinatnei. Biju uzsakusi studijas doktorantura,
bet Sis iesaktais darbs diemZel palika nepabeigts.

Man ir bijusi godpilna iespéja daZada kapacitate
stradat vairakas Veselibas ministrijas, Latvijas Masu
asociacijas u. c. darba grupas, esmu bijusi:

» eksperte ESF projekta Profesionalo macibu
prieksmetu pedagogu un prakses vaditaju
teoretisko zinasanu un praktisko kompetencu
paaugstinasana,

* projekta praktisko pasakumu istenoSanas
satura eksperte veselibas un socialas aprupes
nozare;

* vaditaja, lektore un izglitibas programmas
izstradataja ESF darbibas programma Cilvek-
resursi un nodarbindtiba,

» Latvijas Zinatnes padomes eksperte veselibas
un socialas aprupes nozare;

e dalibniece jaunu programmu un profesijas
standartu izstrades projektos.

Mani skolotaji, iedvesmotaji un atbalstitaji:
LMA/RSU dekane (1994-2000) Biruta Geidane, pro-
fesore Zaiga Priede-Kalnin$ no ASV.

1990. gada LMA rektora Jana Vetras vadiba tika
izveidota jauna studiju programma “Maszinibas”,
kas ienem nozimigu vietu veselibas aprupes sistema.
Nakotné redzu maszinibu profesionalu pieaugoSo
lomu veselibas aprupé, ka ar1 pacientu un darbinieku
labklajibas pieaugumu.

Straujais dzives temps prasa precizitati, kopejais
darbs - saskanotibu. Lai to sasniegtu, jabut skaidriem
merkiem, kurus visiem novelu veiksmigi sasniegt!
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Diana Platace,

BSN, MSc, PhD kandidate, RSU Maszinibu un dzemdibu aprupes

katedras lektore

Studijas Latvijas Medicinas akadémija uzsaku
1996. gada un 2000. gada ieguvu maszinibu gradu,
aizstavot bakalaura darbu par temu Kontrtransference
masas prakse (darba vaditaja Zaiga Blaua). Studijas
LMA loti iedvesmoja, to laika saneému naudas pre-
miju par izcilam sekmém un, augstskolu absolvejot,
ieguvu diplomu ar izcilibu. Péc studijam mani uzai-
cinaja pievienoties LMA maszinibu docataju grupai,
un 2000. gada 1. septembri es ar prieku uzsaku darbu
ka asistente.

Jau LMA studiju laika mani saistija zinatne un
radas doma 2000. gada studijas turpinat Latvijas
Universitate (LU). Magistranttras studiju laika divus
gadus Augusta Kirhensteina Mikrobiologijas un viru-
sologijas instittta stradaju par jaunako zinatnisko
lidzstradnieci, tur izstradaju savu magistra darbu
Enterovirusu Koksaki B5 replikacija in vitro un 2002.
gada ieguvu dabaszinatnu magistra gradu mikrobio-
logija. Mans zinatniskais darbs 2002. gada tika god-
algots ar LU Kristapa Morberga stipendiatu diplomu,
ko pasniedz jaunajiem zinatniekiem, un prezentets
Starptautiskaja mikrobiologijas un virusologijas kon-
ference Parize, Francija.

2005. gada uzsaku studijas RSU medicinas dokto-
rantura ka pirma no masam un pabeidzu tas 2010. gada.
Saja laika izstradaju promocijas darbu Biodrosiba
pacientu apripe profesores Ingas Milleres vadiba.
No 2007. lidz 2008. gadam ka petniece piedalijos
IZM zinatniska projekta Bakterialu un virusinfekciju
persistences inducetas makroorganisma aizsarg-
mehanismu izmainu Konsteldcijas: jauni jautajumi,

Diana
Platace
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jaunas atbildes RSU apakSprojekta Nr. 07-08-4/7
Ar veselibas apriipi saistitu infekciju riska faktoru
izpete un nozokomidlo infekciju profilakses sisttmas
pilnveidoSana.

Zinatniska darba rezultati ir atspoguloti vairak
neka 10 zinatniskas publikacijas un daudzas vieteja
un starptautiska meroga konferences.

Savas zinaSanas un entuziasmu zinatnes joma
nodevu studentiem, piecus gadus, no 2007. lidz 2012.
gadam, vadot zinatnisko pulcinu RSU Maszinibu
katedra. Zinatniska pulcina studenti ar labam sek-
mem mana vadiba ik gadu prezenteja savus zinatnis-
kos darbus RSU studentu zinatniskaja konference.

RSU 24 darba gadu laika esmu izstradajusi
un vadijusi dazadus studiju kursus bakalaura un
magistra studiju programmas: “Aprupes process un
maszinibu teorijas”, “Prakse pacientu un sabied-
ribas izglitoSana”, “Kursa darbs sabiedribas vese-
liba”, “Veselibu veicinoSs projekts vecmates prakse”,
“Sabiedribas veseliba un epidemiologija”, “Infekciju
kontrole”.

Mana vadiba izstradati vairak neka 200 baka-
laura, kvalifikacijas un magistra darbi tados pétnie-
cibas virzienos ka pacientu biodrosiba, masas darba
vide, pacientu aprupe, sabiedribas veseliba, augsta
riska proceduras, infekciju kontrole, motivacija.

No 2008. lidz 2010. gadam esmu izstradajusi
divus apjomigus izglitojoSus materialus arstniecibas
personam: Bronhialas astmas arstesanas un aprupes
kvalitates nodroSinasana (2009, ESF projekta ietvaros)
un Infekciju kontrole pacientu apriupée (2010, promo-
cijas darba ietvaros).

Ipasi pateicos saviem skolotajiem un iedves-
motajiem - arstei Zaigai Blauai, profesoriem Janim
Lacim (1935-2021), Inarai Loginai un Genovefai Jecai
(1921-2011).

Maszinibas ka profesija ir nemitiga attistiba, un
sasniegumi zinatne ir tam parliecinoSs apliecinajums.

Studentiem novelu vienmer saglabat radoSuma
un entuziasma dzirksti, kas lauj but labakas cilveka
dzives veidotajam.



Baiba Zarina,

RSU Maszinibu un dzemdibu aprupes katedras viesdocente

no Kanadas kop$ 2019. gada

Jutos dzili pagodinata, ka esmu iesaistita RSU
studiju programmas “Maszinibas” darba vide! Manas
profesionalas dzives moto sadarbibas ietvaros ir vei-
cinat inovaciju attistibu visparejas aprupes masu
studiju procesa.

Par masu saku stradat 1988. gada Toronto slim-
nica, kur darba gaita padzilinaju savas zinaSanas
un pieredzi Saja joma. Attistoties praksei, pieauga
arl mana darba pieredze un profesionala izaugsme
atbilstosi pacientu vajadzibam un veselibas aprupes
sistemas prasibam. Esmu loti pateiciga Health Network
universitatei par izaugsmes iespeju gan darba, gan
nepartraukta izglitoSanas procesa. Jau kops 2011.
gada stradaju izglitibas joma, un Sobrid esmu baka-
laura studiju programmas “Maszinibas” vaditaja
Ontario Nipissing universitate. Sadarbojos arl ar
divam Toronto veselibas aprupes izglitibas iestadem.

Runajot par savu akademisko aktivitati, jaat-
zimé, ka 2003. gada ieguvu magistra gradu Health
Studies Athabasca universitate. Velak, 2016. gada,
ieguvu doktora gradu Human and Organizational
Development nozare Fielding Graduate universitate.
Mana 36 gadu masas karjera aptver daZadas sferas:
klinisko pieredzi, izglitibu, administrativas funkcijas
veselibas apripe. Tapat, jau 16 gadu garuma, brivpra-
tigi iesaistijos Kristus darza latvieSu majas darbiba,
sakuma par kvalitates komitejas locekli, bet velak
par valdes priekSsedetaju.

Mana sadarbiba ar RSU sakas BPG pro-
jekta ietvaros 2019. gada. Projekts bija saistits ar

Baiba
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finansejumu kliniskas prakses attistiba, kliniskas
prakses stipendijas programmas atbalstu, integrejot
uz pieradijumiem balstitu aprupi, inovaciju attistibu
masu kliniska macibu prakse. Lai gan Sis projekts
neistenojas, tomer iepaziSanas un sadarbiba ar RSU
turpinajas. Ta bija saistita ar piedaliSanos konferen-
ces un seminaros studiju programmas “Maszinibas”
studentiem. Ari Covid-19 pandemijas laika mana
sadarbiba ar RSU veiksmigi noriteja attalinati, atbals-
tot studentu petnieciskos darbus zinatniskajas kon-
ferencés un piedaloties komisijas sastava magistra
darbu aizstaveSana. Joprojam saglabajas velme maci-
ties, zinatniski attistities un dalities ar profesionalo
pieredzi mainigos apstak]os!

Sobrid manas pétniecibas intereses un virzieni
saistas ar inovativiem procesiem veselibas aprupes
izglitibas sistema un unikalu izglitibas programmas
modelu attistibu. Mani zinatniskie petijjumi saistas
ar to, ka tieSi masu izglitoSanas procesa izmantot
pacientu pieredzi vai piedzivojumus arsteésanas laika.
So pétijumu pamata ir divas galvenas idejas: pirm-
kart, jasniedz vispusiga izglitiba masam un, otrkart,
javeicina un jaattista sp€jas pielietot iegiitas zinasa-
nas kliniskaja prakse.

Runajot par masu profesijas attistibu, lepojos ar
sasniegumiem masu izglitiba, prakses attistibu masu
profesija, pétniecibas procesa realizaciju un isteno-
Sanu masu prakse atbilstoSi musdienu prasibam, pla-
nojot to un raugoties uz nakotnes iespejam, 1stenojot
pacientu kvalitativu aprupi.
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Lelde Atvara,

RSU Maszinibu un dzemdibu aprupes katedras lektora p. i.

Nu jau apmeram divus gadus esmu RSU Mas-
zinibu un dzemdibu aprupes katedras docetaja. CelS
uz maszinibu bakalaura izglitibu agrak bija garaks,
neka tas ir Sobrid. Taja laika, kad uzsaku bakalaura
studijas, jau bija nepiecieSama mediciniska izglitiba,
tapec 1991. gada, beidzot Liepajas Medicinas skolu,
uzsaku Cetrgadigas bakalaura studijas. Lidztekus
studijam stradaju Linezera slimnica par masu. Taja
laika tikai saka runat par masu augstako izglitibu,
jo bija radusies vajadziba pec izglitibas, kas pietu-
vina masas Eiropas un pasaules tendencém. Tas bija
izaicinajums gan mums, studentiem, gan ta laika
docetajiem. 1995. gada beidzu Latvijas Medicinas
akademiju, iegustot maszinibu gradu.

Jauna izglitiba deva sparnus un paplaSinaja
redzeslauku, salika pa plauktiem haotiskas prieks-
zinaSanas, deva sapraSanu par procesu gaitu. Lai gan
bija vairaki piedavajumi palikt Riga, tomer izlemu
par izaicinajumu atgriezties Liepaja, taja vieta, no
kurienes viss sakas - Liepajas Medicinas skola, kura
Sobrid jau ir RSU Liepajas filiale.

PagajuSa gadsimta 90. gadu beigas un Sa gad-
simta sakums iezimejas ka reformu laiks. Tika mai-
nitas un uzlabotas profesionalas studiju programmas,
notika EU Leonardo da Vinci izglitibas programmu
izstrade PHARE profesionalas izglitibas reformas
projekta ietvaros.

2000. gada butisku starptautisku redz€jumu uz
aprupes procesu pavera iespeja piedalities kursos
Izraela. PiedaliSanas starptautiskas konferences lava
paplaSinat zinaSanas par jaunakajam tendencém,
pétijumiem aprupes procesa un ieviest tas arl masu
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studentu izglitiba. 2005. gada ES strukturfondu lidz-
finanséjuma projekta ietvara sadarbiba ar kolegiem
tapa prakses rokasgramata, lai palidzetu studentiem
saprast un praktiski izmantot daZadu manipulaciju
standartus Liepajas veselibas aprupes iestades.

Un kada bridi tas kluva interesanti, t. i., paska-
tities, ka aprupes process notiek citas valstis. Ta
sakas ilgstoSa sadarbiba ar Geteborgas Universitates
Sahlgrenska akademiju Zviedrija. 2009.-2011. gada
Leonardo da Vinci projekta ietvara ir pabuts veseli-
bas aprupes un izglitibas iestades Danija, Niderlande,
Lielbritanija, Belgija un Griekija.

2009. gada Latvija Veselibas ministrijas pasparné
tika uzsakts ari Eiropas Sociala fonda projekts Veselibas
apripes un veselibas veicinasanas procesa iesaistito
instituciju personala talakizglitiba nozares ilgtspéjigai
attistibai, un es taja kadu laiku darbojos, biju eksperte
projekta planoSanas un uzraudzibas komisija.

Kop$ 1995. gada esmu bijusi gan macibu dalas
vaditaja, gan direktores vietniece macibu darba, gan
macibu procesa organizatore, bet vienmer lidztekus
administrativajai darbibai esmu saglabajusi ar1 peda-
gogisko aktivitati, jo vienmer ir patikusi sadarbiba ar
studentiem.

Maszinibu gan ka profesijas, gan ka zinatnes un
izglitibas nakotnes redzejums - maszinibas es redzu ka
loti perspektivu izglitibu, ta dod atsperienu sava dzive
uzsakt kaut ko lielu, ta dod iespeju stradat ar pacientu
profesionali, izprast pacienta vajadzibas, saskatit prob-
lemas un palidzet. Tam ir jabut sirds aicinajumam.

Mans novelejums studentiem un docetajiem: kad
Saubies, sper tikai vel vienu soli!



Eva Cela,

Mg. sc. sal., RSU lektore, bakalaura studiju programmas “Maszinibas” direktore,
VSIA “Paula Stradina Kliniska universitates slimnica” galvena masa

Pabeidzot vidusskolu, mana sapnu profesija bija
skolotajs. Doma klut par skolotaju veidojas pamazam.
Pamatskolas laika bieZi ar masu majas spelejam -
skolotajas, mums pat bija atzimju Zurnali u.c., Sobrid
Sis rotalas varéetu saukt par simulaciju speli.

Ar manamu satraukumu, bet ar neparvaramu
interesi, devos uz Rigu, bet sapni par skolotajas pro-
fesiju neistenoju. Man tuva radiniece (Rita Dalmane)
stradaja Stomatologijas institiita par masu un bija
parliecinata, ka manas rakstura ipaSibas un pras-
mes atbilst masu profesijai. Iestajos Paula Stradina
2. medicinas skola un kadu laiku cinijos ar savam
bailem no asinim un domam par to, vai tieSam deru
medicinas nozarei? Tomer studiju laika parkapu pari
savai nedroSibai.

TaCu driz ne tikai es pati, bet arl mana gimene
saprata, ka ta bus mana sirdslieta. Es vienkarsi sta-
roju. Atminos, ka pat rokas triceja no tas sajusmas, ka
velos but dala no ta visa.

Gimene pret manu profesijas izveli bija noska-
nota pozitivi, jo “kas gan varbut patikamak, ka
redzet sev tuvu cilveku medicina”. Draugiem tas bija
liels parsteigums ... Bet savu lemumu neviena bridi
nenoZeloju, jo Sobrid arl sapni par skolotajas profe-
siju esmu piepildijusi, lai ari caur masas profesijas
prizmu.

Pec medicinas skolas beigSanas ieguvusi
masas kvalifikaciju, 1996. gada saku stradat Latvijas

Eva Cela

Dzives moto:
Nakotne ir atkariga no manis.

Onkologijas centra Urologijas nodala par kirurgijas
masu un turpinaju studet arsta paliga programma.
Ka lielaka dala mediku 90. gadu beigas, arl es stra-
daju vairakas darba vietas - paraleli masu darbam
Latvijas Onkologijas centra vel ari Neatliekamaja pali-
dziba un gimenes arsta prakse. Visu So laiku nemi-
tigi esmu sevi pilnveidojusi profesionali. Pabeidzot
Rigas Stradina universitati, 2004. gada ieguvu pro-
fesionalo bakalaura izglitibu ar masas grada kvali-
fikaciju. Turpinot studijas RSU magistrantiira, 2006.
gada tika iegiits veselibas zinatnu magistra grads
veselibas aprupe.

RSU saku stradat vel 2004. gada studiju laika -
tiku uzaicinata docet studiju kursu “Kliniska aprupe”,
ar1 arvalstu studentiem - anglu valoda. TopoSajiem
arstiem, fizioterapeitiem, zobarstiem, masam, uztura
specialistiem kliniskas aprupes pamatu maciSanai
esmu veltijusi gandriz 10 gadus. 2014. gada, profe-
sores Ingas Milleres uzrunata un iedroSinata, saku
vadit profesionala bakalaura studiju programmu
“Maszinibas”, kas laika gaita ir piedzivojusi daZa-
das transformacijas. Esmu pateiciga liktenim par
to, ka varu dot savas zinasanas un prasmes talak
studentiem.

Pec 20 nostradatiem gadiem Onkologijas cen-
tra pienému jaunus profesionalos izaicinajumus un
2007. gada pievienojos Paula Stradina Kliniskas uni-
versitates slimnicas kolektivam. Saku stradat par kli-
nisko virsmasu, tad galvenas masas vietnieci, tagad
pildu galvenas masas pienakumus.

Sava profesionalaja dzive un darbiba par skolo-
tajiem varu nosaukt vispirms dr. Samuilu Gordinu,
kuram piemita ne tikai izcilas profesionalas zinasa-
nas un prasmes, bet ari izcila emocionala un gariga
inteligence. No vina varéju macities terapeitiskas
komunikacijas prasmes. Daudzus pozitivus motiva-
cijas impulsus man profesionalaja dzive ir devusi
dr. Arkadijs Meniss un dr. Maris Jakubovskis. Vini
ir macijusi but atbildigai par savu darbu, nebai-
dities izteikt skali savas idejas, tikai atcereties, ka
nav sliktu ideju, - ir tikai mums piemerotas vai
nepiemerotas.
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Daudz esmu macijusies ari no dr. Arnolda Vein-
berga, ar kuru man bija gods kopa stradat Paula
Stradina Kliniskaja universitates slimnica. Vienmer
atceréSos vina viedos vardus: “vispirms tu strada uz
savu autoritati, pec tam autoritate strada uz tevi”.

Par saviem akademiskajiem skolotajiem uzskatu
profesori Ingu Milleri, ka ari loti labu kolegi docentu
Kristapu Circeni, kuri mana akademiskaja dzive
vienmer ir bijusi un ir kaut kur blakus.

Mans aicinajums kolegiem

Uzstadiet sev sasniedzamus, realus merkus,
kurus zinat, ka spésiet sasniegt. Tas dazkart var
prasit izieSanu arpus savas komforta zonas, ta¢u mir-
kli, kad redzesiet, ka kaut ko sp€jat, jusu pasapzina
turpinas augt. Lai gan izkapSana no savas komforta
zonas var Skist biedejoSa, Sadai ricibai ir vairakas
priekSrocibas. Neradiet sev nedroSus vai mokoSus
apstaklus, tacu izméginiet ko tadu, par ko ieprieks
neesat bijis parliecinats. Veidojot ieradumu pienemt
nezinamo, ar laiku jutisieties aizvien ertak nepare-
dzetos apstaklos, kad tadi pienaks. Un méginajumi
paveikt kaut ko jaunu dos jums parliecibu citas dzi-
ves situacijas.

Daliba masu profesijas attistiba

un pilnveidoSana

2011.-2012. gada - LR veselibas ministra ar-
Stata konsultativa darbiniece veselibas apripes
jautajumos.

2016.-2020. gada - Latvijas ricibas komitejas
locekle, Latvijas parstave ESF masu izglitibas attisti-
bas projekta (NURED). Projekta aktivitate - noskaid-
rot masu izglitibas programmas novertejumu,
nozimigumu un apmierinatibu ar masu izglitibu
Saja joma stradajoSajiem, lai uzlabotu masu izglitibas
macibu programmu, ka ari1 lai veidotu vairak saska-
notu apmacibas programmu masu izglitiba Baltijas
regiona valstis.

2018.-2020. gada - LR Veselibas ministrijas
darba grupas dalibniece konceptuala zinojuma “Par
masas profesijas turpmako attistibu” izstradei.

2019.-2021. gada - LR Veselibas ministrijas
darba grupas masas profesijas un specialitasu izver-
teSanai dalibniece.

Kops 2021. gada - eksperte Augstakas izglitibas
kvalitates agentira (AIKA). Galvenie pienakumi -
piedalities augstakas izglitibas kvalitates noverte-
Sana ka ekspertam, ekspertu grupas vaditajam vai
sekretaram, ar1 arpus Latvijas.
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Kop$ 2022. gada - ricibas komitejas locekle ES
EthCo projekta (labakai etiskai droSibai nakotnes
veselibas aprupes vide). Planotais projekta termins -
31.05.2025. Merkis - stiprinat veselibas aprupes
specialistu etisko kompetenci, piedavajot izglitojoSus
macibu materialus, tostarp teoretiskas nodarbibas,
diskusijas par etiskiem jautajumiem un etisku situa-
ciju simulacijas.

No 2023. gada - LR Veselibas ministrijas darba
grupas dalibniece aktivitate “Paplasinatas kompe-
tences masas (visparejas aprupes masas) prakses
profesijas standarta un taja ietverto profesionalas
kvalifikaciju prasibu izstrade”.

Kops 2023. gada - Latvijas nacionala eksperte ES
un EEA tiesibu un politikas ekspertu tikla Spark Legal
and Policy Consulting. Galvenie pienakumi - saistiba
ar Eiropas Komisijas veiktiem petijumiem par masas
un vecmates profesiju atbilstoSi ES direktivam.

Daliba Latvijas Masu asociacijas organizetas
darba grupas.

Daliba RSU studiju programmas “Maszinibas”
kvalitates padome.

Mani apbalvojumi un atzinibas

RSU Atzinibas raksts par aktivu lidzdalibu
profesionalas bakalaura studiju programmas
“Maszinibas” pilnveide (2016).

RSU Atzinibas raksts par dalibu profesionalas
bakalaura studiju programmas “Maszinibas” attis-
tiba un pilnveidoSana (2018).

LR Veselibas ministrijas Atzinibas raksts par
profesionalu un godpratigu darbu veselibas nozare
(2022).

BieZi Skiet, ka ar 24 stundam diennaktl ir par
maz, jo ir nemitigi izaicinajumi kliniskaja vide, jaga-
tavojas studentu lekcijam un nodarbibam, javerte
stud€josSo darbi, paSai ir daudz jalasa un jamacas.
Tas ir Joti dinamisks process. Vislielako gandarijumu
akademiskaja darba sagada tas, ka mums ir labi stu-
denti, no kuriem izaug nakama paaudze. Lielakais
gandarijums ir redzet, ka vini attistas. Ipass aizkusti-
najums man ir RSU izlaidumos, kad redzu, ka vini
kop$ 1. kursa, kad sak apgiit pirmos studiju kursus
maszinibas, ir izaugusi un izveidojuSies par lielis-
kiem jaunajiem profesionaliem - masam, maniem
kolegiem!



Mans redzeéjums par maszinibam

ka profesiju, zinatni un izglitibu

Manuprat, butiska nakotnes izglitibas iezime
ir ta, ka darba tirgus nepartraukti mainas un rodas
aizvien jaunas profesijas, par kuram Sodien pat neno-
jauSam. Tapéc nepiecieSamas prasmes un zinaSanas
klust aizvien starpdisciplinarakas, karjeras izaugsme
var nebut saistita tikai ar pirmo augstako izglitibu.

Nakotnes masam bus jarisina daudzi sarezgiti
izaicinajumi, japienem jaunas tehnologijas un pieau-
goSais pacientu aprupes pieprasijums.

Demografiskas tendences: 11dz ar iedzivotaju
novecoSanos un hronisku slimibu skaita pieaugumu
pieaug pieprasijums péc ilgtermina aprupes un reha-
bilitacijas pakalpojumiem, kas prasa papildu resur-
sus un izmainas veselibas aprupes sistema.

Tehnologiju integracija: pieaugosa tehnologiju
attistiba piedava iespejas uzlabot pacientu aprupi
un efektivitati, tau masam biis jamacas izmantot
un pielagoties jaunam medicinas tehnologijam, pie-
meram, darbam ar elektroniskajam mediciniskajam
kartem, attalinatas aprupes sistemam utt.

Pacientcentretas apriipes pieeja Klust arvien sva-
rigaka, un masam bus jastrada kopa ar pacientiem,
vinu gimeném un citiem veselibas aprupes specia-
listiem, lai nodroSinatu visaptveroS$u aprupi.

Globalizacija un migracija var radit jaunas vese-
Iibas problemas un prasibas, un masam bus jabut
gatavam stradat ar pacientiem, kuri pieder dazadam
kultiram un runa daZadas valodas, saglabajot un
uzlabojot apripes kvalitati un pacientu drosibu.

Globalas veselibas problemas un krizes: pande-
mijas, dabas katastrofas un citi globalie notikumi var
radit arkartas situacijas veselibas aprupe, uzliekot
papildu slodzi masam un prasot pielagoSanos arkar-
tas situaciju prasibam.

Maksligais intelekts, kas piedavas plasas iespe-
jas veselibas aprupe, var but gan izaicinajums, gan
iespeja masu profesijai. Strauji ienaks attalinata
aprupe un monitorings - maksligais intelekts varetu
atbalstit pacientu attalinatu uzraudzibu un aprupi,
piedavajot tadus risinajumus ka slimibu monitorings,
konsultacijas un pat slimibu arsteSanas vadibu no
attaluma. Vienlaikus, lai gan maksligais intelekts var
piedavat daudz ieguvumu, svarigi ir risinat etiskos
un juridiskos jautajumus, pieméram, datu konfiden-
cialitati un atbildibu par lemumiem, kas balstas un
balstisies uz algoritmu rezultatiem. Un Sie ir tikai

daZi veidi, ka maksligais intelekts var ietekmet masu
profesiju, tadel ir svarigi rupigi izvertet gan iespejas,
gan riskus, lai nodroSinatu, ka maksligais intelekts
tiek izmantots pacientu aprupes uzlaboSanai un
masu darba atbalstiSanai, nevis ta aizstasanai vai
apdraudeSanai.

Lai risinatu Sos izaicinajumus, bus nepiecie-
Sama sadarbiba un lideriba visa veselibas apripes
sistema, ka arl pastaviga un patstaviga apmaciba un
profesionala attistiba.

Mans novelejums studentiem

un doceétajiem

Aicinu visus muZa garuma novertet izglitibas
plaso iedarbibu jusu dzive un neaprobeZoties vienigi
ar zinaSanu Saurako pielietojumu.

“Vesture cilveki smelas gudribu, poézija -
attapibu, matematika - asu pratu, dabas filozo-
fija - dzilumu, etika - nopietnibu, logika un
retorika - spriestspéju”, Sadi pirms vairakiem
gadsimtiem teicis filozofs Fransiss Bekons. To mus-
dienas, nenoliedzami, iespejams precizet un papildi-
nat, taCu nevar noliegt, ka izglitiba ikviena pakape
lauj veicinat personibas attistibu, ne tikai gatavo
darba dzivei.

Studiju procesam jabalstas uz sadarbibu un soli-
daritati, sekmeéjot studentu intelektualas, socialas un
moralas spejas stradat kopa. VerteSana Sie pedago-
giskie merki jaatspogulo ta, lai tie veicinatu jegpilnu
izaugsmi un maciSanos visiem stud€joSajiem.

Macities - tas nozime airéet pret straumi, un,
kas to partrauc, to straume diemzZel nes atpakal.
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Agita Melbarde-Kelmere,

Dr. med., docente, magistra studiju programmas “Maszinibas” direktore

Dz1ves moto:

Dzive ir piedzivojumiem klats celojums, un katrs bridis ir iespeja izjust, macities un piedalities,
radot savu unikalo stastu. Galvenais, lai ir interesanti un var visu paspet!

Ve —e—

(aktivi veicot savus pienakumus un sniedzot rekomen-
dacijas infekciju kontroles joma, nodroSinot personala
izglitoSanas procesus, izvert€jot un planojot pacientu
aprupes procesu). Sava darba ka infekciju kontroles
masa esmu ieviesusi jaunakas metodes un atzinas, lidz-
tekus uzlabojot stacionara esoSos noteikumus infekciju
kontroles joma, turpinot izglitoSanas darbu un veicinot
infekciju kontroles attistibu slimnica un Latvija vispar
(papildus aktivi darbojas Infekciju kontroles un steri-
aktivi darbojusies infekciju kontrole, infekciju kontro-
les vadliniju un masu manipulaciju standartu/proce-
diru izstrade, tapat veikusi metodisko un izglitojoSo
darbu veselibas aprupes personalam un studentiem.
Zinatnisko petijjumu rezultata ir aizstavets promocijas
darbs “Bakteriemijas un to kontrole daudzprofilu slim-
nicas intensivas terapijas nodala”, iegustot medicinas
doktora gradu veselibas apriipe. Kops magistrantiiras
programmas absolvéSanas lidztekus esmu bijusi gan
lektore, gan studiju kursu vaditaja, gan Césu regiona-
las programmas vaditaja Rigas Stradina universitate.

Sobrid esmu Rigas Stradina universitates do-
cente un kops 2022. gada ari akademiskas Maszinibu
magistra studiju programmas direktore. Merktiecigi
sadarbojos ar citam augstskolam, strukturvienibam,
veidoju daZadus projektu pieteikumus, ari ar citu
valstu augstskolu sadarbibas partneriem, veicinot

Agita
Melbarde-
Kelmere
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studejoSo zinatniski petniecisko darbibu. Regulari
papildinu savu zinatnisko un praktisko kompetenci,
gan apmeklejot konferences, gan ari uzstajoties tajas
ar priekslasijumiem.

Aktivi darbojos Latvijas Masu asociacijas valde,
ta piedaloties masu prakses pilnveide un izaugsmes
un nakotnes perspektivas izveide.

Mans profesionalas pieredzes cels

maszinibas un maszinibu izglitiba

Masas attistiba un izaugsme ir butisks cels, kas
veidots caur daudziem profesionalajiem sasniegu-
miem un pieredzi dazadas veselibas aprupes sféras.
No macibu cela sakuma lidz Sodienai mana profesio-
nala attistiba nenoliedzami ir notikusi, galvenokart
pateicoties maniem prakSu vaditajiem, darba vadi-
tajiem un docetajiem. Velmi stradat profesija savu-
laik nostiprinaja klinikas “Linezers” masa Vallija
Vinogradova, velak klinika “Linezers” mani darba
vaditaji bija masas Olga Gusakova un Inna Dubica,
kuras iedroSinaja un atbalstija manu profesionalo
attistibu, daloties apzina par masas profesijas misiju
un augstiem profesionaliem standartiem.

Atras palidzibas darba mani saistija adrena-
lins un dinamika, tomer lielu paldies sava profesio-
nalaja attistiba es varu teikt docetajiem Kristapam
Circenim, Ilonai Zarinai un Zaigai Blauai, ka ar1 pro-
fesoram Ugam Dumpim, kas iedroSinaja un atbalstija
doktoranturas studijas.

Loti lielu ietekmi uz manu profesionalo darbibu
ir atstajusi pieredzes apmainas braucieni gan uz citu
valstu universitatéem, gan klinikam - gan ka studen-
tei, gan ka docetajai. Katrs solis Saja profesionalaja
cela ir papildinajis manu profesionalo un personigo
izaugsmi, nodroSinot bagatigu pieredzi un zinasanas
veselibas aprupes joma.

Maszinibu ka profesijas, zinatnes un
izglitibas nakotnes redzeéjums

Man tas saistas ar parliecibu par masu - ka aug-
sti kvalificétu specialistu - lomas pieaugoSu nozimi
veselibas apriipes sistéema. Saja redzéjuma masas ir
vairak neka tikai aprupes sniedzejas, vinas ir lideres,
inovatores un veselibas aprupes virzitajspeki.

Visparejais masu profesijas nakotnes redzejums
vispirms ir saistits ar cilvekcentretu pieeju, veselibas
aprupes sistemas efektivitati un pacientu aprupes
rezultatu uzlaboSanu, saglabajot masu ka neatne-
mamu un cienitu veselibas aprupes specialistu.



Mani novelejumi studentiem

un docetajiem

Novelu studentiem iegut ne tikai teoretiskas
zinaSanas, bet ari praktiskas prasmes un pieredzi,
kas nepiecieSamas, lai veiksmigi darbotos veselibas
aprupes sistema. Centieties klut par izcilam masam,
kas attista masu profesiju.

Docetajiem novelu turpinat savu iedvesmojoSo
darbu, veicinot studentu izglitibu un attistibu masu

Liana Deklava,

zinatne. Ar savu pieredzi un atbalstu Jus esat butiska
dala no nakamas paaudzes masu profesionalas attis-
tibas, izaugsmes un panakumiem.

Studenti un docetaji kopa veido svarigu savstar-
pejo attiecibu tiklu, kas veicina masu profesijas un
veselibas aprupes sistémas izaugsmi un attistibu.
Turpiniet stradat kopa, lai veidotu nakotnes masu
paaudzi, kas bus gatava uznemties izaicinajumus un
uzlabot pacientu aprupi visa pasaule.

Dr. med., MD, Mg. psych., RSU asocieta profesore Veselibas un sporta zinatnu fakultates
Labklajibas un sociala darba katedra, prasmju parvaldibas vaditaja Medicinas izglitibas tehnologiju

centra (MITC), Latvijas Zinatnes Padomes eksperte

Mans celS masu izglitoSana sakas 2002. gada ar
arstes Zaigas Blauas aicinajumu pasniegt studentiem
saskarsmes studiju kursu. Tobrid papildus arsta izgli-
tibai biju pabeigusi studijas psihologijas magistrattra
Latvijas universitate un psihodramas studijas, tapec Sis
piedavajums man bija gan interesants, gan izaicinoss.

Ta Sis celS turpinajas - no pasniedzejas lidz
katedras vaditaja pienakumiem. Gadu gaita ir satikti
daudzi patiesi zinatkari studenti un lieliski kolegi ne
tikai studiju procesa realizacija Riga, bet ari Liepaja
un Daugavpili. Vinu veiktais darbs, atbalsts un lidz-
daliba bija katedras izaugsmes speks. Produktiva
savstarpeja sadarbiba ar koledZam un regionalajam
slimnicam lava veiksmigi realizeét maszinibu studi-
jas regionos, kur radas iespeja masam iegit ne tikai
bakalaura, bet ari magistra grada limena izglitibu.
Visai kolegu komandai tas bija intensivs darbs -
macibu procesa parplanoSana, bieZi komandéjumi,

Liana
Deklava

lielaka ikdienas darba slodze, nepiecieSama apriko-
juma nodroSinaSana studejoSo klinisko prasmju
apgusana, jaunu apmacibas formu ievieSana (pieme-
ram, videolekcijas, tieSsaistes lekcijas un nodarbibas
ka jaunas iespejas attalinato studiju realizacija).
Mums visiem kopa tas izdevas!

Esmu vadijusi Maszinibu un dzemdibu apru-
pes katedru un Gimenes medicinas katedru, esmu
vairaku zinatnisko publikaciju autore un lidzautore,
studejusi psihodramu, sociometriju un grupu psiho-
terapiju Stokholmas Moreno instituta.

Varam bt gandariti, ka tieSi RSU ir izstradata
Latvija vieniga 2. limena profesionala studiju prog-
ramma “Vecmate”, kura studet izvelas arvien lielaks
jaunieSu skaits un kura veiksmigi attistas, piedavajot
musdienigas un inovativas iespe€jas iegut izcilas zina-
Sanas, prasmes un kompetences dzemdibu apripe.

Studiju attistiba balstas uz zinatniski petnie-
ciskam atzinam, un katedras zinatniskais darbs bija
saistits ne tikai ar studejoSo petniecibas darbu (baka-
laura, magistra un doktora grada limeni) vadiSanu,
bet ar1 ar starptautiskas petniecibas attistibu, musu
docetajiem iesaistoties starptautiska limena petnie-
ciskajos un izglitibas attistibas projektos. Katedras
komanda paradija sevi ka stipru, profesionalu part-
neri Eiropas finansetaja Interreg Central Baltic ¢etru
augstskolu sadarbibas projekta. Ta katedras doceta-
jiem bija vertiga pirma darba pieredze starptautiskas
komandas sastava.

Ar1 Sajos parmainu laikos gan augstakaja izgli-
tiba, gan veselibas apripes nozare ir nepiecieSama
uzdrikstéSanas, virziba uz izaugsmi, palauSanas
uz komandas biedriem. Novelu to saviem kolegiem un
studejoSajiem! Sirsnigs sveiciens $ajos masu un vec-
masu izglitibas 30 gadu jubilejas svetkos!
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