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Darba aktualitite

Pasaul€ strauji pieaug gados vecu cilveku ipatsvars populacija, tapec ir svarigi
izzinat un izprast iespgjas veseligas novecoSanas veicinaSani. Labas veselibas
komponenti ir saistiti gan ar socidlajiem un ekonomiskajiem faktoriem, fiziskam
aktivitatém, psihosocialu atbalstu, gan ar socialas un veselibas apriipes pakalpojumiem.
Patreizgja situacija pasaul€ nosaka straujas izmainas ekonomika, socialajis un kultiiras
tradicijas, attieksm€é un visi $ie priek$noteikumi ietekm& noveco$anas procesu, tapec
pétijumi $aja nozar€ vél aizvien ir aktuali.

Latvija jau kop§ XX.gs trisdesmitajiem gadiem pieskaitama pie demografiski
vecajam valstim un tautam, un noveco$anas process turpinajas visa p&ckara perioda, ko
noteica dzimstibas samazinaSanas, dalgji miZa ilguma pieaugums, ka arl migracija-
parsvara jaunaka gadagajuma cilvéku izcelofana (Zvidrig$ P., 1998). Pamatojoties uz
Eurostat datiem 2005.gada Latvija 16,5% iedzivotaju bija vecuma virs 65 gadiem un 3%
no tiem bija vecaki par 80 gadiem. Prognoze, ka iedzivotdju skaits vecuma virs 65
gadiem palielinasies lidz 21,4% -2031.gada un 26,5%- 2051. gada (Zvidrip§ P., 2006).
Latvija ir raksturiga loti liela starpiba starp virieSu un sievie$u miZa ilguma raditajiem.
Lielaka dala gados veco iedzivotaju ir sievietes, un, palielinoties iedzivotdju vecumam,
palielinds dzimumu disproporcija. Vidgjais miiza ilgums Latvija 2005. gada sievieteém
bija 77,4 gadi, bet virieSiem- 67,4 gadi (CSP, 2006). Kop§ 1996.gada Latvijas
iedzivotaju paredzamais miZa ilgums nedaudz palielinds, bet tas ir apméram par
astogiem gadiem zemaks nekd ES valstis. Papildus miiza ilguma raditajam, svarigs ir
sagaidamais veseliga miiza ilgums (HALE), ko lieto Pasaules Veselibas organizicija
(PVO), atseviski no miiZa ilguma atdalot iesp&jamo gadu skaitu, ko cilveks pavada bez
slimibam un to raditas nesp&jas. Latvijai paredzams, ka iedzivotaji aptuveni 89% no
savas dzives varétu bit veseli, zaudgjot aptuveni 7,5 gadus no kopgja miiza ilguma, kas
ir lidzvertigs raditajs citam Eiropas valstim (PVO, 2005).

Noveco$ana ir dabiska organisma funkciondlo sp&ju samazina$anas un dabisko
naves c€logu pieaugums atbilsto§i personas hronologiskajam vecumam. NovecoSanu
var aplikot daZados aspektos: hronologiska, biologiska, psihologiskd un sociala.
(McIntyre A.& Atwal A., 2005). PensiongSands vecums (vairuma Eiropas valstu tas ir
65 gadi) bieZi tiek pienemts par atskaites punktu, lai definétu cilvékus ka vecus, bet veci
cilveki veido Joti heterogénu grupu ar atSkirigam sp&jam (Haak M., 2006). Literatira

bieZi vien 65- 75 gadus vecus cilvekus deéve par “gados veciem”, 75- 85 gadus vecus



cilvekus par “veciem” , savukart vecdkus par 85 gadiem deve par “loti veciem”.
Alternativs ir iedalfjums tre$aja un ceturtaja vecuma posmos, kur hronologisko pareju
no tre$d un ceturto vecumu defing, ja 50% no dzimSanas kohortas vairs nav dzivi-
Rietumeiropas valstis parasti 80- 85 gadu vecumi (Baltes & Smith, 2001). TreSais
vecuma posms raksturojas ar salidzino$i labu fizisko un mentilo funkciju, augstu
emocionalo un subjektivo labklajibu un efektivam ieguvuma un zaud&juma stratégijam
dzives nosléguma posmi, bet ceturtais vecuma posms raksturojas ar ievérojamu
kognitivo funkciju traucgjumu un izteiktu vargumu (Haak M., 2006).

Pgdgjo gadu laika vairakas starptautiskas organizacijas ir stradajusas pie
politikas vadlinijam, ieteikumiem veselibas veicinasanai, un tiek uzsvérta veseligas
novecoSanas vai aktivas novecoSanas nozime. PVO Aktivas novecoSanas politikas
vadlinijas (2002) aktiva novecoSana definéta ka veselibas, dalibas un drosibas iespgju
optimizicijas process, lai paaugstinatu dzives kvalititi cilvekiem novecojot. STs
vadlinijas uzsver aktivas noveco3anas priek$noteikumus: kultiiras un dzimuma aspektus,
veselibas un socialds apriipes sistémas aspektus, personigos aspektus, fiziskds un
socialas vides aspektus. Vadlinijas var kalpot parmaindm noveco$anas politika regionala
un nacionald limeni, k3 ari virzit akadémisko pétniecibu par novecosanu un ietekmat
politikas praktisko realizaciju kopienu limen.

NovecoSanas pétijumos aktuals ir funkcionalas veselibas jedziens (PVO, 1998).
Tadi funkcionalo spgju indikatori ki personigas ikdienas aktivitites (P-IA) un
instrumentalas ikdienas aktivitates (I-IA) tiek plasi lietoti gan ka funkcionalas veselibas
indikatori vecu cilvéku populacijai, gan kliniskajos novertgjumos (Tallis R.& Fillit H.,
2003). Rehabilitacijas nozare- ergoterapija- pievér§ uzmanibu klienta spgjam veikt
nozimigus ikdienas dzives uzdevumus (CAOT, 1995) un piedalities (realizst sevi) visas
dzives jomas. Ergoterapija funkcionalas sp&jas tiek skatitas ka dinamiska mijiedarbiba
starp personu, nodarbi un vidi, piepemot neatdalamu konteksta, temporalo, fizisko un
psihologisko faktoru ietekmi un $o mijiedarbibu deve par nodarbes veikSanu
(Christiansen C.& Baum C., 1997). Saskaga ar Nespgjas modeli (Disablement model,
Verbruge & Jette, 1994) funkcionalie ierobeZojumi tiek definéti ka ierobeZojumi veikt
bitiskus ikdienas dzives uzdevumus, bet nespéja saistds ar ierobeZojumiem piepildit
socialas lomas veselibas stavokla vai fizisku traucgjumu d&|. Starptautiska
funkciongSanas, nesp&jas un veselibas klasifikacija (SFK) pieder pie PVO Kklasifikaciju
saimes un viens no tas mérkiem ir nodroginat zinatnisku bazi izpratnei par veselibu un

ar veselibu saistitam situdcijam, ietekmém un iznakumiem (PVO, 2002). SFK var lietot,



lai kod&tu plasu informaciju, saistitu ar veselibu (diagnoze, funkcionalas sp&jas, nespgja,
iemesli veselibas apriipes nepiecicSamibai), ta vairak pievér§ uzmanibu komponentiem,
kas ietekmé veselibu, nevis tikai uz slimibas raditajam sekam. SFK nosaka, ka dazadi

tas elementi var mijiedarboties lielaka vai mazaka méera, un to ietekme nav hierarhiska.

Veselibas stavoklis
' ) !

Kermena funkcija «—— Aktivijtate «——— Daliba

un struktiira ¢ ¢
Vides Personigie
faktori faktori

1. attels. SFK pamatkomponentu mijiedarbiba (PVO, 2002).

SFK pamatkomponentus var skatit gan pozitiva, gan negativd aspekta, un
funkcionéSana tiek lietots ka “lietussarga” termins, lai aprakstitu visu komponentu
pozitivos aspektus. Vides faktori var biit ka potencialie veicinataji vai barjeras personas
aktivitatém un dalibai (McIntyre A.& Atwal A., 2005). Ta ki SFK pem vera ne tikai
personu un slimibu, bet ari vides, kada persona dzivo, kontekstu, tad §o pieeju var
salidzindt ar ergoterapijas uzskatiem par personas- vides- nodarbes mijiedarbibu
skaidrojot nodarbes veik§anu (Law M. et al, 1997). SFK nav vérsta tikai uz cilvEkiem ar
nespéju, ta attiecindma uz visiem cilvékiem, tadé] ari pielietojama, lai skaidrotu

funkcionalas izmainas cilvékam novecojot.

Vides ietekme uz noveco$anu ir aktuala t€ma vides gerontologija (Wahl H-W.,
Weisman G. D., 2003). Vesturiski visbitiskakais teor€tiskais modelis, kas apraksta
personas un vides mijiedarbibu, ir noveco$anas Ekologiska teorija (Ecological Theory
of Ageing, Lawton& Nahemow, 1973). Saja modeli persona tiek definéta ki dazadu
kompetenéu apvienojums, savukart vide tiek defingta pamatojoties uz tis izvirzitajam
prasibam, ko déve par vides spiedienu. Kompetence visparigi tiek defingta ka relativi
stabilas biologiskas veselibas spgjas, sensoras un motoras prasmes, un izzigas funkcijas,
novecoSanas gaitda. Kompetences ir funkcionali nozimigas, kad individs saskaras ar

ikdienas dzives izvirzitajiem uzdevumiem. Vides spiediens, tapat ki kompetences, var



mainities laika gaitd un veiksmiga mijiedarbiba starp Siem komponentiem rezultgjas ka
pielagoSanas pakdpe. Veciem cilvékiem visbitiskaka ir majas vide un tas tuvaka
apkartne, kas liela méra nosaka dalibu un neatkaribu ikdienas dzivé (Lilja M., 2000,
Haak M., 2006; Haggblom Kronlof G., 2007). Majas vide ir kas vairak neka tikai fiziska
un socidla vide, to var uzskatit par “dalu no sevis”, daJu no personas identitites
(Rowles, 1991). Majas nozime var mainities situacijas, kad gados veca persona saskaras
ar pieaugoSu varigumu un nespgju. PieaugoSa atkariba no apkart€jo palidzibas var
veicinat kontroles zaud&Sanas sajiitu un ietekmgt izjlitu par maju ka vietu, kas dod drogu
patvErumu un veicina identitati. Viens no veselibas veicina$anas mérkiem ir radit vides,
kas atbalsta veseligu dzivi un subjektivo labklajibu. Pamatojoties uz faktu, ka neatkariba
IA ir svarigs veselibas indikators, fiziska vide majas, kas veicina neatkaribu ikdienas
aktivitates, var tikt uzskatita par veselibu veicino¥u faktoru (Iwarsson S, 2003).
Pamatojoties uz novecosanas ekologisko teoriju, ir pamats domat, ka pastav saistiba
starp majokli un veselibu, kura it Tpasi nozimiga kliist dzives nogalg, jo picaug vecu
cilveku varigums attieciba uz vides raditajiem izaicinajumiem (Oswald F. & Wahl H-

W, 2004).

Kopuma Latvija ir nepilnigi dati par veselibu, to ietekmgjosiem faktoriem un
socialo labklajibu cilvekiem, kas ir vecaki par 65 gadiem, ka ari ierobeZota informacijas
pieejamiba par veiktajiem p&tfjumiem $aja joma. Pieejama informacija liecina, ka valsti
ir liels skaits atseviski dzivojo$u vecu cilveku, kas nesanem savu tuvinieku atbalstu, ka
arl valsts un pa§valdiba ierobeZotd apjoma nodrofina veselibas un socialds apriipes
pakalpojumus (Sabiedribas veselibas stratggija, 2001). Latvijas nacionalais attistibas
plans (LR Regionalas atfistibas un pagvaldibu lietu ministrija, Riga, 2006) nosaka, ka
nepiecieSams radit priekSnoteikumus labai veselibai visas dzives gaitd, popularizét un
attistit profilaksi, veicinat sabiedribas uzskatus, ka veseliba ir vértiba un uzlabot
veselibas apriipes sistému. Lai sasniegtu §adu visparigu meérki, ir nepiecieSami pé&tijumi
par gados vecu un Joti vecu cilveku labklajibu, noveco$anas aspektiem un faktoriem,
kas ietekm€ 8o procesu. Latvija 1idz §im nav bijudi p&tijumi par majas vides nozimibu
un ietekmi uz gados Joti vecu cilveku spgjam veikt ikdienas aktivitates. Sadas zina§anas
ir noderigas, jo panmaigas socidlas apriipes politika verstas uz atbalstu gados veciem

cilvekiem, lai vini varétu palikt savas ierastajas dzives vietds p&c iespgjas ilgak.



Darba mérkis un uzdevumi

Merkis

Izpétit ikdienas aktivita$u aspektus gados loti veciem cilvékiem méjas vidé ar

noliku veicinat veseligu noveco$anu un uzlabot rehabilitacijas un apripes

pakalpojumus gados loti veciem cilvekiem.

Uzdevumi

Padzilinat zina$anas par ikdienas aktivita$u nozimi gados loti veciem
cilvekiem majas vidé Latvija;

Izpétit sakaribas starp mdjas vides aspektiem un veseligu novecoSanu
liela vecuma piecu Eiropas valstu (Zviedrija, Vacija, Lielbritanija,
Ungarija un Latvija) izlases kopas;

Izpetit objektivo un subjektivo mdjas vides aspektu saistibu ar
subjektivo veselibu liela vecumd cilvékiem ar atkirigu ikdienas
aktivita§u neatkaribas limeni tris Eiropas valstu (Zviedrija, Vicija un

Latvija) izlases kopas.

Darba zinatniska novitate

Latvija veselibas apriipes specialisti personas funkcionalas sp&jas izprot
medicTnisko aspektu- kermena struktiiru un funkciju limeni. Promocijas
darba ietvaros vElos uzsveért ikdienas aktivitates ka mijiedarbibu starp
veselibas stavokli, vides un personigajiem faktoriem, kas saskapa ar
PVO SFK izpratni par kontekstiem, ietekmé& veseligu noveco$anu un

gados loti vecu cilveku dzives kvalitati.

Petfjumu rezultati atspogulo jaunas zina$anas Latvija par gados loti vecu
cilveku funkcionalajam sp&jam veikt ikdienas dzives uzdevumus
ierastaja majas vid€, par raksturigakajam gritibam un faktoriem, kas
ietekme funkcionalas spéjas.

Pétfjumi sniedz jaunas zinasanas par iesp&jam novertét gados Joti vecu

cilveku funkcionalas spgjas vigu majas vide. $7s zinSanas var palielinat



izpratni sabiedriba par veseligu novecoSanu un stratégijam tas

veicinasana.

Praktiskais pielietojums

® Latvija ir pieredze un tradicijas funkcionalo sp&ju izverté§ana klinikas,
bet $adu novertgjumu piclietofana personas majas vidg ir aizsakta nesen.
Promocijas darba pielietotds noverté§anas metodes ir noderigas veselibas
un socialas apriipes specidlistiem personas vajadzibu un pakalpojumu
efektivitates izverté§anai majas vide.

e Petijumu rezultiti noderés veselibas un socialas apriipes specialistiem,
organizgjot atbilstodus pakalpojumus, kas Joti veciem cilvekiem
veicinatu neatkarigu dzivi ierastaja majas vide péc iespéjas ilgak, jo bez
tradicionalajam terapeitiskajam metodém, kas uzlabo personas
funkcionalas spéjas, Sobrid ir iespjas izmantot gan tehniskos

paliglidzeklus, gan veikt atseviskus majas vides pielagojumus.

Darba struktiira un apjoms

Promocijas darba pamata ir 3 tematiski vienoti zinatniskie pétijumi, kas veikti
laika perioda no 2005. gada lidz 2008. gadam un to rezultati atspoguloti publikacijas.
Darbs uzrakstits anglu valoda. Tas sastav no ievada, pamatnodalam, secinajumiem,
praktiskdm rekomendacijam, literatiiras saraksta un pielikumiem.

Ievada atspogulots darba merkis un uzdevumi, izmantotas metodes, ki arl
paradita darba zinatniska novitate un praktiskais nozimigums. Pamatnodajas veidotas
no aktualas zinatniskas literatiiras analizes par darba pétitajam problémam, izmantoto
metoZu apraksta, no pétijjumos iegito rezultdtu apraksta un analizes, un kritiska
salidzindjuma ar literatiras datiem. Pamatnodalu noslédz secindjumi un praktiskas
rekomendacijas.Literatiiras saraksta ietverti 111 izmantoto darbu nosaukumi. Kopé&jais

darba apjoms ir 75 lapaspuses, icklauti 6 attéli un 12 tabulas, pievienoti 5 pielikumi..



Materiils un metodes
Pétnieciskais projekts ENABLE-AGE

Promocijas darba ietvaros pétijjumi veikti, izmantojot datus no Eiropas
Savienibas 5. ietvara programmas pétnieciska projekta “Autonomijas veicinaSana,
daliba un labklajiba liela vecuma: majas vide ka veseligas novecoSanas
priekSnoteikums” (ENABLE-AGE, 2002-2004). Starptautiska, interdisciplinara
pétnieciskd projekta mérkis bija novertét majas vidi ka autonomijas, dalibas un
labklajibas priek$noteikumu gados veciem cilvekiem, kas vieni pa§i dzivo sava majokli
piecas Eiropas valstis: Zviedrija, Vacija, Lielbritanija, Ungarija un Latvija. Projekta
ietvaros tika savakti daudzveidigi dati veicot aptaujas un novéroSanu dalibnieku
dzivesvietas, veicot majas vides mérfjumus, padzilinati intervgjot atsevi§kus pétijjuma
dalibniekus un parskatot dokumentaciju, kas reglamenteé majoklu blivniecibu un
politiku attieciba uz veciem cilvekiem projekta dalibvalstis. ENABLE-AGE projekta
darba grupa Latvija stradaja RSU Ergoterapijas akad&miskas skolas darbinieki un
kvalificéti ergoterapeiti. Promocijas darba autore vadija projekta grupas darbu un aktivi
piedalijas projekta realizacija: koordingja daltbnicku atlases procediiru, aptauju
tulko§anu un parbaudi, organizgja un koordingja datu ievaksanas procesu visas projekta
fazes, ka ari nodro§indja procesa dokument&$anu un kvalitates parbaudes.

Promocijas darba pétijumos, kas veikti laika perioda no 2005. gada Iidz 2008.
gadam, izmantoti dati no ENABLE-AGE Latvija veiktajam padzilinatajam intervijam
(1. pétijums) un ENABLE-AGE aptaujam datu vak$anas pirmaja posma (2. un 3.
pétijums). Parskats par promocijas darba struktiiru atainots 1. tabula.

1. tabula. Parkats par pétijjumiem promocijas darba ietvaros.

Daltbnieki Datu vak§ana Datu analize
L.petijums  N= 40 Padzilinatas intervijas balstoties uz Satura analize.
(Latvija) priek§meta pamatoto (Grounded
theory) pieeju.
2.petjums  N=1918 Aptauja ar strukturétiem jautajumiem Aprakstosa statistika,
(Zviedrija, Vacija,  unnovéro§anas novértgjumiem: “The F-tests,
Lielbritanija, ENABLE-AGE Survey Study kanoniska korelacija.
Ungdrija, Latvjia) Questionnaire”
3.petijums  N=1150 Aptauja ar strukturétiem jautdjumiem Apraksto$a statistika,
(Zviedrija, Vacija, un novérofanas novertejumiem: “The Kruskal- Wallis tests,
Latvija) ENABLE-AGE Survey Study Mann- Whitney tests,
Questionnaire” x- tests, regresijas modeli.




Dalibnieku atlase

Projekta ENABLE-AGE pétnieciska merka ietvaros netika ieklauta prasiba, lai
dalibnicku atlase biitu nacionali reprezentativa, svarigi bija ieklaut dalibnickus no
atSkirigiem nacionilajiem kontekstiem. Meérkis bija atlasit katra valstT 400 gados loti
vecas personas, kuras dzivo vienas paSas sava majokli geografiski noteikta pils€tas
vide, gemot vera dzimumu proporciju (75% sievieSu un 25% viriesu). Geografiski
dalibnieki bija no Latvijas centralas dalas (Riga un Jirmala), Vacijas dienvidrietumiem
(Heidelberga un Manheima), Zviedrijas dienvidiem (Halmstade, Helsingborga, Lunda),
Lielbritanija no Anglijas ziemelrietumiem (Merseisaidas apgabals) un Ungarija no
Budapestas. Ta ka pastdv vid€ja vecuma un vidgja miZa ilguma atSkiribas starp
Rietumu, Centralas un Austrumu Eiropas valstim, tika izveléts atskirigs dalibnieku
vecums- Vicija, Zviedrija un Lielbritanija tas bija 80-89 gadi, Ungarija un Latvija- 75-

84 gadi (sk. 2. tabulu).

2. tabula. ENABLE-AGE projekta dalibnieku vecuma un dzimuma struktiira

dalibvalstis.

Vecums Dzimums Zviedrija Vicija Lielbritanija  Ungarija Latvija Kopa

(T1 sakuma)

75-79 gadi  Siev. - - - 145 176 378
Vir. - - - 36 21

80- 84 gadi  Siev. 147 166 169 171 92 974
Vir. 53 47 76 40 14

85-89 gadi Siev. 149 188 94 - - 566
Vir. 48 50 37 - -

Kopa (T1) 397 450 376 392 303

Sakotn&ji projekta ietvaros tika planots, ka potencialo dalibnieku saraksti tiks
iegiiti no oficialajiem iedzivotaju registriem péc nejausas atlases principa, bet tas bija
iesp&jams tikai Vacija, Zviedrija un Ungarija. Dalibnieku atlasei pielietoja potencialo
dalibnieku sarakstu, sarakstu par neatbilstibu kritérijiem un intervijas planu atteikuma
gadijumiem. Pakapeniski tika izstititas vEstules potencidlajiem dalibniekiem, péc dazam
dienam pétnieki telefoniski vai personigi ar viniem sazinajas, lai noskaidrotu atbilstibu
ieklauSanas kritérijiem un parliecindtos par potenciala dalibnieka izpratni attieciba uz
projekta mérkiem un norisi. Ja persona atbilda ieklauSanas kritérijiem un piekrita
dalibai petijuma, ar viqu vienojas par konkrétu laiku majas vizitei, kuras laika speciali
apmacitie pétnieki aizpildija projekta ietvaros sagatavotas aptaujas un veica paredzgtos

noverojumus un mérjumus.

10



ENABLE-AGE dalibnieku atlase Latvija

Atsaucoties uz Likumu par fiziskas personas datu aizsardzibu, Latvija netika
sapemta atlauja potencidlo dalibnieku sarakstu iegiit no Iedzivotaju registra datu bazes.
Atlases stratggija tika mainita, netie$i ievacot informaciju par meérka grupu,
sadarbojoties ar pensiondru organizicijam un Rigas pils€tas socidlo pakalpojumu
dienestiem, ka ari aktivi inform&ot mérka grupu par petnieciska projekta ENABLE-
AGE mérkiem un nozimi, lai veicinatu vélmi brivpratigi piedalities pétjjuma. Sekojot
projekta dalibnieku atlases vadlinijam, Latvija ENABLE-AGE aptaujas pirmaja posma
piedalijas 303 personas (197 personas vecuma 75-79 gadi un 106 personas vecuma 80-
84 gadi), no kuram 40 personas (atSkirigas péc veselibas stavokla, funkcionalajam
spgjam, dzivesvietas apstakliem, aktivitates sabiedriskaja dzive, etniskas piederibas,
ckonomiskajiem apstakliem) tika izvEélétas padzilinatajam intervijam. Dalibnicku

atlases procediira atainota 2. attgla.

Dalibnieku raksturojums

ENABLE-AGE projekta pétjjuma dalibniekus raksturo bitiskas atSkiribas
finans€s (ienakumi un to novertéjums) starp Austrumeiropas un Rietumeiropas valstim,
atSkiribas izglitiba bija nenozimigas (sk. 3. tabulu).Atskiras ari subjektivais veselibas
novertgjums (zemaks Latvija un Ungarija), ka arT gadu skaits, kas nodzivoti patreizgja
dzivesvietd (Vacija un Ungarija ilgak).

Padzilinatajas intervijas Latvija piedalijas 10 virie$i un 30 sievietes. 7 dalibnieki
savu veselibu novert€ja ka labu, bet 33 dalibnieki- ka viduvgju vai vaju. 20 dalibnieki
bija neatkarigi IA, 16 bija atkarigi instrumentalajas IA un 4 dalibnieki bija atkarigi gan
instrumentalajas, gan personigajas IA. 47,5% no vigiem piedalijis sabiedriskas
aktivitatés (formalas grupas/ organizacijas). Lielaka dala dzivoja daudzdzivoklu majas
un bija arl atSkiribas starp dalibniekiem majas vides pieejamiba. Laiks, cik ilgi
dalibnieki dzivojusi patreizgja dzives vieta, aptvéra periodu no 2 lidz 80 gadiem (vid.=
26 gadi).
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Kop&jais potenciilo

dalibnieku skaits (no
dazadiem resursiem)
N=1815
Izslegti par
neatbilstibu
ieklauganas
kritérijiem vai ari
nebija iespgjams
sazinaties ar
personu
N=1123
Potencialo
dalibnieku skaits, kas
atbilda iekJauSanas
kritérijiem
N=692
Atteikuma iemesli:
Viaja veseliba 26.6% (101) Atteikumi
Nav laika un intereses 25.6% (97) N=389
Neuzticiba/ bailes 19.3% (73)
Intervija biitu parak apgriitinoa Dalibnieki ( T1)
12.9% (49) N=303
Citi iemesli 8.2% (31)
Komunikacijas problemas (valodas,
dzirdes, izzipas traucgjumi) 5.3%
(20)
Citu personu ietekme (piederigo vai
draugu atrunasana) 2.1% (8)
Dalibnieki padzilinatajam
intervijam

2. attels. Projekta ENABLE-AGE dalibnieku atlase Latvija.
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3. tabula. ENABLE-AGE dalibnieku raksturojums (visas valstis)

Zviedrija Vicija Lielbritanija  Ungarija Latvija
Dalibnicku skaits 397 450 376 392 303
Dzim§anas gads 1912-22 191222 1912-22 1917-27 1917-27
Vecums (gadi) 80-89 80-89 80-89 75-84 75-84
Vecums (M, SD) 84.6 (3.1) 85.1(3.2) 84.8 (2.7) 80.7 2.9) 79.4 (2.6)
Dzimums (% sievietes) 74.6 78.4 70.0 80.6 88.5
Izglitiba: skolo§anas 8.8(2.2) 11.6 (2.6) 9.9(1.9) 9.7 (3.0) 113 (3.4)

gadi (M, SD)

lenakumi/ménest €(M, 1,015 (410) 1,569 (799) 1,044 (527) 216 (99) 100 37)
SD)*

Tenakumu vertgjums(%,

n):

Zemi 34.4 (130) 17.4 (76) 23.4 (86) 56.5(218) 87.9 (262)
Vidgji 54.5 (206) 73.3 (321) 65.5 (241) 39.9 (154) 12.1 (36)
Lieli 11.1 (42) 9.4 (41) 11.1 (41) 3.6(14) 0.0 (0)
g;ibjekﬁvﬁ veseliba (1— 2.8(1.1) 3.6 (0.8) 3.0(1.0) 3.5(1.0) 4.2 (0.7)
Slimibu skaits (0-44)° 4.9 (2.9) 533.0) 422.7) 6.1(3.9) 7.9 (3.4)
Simptomu skaits(0-30)° 7.3 (4.3) 8.0 (4.5) 8.1(4.9) 10.7 (6.6) 13.8 (5.3)
Dzives ilgums 21.8(17.4) 33.5(19.4) 25.0 (18.3) 33.9(19.2) 24.7 (16.6)
konkrétaja dzivesvieta:
gadi (M, SD)

Piezimes: Kopéjais dalibnieku skaits, N = 1918. SD = standarta devidcija.
* Kopuma 269 dalibnieki (14%) atteicas sniegt informaciju par saviem ienakumiem.
b Subjektivs novertéjums; lielaks skaitlis norada uz zemaku subjekiivas veselibas vertejumu (Péc SF-36).

€ Lielaks skaitlis norada uz lielaku slimibu vai simptomu skaitu.

Datu vak$anai izmantotie instrumenti

Projekta ENABLE-AGE aptaujas bija ieklauti daZadi standartiz&ti instrumenti,
pa¥vert€juma skalas, ka arT specifiski projektam izstradati jautajumi par majokli,
veselibu un ar veseligu novecoSanu saistitiem indikatoriem. SagatavoSanas posma
aptaujas partulkotas anglu, vicu, zviedru, ungaru un latvie$u valodas, ka arT daja no
tam partulkota krievu valoda. Talak pétnieki, kas stradaja projekta, apmeklgja tris dienu
apmacibas kursu, kura nosléguma katra dalibvalsti notika izméginajuma pétijums, lai

parbauditu aptauju kvalitati un izvertétu starpintervétiju ticamibu tiem novertéanas
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instrumentiem, kas pamatojas uz strukturtu novérofanu un vides pieejamibas
verteSanu.

Pétljumiem promocijas darba ietvaros dati tika atlasiti, lai raksturotu
novecoSanu no dazadiem aspektiem: mediciniska, socidla, psihologiska, funkcionalas
veselibas, ka ari no majas vides objektivajiem un subjektivajiem aspektiem. 3. attéla
uzraditi tie instrumenti, ar kuriem iegiitie dati izmantoti p&tfjumos promocijas darba
ietvaros. Instrumenti tika sagrupéti tris raditdju grupas: pamatraditdji, majas vides
raditdji un veseligas noveco§anas raditaji.

Padzilinatas intervijas bija dalgji strukturgtas, vadoties no sagatavoti interviju
plana, kas ietvéra ENABLE-AGE projektam butiskas témas. Intervijas plans veicinaja
mérktiecigu diskusiju starp pétnieku un dalibnieku, laujot izzindt tadas témas ka
noveco§ana, majas, vides pieejamiba, veseliba, labklajiba, autonomija un daliba,

socialais atbalsts un dzives kvalitate, no personas skatu punkta.

Datu vakSanas procediira

Projekta ENABLE-AGE realizacijai katra no dalibvalstim tika sagatavota
petnicku komanda, Latvija datu vakSan3 piedalijas 6 ergoterapeiti. Projekta ENABLE-
AGE aptaujas Latvija notika ar viena gada intervalu. Pirmais aptaujas posms (T1) no
15.11.02. Iidz 18.05.03., otrais jeb atkartotais aptaujas posms (T2) no 07.01.04. lidz
01.05.04. (vidgjais laika periods starp T1 un T2 bija 351 dienas). Pirmaja aptaujas
posma (T1) notika divas majas vizites, pirma majas vizite vidgji ilga 1,5 lidz 2 stundas,
bet otra majas vizite 1 lidz 1,5 stundas. Situacijas, kad tas bija iesp&jams, informacija
tika iegfita apvienojot abas majas vizites (160 gadijumos).

Padzilinatas intervijas Latvija notika no 2003. gada jilija lidz 2004. gada jilijam.
Intervijas veica pieci p&tnieki, veikto interviju skaits petnieku vidi bija atikirigs. Pirms
intervijas tika izpé&titi dati par dalibnieku, talak telefoniski tika saskagpota dalibniekam
piemérota intervijas diena un laiks. Intervija notika dalibnicka majas, p&c vipa izvéles
varja piedalities arT apriipétajs vai cita uzticibas persona, bet tas notika tikai daZos
gadijumos, un sveSu personu klatbiitne butiski neietekméja intervijas norisi. Visas 40
intervijas tika ierakstitas magnetofon, tas ilga no pusstundas lidz pat divam stundam,
pec nepiecieS8amibas icklaujot Isus partraukumus. Daudzi dalibnicki atzina, ka
interve3ana bijusi saistosa, jo lavusi padomat par daZiem neierastiem dzives aspektiem,

lavusi atklat ko jaunu par sevi un padalities ar savu viedokli par atseviskam dzives
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noris€ém. P&c katras intervijas petmieki rakstija piezimes (apstakli, galvends t€mas,

sakotn&jas idejas t€mu analizei, vispargja intervijas noskana un refleksiva analize), kas

velak tika izmantotas, lai interpret€tu tému analizi.

Datu (aptauju un padzilinato interviju) apstrade un sakotn&ja analize tika veikta

pétnieciska projekta ENABLE- AGE ietvaros.

PAMATA RADITAJI

Persona:

-vecums

-dzimums

-izglitiba

-ienakumi

- dzivesvietas stabilitate

Veseliba:

-Stidzibas par veselibas
stavokli (Tiblin, Bengtsson,
Furunes & Lapidus, 1990).

- Subjektiva veseliba
(Sullivan& Karlson, 1994).

-Funkcionalo ierobeZojumu
skaits un atkariba no
parvietoSanas paligiericem
(Iwarsson& Slaug, 2001).

MAJOKLIS

VESELIGA
NOVECOSANA

> |

Objektivie raditaji:

Majokia tips un ertibas

Vides barjeras majokli

-The Housing Enabler
(Iwarsson, Slaug, 2001):
iekstelpas, artelpas, ieejas,

komunikacijas.

Majokla pieejamiba

-The Housing Enabler
(Iwarsson, Slaug, 2001):

iekstelpas, artelpas, ieejas,

komunikacijas.

Subjektivie raditaji:

Pielietojamiba manas majas
(Fange, 1999).

Apmierinajums ar majokli (HOOP)

Majas nozime (MOH)

Ar majokli saistita kontrole (HCQ)

)

Autonomija:

-Ikdienas aktivita§u kapnes
(Hulter Asberg, Sonn, 1989;
Sonn& Hulter Asberg, 1991)
-Subjektiva funkcionala
neatkariba (Oswald et al, 2001)

Labklajiba:

-Dzives apmierinatiba;
-Psihologiskas labklajibas aptauja
-PANAS

-Geriatriska depresijas skala
(Yesavage& Blink, 1983;

Hoyjl et al., 1999)

3. attéls. Promocijas darba pétijumos izvéléto datu savakSanai izmantotie instrumenti un

raditaji.
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Datu apstrade promocijas darba ietvaros
1. Ikdienas aktivitaSu nozime gados Joti veciem cilvekiem

Tkdienas aktivitates nebija viena no pamata temam padzilinato interviju plana,
bet sakotngja t€mu analize paradija, ka dalibnieki stasta par ikdienas aktivititsm ka
lidzekli, lai strukturgtu savu dienu vai raksturotu savu veselibas stavokli, neatkaribu un
labklajibu. Tade] atkartoti tika veikta satura analize, koncentrjoties uz informaciju par
ikdienas aktivitatem. 20 no 40 padzilinatajam intervijam tika parrakstitas teksta veida
un analizdtas, veicot fokuséfu tematisko analizi. Pargjo 20 interviju ieraksti tika
vairakkart noklausiti, un tajos atspogulotds témas detalizéti pierakstitas. Izmantojot

konstantas salidzinaSanas metodi, sintezgja un aprakstija bitiskas kategorijas.
2. Sakaribas starp majas vides aspektiem un veseligu noveco$anu liela vecuma

Atskiribas starp dalibnieku izlasem daZadas valstis novértéja ar F-testu. Nemot
vera kopgjo izlases apjomu, statistiska nozimiguma Iimenis tika noteikts »<.001.

Lai izpétitu sakaribu modeli starp majok]a un veseligas novecoSanas aspektiem,
piclietoja kanonisko regresiju, kas ir piemérota metode sakaribu izpEtei starp
multivariablam mainigo kombinacijam (Stevens J., 1996). Kanoniskas korelacijas
raksturo savstarpéji neatkarigu sakaribu skaitu un dabu starp divam mainigo kopam,
kas $aja péfijuma ir majokla mainigo kopa un vescligas noveco$anas mainigo kopa (sk.
4. tabulu).

Analizes process noritéja pakapeniski péc $adiem soliem: vispirms tika
aprekinati kanonisko varidciju pari, lai korelacijas starp tiem biitu péc iespgjas
daudzveidigakas. Talak tika aprékindts otrs kanonisko variaciju paris, ortogonals
pirmajam, lidziga veida, utt. Korelacijas starp kanonisko variaciju pariem devé par
kanoniskajam korelacijam (R). Procediira nosaka, ka pirmais R, kas iegiits pirmaja soli
ir vislielakais, otrs R ir otrais lielakais, utt. Lai rezultitus interpretétu, uzmaniba tika
versta uz mainigo noslogojumu. Augsts noslogojums norada, ka mainigais ir daja no
sakaribu modela, ko norada kanoniska korelacija. Interpretacija netika pemts véra
noslogojums, kas vienads vai zemaks par r =35. Papildus tika noteikts standarta
kanoniskais koeficients.

Analize tika veikta katrai valstij atseviski. Lai parbauditu Iidzibas sakaribu
modeliem starp piecu valstu izlasém, pielietoja Tukera kongruences koeficientu

(Broadbooks W. J., Elmore P. B., 1987), lai salidzinatu mainigo noslogojumu.
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4. tabula. Parskats par raditajiem, kas ieklauti datu analize.

Majokli raksturojoSie mainigie Veseligu noveco$anu raksturojosie
mainigie

Vides barjeras Vertgjums par neatkaribu  ikdienas
aktivitates

Vides pieejamiba Vertgjums par subjektivo funkcionalo
neatkaribu

Vides lietojamiba Apmieringjums ar dzIvi

Majas nozimiba Vides kontrole

Ar majokli saistita kontrole Depresija

Apmierinajums ar majokli Pozitivais un negativais psihologiskais
afekts

Kongruences koeficients ir lidzigs korelacijas koeficientam, tapat robeZas no —1
lidz 1; sakotngji radits, lai salidzinatu modelus faktoru noslodzém no daZadam izlases
kopam un ir pielietojams arT kanoniskajam slodzém (p- vértibu mazak par 0.05 piepéma

par statistiski nozimigu).

3. Objektivo un subjektivo majas vides aspektu saistiba ar subjektivo veselibu liela
vecuma cilvekiem ar atSkirigu IA neatkaribas limeni

Katrai no grupam ar atskirigu spgju veikt ikdienas aktivitates, at3kiribas starp
trfs valstu izlasém visiem mainigajiem, noteica ar Kruskal — Valis testu; izpemot
dzimumu, kur pielietoja hi kvadrata (y?)- testu. Lidzigi starp tris valstim at8kiribas starp
grupam ar at8kirigu sp&ju veikt ikdienas aktivitates, tika verteétas ar Manna- Vitneja
testu, izgpemot dzimumu, kur tika lietots hi kvadrata (y)- tests.

Lai noteiktu objektivo un subjektivo majokla aspektu ietekmi uz subjektivo
veselibu, pielietoja ordinalas regresijas analizi kas ir piemérota galarezultata
mainigajam ar vairakam sakartotam kategorijam (McCullagh P, Nelder JA, 1983).
Ordindlas regresijas modelos uzmaniba ir vérsta uz kumulativajgm varbiitibam
piederibai pie dazadam galarezultdta mainiga kategorijim. Katrai no IA grupam
parbaudija korelacijas, katra no valstim ieklaujot subjektivo veselibu un tikai vienu no
neatkarigajiem mainigajiem (ikvienu no objektivajiem vai subjektivajiem majok]a
aspektiem). Talak katrai IA grupai izveidoja atseviskus multiplus regresijas mode]us,
kuros vienlaicigi tika pétita objektivo un subjektivo majokla aspektu ietekme uz
subjektivo veselibu vienlaicigi visu tris valstu izlases kopam. Katrai valstij, vienu p&c
otra izslédza maijokla aspektu, kas bija wsmazak nozimigs visas Valstls 1zve1do_|ot

modelus, kas ieklava tikai tos mainigos, kas blja nozimigi vismaz viena no Valstlm (p -
o . o . . NS

A\ . i e\

N N A
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vertibu mazak par 0.05 piepéma par statistiski nozimigu). Tadejadi izveidojas visam
valstim vienddi modeli un mainigie, kas netika ieklauti ¥ajos modelos, nesniedza
nozimigu informaciju par subjektivo veselibu kada no trim valstim. Izveidotie modeli

talak tika parbauditi ar iespgjamiem jaucgjfaktoriem- dzimums, vecums un ienakumi.

Etiskie apsvérumi

Projekts ENABLE-AGE sekoja &tiskajiem principiem, kas attiecinami uz
pétTjumiem ar cilveku iesaistiSanos, un katra projekta dalibvalsti pétijumi tika atbilstosi
apstiprinati. Latvija p&ffjumu pieteikumu izskatija Rigas Stradina universitates Etikas
komiteja, un to apstiprinaja 2002. gada. Tapat projekta pieteikums tika apstiprinats
Valsts Datu inspekcija par personigo datu uzglabasanu.

Lai veicinatu potencialo dalibnieku parliecibu par pétfjuma mérkiem un norisi,
preses relizes tika izsititas pla§sazipas lidzekliem, un noorganizéta preses konference
Rigas Stradina universitats, ka rezultdta tapa publikacija avizé. Potencidlajiem
dalibniekiem tika izsGitita informativa véstule, kurai klat pievienota ari §s publikacijas
kopija.

Petijumu Tpatniba bija t3, ka iev&rojams skaits gados vecu cilveku tika novertéti
un interveti vigu dzivesvieta, tapec &tiskie apsverumi tika apspriesti starp dalibvalstim
pirms pétijumu uzsakSanas. Visi dalibnieki parakstija vienoSanos par dalibu p&tfjuma,
kura garant€ja vinu anonimitati un iesp&ju atteikties no dalibas p&tijumos jebkura bridi,
neskaidrojot iemeslu. Intervétaju komanda apmacibu laika tika sagatavota sarunam ar
gados veciem cilvekiem, dazadam sareZgitam/ sensitivim situdcijam, kas varéja rasties
interviju laika, ka ari griezties péc palidzibas socidlajos un veselibas apriipes dienestos,
ja tas nepiecieSams, un sniegt personim visu nepiecieSamo informaciju. Katram
dalibniekam tika atstita informacija, lai nepiecieSamibas gadfjuma sazinatos ar

pétnieku grupu.
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Rezultati
1. Ikdienas aktivitaSu nozime veciem cilvékiem

Rezultati sniedz ieskatu par loti vecu cilveéku ikdienas aktivitatém un apraksta
nozimi, kadu vigi tam pieskira (sk. 4. att€lu). Aktivitates dalibnieku vidi bija atikirigas,
ko var skaidrot ar atSkirtbam personu raksturojuma, vertibas, interesés, dzives apstak]os

un dzives pieredzg.

Ikdienas aktivitates

. ! !

Aktivitates, kas sniedz Aktivitates veselibai Daliba
neatkaribas un un labklajibai
autonomijas sajitu

< T /

Faktori, kas ietekme ikdienas aktivita§u veik8anu loti veciem cilvekiem

4. attels. Galvenas kategorijas, kas atspogulo ikdienas aktivitaSu nozimi gados Joti
veciem cilvekiem, analizéjot padzilinatas intervijas.

Neatkaribas un autonomijas sajiita

Vairums dalibnicku intervijas izteicas, ka dienas ritums ir vienveidigs, un to
nosaka rutinas un paradumi, kas veidojuSies gadu gaitd un pieskanoti patreizéjam
veselibas stavoklim. Sava zind §1 vienveidiba norada uz personas spgju saglabat
neatkaribas un autonomijas sajiitu ikdiena. VisbieZdk paSapriipes aktivitates tika
raksturotas ka rutinas, kas veidojusas dzives garuma. Dalibnieki mingja, ka, pieaugot
gritibam ikdienas aktivitates, tie$i neatkariba pasapriipé iegiist papildus vertibu.

Arl majsaimniecibas aktivitates tiek veiktas regulari un rutinveidigi, tadu
dalibnieki atzina, ka tas prasa vairak laiku un energiju, tapec vipi pakapeniski ir
atteikuSies no atseviskam fiziski smagam majsaimniecibas aktivitatem, t.i. pielagojusies
atbilstosi vecumam un funkciondlajam spgjam. DaZi dalibnieki mingja, ka ieprieks

riipigi plano smagu majas darbu veik$anu vai ari 1ddz citu cilveku palidzibu. Gados loti

19



vecie cilveki at8kirigi uztvéra palidzibu- it ipa§i gadijumos, kur to sniedza apriipétajs no
sociald dienesta, tika izteikta kritika par majas uzkopSanas kvalitati, kas rada
neapmierindjumu vai atkaribas sajiita. Gratibas uzkopt savu mdju vai palidzibas
nepiecieSamiba ieperkoties sava zina tika uztverta ka autonomijas zudums. Formala
palidziba no apripes dienestiem tika kritizéta tipéc, ka apriipetdji nepéma vera
personas izveli, ieradumus un finansidlos apsvérumus. Neformila palidziba no
draugiem, kaimipiem vai piederigajiem parasti tika aprakstita un uztverta daudz
pozitivak.

Afktivitates veseltbai un labklajibai

Dazi dalibnieki stingri uzsvéra, ka pastaigas ir loti svariga aktivitate fiziskas
veselibas uzturéSanai. Atkariba no paradumiem un vides aspektiem, vecie cilveki
pastaigas savd ikdiend ieklava atdkirigi. Pastaigas, ka ari iepirk3anas, bija visbiezak
minétas arpus majas veiktas aktivitates. Citi dalibniekiem, savukart, majas uzkopsanu
mingja ka veselibai noderigu, jo tas ir fiziski smagas aktivitates un kalpo ka trenin§
kermenim. DaZi dalibnieki uzsvéra vajadzibu uzturét ne tikai fiziskas spgjas, bet ari
izzipas, un uzskatija, ka krustvardu miklu un dazidu atjautibas uzdevumu risina$ana ir
nozimiga.

Faktors, kas biitiski ietekmé Joti vecu cilveku labklajibas sajiitu bija iespgja
palidzét kadam citam cilvékam. Tie dalibnieki, kuriem bija §ada palidzeSanas pieredze,
savu veselibu subjektivi noverteja ka labaku. Rokdarbi, darbs darza un lasiana bija
visbiezak mingtas svarigas intereses. Al citam, daudz specifiskakam interesem- dazadu
priek§metu (akmeni, gliemeZvaki, gleznas) kolekcion€Sana, muzicgSana, zimé$ana,
putnu véro§ana un baroSana, vestulu raksti§ana- bija stabila vieta personas dzive, un to

veik$ana butiski ietekm8ja personas labklajibas sajiitu.

Daliba
Dalibnieki atziméja, ka, laikam ritot, arvien bieZdk laika aizpildiSanai izvélas
fiziski pasivas aktivitates k& TV skatiSanos, radio klausiSanos vai krustvardu miklu
risina$anu. Tacu minétas aktivitates liela méra pildija ari informativu uzdevumu un
nodro§ingja saikni ar arpasauli, jo tas aizvietoja kultiiras pasakumu apmekl&ianu
(tedtris, koncerti, izstides), tiem dalibnickiem, kam §adas intereses bija svarigas.

Savukart dalibnieki, kuriem bija vaja redze, ipasi uzsvéra radio lomu sava dzive.
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Loti svarigas dalibnieku skatfjuma, bija attiecibas ar piederigajiem.
Apciemojumi vai vismaz regulari telefona zvani tika augstu novertéti, ka arT domas par
tuvo cilvéku dzivi spécigi ietekméja vinu izjiitu par labklajibu. Vecie cilveki, kuriem
nebija piederigo, 1idzigi aprakstlja savas attiecibas ar draugiem vai kaiminiem.
Actmredzama nozime bija socialo kontaktu ilgtermina noturibai. Nebija lielas intereses
par jaunu kontaktu veidoSanu, un izmaigas socidlaja vidé (vecie kaimipi nomirusi vai
parcelas uz dzivi citur, ierodas jauni kaimini) vecos cilvEkus ietekméja negativi.
Neformilas regularas tikSanas ar draugiem bija bitiskas, bet parasti to uzsvéra
sievietes. Tikai daZi dalibnieki ka nozimigu mingja savu Iidzdalibu formalas interesu
grupds vai profesionalds organizacijas, jo ta uztur piederibas un kopibas sajiitu.
Parsvara sievietes mingja darbibu baznicas draudze ka vienu no galvenajam socidlajam
aktivitatém, kas izpaudas ka dievkalpojumu apmekl&$ana vai labdaribas aktivitates.

Dazi no dalibnickiem mingja, ka iziet arpus majas katru dienu- pieméram, dodas
uz lielveikaliem, kas dod iespgju atrasties starp cilvékiem un mainit ierasto vidi, lai
parvarétu vientulibas sajiitu un depresivo noskapojumu. A1l riipes par majdzivniekiem
palidzgja uzturét vajadzibas un atbildibas sajiitu. Dalibnieki, gan sievietes, gan virie$i
vienlidz uzsvéra, ka viniem svarigas ir ripes par dzivesbiedru, piederigo un draugu

kapuvietam.

Faktori, kas ietekmé ikdienas aktivitasu veiksanu
Daudzi dalibnieki mingja, ka véletos ikdiena veikt daudz vairak aktivita$u, bet
viqus ierobeZo pieaugosa sp&ju samazinasanas un vaj¥ vides atbalsts. Finansidlo resursu
trikums, nepieejams pilstas vai starppilsétu transports cilvékiem ar kustibu
traucgjumiem, gadalaika ietekmes tika minéti ki iemesli, kas ietekmé aktivitasu
veikSanu. DaZi dalibnieki atzina, ka sastopoties ar griitibam, censas pielietot adaptivas

strat€gijas- mainit vidi vai modificét ierasto aktivitates veidu.

2. Majok]a un veseligas novecoSanas aspekti liela vecuma, pétot piecu Eiropas
valstu iedzivotaju izlases kopas

Salidzinot veseligas novecoSanas raditdjus starp piecu Eiropas valstu izlases
kopam, respondenti Austrumeiropas valstis (Latvija un Ungarija) uzradija zemaku
vertgjumu apmierindjuma ar dzivi un augstdku vért€jumu depresijas raditajos neka

respondenti no Rietumeiropas valstim (Zviedrija, Vacija un Lielbritanija). Bez tam
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Latvija summé&joSais raditajs par vides meistaribu bija zems, kontrastgjot ar rezultitu
citas valstis. Respondenti Latvija arl uzradija augstdku vertSjumu par objektivo

neatkaribu IA salidzinot ar citiem dalibnickiem, tau subjektivais vértgjums par

neatkaribu IA bija zemaks ka pargjiem (sk. 5. tabulu).

S. tabula, Pamatdati par veseligas noveco¥anas raditajiem starp ENABLE-
AGE dalibniekiem piecas valstis

Mainigie (M, SD) Zviedrija  Viacija  Lebritina  Upegrija Latvija At¥k
N=346 N=450 N3350 N=337 ¢ o0
Vecums (gadi) 80-89 80-89 80-89 75-84 75-84
Neatkariba IA (0-9)* 76(1.6) 78(14) 80(15) 79(15) 82015
Subjektiva funkcionala 85(1.9) 81(2.1) 80(.5 805 7322
neatkariba (0-10) .
Apmieringjums ar dzivi (0- 85(1.7) 85(1.8) 82(1.8) 6.6(24) 55(2.0)
10)
Vides meistariba (1-5)° 40(0.5) 4.4(0.6) 3.9(0.5 4.0(0.7) 3.2(0.5)
Pozitivais afekts (1-5)° 32(0.6) 34(0.7) 3.4(06) 3406 3105
Negativais afekts (1-5)° 21(05) 20(0.6) 2006 2106 2505
Depresija (0-15)° 3.0(23) 3229 3.0(26) 553.6) 64(4.0)

Piezimes: 1A = ikdienas aktivitates; SD = standarta novirze. Statistiskie testi at¥kiribam: F tests, p <.001.

Visas standarta novirzu atSkiribas >0.05 (neatkariba IA), >0.72 (subjektiva funkcionala neatkariba),
>1.11 (apmierindjums ar dzivi), >0.41 (vides meistariba), >0.05 (pozitivais afekts), >0.45 (negativais

afekts), un >0.97 (depresija) ir nozimigas (p <.001) saskana ar Tukey's Studentized range test (nozimigas

atSkiribas).

“Augstaki raditaji norada uz lielaku neatkaribu IA (IA kapnes) vai subjektivo funkcionalo neatkaribu

(pasvertgjums).

"*Augstaki raditaji norada uz lielaku apmierinajuru ar dzivi (pa$vertgjums).

“*Augstaki raditaji norada uz labaku vides meistaribu (Ryff skala).
2 Augstaki raditji norada uz specigaku afektu $aja doména (Pozitiva un negativa afekta novertgjums).
“*Augstaki raditaji norada uz izteiktakiem depresijas simptomiem (Geriartriska depresijas skala).

*xkp < 001,

Analizgjot sakaribas starp majokli un veseligu noveco$anu, kanonisko korelaciju

analize uzradija divas nozimigas kanoniskas koreldcijas visas izla$u kopas un trefo

nozimigo R tikai Zviedrija, Lielbritanija, Ungarija un Latvija.
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6. tabula. Korelacijas starp majokla un veseligas novecoSanas aspektiem
(pirmi kanoniska variacija)

Zviedrija Vacija Lielbritanija  Ungarija Latvija
N= 346 N= 450 N=1350 N=337 N=267
Eigenvalues 127 137 1.6 1.6 187
Canonical correlations (%) .74 (73) .75 (79) 718 (74) 78 (72) .80 (68)
Majokli raksturojosie mainigie
Vides barjeras —-03(15) -08(=01) —09(.07) -21(21) 02 (.12)
Vides piecjamibas -73(-48) -.61(-30) -.67(-32) -69 (- —.69 (-.34)
probl&émas 45)
Vides lietojamiba
Fiziskas vides aspekti .45 (.05) 42 (.03) .58 (.09) .43 (.06) .36 (.03)
Aktivitasu aspekti .64 (.24) .71 (.35) .55 (.08) .27 (.03) .72 (.28)
Ma3jas nozimiba
IzturéSanas aspekti .81 (.45) 74 (38) .85(45) .82 (.40) .86 (.36)
Fiziskie aspekti .17 (—.08) S7(17) .68 (.15) .63 (.04) .59(.03)
Kognitivi- emocionalie 34 (.18) 35(03) 45(10) .61(19) .58 (.11)
aspekti
Socialie aspekti 30(-03) .13(-08) .35(-.09) 46 (—-.03) .52 (.01)
Ar majokli saistita -53(-21) -58(-20) -.64(-33) -75(34) -—.66(-.26)
kontroles sajiita
Apmieringjums ar .05 (.06) .16 (—.03) 15 (-.09) 28 (.02) .08 (.01)
majokli
Veseligu noveco§anu raksturojoSie mainigie
Neatkariba ikdienas 83 (:52) .68 (.37) 75 (34) .68 (.30) .78 (.37)
aktivitates
Subjektiva funkciondla .80 (41) .76 (.38) .82 (.37) 80 (.23) .87(.406)
neatkariba
Apmierinajums ar dzivi .36 (.04) .50 (.13) .47 (-.01) .64 (.08) .29(-.07)
Vides meistariba .59 (.23) .76 (45) .66 (.20) .84 (41) .58(.18)
Depresija -.55(-12) -.53(.01) -76 (-42) -78(— -70 (-32)
.24)
Pozitivais afekts 33 (.05) .43 (.10) 39 (.02) 46 (.09) .49 (.04)
Negativais afekts —22 (=06) -32(.01) —.28 (.06) -39 (.01) -.26(04)

Piezimes: Nepilnigu datu dg] dalibnieku skaits izlases kopas samazinats, lai varétu veikt kanoniskas
korelacijas procediiras. Standartiz&tais kanoniskais koeficients noradits iekavas, treknraksta izceltas

korelacijas >.35. ***p <,001.
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Rezultati pirmaja kanoniskaja korelacija (sk. 6. tabulu) norada uz sakaribu
modeli starp méajokli un veseligu novecoSanu, kura veseliga novecosana, kas raksturota
ar objektivo un subjektivo neatkaribu IA un subjektivo labklajibu, ir cie§i un
konsekventi saistiti ar objektivajiem un subjektivajiem majokla aspektiem. To var&tu
raksturot $adi- dalibnieki, kuriem nav izteiktas pieejamibas problémas, kas savu maju
uztver ka nozimigu uzvedibas [imenT un noderigu aktivita§u veikSanai, un kuri uzskata,
ka argja ietekme nav attiecinama uz vigu majokla patreizgjo situaciju (zema aréja
kontrole), un ikdienas aktivitatss ir vai izjit sevi ka neatkarigus, jitas labak saistiba ar
vides meistaribu un mazak cie3 no depresivajiem simptomiem. Sis modelis raksturoja
visas izlases kopas un nordda, ka tds ir iespjams salidzinat (cross-national
comparability).

Rezultati otraja kanoniskaja korelacija (sk. 7. tabulu) norada uz sakaribu modeli,
kura ar uzvedibu nesaistitic majas nozimes aspekti ir saistiti ar veseligu novecosanu,
kas izteikta ar neatkaribu IA (izpemot Zviedriju) un subjektivo labklajibu, kas izteikta
ar vides meistaribu, un dazas izlases kopas arf ar depresiju un afektu. To var skaidrot,
ka dalibnieki, kas izjit savu maju k& nozimigu fiziskajos, socialajos vai kognitivi
emocionalajos apsektos ir lielaka meéra neatkarigi IA , jiitas labak saistiba ar vides
meistaribu un daZas izlases kopas ari saistiba ar pozitivo afektu; ka ari mazak cie§ no

depresijas simptomiem un negativa afekta.

Pirma kanoniska korelacija bija licla méra kongruenta starp visam pieca izlases
kopam, kas nozimé, ka Sis pirmais sakaribu modelis paradds ki visparigs un nav
specifisks izlases kopai, un norada uz domingjo¥i vienddu sakaribu modeli starp
majokla un veseligas novecosanas aspektiem. Pretstata, otrais sakaribu modelis parada
mazaku kongruenci starp at3kirigajam izlases kopam un norada uz specifiskakiem

sasistibas aspektiem starp majokli un veseligu novecosanu.

24



7. tabula. Korelacijas starp majokla un veseligas noveco$anas aspektiem
(otra kanoniska variicija)

Zviedrija Vacija  Lielbritinija Ungarija  Latvija
N= 346 N= 450 N= 350 N=1337 N=267

Eigenvalues 027 02" 04 037 08"
Canonical correlations (%) .42 (13) 41 (13) .52 (16) .50 (15) .58 (19)
Majokli raksturojo$ie mainigie

Vides barjeras —14(=12) -28(-18) .12(.15) 24(20)  .12(04)
Vides picejamibas 15(13)  18(27)  37(44) —23(-43) —25(37)
problémas

Vides lietojamiba

Fiziskas vides aspekti 06(=15)  02(=14) .15(15) 18(48)  .17(17)
Aktivitagu aspekti —12(=13) —06(=24) —-.03(=09) .01 (=11) —24(-54)
Mdjas nozimiba
Izturésanas aspekti —07(-39) -03(=22) -.08(-68)  .03(42) 07 (=29)
Fiziskie aspekti 54(31) A41(34)  51(67) —54(-42) 47(32)
Kognitivi- emocionalie .61 (.48) .36 (.18) 57 (.44) —56 (—37) .54(45)
aspekti
Socialie aspekti 52 (.34) 50 (.40) 50 (.15) —.65(-48) .65 (54)
Ar majokli saistita —35(=32) -20(=21) -21(=21) 21(05) —-16(-15)
kontroles sajlita
Apmieringjums ar majokli .47 (.39) .66 (.65) 25 (11) —-01(12) .20(.02)
Veseligu novecoSanu raksturojosie mainigie

Neatkariba ikdienas —.27 (.40) -54 (-59) -.48(-59) .67 (74) —.46 (-.55)
aktivitates
Subjektiva finkcionala —23(-48) -29(-38) -24(-32)  25(32) —19(-.28)
neatkariba
Apmierindjums ar dzivi .36 (:03)  .13(=.04)  36(11) —36(-15) 49(14)
Vides meistariba .51 (.53) .60 (.78) .52 (.46) -37(-43) .63 (42)
Depresija —61(=60) —16(04) —40(=17)  .41(48)  —.59 (—40)
Pozitivais afekts 51(31) 17(200 .47(37) —05(03)  33(14)
Negativais afekts ~15(16) —45(=18) -47(=25 —13(-16) —47(-.18)

Piezimes: Nepilnigu datu dg} dalibnieku skaits izlases kopds samazinats, lai varétu veikt
kanoniskas korelacijas procediiras. Standartizétais kanoniskais koeficients noradits ickavas, treknraksta

izceltas korelacijas >.35. ***p <.001.
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8. tabula. Noslodzes modelu paru salidzindjums piecu valstu izlases kopam.

Kongruences raditaji

kanoniskajam Zviedrija  Vicija  Lielbritanija Ungarija Latvija
korelacijam

Zviedrija — 0.85 0.91 -0.78 0.91
Vicija 0.96 — 0.88 —0.80 0.85
Lielbritanija 0.97 0.98 — -0.86 0.97
Ungarija 0.91 0.95 0.97 — —0.85
Latvija 0.97 0.97 0.98 0.95 —

Piezime: Pielietots Tukera koeficients. Kongruences raditaji pirmajai kanonuskas korelacijas noslodzei
atrodas tabulas apak3gja kreisaja stirf (Li. zem tukSo riitipu diagoniles); kongruences raditaji otrajai
kanoniskas korelacijas noslodzei atrodas tabulas augsgja labaja stiiri. Ta ki noslodzes modeli ir apgriezti
otradi (sk. 6. un 7. tabulu) tad daZam izlases kopam paradas negativi raditji.

3. Saistiba starp majok]a aspektiem un subjektivo veseltbas vértgjumu salidzinot
IA neatkarigus un IA atkarigus loti vecus cilvekus trijas valstis (Vicija, Zviedrija
un Latvija)

Starp valstim bija atSkirTbas izlases kopas raksturojo3ajas pazimés (sk. 9. un 10.
tabulas). Piem@ram, Latvija domingja respondenti, kas bija neatkarigi IA, kamér
respondentu skaits, kas bija atkarigs instrumentalajas IA bija mazaks, salidzinot ar
respondentu skaitu Zviedrija un Vacija. Vidgjais vecums bija lielaks IA atkarigaja
grupa visas trijas valstu izla$u kopas. Neskatoties uz to, ka Latvijas dalibnieki vairak
bija neatkarigi IA, vinu subjektivas veselibas vertéjums bija vienlidz zems ki viena ta
otra IA grupa, vigiem bija vairak simptomus, izteiktaka depresija un vairak slimibu ka
dalibniekiem no Zviedrijas un Vicijas. Raksturojot veselibu, jaatzime, ka visas trijas
valstu izlaSu kopas subjektivas veseliba sraditaji bija zemaki IA atkarigo respondentu
grupa, tapat arl simptomu un slimibu skaits $aja grupa bija lielaks. A1 atkariba no
parvietoSanas paliglidzekliem bija vairak izteikta IA atkarigaja grupa visas trijas valstu
izla$u kopas.

Salidzinot valstis katra IA grupa, ka ari salidzinot A katrd no valstim (Vacija,
Zviedrija un Latvija) konstatgja statistiski nozimigas at¥kiribas visos majokla aspektos,
iznemot pieejamibas problémas IA neatkarigaja grupa. Neskatoties uz to, ka vides
barjeru skaits Latvijas izlases kopa bija mazaks, IA atkarigo respondentu grupa eit bija
lielaki raditaji vides piecjamibas problemam ki Vicija un Zviedrija. Latvija

respondentiem bija mazaks skaits istabu majokli, zemaks apmierinajums ar dzivesvietas
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apstakliem, dazadiem pielietojamibas un majas nozimes aspektu raditajiem bija zemaki
raditaji, ka ari augstaki raditaji vertejuma par aréjo kontroli abas [A grupas. Salidzinot
vides barjeru skaitu, majok]a standartu (istabu skaits), un apmierinatibu ar dzivesvietas
apstakliem starp abam IA grupam, nebija statistiski nozimigu atSkiribu neviena no
valstu izlases kopam.  AtSkiribas starp IA grupam bija pielictojamibas un maéjas
nozimiguma aspektu raditajos. Kopuma IA atkarigajai grupai bija augstaki raditaji par
argjo kontroli.

Petot sakaribas starp subjektivo veselibu un dazadiem majokla aspektiem, starp
JA grupam paradfjas at8kirigs modelis (sk. 11. tabulu). Pieejamibas problémas bija
spécigak saistitas ar subjektivo veselibu visds trijas izla§u kopas, abas IA grupas.
Seviski Zviedrija IA atkarigaja grup3, subjektivo veselibu ietekméja subjektivie
majokla apsekti. Lidzigas, bet mazak izteiktas sakaribas tika atrastas IA neatkarigajas
grupas zvierija un Latvija.

Multiplas regresijas analize rada, ka personam ar atSkirigu sp&ju veikt IA
salidzinot trTs valstu izlases kopas, at$kirigi majokla apsekti bija saistiti ar subjektivo
veselibu (sk. 12. tabulu). Objektivie majokla aspekti bija saistiti ar subjektivo veselibu
IA neatkarigo respondentu vidd visds trijas izlases kopas, seviski pieejamibas
problémas. Kas attiecas uz subjektivajiem majokla aspektiem (dazadi pielietojamibas
un majas nozimiguma aspekti) rezultatu modelis ir daudzveidigaks. Starp IA
atkarigajiem respondentiem, objektivie tapat ka subjektivie majokla apsekti bija saistiti
ar subjektivo veselibu, tadu at$kiras starp valstu izlases kopam. Neviens no sakotngji

izvEletajiem jaucgjfaktoriem neietekméja rezultatus.
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Diskusija

Promocijas darba rezultati aspogulo jaunas zinaSanas par mdjas vidi un tas
ietekmi uz veselibu gados loti veciem cilvekiem Latvija un arf citds Eiropas valstis.
Pielietojot gan kvantitativas, gan kvalitativds pétniecibas metodes, tris atseviskajos
petijumos, kas veido promocijas darbu, iegiita vértiga informacija par da¥adiem majas
vides aspektiem un veselibu loti liela vecuma. Kvalitativais pétijums sniedz
padzilindtu ieskatu par gados vecu, vientulu, pilsétas vidé dzivojosu cilveku ikdienu
un kada nozime ir ikdiena veiktajam aktivitatém o cilveku skatfjuma. Rezultati,
salidzinot sakaribas starp majas vides aspektiem un veselibu dazadds valstis,
neskatoties uz atSkiribam o valstu vidi sociali ekonomiskajos raditdjos, sabiedribas
atbalsta sistemas, kultira utt, paradija, ka lidzibas ir parsteidzo3as. AtSkiribas starp
dalibnieku grupam, pamatojoties uz vigu funkcionalajam spgjam ikdienas aktivitatgs,
liek domat par atSkirigdm vajadzibam nodro§indjuma ar pemérotu majokli atSkirigim
gados loti vecu cilvéku grupam.

NepiecieSamiba atbalstit un uzturét vecu cilvéku spgjas neatkarigi veikt
ikdienas aktivitates ir labi dokument&ta p&tnieciskaja literatiira, tau promocijas darba
ieklautais kvalitafivais petfjums par ikdienas aktivitaSu nozimi gados veciem
cilvekiem ir pirmais $ada veida petjjums Latvija. DaZadas aktivitates ikdiena ir
Iidzeklis, ka vecie cilveki organizé un strukturé savu laiku, ka ari tas palidz saglabat
nozimigas socidlas lomas, veselibas un labklajibas sajutu. Sie rezultati apstiprina
AktivitaSu teorijas apgalvojumu, ka pastav pozitiva korelacija starp aktivita$u
veikSanu un apmierindjumu ar dzivi (Havighurst J., 1961). Noveco$anas process un
funkcionalo spgju pakapeniska samazinaganas ietekmé veidu ka veci cilveki organizé
savu ikdienas dzivi. Petnieciskais projekts ENABLE-AGE sniedza unikalu iesp&ju
salidzinat kvalitativa pétijuma rezultatus piecas Eiropas valstis. Ari Zviedrija
ENABLE-AGE kvalitativaja petijuma iegitie rezultati ir 1idzigi Latvijas rezultitiem,
apliecinot, ka saglabajot neatkaribas sajiitu attieciba pret visiem ikdienas aktivitasu
veidiem, pieméram, sikiem majsaimniecibas darbiem, nozimé loti daudz vecu cilvéku
padparliecibai. Ikdienas darbi Jauj izpausties personas lepnumam un apmierinajumam,
kas saistits ar majas vidi un gados Joti vecie cilveki 1idzigi piilgjas saglabat neatkaribu,
veicot ikdienas aktivitates gadiem ierastaja veida (Haak M., Dahlin Ivanoff S., Finge
A., Sixsmith J., & Iwarsson S., 2007).



Ikdienas aktivitates loti veci cilvéki pamata veica majas, un tas sasaucas ar
rezultatiem citu valstu p&tjjumos, jo majas vide ir nozimigaka dzives telpa lield
vecumd, gan paliclinoties laika daudzumam, ko cilvEéki pavada majas, gan
palielinoties to aktivita$u daudzumam, kas tiek veiktas majas (Baltes M. M., Maas 1.,
Wilms U. U., Borchelt M., Little T., 1999). Aktivitates, kas nodro§ina mijiedarbibu ar
citiem cilveékiem ierastd vidé un sniedz piederibas un vajadzibas sajiitu, ir Joti
nozimigas veciem cilvékiem. Ari fakts, ka veci cilvéki augstu noverte iespgju darit
kaut ko citu laba, apliecina, ka produktivitate vigiem ir loti nozimiga (Jackson J.,
1996). Citos pétijumos rezultati 1idzigi norada, ka sajiita par savu zina$anu un prasmju
lietderibu stiprina personas identitati un sniedz sajitu par piederibu vertigai
sabiedribas dalai (Haak M., Dahlin Ivanoff S., Fénge A., Sixsmith J., & Iwarsson S.,
2007). Tapat ar rezultati sniedz priek$statu par atsevi§kiem faktoriem, kas negativi
ietekmé personas sp&ju veikt aktivitates un ietekmé lidzdalibu, piem€ram,
funkcionalie ierobeZojumi, veselibas stavoklis un vides barjeras.

Rungjot par sakaribu izpéti starp majokla aspektiem un veseligu novecoSanu,
tika noskaidrots, ka pieejama un lietojama majas vide, stingra pickerSanas majas videi
un mazaka argjas kontroles ietekme ir saistita ar augtaku funkcionalds autonomijas
limeni un lielaku labkajibu, ko raksturo meistariba vidé un zemaki depresijas raditaji.
Rezultati sniedz empiriskus pieradijumus tam, ka gan objektivie, gan subjektivie
majokla aspekti ir saistiti ar izvEletajiem veseligas novecoSanas raditajiem. Butiski, ka
ietekme uz veseligu novecofanu ir individudlajai personas- vides saderibai
(pieejamiba), nevis barjeru skaitam majas vid€. Ari uzvedibas aspekti, saistibd ar
majas nozimi, ir cie§i saistiti ar izvélétajiem veseligas novecoSanas raditdjiem.
Savukart apmierinatibai ar majokli, apmierinatibai ar dzivi un globalajiem pozitiva un
negativa afekta indikatoriem nebija izteikta ietekme uz sakaribam starp majas vidi un
veseligu novecoSanu

Rezultati apliecina, ka saskana ar literatiiras datiem, funkcionalas veselibas
raditaji ka, pieméram, autonomija ikdienas aktivitatés, ir saistita ar majas vides
pieejamibu, tatad, veseliga novecosana ir biitiski saistama ar vides kontekstu (Scheidt
R. J., Norris-Baker C., 2003; Kahana E., 1982; Lawton M. P., 1987). Saskapa ar
piepémumu literatira, labklajibas kognitivo un emociondlo aspektu (pieméram,
depresija) pasliktindSanas ir vismaz dalgji saistita ar subjektivajiem majas vides
aspektiem ki majas nozime, majok]a pielietojamiba un ar maju saistitd kontroles

sajita. Tatad, arT procesi, kas ietekm& subjektivos majas vides aspektus ir nozimigi
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personas- vides sistémai miiZa nogal€ un papla$ina izpratni par majokli un veseligu
novecoSanu (Lilja M., 2000; Rubinstein R. L., De Medeiros K., 2003; Rowles G. D.,
Oswald F., Hunter E. G., 2003; Rowles G. D., Watkins J. F., 2003).

Kopuma var teikt, ka veseliga noveco$ana, neatkariba ikdienas dzivé un
labklajiba ir saistitas ar majokli abas- objektivaja un subjektivaja- nozimés. Rezultati
norada, ka nav pietiekami apsvert tikai vienu no majokla aspektiem- objektivo vai
subjektivo, drizak biitu nepiecieSams vienmer izvertst abus $os aspektu, domajot par
konsulté8anu saistiba ar majas vidi un majok]a pielagosanu veciem cilvékiem nakotné.
Jadoma, ka dazadi majokla aspekti ietekmé subjektivo veselibu atkariba no ta vai
vecais cilveks ir neatkarigs vai ir atkarigs ikdienas aktivitatés. Vérojama tendence, ka
objekiivajiem majokla aspektiem ir zinama ietekme uz subjektivo veselibu tiem
veciem cilvekiem, kas ir neatkarigi ikdienas aktivitates salidzinot ar tiem, kam ir
nepiecieSama palidziba. Patreizgjie rezultati norada, ka pieejamibas problémas var biit
daZadi nozimigas personam ar atdkirigu IA veiktsp&ju, kas visparigi apstiprina
novecosanas ekologiska modela docilitates hipotézi (Lawton M. P., Nahemow L.,
1973).

ENABLE-AGE projekts sniedza empiriskus pieradijumus vismaz daléjai
salidzindmibai attiecibam starp majokli un veseligu novecoSanu piecds Eiropas
valstis, tadejadi uzsverot globalo majokla nozimi un ietekmi uz veseligu novecosanu.
Promocijas darba ietvaros izmantoti tikai dati no ENABLE-AGE pirma pétfjumu
posma, un ir nepiecieSama datu analize ilgaka laika posma, lai noskaidrotu vai saikne
starp objektivo un subjektivo majokli vai arT starp majokli un veseligu noveco$anu ir

noturiga vai ta mainas laika gaita.
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Metodologiskie apsveérumi

Ta ka promocijas darba izmantoti dati, kas iegati piedaloties lield starptautiska
interdisciplinara pétnieciskd projekta ENABLE-AGE, tad svarigi ir analizét Sis
pieredzes priekSrocibas un nepilnibas. T2 bija nozimiga izdeviba Latvija novertst
gados loti vecus cilvékus vigu majas vidé un tadejadi iegit unikalu informéaciju par
daZadiem noveco$anas aspektiem, veselibu, funkcionalajam sp&jam un vides ietekmi
uz tam. Tas bija liels izaicindjums ergoterapeitiem, kas stradaja projekta darba grupa
un parstav salidzino$i jaunu profesiju Latvija. Loti svarigi bija uzturét kompetences
standartu ergoterapija un geriatrija, ko $aja gadijuma noteica profesionalds prasmes
intervét un novérot gados Joti vecus cilvékus arpus klinikas apstakliem. Jasaka, ka
projekta ietvaros Latvija iegatie dati uz $o bridi nav vél pilniba apgiiti, un nakotng ir
iespéjas tos izmantot ka pamatu talakai majokla un veselibas aspektu izpétei. Tapat ir
iespEjas turpinat sadarbibu ar bijufajiem projekta ENABLE-AGE partneriem par
pétnieciskajiem jautajumiem Eiropas kontekstd. Salidzino3u pétijumu par gados loti
veciem cilvekiem daZadas valstis, kas dzivo kopiena, nav daudz. It Tpasi,
Austrumeiropas valstis praktiski nav detalizétu datu par gados loti veciem cilvékiem,
kas ikdiena dzivo parastos méajoklos, un tagpéc mana promocijas darba rezultati pat
apraksto$a ITment ir oti noderigi.

Izveleta dalibnieku atlases strat€gija bija vérsta uz gados Joti veco cilvEku
grupu, kas sava majokli dzivo vieni pasi un tadgjadi ir paklauti neatkaribas un dalibas,
ka arf socidlas izolacijas riskam. Nemot véra uz izpéti vérsto ENABLE-AGE projekta
pieeju, dalibnieku izlase nebija reprezentativa, tapéc iegitie rezultati ir tikai noradosi
un var ieskicgt virzienus talakai izp&tei. Daudzi gados loti veci cilveki aizdomigi un ar
bailém uztvéra aicinajumu piedalities pétijuma un jauzsver, ka lielaka dala potencialo
dalibnieku ar izteiktam veselibas problémam palika arpus §T pétijumu projekta. Tas
norada, ka, planojot p&tijumus ar gados loti vecu un nevarigu cilvéku iesaistiSanu, ir
ripigi jaapsver dalibnieku atlases stratégija, piemé&ram, sadarbiba ar veselibas apriipes
iestadém, un jaapsver metodes atsaucibas veicina$anai.

Turpinot diskusiju par dalibnieku atlasi, jaatzime, ka pétijuma, kura izmantoti
Vacijas, Zviedrijas un Latvijas dati, dalibnieku skaits grupas ar daZadu neatkaribas
Iimeni IA bija at¥kirigs. Ipasi Latvija dalibnieku skaits TA atkarigaja grupa bija loti
mazs, un starp tiem bija tikai daZi virieSi. Jagem v&ra, ka virieSu dzives ilgums

Latvija ir krietni mazaks ka sievietém, ka ari tas, ka gados veci virie§i salidzino$i
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retak dzivo vieni paSi. Tapat biitu interesanti salidzindt tris grupas ar atSkirigiem
neatkaribas limeniem, ki parasti novecoSanas pétijumos, bet dalibnicku skaits, kas
bija atkarigi gan I- IA gan P- IA bija loti mazs visds tris valstis un $ada veida
statistiski ticama analize nebija iesp&jama.

Rezultati kopuma atspogulo situaciju atseviskos pilsétvides apstakjos, bet tie
nesniedz informaciju par situaciju lauku regionos. lespgjams, situdcija laukos ir
nelabveligaka, jo ietver gan ierobeZotu piekluvi veselibas apriipes pakalpojumiem,
tadgjadi ari mirstibas raditaji Seit parasti ir augstaki (SVA, 2005). Tik apjomiga
informacija, ki projekti ENABLE-AGE iegiitd, par lauku regionu iedzivotajiem
Latvija uz 8o bridi nav pieejama, un ari citas valstis §adu datu ir maz. Bitu svarigi
izpetit, vai veids ka majokla aspekti ictekmé veselibu, ir salidzindmi dazadas pétijumu
vides.

lespgja stradat starptautiskd un interdisciplinara konteksta |ava nostiprinat
kvantitativds pétniecibas metodes un atiistit kvalitativdis pétniecibas metodes
rehabilitacija, it Tpadi ergoterapijas joma Latvija. Kvalitativas p&tniecibas metodes
veselibas apriipg Latvija nav vel spécigi attistitas, tap&c arl multidsiciplindras pieejas
triikums un pétnieciskas pieredzes nepictiekamiba darba grupa vargja ietekmét datu
analizes procesu. Papildus palidziba no ENABLE- AGE partneriem tika sanemta visa
projekta gaita, lai apliecinatu kvalitati datu ievakSanas un analizes procesi. Gados loti
vecu cilveku intervéSana ir sareZgits process, kurd, iespgjams, tie$i atskiribas gan
vecuma, gan dzimuma zind starp interv&taju un intervijas dalibnieku varéja ietekmét
intervijas gaitu un tas, ka Latvija intervétaju grupa stradaja tikai gados jaunas

sievietes, varétu biit nopietns ierobeZojums.
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Secinajumi

Promocijas darba rezultati padzilina zinaSanas par gados loti vecu cilvéku
situaciju Latvija un sniedz ieskatu par vinu ikdienas aktivitatém majas vidé.
Subjektivi izvEloties un integr&jot dazadas aktivitates sava ikdienas dzive, vecie
cilveki izjut labklajibu, un tas sasaucas ar universalu modeli noveco$anas gaita.

Ikdienas aktivitaSu veikSana raksturo funkcionalas veselibas stavokli, tap&c tas
izvertgjums ir bitisks, pienemot l&émumus par pakalpojumiem loti veciem
cilveékiem. Novértgjuma jaiek]auj ne tikai personigas [A, bet arl instrumentalas
TA, tadejadi plasak novert€jot aktivita§u un dalibas aspektus.

Majas vides aspekti ir saistiti ar objektivo un subjektivo neatkaribu ikdienas
dzive (veseligas novecoSanas raditaji). Majas pieejamiba ir saistita ar uzvedibas
autonomiju, kas, savukart, ir saistita ar ne tikai ar daZadiem majas vides
aspektiem, bet ari ar labklajibas aspektiem.

Pieejamibas problémas ietekméja subjektivo veselibas vért€jumu, izteiktak to
dalibnieku vidi, kas ir neatkarigi IA, un tas bija lidzigi tris valstu (Zviedrija,
Vacija, Latvija) izlases kopas.

Sakaribas starp majas vides subjektivajiem aspektiem un subjektivo veselibu ir
daudzveidigakas un atSkirigakas tris valstu (Zviedrija, Vacija, Latvija) izlases
kopas.

Praktiskas rekomendicijas

Praksg, vertgjot majas vidi, ir nepiecieSama holistiska pieeja- parasti tiek vertéti
majas vides objektivie aspekti, bet jaieklauj ari subjektivie aspekti. Promocijas
darba ietvaros veikto petfjumu rezultati apliecina ,,majas vides novérté§anas
paketes” pamatotibu un lietojamibu

ENABLE-AGE projekta butisks rezultats ir daudzveidigie novértéSanas
instrumenti, kas tika partulkoti latvie$u un krievu valoda. Projekta laika $ie
instrumenti tika parbauditi un optimizéti, un $obrid ir pieejami ikdienas
lictoSanai ergoterapeitu un citu veselibas un socialds apriipes specialistu praksg,
kas ikdiena strada ar veciem cilvékiem, it Tpa$i vigu majas vide.

Majokla risinajumi, kas tick piedavati veciem cilvékiem, jabalsta uz
multidisciplinaru pieeju noverté¥ana un apripes planosand. Maijokla

pielagoSana vai jautajums par personas parcel§anos uz citu dzivesvietu biitu
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jaapsprieZ ar pa$u personu, pemot verd vinas vajadzibas un izveles, tadgjadi
ieverojot uz klientu verstas prakses principus.

e Petfjumu rezultati norada, ka dazadi funkcionalas neatkaribas Iimeni prasa
at8kirfgus vides parveidoSanas risinajumus. Objektivie majokla vides aspekti
batu javerte un parveidojumi javeic funkcionalo spgju pasliktinaanas agrinas
stadijas, kamér ir saglabata spgja neatkarigi veikt ikdienas aktivitates.

e Individuali parveidojumu plani un majokla parblive var kalpot ki preventivs
mers, lai saglabatu neatkaribu ikdienas aktivitates liela vecuma. Patlaban praksé
Latvija (un arT Eiropa) $§ada veida iejauk3ands tiek lietota ka kompensators
risindjums, kad neatkariba ikdienas aktivitatés jau ir ierobeZota vai kluvusi par
atkaribu.

e  Attieciba uz subjektivajiem mijokla vides aspektiem rezultati nav viennozimigi,
bet norada, ka tie var ietekmét subjektivo veselibas vertéjumu kompleksa veida.
Jauzsver, ka tie§i tiem veciem cilvekiem, kas ir atkarigi IA, varbiit ir
nepiecieSamas cita veida iejaukSanas nevis tikai fizisko $ker§lu likvidacija.
Tada skatfjuma tas ir jaunas zindSanas, kas pievér§ uzmanibu faktam, ka
majokla parbiive gados vecam cilveékam ir ne tikai tehniska rakstura

iejauksanas.
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Pateicibas

Velos izteikt sirsnigu pateicibu visiem tiem cilvékiem, kas visdazadikaja veida
ir piedalfjusies un atbalstijusi manu pétniecisko darbu. Tpasi vélos pateikties:

Profesoram Janim Zalkalnam par darba vadiS§anu, konsulticijam, atbalstu un
pacietibu darba gaita.

Profesorei  Susannei Iwarssonei par prasmigo vadibu, iedvesmu,
konsultacijam, atbalstu, konstruktivo kritiku un vertigajam diskusijam.

Lolitai Cibulei, Inarai Kalnipai un Zanei Liepinai, manam kolégém RSU
Ergoterapijas akademiskaja skola, par iedro§inajumu un atbalstu.

Maniem kolégiem ENABLE-AGE projekta Latvijas darba grupa par iegiito
pieredzi un iespgju micities, piedaloties $aja neaizmirstamaji pétnieciskaja
piedzivojuma.

Maniem kolégiem ENABLE-AGE konsorcija par iespgju macities, stradajot
starptautiska p€tnieku grupa.

Sirsnigs paldies manai gimenei un draugiem par iedrofinjumu, izpratni,

atbalstu un pacietibu $aja, daZbrid egocentriskaja, darba procesa.

Promocijas darbs tapis ar ESF Naciondlds programmas projekta ,,Atbalsts

doktorantiiras un p&cdoktorantiiras pétjjumiem medicinas zinatngs” finansgjumu
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