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ANOTACIJA

Katrai profesijai ir sava vésture. Masu (medicinas masu) praksi sauc par veciko
no makslam un jaunako no zinatnem. Musdiends masa ir arstniecibas persona, kura
ieguvusi izglitibu, kas atbilst likuma ,,Par reglament€tajam profesijam un profesionalas
kvalifikacijas atziSanu” noteiktajam prasibam. Sava profesija atbilstosi kvalifikacijai
masa veic pacientu apriipi, piedalds arstnieciba, vada pacientu apriipes darbu,
nodarbojas ar pacientu izglitoS8anu veselibas jautdjumos, ka arl veic profesionalas
izglitibas darbu. Lai sasniegtu miisdienigu profesiondlo limeni, masu profesijas piln-
veidoSanai bija nepiecieSams diezgan griits, parmaigam bagats cel§. Ir zindmas daZadas
masu grupas, kuras ir stradajusas Latvija: pelékas masas vai begines, Z€lsirdigas masas,
diakonisu masas un medicinas masas. Tomér masu (medicinas) profesijas vésture
salidzino3i maz pétita, Iidz ar to dati bieZi vien ir fragmentari, nepilnigi un atikirigi.
ST promocijas darba merkis ir sniegt analitisku parskatu par masu profesijas attistibu
Latvija (paradigma un analogijas).
Nemot véra diezgan ilgstoSo masu profesijas attistibas gaitu Latvija, pétijuma
netika apskatita masu darbiba viduslaikos un kara apstaklos (Pirma pasaules kara
(1914-1918) un Otra pasaules kara (1941-1945) laik3, jo tas papildus prasa detaliz&tus
pétijumus. Petljums ieklaujas vEsturiskaja laika iedalfjuma, nemot véra daZus notikumus
valstl. Lidz ar to darba uzdevumi ir sekojosi:
e apkopot un sistematiz€t pieejamos véstures avotus, kas sniedz informaciju
par masu profesijas attistibu Latvijas regionos no 18. gs. Iidz Pirmajam
pasaules karam (1789-1914);

e sniegt parskatu par masu izglitibu un profesionalo darbibu Latvijas
Republikas pastavésanas laika (1918-1940);

o analizét masu profesijas reorganizaciju un attistibas gaitu Latvijas PSR
(1945-1991),

o ieskicet masu profesionalds darbibas daus aspektus neatkarigaja Latvija
(1991-1999).

Promocijas darba izstrad€ izmantoti primarie avoti (arhivu un muzeja doku-
menti), sekundarie avoti (periodiskie izdevumi) un masu profesionalo darbibu regla-

mentgjosie dokumenti.




Darba izstradei izmantoti vesturiski materiali Latvijas arhivu fondos Latvijas
Valsts véstures arhiva un Latvijas Valsts arhiva, ari zonalo arhivu fondi: Ventspils
Valsts zonala arhiva, Césu Valsts zonala arhiva un Daugavpils Valsts zonala arhiva
fondi. Masu profesijas attistibas gaita Latvija ir saméra maz pétita. Lai noskaidrotu
priestera Vincenta de Paula apvienibas Z€lsirdigo masu darbibu Latvijas teritorija, npemts
véra arl Latgales vesturiskais teritorialais sadalfjums, ka arT $o profesiju parstavju
izcelsmes vieta. Lidz ar to materiali tika mekléti Lietuvas Valsts véstures arhiva
(Lietuvos Valstybes istorijos archyvas), Krakovas (Polija) véstures arhiva (Archiw
panstwowego w Krakowie) un Baltkrievijas Nacionalaja véstures arhiva (Haupis-
HalbHEI TicTaperdHbl apxiy bemapyci). Darba izstrddei izmantoti arT Latvijas muzeju
materiali: P. Stradipa Medicinas vestures muzeja un Daugavpils novadp&tniecibas
muzeja fondi. Analitiska parskata un dokumentu izlases laika darba izstradei identificéti
22 fondi, 24 apraksti un 78 arhivu lietas. Darba izstriddei bija izmantota literatiira
dazadas valodas: latvieSu, vacu, poju, krievu un anglu, kura $1 pétTjuma vajadzibai tika
iztulkota latvie$u valoda.

Darba izmantota ka galvena metode vesturiski apraksto$a un vésturiski salidzi-
no$a un citas metodes: dokumentu kontentanalize, klasifikacijas metode.

Péc uzdevumiem darbs sastav no Cetram nodajam. Pirma nodala tiek apskatita
un analiz€ta masu profesijas attistiba lidz Pirmajam pasaules karam (1789-1914), kur
paradita priestera Vincenta de Paula apvienibas Z€lsirdigo masu, diakonisu un Krievijas
Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu darbiba. Otra nodala veltita masu profesionalai darbibai
Latvijas Republikas pastavéSanas laika (1918-1940). Saja nodald paradita masu
profesijas reorganizacijas gaita, §Ts profesijas mazakumtautibu parstavju darbiba, ka ari
masu profesijas reorganizacijas sakums padomju perioda. Tre$aja nodala paradita masu
profesionala darbiba padomju laikos (1945-1991). Ceturta nodala veltita masu
profesionalai darbibai valsts neatkaribas laika no 1991. Iidz 1999. gadam.




ANNOTACION

Each profession has its history. The practice of (medical) nurses is called the
oldest of arts and the youngest of sciences. Nowadays a nurse is a medical person who
has acquired education corresponding to the requirements provided for in the Law on
Regulated Professions and Recognition of Professional Qualification. A nurse, in her
profession, in compliance with her qualification, takes medical care of the patients,
participates in the treatment, manages patient care, informs patients about health care
issues and performs the work of professional education. In order to reach the modern
professional level, a rather complicated way, full of changes, was needed for
improvement of the nurse profession. Different nurse groups are known who have
worked in Latvia: grey nurses, charity nurses, deaconess nurses and medical nurses.
However, the history of (medical) nurse profession has been comparatively little
investigated, and thus the data are often fragmentary, incomplete and distinctive.
The aim of this doctoral thesis to provide an analytical overview about the development
of nurse profession in Latvia (paradigm and analogies) and its tasks.
In view of the rather lengthy course of development of nurse profession in
Latvia, the nurses’ activities in the Middle Ages and war situations (during the First
World War (1914-1918) and the Second World War (1941-1945), have not been
discussed, since this would require more detailed studies. Considering definite events in
the state the research falls within the historical division of time. Thus the tasks of this
work are the following:
e To summarize and systematize the available historical sources that provide
information about the development of the nurse profession in Latvia’s
regions from the 18™ century till the First World War (1789-1914),

e To provide a review of the education and professional activity of nurses
during the existence of the Republic of Latvia (1918-1940);

e To analyse the reorganisation and course of development of the nurse

profession in the Latvian SSR (1945-1991);

e To outline some aspects of nurses’ professional activity in the independent

Latvia (1991-1999).
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The following sources have been used in the elaboration of the doctoral thesis:
primary sources (archival and museum documents), secondary sources (periodicals),
and documents regulating nurses’ activity.

For elaboration of this work, historical materials from Latvian archival funds
have been used in the Latvian State Historical Archives and Latvian State Archives, as
well as zonal archival funds of Ventspils State Zonal Archives, Césis State Zonal
Archives, and Daugavpils State Zonal Archives. The course of development of the
nurse profession in Latvia has been investigated rather little. To ascertain the activity of
charity nurses of the St. Vincent de Paul Society in the territory of Latvia, also the
historical division of Latgale has been considered as well as nurses’ places of origin.
Thus the materials were sought for in Lietuva State Historical Archives (Lietuvos
Valstybes istorijos archyvas), Krakov (Poland) Historical Archives (Archiw panstwo-
wego w Krakowie) and Belarusian National Historical Archives (HausistHaTsHbI
ricraperyHel apxiy Bemapyci). Also materials from Latvian museums were used —
the funds of Pauls Stradin§ Medical History Museum and Daugavpils Museum of
Local Lore. During the analytical review and selection of documents, 22 funds,
24 descriptions and 78 archival files have been identified. Literature sources in Latvian,
German, Polish, Russian and English was used, which was translated into Latvian for
the purposes of this work.

The following methods of historical investigation have been used in this work:
the descriptive method, content analysis of documents, method of classification,
chronological method of problem identification, paradigmatic and analogical com-
parison.

In view of tasks, the work is divided into four chapters. Chapter 1 discusses and
analyses the development of nurse profession until the First World War (1789-1914),
expounding on the activity of the charity nurses of St. Vincent de Paul Society,
deaconess nurses and Russian Red Cross charity nurses. Chapter 2 is dedicated to the
professional activity of nurses during the existence of the Republic of Latvia (1918—
1940). This chapter focuses on the course of reorganisation of nurse profession, the
activity of minority representatives of this profession as well as the beginning of
reorganisation of nurse profession during the Soviet period. Chapter 3 shows the
professional activity of nurses during the Soviet time (1945-1991). Chapter 4 is
dedicated to nurses’ professional activity during the time of state independence from

1991 till 1999.
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Masu (medicinas masu) profesijas aizsakumi veidojas jau senatné. No seniem
laikiem cilvékiem riip slimibu novérfana un veselibas uzturéSana. Masu (medicinas
masu) darbs radas kopa ar tradicionalo slimnieka apriipes un arsté$anas darbu. VEésturé
ir zindmas vairakas masu grupas, kuras ir stradajoSas Latvija: pelekas masas vai begines
(1295. gada Latvija min€ta peleka masa Menborha), diakonisu (vai diakoniju) masas,
Z&lsirdigas masas, medicinas masas. Laika gaita vards ,,masa” palika nemainigs. Tam
pamata ir indoeiropiesu ,,ma”, no ka arT ,,mate”. Senatné& ,,masai” bija tada pati nozime
ka vardam ,,balin3” un tas tika lietots sievieSu dzimtas apziméSanai [1; 13]. Pats par sevi
masas darbs vislabak atbilst sievietei, jo uzupuréanas un paklausanas ir sievietes daba
[2; 27]. Masu profesijas attistibas pamats ir saistams ar nepiecieSamibu to veidot
atbilsto$i cilvéku veselibas vajadzibam un cilvéku veselibas uzlaboSanas veicinasanai.

No 1295. gada, kad tiek minéts viens no peleko masu uzvardiem (Menborha),
lidz musdienam pagajusi septini gadsimti.

Musdienas masa ir arstniecibas persona, kura ieguvusi izglitibu, kas atbilst
Arstniecibas likuma ,,Par reglamentétajaim profesijam un profesionalas kvalifikacijas
atzianu” noteiktajam prasibam. Sava profesija atbilstosi kvalifikacijai masa veic
pacientu aprilpi, piedalas arstnieciba, vada pacientu apripes darbu, nodarbojas ar
pacientu izglitoSanu veselibas jautajumos, ka ari veic profesionalas izglitibas darbu [3].

Masas strada veselibas apriipes iestad€s vai arl ir pas$nodarbinatas personas,
patstavigi veicot pacientu apriipi, piedaloties arstnieciba, vadot pacientu apriipes darbu,
izglitojot pacientus, vigu gimenes loceklus, apriipes komandas loceklus un sabiedribu
[4]. Stradajot ar pacientiem, medicinas masas riup&jas gan par vinu fizisko, gan
emocionalo stavokli. Masas uzrauga pacientu veselibas stivokli, novéro un atzimé
simptomus, reakcijas, slimibas gaitu un sasniegtos uzlabojumus. Medicinas masas
izsniedz pacientiem arsta nozimétos medikamentus, palidz atvese]oSanas procesa un
rehabilitacijas perioda, sniedz noradijumus pacientiem un vinu gimenes locekliem par
nepiecieSamo apriipi. Masas veicina savas profesijas un apriipes darba attistibu,
nepartraukti pilnveido savas zinaSanas un prasmes [5; 538-539].

Lai sasniegtu misdienigu profesionalo limeni, profesijas pilnveidoSana bija
jaiziet diezgan grits, parmaindm bagats celd. Lai gan $1 profesija ir Joti sena, tomér ka
profesionala darbiba ta isti izveidojas tikai 19. gs. Loti atSkirgi bija masu uzdevumi

miera un kara laikd. Tas prasa plaSus pétljumus. Masu profesijas véstures izpétei
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pievérsuéies salidzino§i maz vésturnieku, Iidz ar to dati biezi vien ir fragmentari,
nepilnigi un atSkirigi. Par ST pétijuma meérki un uzdevumiem tika izvirzita masu
profesiondla darbiba un profesijas attistiba jaunakajos laikos (18.-20.gs.).
Promocijas darba tika izvirzits meérkis: sniegt analitisku parskatu par masu
profesijas attistibu Latvija (paradigma un analogijas).
Darba uzdevumi bija sekojosi:
e apkopot un sistematiz&t pieejamos vestures avotus, kas sniedz informaciju
par masu profesijas attistibu Latvijas regionos no 18. gs. lidz Pirmajam
pasaules karam (1789-1914);
e sniegt parskatu par masu izglittbu un profesiondlo darbibu Latvijas
Republikas pastavésanas laika (1918-1940);
e analiz€ masu profesijas reorganizaciju un attistibas gaitu Latvijas PSR
(1945-1991);
e ieskicét masu profesionalas darbibas dazus aspektus neatkarigaja Latvija
(1991-1999).
Darba izmantota ka galvena metode vesturiski apraksto$a un vésturiski

salidzino$a un citas metodes: dokumentu kontentanalize, klasifikacijas metode.
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Avotu un literattiras apraksts

Atbilstosi Latvijas teritoridlajam dalfjumam 18. gs., kad da¥adi regioni politiski
piedergja dazadam valstim (Caune A. Latvijas zemju robeZas 1000 gados; 1999), tad ar
darba izmantotie avoti aptvéra vairaku misdienu valstu arhivus. Lai noskaidrotu
priestera Vincenta de Paula (Vincent de Paul;1581—1660) apvienibas Z&lsirdigo masu
darbibu Latvijas teritorija, tika nemts véra Latgales vésturiskais teritoridlais sadalijums,
ka arT masu profesijas parstavju izcelsmes vieta. Sendkie avoti, kas raksturo masu
darbibu 18. gs., atrodas Lietuvas Valsts véstures arhiva (Lietuvos Valstybes istorijos
archyvas), Baltkrievijas Nacionalaja véstures arhiva (HaupbisHaTEHE TiCTApBIYHEL apXiy
Benapyci) un Krakovas (Polija) véstures arhiva (Archiw panstwowego w Krakowie).

Lietuvas Valsts véstures arhiva materiali (604. f. ,Buisinckas Pumcko-
KaToJIM4IecKas NyxoBHas KoHcucTopus” 1. apr. 11490., 11488. 1. un 694. £., 1. apr., 419.
lieta ,,Ilncbma cecTep MUIOCEPAHS M KCEHI30B C AYXOBHBIMM HACTABICHHAMHM™) satur
informaciju par priestera Vincenta de Paula Zlsirdigo masu apvienibas darbibas un
uzvedibas noteikumiem (Regulu), kalendaru un zipas par masu garigo audzinaganu.
Regulas rokraksta un masu pamacibas kopijas pievienotas darbam pielikumos. Minétie
dokumenti pirmo reizi pilniba tulkoti latviesu valoda un pievienoti darbam.

Baltkrievijas Nacionala véstures arhiva materiali (2529. f. ,,Otuers Bure6ckoro
MecTHOro ynpasieHus Poccuiickoro O6mecta Kpacunoro Kpecra”, 2539. fonds ,,0
HOPAIKE Ha3HAYCHHA IEHCHH MEAMUMHCKUM Clayxammm” un 2638. fonds ,,Jleno mo
OTHOmIEHMIO BureGckoro ryGepHCkoro mpapineHHs 06 ycTpoiicTBe GombHHUI”) satur
nozimigu vesturisku informaciju par priestera Vincenta de Paula Zelsirdigo masu
apvienibas darbibu Latvijas teritorija (Kraslava). Pateicoties Baltkrievijas Nacionala
vestures arhiva 2638. fondam, izdevas identificét p. Kraslava stradajoSo priestera
Vincenta de Paula apvienibas Z€lsirdigo masu vardus un uzvardus.

Krakovas (Polija) vestures arhiva 1. f. (,,Towarzystwa sw. Wincentego a Paulo”)
materidli sniedz informaciju par Zélsirdibas Bralibas Statiitiem. $T dokumenta kopija
pievienota darbam pielikumos. Dokuments pirmo reizi tulkots latvie$u valoda un
pievienots darbam.

Savukart materiali par diakonisu masu darbibu 19. un 20. gs. atrodami Latvijas
Valsts véstures arhiva (2587. f. ,,Marijas vacu diakonsu biedriba” 1. apr. 5. un 13. L.).

Papildzinas par diakonisu masu darbibu atrastas arl P. Stradipa Medicinas véstures
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muzeja (164. £.). Sie materiali palidz&ja sniegt analitisko parskatu par macitaja Ludviga
Katterfelda nozimigo darbibu Jelgavas diakonisu nama darba organizacija un diakonisu
masu darbiba.

Nakamo lielo arhiva materialu kopu par Krievijas Sarkana Krusta darbibas
aizsakumiem Latvijas teritorija un Z€lsirdigo masu darbibu satur Latvijas Valsts
vestures arhiva materiali (102. f. ,Krievijas Sarkana Krusta biedribas Vidzemes
guberpas valde” 1. apr., 16., 37., 99., 103., 104., 111. 1.; 2176. fonds 1-v apr. A. Silde
(1907-1990) privata arhiva 32. 1.; 4712. f. ,Latvijas Sarkanais Krusts” 1. apr. 7., 1262.
1.). Par $o t8mu materiali atrodami arT Baltkrievijas Nacionalaja véstures arhiva (2529. f.
un 2539. f. lietas). Papildzinas sniedz ari Daugavpils Novadpétniecibas muzeja
materiali.

Par masu izglitibas attistibu, masu skolu darbibas organizaciju un apmacibas
programmas pilnveidoSanu Latvijas Sarkana Krusta darbibas laika izmantoti Latvijas
Valsts vestures arhiva materiali: 4712. f. ,,Latvijas Sarkanais Krusts”, 1. apr. (11., 14.,
19., 24., 62., 806., 1001., 1262., 1565., 1688. 1.), 2. apr.(1. 1.), 3. apr. (88. un 105. L.).
Latvijas Valsts véstures arhiva glabajas arT lietas par krievu Z€lsirdigo masu biedribas
darbibu Latvijas Sarkana Krusta pastaveSanas laika: 7092. f. ,Krievu Z€lsirdigo masu
biedriba Latvija” 1. apr. 1. 1., 2677. f. ,Krievu Z&lsirdigo masu biedriba ,,Svétais
Krusts” 1. apr. 1. un 3. 1. Arhiva materialus papildingja ari P. Stradina Medicinas
vestures muzeja 177. f.

Par reorganizacijas pasakumiem masu profesija padomju varas pirmaja
pastaveSanas gada darbam izmantoti Latvijas Valsts arhiva materiali: 1416. f. ,,Latvijas
Sarkanais Krusts” (1-a. apr. 3. un 4. L.). Informaciju par masu izglitibas norisi un masu
skolu darbibas organiziciju padomju laika sniedz Latvijas Valsts arhiva materiali
(1022. f. ,Latvijas PSR Veselibas aizsardzibas ministrija un Latvijas Republikas
Veselibas aizsardzibas ministrija”, 1811. f. , Latvijas Republikas Labklajibas ministrijas
P. Stradipa Rigas 2. medicinas skola”; 1652. f. ,Latvijas Sarkand Krusta Rigas
medicinas skola”). Savukart paplaSinatu informaciju par Ventspils medicinas masu
skolas darbibu sniedz Ventspils Valsts zonala arhiva 98. f. lietas, par Césu medicinas
inﬁsu skolas darbibu satur C&su Valsts zonala arhiva 142. f. lietas, bet Daugavpils
Valsts zonala arhiva 125. f. lietas sniedz informaciju par masu kvalifikacijas kursiem
Daugavpils medicinas masu skola.

Arhivu materiali par masu darbibu Latvija papildinati arf ar literatiiru. Priestera

Vincenta de Paula Z&lsirdigo masu apvienibas darbibu Latvijas teritorija 18. gs. savas
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gramatas radjusi daZi polu autori. Gramatas atrodamas Polija, Krakovas biblioteka
(F. Gedroyc ,,Zapisi do dziejow szpitalnictwa w dawnej Polsce” (1908); A. Schletz
,,Zarys historyczny Zgromadzenia Sidstr Mitoserdzia w Polsce” un ,, Nasza przeszlosc”
(1960); M. Halat ,,Obowigzki Siéstr Miloserdzia w $wietle dokumentéw” (1999);
B. Sieficzak ,,Zgromadzenie Sidstr Milosierdzia $w. Wincentego a Paulo w Polsce
(1652-2002) II Prowincja krakowska i litewska” (2002); Lietuvas Nacionalaja
biblioteka, Vilna (S. Rosiak ,Prowincja Litewska siéstr miloserdzia” (1933). Par
priestera Vincenta de Paula Zelsirdigajam masam rakstijis vésturnieks, profesors
B. BreZgo sava gramata ,Latgola dazu 16.-19 g.s. dokumentu gaisma” (1938);
St. Skutans gramati ,,Misionaru darbeiba Latgola” (1953), L. Broel-Plater gramata
,JKraslaw” (1975). Sis gramatas atrodamas Latvijas bibliotekas.

Iznemot arhiva materialus, informacija par diakonisu masu darbibu atspogulota
19. gs. ar luteranu draudzes atbalstu izdotos informativos darbos (,,Marien-Diakonissen-
Anstalt zu Riga fiir das Jahr 1898, Evangelische Marien-Diakonissen-Anstalt in Riga).
20. gs. Sai t8mai pieversa uzmanibu Unna von Zimmermann sava gramata ,,Was heipt
Schwester sein? (1912). Informaciju par diakonisu masu darbibu sniedz ar vacu autori:
K. Freudenfelds gramata ,,IekSmisija” (1939), Heinrichs Wittrams raksti ,,Die Anfiinge
diakonischen Wirkens in Livland und Kurland im 19. Jahrhundert” gramata , Die
Anfange der Diakonie im ostlichen Europa” (2002). Arf latviesu medicinas vésturnieks
A. Viksna rakstd ,No Jelgavas medicinas pagatnes (1573-1941)” piemin diakonisu
masu darbibu Latvija. Profesors A. Viksna par masu darbibu vésturiska skatfjuma raksta
arT sava gramata ,Latgales arsti un arstnieciba 1772-1918” izdota 2004. gada un
izmantota $aja darba.

Gandriz nav materiala par ZElsirdigo masu darbibu Krievijas Sarkana Krusta
pastaveSanas laika. Tapéc darbam izmantots V. Nagobada un A. Viksnas pétijums
(-, Latvijas Sarkanais Krusts”, 2003) par Krievu Sarkana Krusta darbibu Latvijas
teritorija.

Raksturojot Zelsirdigo masu darbibu Latvijas Sarkana Krusta pastavé$anas laika
ipasa liela nozime Zurnalam ,,Zélsirdigﬁ Masa”. Zurnalu regulari, no 1929. un lidz 1940.
gadam, izdeva Zglsirdigo masu Savieniba. Izdevums sniedz informaciju par svarigiem
notikumiem un izmainam masu darba organizacija.

Literatiiras par masu profesiondlo darbibu padomju laikos nav daudz. DaZas
gramatas par Padomju periodu Latvuas blbhotekas dap-norakstitas. Tomer saglabatas

D

gramatas deva daudz atzinu. To autorl un gramatu nos;\ukum1 S. U. Akogyc,
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A. A. Ckoprokosa ,,Poib MEIUIMHCKOM CECTPH B Je4eOHO-IOGHIaTHIECKOM paboTe
opraHoB 3apaBooxpanenus” (1955), E. . Amypkos, A. II. Xyx, 10. II. JIucuus
,,Pa6ota u moarotoska ¢ensauepoB u MeauruHCKHX cecrep B CCCP. IIpoGueMs
CECTPHHCKOTO Jiena B oOIeCTBEHHOM 31paBooxpaHeHun” (1961), B. A. Munses. un
U. B Honsxos ,,Opranuzanus paboTs CPEIHET0 MEAUIHHCKOTO NIEPCOHANIA B JI€4eOHO-
npodUIaKTHYECKHX yupexaeHuax” (1982); V. Oga ,Medicinas masa” (1984);
O. H. Hemuposckuii ,,PaGora cpeanero MeamnepcoHanra B CaHATOPHSX-TPOQHIaK-
topusx” (1990); A. JI. T'pebenes, A. A. IllentymuH ,,OcHOBEI 00Iero yxoia 3a
GomsHBIME” (1991). Ar Siem izdevumiem izdevas noskaidrot miasu profesionalds
darbibas gaitu, ka arT masu darbibas pienakumus padomju laika. Ari laikrakstos ,,Lenina
Cel§” (1976), ,,Komunists” (1976) un Zurnala ,,Veseliba” paradita masu aktivitate
padomju laikos. Saja darba izmantoti arf misdienu izdevumi, piem., gramata
,,P. Stradina veselibas un socialas apriipes koledZza 1939-2009”, kura izdota 2010. gada.

Raksturojot masu darbibu laika posma no 1989. lidz 1999. gadam, izmantoti
yurnali ,Latvijas Arsts/Latvijas Z&lsirdiga Masa”, ,,Masa”. Tapat darbam izmantoti
masu profesionalo darbibu reglament&josie dokumenti: 1997. gada Arstniecibas likums,
1995. gada Ministru kabineta noteikumi Nr. 190 Par masu sertifikacijas kartibu, 1998.
gada piepemtais Izglitibas likums, Eiropas Savienibas direktivas (77/453/EEC,
77/452/EEC), 1998. gada piepemtais Masas specialitates nolikums.

17




1. NODALA
MASU PROFESIJAS ATTISTIBA LATVIJAS TERITORIJA
LIDZ PIRMAJAM PASAULES KARAM (1789-1914)

1.1. Priestera Vincenta de Paula apvienibas Zelsirdigo masu darbiba Latgalé

(1789—1864)

Ar priestera Vincenta de Paula (Vincent de Paul;1581—-1660) vardu saistas
,,2€lsirdigas armijas” sakumi Francija un Eiropa, ka ari ,,Z€lsirdigas masas” jédziena
lietojums. Pats priesteris ir dzimis Francija, nabadziga gimeng. Sava garidznieka dzive,
ipasi 1617. gada, Chatillon-les-Dombres (Francija) draudzg vin$ bieZi vien sastapas ar
cilvéku gal€ju nabadzibu gan garigaja, gan materialaja zipa [6;10,13—18,680]. Draudzes
sniedza palidzibu nabagajiem un slimajiem, 1617. gada Francija izveidojas sievie$u
Z@lsirdibas pulcinS [7;8,10], bet 1620. gada radas braliba, kas bija pamats visai
,,Z€lsirdibas armijai”. Pariz€ bagatas kundzes un jaunavas radija Z&lsirdibas apvienibu,
kas apvienoja aristokratijas parstaves, kuras bija materiali nodrosinatas, bet nevaréja vai
negrib&a veltlt savu laiku palidzibas sniegSanai triicigiem cilvekiem, tapec kundzes
siitfja savas kalpones veikt ,kalpoSanas darbus”, kurus negrib&ja darit pasas [6; 10,
13—18, 680].

Katru svétdienu tadas jaunavas pulcgjas Parize, svéta Lazara baznicas apkaimé,
kur vipas apmacija veikt savus darba pienakumus. Sievietes dévéja sevi to draudzu
varda, kuras tas stradaja, piem., Margarita no Svéta Pavela, Marija no Svéta Laurentija
[8; 5-6,13,143—147,149]. Priesteris Vincents de Pauls tadas jaunavas dévéja par
»ZElsirdigdlm masdm”. Lai §is masas virzitu garigai audzina$anai, kd ari nabago un
slimo kopSanai, 1633. gada 29. novembri §is jaunavas sapulcindjas Svéta Ludvika
($w. Ludwika) maja Parizé [6; 10,13—18,680]. Sis datums tika atzits par Z€lsirdigo masu
apvienibas dibinasanas sakumu [7; 8,10].

Vincents de Pauls neuzskatija kopienas majas par klosteri un iestajas par to, lai
masas saglabatu laicigo apgerbu: peléka kleita ar plataim piedurkném, balta auduma
cepurite, déveta par korneti. Masas deva kopigu solfjumu uz gadu [8; 5-6,13,143—
147,149]. Péc frantu revolicijas (1789-1799) 1801. gada masu zvéresti kluva par

obligatiem un masas to deva katru gadu, zverot no jauna [13; 10, 13—18,680].




Z&lsirdigds masas veltja savu darbu nabagiem un cietjiem, sapemot preti
sabiedribas vispar€ju cienu un atzinibu ne tikai Francija, bet arf citds valstis, ta nonakot
18. gs. arT Latvijas teritorija — Latgalé. Ar So kustibu ipasi saistita Kraslava (literatiira
pilsétas nosaukums poliski skan ,,miesta Kreslava™) [9; 11,14].

1754. gada katolu biskaps Antonijs Ostrovskis uzaicindja uz Kraslavu tévus
lazaristus, 17. gs. priestera Vincenta de Paula dibinato katolu priesteru kongregaciju.
1789. gada Kraslava uzcéla arl sievieSu klosteri. 4. septembri no VarSavas (Polija)
Kraslava ieradas un uzsaka savu labdaribu Vincenta de Paula apvienibas Z€lsirdigas
masas, sauktas lazaristes, reizém ari vincentines [10; 79]. Pirmas bija tris masas: Juzefa
Krasnodembska (Jozefa Krasnodebska), Marja SkureviSuvna (Marja Skérewiczéwna)
un Rozalja KubeSovska (Rozalja Kubeszowska). Masu darbu atbalstija grafiene Augusta
Platere Oginskis (Augusta z Oginskis Broel Platerowa; (?7-1803), kas célusies no
Oginsku knazu dzimtas. Toreiz&a Kraslavas valdnieka mate nodibinaja Z&lsirdigo masu
fondu, veltot masu uzturéanai 100 tukstoSus zlotu [8; 5—6,13,143—147,149]. Jau no
pirmas masas ieraSanas briza sava testamenta Augusta Platere uzrakstija: ,,Ja kada slikta
pasaules liktena pagrieziena dg] Zélsirdigas masas netiks uzturétas §aja valsti, tad
Polijas zemju teritoriju labumos vajag izveidot fondu masu uzturé$anai vai 100
tikstosus zlotu parsitit uz tuvako Zglsirdigo masu maju, bet, ja polu zemé nebitu
saglabdjusas masu majas, tad o summu ir jaatgrieZ virieSu kartas lidzgaitniekiem”
[6; 10, 13—18,680].

Fonda masam izdeva dokumentu (Konsistorijas 1824. gada 20. septembra
rikojumu Nr.1997) [11; 12-13]. Péc §i rikojuma kapitals jaiegulda Kraslavas fpasuma
un gadijuma, ja ta turtaji neieveros atrunatos noteikumus, masam bija iesp&ja pariet
cita paspamné. Davindjuma ierakstda fonda dibinatdja aicindja savus mantiniekus §im
fondam turpmak nodroginat uzraudzibu un atbalstu. Tapat grafiene novélgja sava un
savu sekotaju varda trisdesmit asis malkas apkurei vai lidzvértigy summu skaidra
nauda, ka arf iesp&ju bez maksas malt miltus Z&lsirdigo masu vajadzibam, appemoties
arl uz sava rékina apmaksat masu pirmo parcel$anos uz jaundibinato klosteri, ki ari
atbrivoja masu uztur&Sanu no nodokliem. So dokumentu no Zélsirdigo masu kopienas
puses parakstfja VarSavas provinces inspektore Z&lsirdigda masa Henrika Tjeri
(KazimHenryka Thierrys) [8; 5—6,13,143—147,149].

Pret Zelsirdigam masam labvéligi izturgjas ne tikai fonda dibinataja, bet ar vinas

pectedi — Augusts Hijacenti (dugust Hijacenty) un vina sieva Anna no Zevusas Plateru
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dzimtas (Anna z Rzewuskich Platerow) [12; 8-11,51-53,105-106]. To mantinieks,
Augusts Platers, 1790. gada 20. augusta Z&lsirdigo masu riciba nodeva Pukenisku
pusmuiZu [11; 12-13]. 1796. gada 9. septembrT Plateru gimene palielinaja vietgja Nama
apgadi, nodroSinot masas ar meZu un aramzemém. Radas arf jauni labvéli. 1816. gada
Ignacijs un Katazina Ivanovski (Ignacy i Katarzyna Iwanowski) uzdavinija Namam
25000 sudraba rublu. Sis davingjums deva iesp&ju Zelsirdigdm masam paplainat savu
darbibu [12; 8-11,51-53,105-106]. Ar laiku tika palielinats arT Z€lsirdigo masu skaits.
1843. gada Kraslava stridaja jau astonas Z&lsirdigas masas [13; 1-2,12-13,23,71-72].
Masas dzivoja saskapa ar baznicai nezinamu milkegu apvienibas garigo dzivesveidu,
kuru vipam bija radijis Pamatlicgjs [12; 8-11,51-53,105-106]. Masam bija javalka
vienads terps: peleka kleita ar platam piedurkn®m un balta auduma cepurite [8;
I 5-6,13,143—147,149].
Savu darbu masas veltija labdaribai un audzinasanai [12; 8-11,51-53,105-106].
1789. gada grafiene Auguste Platere p. Kraslava uzcgla pirmo slimnicu, kur Z&lsirdigas
masas kalpoja nabagiem un slimajiem [14; 34]. Ta bija skaista miiréta &ka ar kaplitu
[15; 40].
Slimnica bija paredz&ta zemnieku, pilsétas iedzivotdju un baregu arstésanai un
' kopSanai. Sakotngji tika pienemti 60 pacienti [12; 8-1 1,51-53,105-106]. Slimnicu
apmekI€ja viet&ja priekSnieciba un daZi slaveni cilvéki, kuri, novérojot kartibu un $ai
iestadei atbilstoSo iekartojumu, ka ar sniegto atbalstu nabagiem, apdavinaja slimnicu
[9; 11,14].
1793. gada Kraslava, klostera apkaimg, tika organizéta meitenu skola [16; 48].
Ta aizsaka masu izglitosanas un audzinasanas darbu [12; 8-11,51-53,105-106]. Skola
bija divas nodalas. Pirma nodala bija paredz&ta meiteném, kuru vecaki gribgja, lai vinu
meitas vairak apgiitu ticibas macibu [6; 10,13—18,680]. Tapéc masu svarigakais
uzdevums bérnu audzind$ana bija apgaismot vigu pratu: iemacit Dieva Lig$anam,
Dieva un Baznicas Bauslim, Kristie$u Ticibas Rakstiem, Svétajam Sakramentam un
citam macibam, kuras ir nepiecieSamas gréku izpirkSanai. Bérnus gatavoja Svéta

Sakramenta pienem3anai, gréku siidz&Sanai, macija klausities Svéto Mesu, liigt Dievu,

" Vecaka masa Anna Rogojska (Anna Poroiicka), Konstancija Mihailova Kvintovna (KoHcTaHmus
Muxaiinopa Keunrosra), Johanna Aleksandrova Tagusevska (Moramma Amexcanzposa TarymeBcka),
Jozefa Petrova Mikulovska (Mosepa Iletpoa Muxynosckas), Tekla Iosifovna Malinovska (Texms
Hocudosra Manuroscka), Bogumila Antonova Berthovitevna (Borymmna ArtoHOBa beprxoBuyeBHa),
Benigna Teogileva Karazovska (benurna Teodunesa Kapasoscka), Faustinja Giljarova Stefanovi¢evna
(Paycrrmu I'nmaposa Credanosudaesna)
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kadas lugsanas ir jalasa no rita un pa vakariem, lai jau no jaunibas bérni varétu pierast

pie svetam lietam. Visu to masas macija no Katehizu Gramatas [17; 147-164-v].

Otra skolas nodala bija paredzeta meiteném, kuras p&c jau minétas priek§metu
apguves, turpingja macibas, apglstot majturibu. Meiteném pasniedza vésturi,
aritmétiku, polu valodu, ka arT atseviski francu un vacu valodu, geogrifiju, vispargjo
vesturi, klavieru un gitaras spéli [6; 10,13—18,680]. Masu piendkums bija iemacit
§tsanu un iz$0Sanu, lai katra meitene zinatu, ka patstavigi veikt majturibas darbus.
Tomér galvenais audzinasanas mérkis bija bernus no jaunibas pieradinat pie nevainibas
un stipras dieviSkibas: skaidrot vigiem par dievbijibu, par parkapumu novéranu,
godigumu un Kkartibu, lai bérni saglabatu tieSi §is Tpasibas un péc iesp&as mazak
parkapumu izdarttu nakotné€ [17; 147-164-v].

1808. gada Kraslava audzina$ana un maécibas uzturjas 42 jaunkundzes, no
kuram tikai 22 par macibam samaksdja aptuveni simt rublu katra. Pargjas pilniba
uztur§ja masu apvieniba. Macibu priekSmetus pasniedza ZElsirdigas masas, bet fran¢u
un vacu valodas pasniegSanai tika algoti specialisti. 1809. gada masu audzinaSanas
darbibu vadija vecaka masa Marja Skurevicuvna [8; 5—6,13,143—147,149].

AtbilstoSi noteikumiem vecakajai masai bija jabiit atbildigai par bérnu

audzinaSanu un apmacibu, bez vecakas masas atlaujas neviena no masam netika

pienemta vai atlaista no darba [17; 147-164-v]. Kopa ar vecako masu stradaja arT citas
masas: Antonina KsienZopolska (Antonina KsigZzopolska) pasniedza polu valodu un
darbmacibu, masa Teresa Polonska (Teresa Poloriska) vadija darbmacibu, zim&$anu un
iz8uSanu. Pie kopienas nepiederja vacu valodas skolotija Anna Venckas (Anna
Weckae) un fran¢u valodas skolotaja ElZbeta Pide (Elzbieta Pidet). Velak skola macTjas
52 audzeknes. Tikai 24 no vipam maksdja par macibam, bet pargjas, kuru vidi bija ari
tris pilsétas iedzivotajas, uzturgja Z&lsirdigo Masu apvienibas fonds. Visas §is meitenes

bija c€lu§ds no muiZnieku dzimtam, iestddé macTjas aptuveni desmit zemnieku

izcelsmes meitenes, kuras apguva lasi8anas un pareizrakstibas iemangas, ka ari
vienkarsus sievieSu darbus [8; 5-6,13,143—147,149].

Skolas masas uzturgja internatu (konviktu) meiteném no aristokratiskam
aprindam [12; 8-11,51-53,105-106]. Bagato gimenu meitenes nesapéma lielakas riipes
vai vairak uzmanibas neka nabadzigas, un tika pievérsta ipaSa uzmaniba tam, lai bagatas
neatstumtu un nepazemotu nabadzigas meitenes [17; 147-164-v]. Apmeklétdji, kuri

ieradas skola, ar atzinibu atsaucas par masu veikto audzina$anas darbu [8; 5—6,13,143—
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147,149]. 1826. gada Kraslava izcelas liels ugunsgréks, sadega daudzas majas un
meitenu skola, tade] iesp€jas uznemt bernus skola samazinajas [15; 40]. Skola pastavéja
1idz 1842. gadam, savukart slimnica masas stradaja, kalpojot ciet&jiem lidz 1864. gadam
(Iidz Kongregacijas likvideSanai).

Meitenu skolas augstais Iimenis bija zinams jau sen un 1805. gada, kad Gat¢ina
pie Péterburgas (Krievija) tika nodibinats Z&lsirdigo masu nams, viena no Kraslavas
masam Antonina KsienZopolska piedalijas Saja ekspedicija, lai dalitos ar savu pieredzi
[8; 5-6,13,143—147,149].
balstoties uz Sabiedriskas Aizgadibas Magistratiiras rikojumu, nodro§inas masas ar
atbilsto§am telpam, apkuri, apgaismojumu un €damo, ka ari masam tiks izsniegti naudas
lidzekli. Lidz ar to atbilsto§i masam bija sekojoSi pienakumi: uzraudzes, atslégu
glabatajas, slimnieku kop&as un citi darbi labdaribas iestadés. Tas masas, kuras
negribgja izmantot So monarha augstsirdibu, vargja tikt atzitas par nederigam, un tam
naktos partraukt jebkuru atbalstu no valdibas. Sakara ar to no katras Z€lsirdigas masas
bija japapem rakstisks zipojums, kur masai bija jauzrada, kurd no Sabiedriskas
Aizgadibas Magistratiiras iestddém vipa vélésies stradat un zinos par to lidz
1. oktobrim, lai laicigi saplanotu masu uzturéSanai nepiecie$amo summu, kura tiks
sapemta 1844. gada 1. janvari. Sis rikojums bija aizsiitits uz visiem klosteriem. Tadu
rikojumu sapéma ari Z€lsirdigas masas Kraslava. Taja bridi, 1843. gada, par klostera
priek$nieci Kraslava bija Z€lsirdiga masa Anna Rogojska. 1843. gada Kraslavas klosteri
(no atskaites par 1843.gada 14. oktobri) straddja devipas Zelsirdigas masas . Katrai
masai rakstiski vajadz&a dot atbildi uz So ,,Monarha augstsirdibu” [13; 1-2,
12-13,23,71-72].

Pamatojoties uz noteikumiem, Z€lsirdigds masas péc zveresta nevaréja izstaties
no kongregacijas bez specidlas atlaujas (nepiecieS$ams Konsistorijas rikojums) [18; 1].
Lidz ar to visas Kraslava stradajosas zelsirdigds masas atteicas stradat labdaribas

iestades péc Sabiedriskas Aizgadibas Magistratiiras rikojuma. Katrai masai vajadzgja

" Klostera priekSniece Anna Rogojska (iestajas apvieniba 1823.g. Vilpa, bet Kraslava pildija priek3nieces
pienakumus no 1842.g) Konstancija Mihailova Kvintovna (Koucrasnms Muxaiinosa KeuntopHa),
Johanna Aleksandrova TaguSevska (Moramna Anexcangpoa Tarymescka), (iestdjas apvieniba 1815.g.,
Kraslavas nama vina bija no 1836.gada, stradadama tiesi ar slimniekiem), Jozefa Petrova Mikulovska
(Mozepa Hexposa Muxkynosckas), Tekla Iosifovna Malinovska (Texms HocudoHa MammHOBCKa),
(Kraslava vipa uzturgjas no kongregicijas iestdSands briza), Bogumila Antonova Berthovidevna
(Porymuna AmronoBa bBeprxoBmueBna), Benigna Teofileva Karazovska (Bemmrma Teoguiera
Kapazoscka) un Faustinja Giljarova Stefanovidevna (@ayctemm D'masposa CredamoBuueBHa), par
ekonomi kop$ 1834.gada straddja Beni¢na Kornozuvna (Berruna Kopro3yBHa).
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rakstiski paskaidrot savus atteikSanas iemeslus. Iemesls visam masam bija vienads:
pamatojoties uz Regulu, visam masam bija japaklaujas dotajam zv&restam, tapéc tas bija
gatavas izpildit visus valdibas rikojumus, bet tikai ar savu prieksniecibas atlauju, kurai
bija tiesibas rikoties ar attiecigdm masam [13; 1-2,12-13,23,71-72]. Sakot ar 1830.
gada 4. februari sakara ar Konsistorijas 1émumu, katrai Z€lsirdigai masai par veikto
darbu pieskira atlidzibu 40 sudraba rublu apmera gada [19; 11]. Balstoties uz 1843.gada
rikojumu, vipdm nemaks3ja algu, bet masas darbs slimnica turpindjas. Iestades plasa
gka palika tukSa. Dalu telpu masas iznomaja privatpersonam, tada veida ieglistot iztikas
lidzeklus [8; 5—6,13,143—-147,149].

Viena no masam, Jozefa Petrova Mikulovska, nebija apmierinata ar eso$o
situdciju un uzrakstija ligumu par pases noformé&$anu, lai aizbrauktu no Kraslavas.
1845. gada 11. augustad vipai bija izdota pase aizbrauk$anai uz Podolskas gubernu.
Sagemot pasi, Z€lsirdiga masa atstaja klosteri [13; 1-2,12-13,23,71-72].

Z&lsirdigas masas 1863. gada janvari pedsja polu sacel$anas laika aktivi
piedalfjas §aja kustiba [12; 52-53]. Masas dzieddja revolucionaru himnas, ka ari

sacelSanas laika slépa personas, kuras varas iestadém Skita aizdomigas [8; 5—6,13,

143—147,149].

Savukart Z&lsirdigo masu karta bija Eparhijas (biskapa) paklautiba un nevienam
nebija tiesibu patvaligi rikoties bez Eparhijas PriekSniecibas zigas. Tuvakajam biskapa
priekSniekam vienmér bija jazina par visu, kas darams klosteros un par katru parkapumu
pasa sakuma bija jazino klostera prieksniecei [9; 11,14]. Lidz ar to masu atklata darbiba,
kas bija saistita ar nemiernieku atbalstiSanu, kluva zinama krievu Zandarmérijai. 1864.
gada augustd uz parbaudi Kraslava bija delegéts Vilpas IekSlietu ministrijas ierédnis
specialas lietas StoroZenko. Parbaudot masu personu datus un sarakstus, atkldja, ka
viena no vipam, varda Konstance Kvintuvna (Konstancija Kwintéwng), nevélgjas
skatities uz vipu. Tada uzvediba vinam likas divaina, lidz ar to vip§ izdeva rikojumu
veikt detaliz&tu parbaudi. Turpmakas izmekl&Sanas gaita atklajas, ka ista Kvintuvna bija
mirusi pirms daZiem gadiem, savukart masa, kurai bija personas aplieciba uz vinas
varda, patiesiba bija FranciSka Sluzko-Cjapinska (Franciszka Stuzko-Ciapiniska).
Izradas, ka vipa bija vainiga vél viena parkapuma — nelegali iestajusies apvieniba bez
administrativo iestazu atlaujas. Kraslava parbaudes laika izradijas, ka tikai piecas no

masam uzturas tur legali [8; 5—6,13,143—147,149].
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Apspriezot notikumus, 1864. gada 31. oktobri Vilpas Romas Katolu garigaja
konsistorija piepéma rikojumu ,,Par Kraslavas Z&lsirdigas Masas majokla likvidesanu”.
Péc novada Zandarma korpusa priekSnieka rikojuma apak$pulkvedi Noldu (dou
Homsac) komand&ja uz Kraslavu, lai slégtu tur Masas majokli un kontrolétu masu
nosiitiSanu uz tam vietdim, no kurienes vipas ieradusas uz Kraslavas klosteri.
Apak3pulkvedis aizsiitfja masas uz Vilpu. Tur bija nolemts, ka masas, kuras bija no
Varsavas, siitit atpaka] uz VarSavu, bet pargjas novietot sievie$u klosteros Vilpa un
kundzes Dombrovskas patvéruma. 1864. gada 16. novembri uz VarSavu tika aizsiitita
7elsirdigd masa FranciSka Sluzko-Cjapinska (istais vards Sluzko-Uspenska; Cryoicko-
Venenckas) un masa Ustinija MizleviCuvna (Vemunua Muoscnesuuysna). Anna
Rogaiska, Benigna Kornezuvna (benuzna Kopnesyena), Iohanna Tarusele (Hozanna
Tapywenv) un Tekla Malinovska (Texna Manunoeckasn) tika izmitinatas klosteri Vilpa
(Lietuva). Savukart Anna Rogaiska 63 gadu vecuma un Joganna Taruselevna 70 gadu
vecuma 1864. gada 16. oktobrT slimibas dg] ievietoja hospitali Savi¢a (Vilna), jo vinam
bija nepiecieSama citu masu palidziba [20; 1,6,9,19].

Masu mttné Kraslava iekartojas krievu policija, bet kapli¢a tika parvérsta par
pareizticigo baznicu [21; 324]. Atceroties ZElsirdigas masas, Kraslavas katoJu baznica
uz pirma pilara labaja puse ir epitafija: ,,D.0. M. Ku Wiecznej Pamieci Sprowadzonych
do Krastawia pzeZz S. P. August¢ z X.X.Oginskich Broel Platerowe w 1779. Sidstr
Miloserdzia S €2 Wincentego ktére si¢ do r. 1864 chorym, ubogim i sierotam
poswigcaly. Panie uzbudZ nasladowcéw ich dobroozynnej dziatalnosci!” (sk. 1. un
2. pielikumu). Kraslavas Romas katolu baznica apglabati Plateru gimenes locekli.
Uz apbedidanas vietas durvim ir uzraksts: ,,Seit Dieva miera dus Plateru Gimenes
miru§ie. Tuta] w oczekiwaniu zmartwychwstania spoczywaig zmarli rodziny HR.
Platerow” (sk. 3. pielikumu). Kraslavas pilsétas kato]u kapu vecaja sektora ir Z€lsirdigo
masu kaps ar ¢uguna krustu, uz kura lasams: ,,Tu siéstry milosierdzia prosza o wieczne
odpocznienie” un uz akmens pamata izcirsti vairaki ripki, tos varétu salidzinat ar

roZukroni. Nav noradits, kura no Z&lsirdigajam masam t€ apglabata (sk. 4. pielikumu).

1.1.1. iélsirdigo masu gariga audzinasana

Lai masas darbs butu Z€lsirdibai atbilsto$a Iimeni, Svéta Ludvika de Marilaka
(Ludwika de Marillac), viena no pirmajam Z€lsirdigajam masam, 1634. gada izstradaja

Regulu — Z&lsirdigo masu darbibas un uzvedibas noteikumus. Ar Vincenta de Paula roku
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labots teksts tika iesniegts Parizes arhibiskapam apstiprina$anai. Ar nelielam izmainam
Regula tika publicéta 1672. gada 5. augusta ka ZélsirdTgo masu, nabadzigo un slimo
kalponu noteikumi [ 6; 10,13—18,680].

Regula sastav no 11 nodalam, kuras aprakstiti masu uzvedibas un darbibas
noteikumi (sk. 5. un 6. pielikumu).

Pirma nodala ,,Par tikumibu” reglament€ masu laicigo statusu un tikumisko
uzvedibu. Saja nodala teikts, ka priestera Vincenta de Paula Z&lsirdigo masu apvieniba
nav milkenu Ordenis tapéc, ka Zelsirdigas masas vairak paklautas pasaules draudiem
neka miikenes. Z&lsirdigo masu piendkums bija apmeklét slimniekus majas, Iidz ar to
vinas tika paklautas ,,pasaules draudiem”. Bet visas vietas, kur vipas atradas, vinam bija
jasaglaba tads garigais un fiziskais stavoklis, kur§ jaievéro mikeném sava Ordeni.
Galvenais merkis, ar kuru Dievs apvienoja Z€lsirdigds masas, bija Dieva godasana, jo
vin$ visiem cilveékiem ir piemérs un milestibas avots. Lai tam sekotu, galvenais masu
pienakums bija tikumigi dzivot un apvienot garigos uzdevumus ar Kristigo milestibu
pret nabagiem un slimajiem. Saja nodala noraditas tris tikumibas, kuras masam obligati
bija jaievéro: miers, vienkarsiba un milestiba. Sis kategorijas tika pielidzinatas trim gara
spekiem, kas veidoja masu dv&seli, misiju un stavokli sabiedriba. Masam vienmér bija
jaatceras, ko teicis Dievs: ,,Més nevért§jam sevi, ja t€vu, mati, bralus un masas
cildinasim augstak par citiem un par visam pasaules lietam, lai atdarinatu Jézu Kristu”.
Lai sanemtu Dieva milestibu, masam obligati bija jatic savai misijai un jaievéro savas
darbibas un uzvedibas noteikumi.

Otra nodala ,,Par nabadzibu” akcent€ja nabadzibu un identificéja masas par
nabago kalponém. Atbilsto$i tam masam aizliedza pelnit, aiznemties naudu un pemt
mantas no cilvekiem bez vecakas masas atlaujas. Lai masas neparkaptu $os noteikumus,
vecakam masam katru nedélu bija jaaptauja masas par vigu vajadzibam un janodroSina
tas ar visu nepiecieSamo. Tomér, ja vecaka masa uzskatija, ka konkréta manta masai
bija licka, vina bija tiesiga to atnemt. Masas nedrikst€ja apvainoties, ja kada no mantim
tika atdota citai masai. ST riciba trengja masas paklausiba un pacietiba. Gadijuma, ja
viena no masam kaut ko papéma bez vecakas masas atlaujas un citas masas bija par to
informétas, tad par §o notikumu nebija piepemts runat publiski, bet obligati bija
japazino galvenajai masai. Tapat masam bija jacensas nepazaudét un nesabojat nevienu

no piedero§am mantam. Tikai vecakam masam bija atlauts pirkt audumus vai apgerbu

masam, piem., lakatipus. Masam obligati bija javalka vienads un neuzkritoSs apgerbs,




tada veida uzturot pieticiba ne tikai dvéseles stavokli, bet ari kartibu apvieniba. Masam
bija javalka vienads terps: peleka kleita ar platam piedurkném, balta auduma cepurite,
devata par korneti. Apvienibas masam bija jasaglaba sava svéta nabadziba ari slimibas
gadijumos. CieSanu parvaréSana tika uzskatita par lielu laimi. Masam, kuras apmekigja
slimas masas bez vecakas masas atlaujas, bija aizliegts kaut ko pirkt un nest vipam.
Tre$a nodala ,,Par tirtbu” aicindja masas saglabat sava kermena un dvéseles
tiribu. DZit projam no sevis visas domas, kuras ir pretrund ar nevainigumu, un stingri
jaizvairas no tadas ricibas, kas varétu biit par parkapuma iemeslu. Masam tas bija
jaievéro. Vipam bija jaizvairas no v€lmes patikt citiem, no godkaribas un no skaista
apgerba. Pat atpltas bridi vai sarunas laika vipam bija jaizvairas no jokiem, smiekliem
un vieglpratibas. Nebija atbalstama ari tada riciba, ka skatiSanas pa logu, bez ipaSas
vajadzibas laika pavadiSana ar sveSiem cilvékiem. Staigdjot pa ielu, atrodoties baznica
vai sve§as majas, it Tpasi run3jot ar pret&ja dzimuma cilvékiem, acim vienmér bija jabut
nolaistam. Nebija v€lams bez vajadzibas lieku reizi pieskarties otrai, pat ja tas butu
izdarits joka péc vai ka simpatijas zime. Saja gadijuma bija atbalstaima distances
saglabaSana vienai no otras. Vienigais, kas bija atauts, apskaut milestibas gara tas
masas, kuras tikko piepéma apvieniba, vai gadfjuma, kad masa atndca no citim majam
vai atgriezas no celojuma; samierinaSanas gadijuma (8aja situdcija bija at]auts nobudot
vienai otru, bet tikai uz vaiga un stavot celos). Masas nedrikst&ja biit bezdarbiba.
Gadijuma, ja masam nebija darba, vinam bija jalidz vecakd masa vai vecakas masas
asistente, lai tds vipam atrastu kadu nodarbofanads veidu. Stingri aizliegta bija ari
izieSana no majas bez vecakds masas atlaujas. Pirms izieSanas no majas masam bija
Jjapazino vecakajai masai, uz kurieni un ar kadu noliiku vina ies. Atbilstosi noteikumiem
masam no majas vienmér bija jaiziet divatad. Gadijuma, ja masa, izejot no majas
nevargja atrast sev otru masu, tad vinai bija janem 1idzi kada cita meitene no skolas, vai
kada jaunava, kura sekos masai visur 1idzi. Tapat péc atgrieSanas masai bija jainformé
vecakd masa, kur vipa bija un ko ir izdarfjusi. Stingri bija aizliegts apmeklét un
nodroSinat ar zalém tos cilvékus, kuri atradas apSaubamas vietas; rundt ar cilvékiem,
kuri saslima ,,netiras” ricibas dé|. Kas attiecas uz citiem slimniekiem, it ipasi pretgja
dzimuma, masam vienmér bija jablit uzmanigam, iedodot viniem zales vai sniedzot tiem
kadu citu palidzibu; masas nedrikstgja tuvinaties viniem parak tuvu klat, pat mirstogiem,
sagatavojot tos naves bridim. Masam bija stingri aizliegts laist savas istabas macitajus,
iznemot masu slimibas gadijumos, bet tad kaut vienai masai bija jabat klat. Tada

piesardziba bija jaievéro ar arsta, aptiekara, friziera un citu specialistu apmekl&juma
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laikda. Masam bija aizliegts apmekl€t savus macttajus vai citus garidzniekus vinu majas.
Virie$u klatbiitn€ masam vienméer bija jasaglaba méreniba vardos un emocijas.

Ceturta nodala ,,Par paklausibu” reglament8ja noteikumus par paklausibu
priekSniecibai. Masam bija japaklaujas savai priek8niecibai — Kongregacijas Misijai,
direktoriem, macitajiem, ka arT vecakajai masai. Priek$niecibas uzdevumi vai rikojumi
masam bija jaizpilda ta, it ka pats Dievs biitu devis tadu rikojumu: ,,Kas jis klausas —
mani klausa, kas jiis noniecinas — noniecinas mani.” Masam bez vecakas masas at]aujas
bija stingri aizliegts atvert uz sava varda sagemtas véstules un atklatnes, tas sakuma bija
jaizlasa vecakajai masai. Tapat masam bija aizliegts rakstit véstules bez vecakas masas
atlaujas. Sakuma vestuli bija jadod izlasit vecakajai masai, lai ta redz&tu véstules saturu.
Bet ST kartiba neattiecas uz tam véstuleém, kuras rakstija masas savai priek$niecibai.
Vecakam masam divas vai tris reizes gada bija jaraksta saviem priekSniekiem, lai
informé&tu par savu un citu masu darbibu.

Piekta nodala ,,Par milestibu un draudzibu sava starpa” akcent€ja savstarpéjo
vienotibu, saskanu un abpus€jo milestibu. Savos ikdienas darbos masam bieZi bija
jadoma un jaatkarto vards ,,Z€lsirdiba”, kas nozimé milestibu. Gadijuma, ja viena no
masam apvainoja citu masu, tai nekav€joties, stavot celos, bija japrasa piedo$ana (péc
iespgjas uzreiz, bet vélakais laiks bija vakara pirms guléSanas). Bet otrai masai bija
japiedod, nomierinot 1idz&ju, un arf pasai bija janokrit celos. ST riciba bija uzskatama
par labako veidu dusmu nomierinasana.

Sesta nodala ,,Par kalpotdju milestibu un kopéjas vienotibas saglabasanu”
noteikts, ka masam jaizvairas no parak cieSas draudzibas sava starpa, jo tas vargja
novest pie nelabvéligam sekam. Neskatoties uz to, ka attieksmei starp masam bija jabit
milestibas piepilditai, vipam tom&r bija jaizvairds no savstarpgjas draudzibas, kura
vargja biit bistama, tapec, ka ta var€ja izraisit milestibas afektu. Masam bija aizliegts
runat, apspriest un kritizet apvienibas valdi. Gadijuma, ja masa aizmirsis par saviem
pienakumiem un izklaidSsies sarun@s vai aprunas citus, paréjam masam jacensas, lai ta
partrauktu savu runu vai vipa vispar nav jaklausas. Bet ja masa savu runu nepartrauks,
pargjam klatesofam atri jabég no vipas, ,,lidzigi, k& no &liskas”. Klusé$ana bija
pieskaitama pie galvenajam metodém, lai novérstu daZus grékus, kurus cilveéki var
izdarit ar savu ,,méli”. Klus&anu jasaglaba nodarbibu laiki un no vakara dievkalpojuma
lidz rita Svétajai misei (ap pulksten 7 no rita) un no pulksten 2 lidz 3 p&cpusdiena. Ja

gadijuma $aja laika vipam bija jaruna, tad tas vipam bija jaizdara isi un klusi. Klusums
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masam bija jaievero baznicas un kapela, slimnicas, savas istabas, édamistabas, it seviski
gsanas laika.

Septita nodala ,,Par milestibu pret nabagiem un slimiem” noteikts, ka masam
pasam ir jadod nabagiem &damais, zales, jaizturas pret tiem ar ZElastibu, maigumu,
ciepu un dieviSkumu, pat ar tadiem, kuri ir Jauni un nepatikami. Ar lielu apzinigumu
masam jakalpo tiem slimiem un nabagiem, kuri izraisa masas riebuma izjutu. Tada
veida masam tika dota iesp&ja pardzivot lielakas cieSanas. Nepratiga Z&lsirdiba un
milestiba nepatik ne tikai Dievam, bet arT tiem, kuri m&gina to ieviest sava praksg.
Tapéc masam tika aizliegts kalpot slimiem bez priek3niecibas atlaujas, neskatoties uz
stidzibim no neapmierinatiem nabagiem. Ja pa$8m masam radnieciba ir nabadzigi
tuvinieki, tad masai bija jacenSas neparkapt milestibas robeZas — neliigt nevienu cilvéku,
lai palidzetu vipas radiniekiem bez vecakas masas at]aujas. Masam tika stingri aizliegts
veikt slimnieku apskati nakti, iznpemot savu masu maju un slimnicu, kur dzivoja pasas.
Tika aizliegta bagato cilveku apkalpoSana gan slimibas, gan veselibas gadijumos.
Nebija atbalstama ari bagato cilvéku kopSana slimibas gadijumos, jo tas neatbilst
Z€lsirdigo masu noteikumiem, kuru mérkis ir sniegt palidzibu nabagiem. Gadijuma, ja
nebija nekadas iespgjas atrast arstu vai feldSeri, tad tada situacija masas varéja palidzét
ar1 bagatiem, ar noteikumu, ka sakotn€ji sniegs palidzibu nabagiem. Masam bez
priekSniecibas atlaujas bija aizliegts nemt sev kalponi, lai ta palidzétu veikt kadu darbu.

Par masu garigo audzinaSanu, lai sapemtu Dieva milestibu, ir aprakstits astota
nodala ,,Par garigiem ieradumiem”. Lai attiritu savu dvéseli no grékiem, masam
regulari, katru sestdienu un pirms svétkiem, bija jaiet pie gréksiidzes. Tapat svétdienas
un visos baznicas svétkos Z€lsirdigdm masam bija jaiet pie Svétas komiinijas. Lai
Iiovérstu dazadus parkapumus, kuri vargja ienest negativas domstarpibas Z€lsirdigo
masu vidii, masam tika dota iesp€ja izrunaties visu prieks§a. Katru piektdienu (izpemot
Lielo Piektdienu pirms Lieldienam un tas piektdienas, kuras ir baznicas svétki)
pusastonos vakara péc ligS§anam masam bija jaierodas uz sapulci. Sapulci organizgja
vecaka masa, lai masas varétu atzit un izlabot savas kliidas un parkapumus atbilstosi
izstradatiem noteikumiem (Regulai). Visi pamanitie parkapumi, kurus nosauca citas
masas, bija japiepem ar pateicibu un ar v€lmi laboties, neizradot naidu tiem, kas
ievéroja vinas parkapumus. Masam bija aizliegts izpaust informaciju par notikumiem
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Masam bija jainforme vecaka masa arT par nopietniem parkapumiem, kurus bija
izdarTjulas citas masas. Taja pa$a laika katrai no vipam bija japriecajas, ja par visiem
parkapumiem tika informéta priekSnieciba.

Savukart ari vecakas masas nevar€ja izvairities no visiem parkapumiem. Jo
katrai no masam ar pazemibu un milestibu apvienibas priek3niecibai obligiti bija
japazino par ievérotajam klidam vecakas masas darbiba.

Masu dienas kartibu reglament€ja devita nodala ,,Par dienas kartibu”. Masam
bija jacelas pulksten 4 no rita p&c zvana un no pasa rita savas pirmas domas bija javelta
Dievam. Puspiecos visam masam kopa bija jalasa lagSanas 1idz pulksten 6. Péc tam
masas var€ja nodarboties ar savam neatlickamam dariSanam. Vélak, pulksten 7, visam
masam bija jaiet uz dievkalpojumu. P&c dievkalpojuma visam kopa bija jaed brokastis,
saglabajot kluséSanu. P&c pulksten 9.30 bez vecakas masas atlaujas brokastot bija
aizliegts. Péc brokastim visam masam bija jaatgrieZas pie sava darba. Pulksten 11.30
masam bija jadoma par savam k]idam un izdaritiem grékiem. P&c tam vinam bija jalasa
lug3ana ,,Benedycte”. P&c ligdanas masam bija jagd pusdienas (katrai bija sava porcija).
Pusdienu laikda masam uzmanigi bija jaklausas svétd lasi§ana, kuru lasfja viena no
masam. LasiSana bija japabeidz ar ligSanu ,,Mavtyvologium” un ,,Angelus Domini”.
Pé&c zvana, pat ja masas nepabeidza pusdienot, bija jaaiziet no galda un jalasa ligSana
,»,Benedycte”. P&c pusdienam katrai bija javeic savs darbs. Pulksten 14 masam bija
jalasa ligSana ,,Veni Sancte Spiritus”, p&c tam vienai no masam skali jalasa vél viena
no loganim pusstundas garuma. Svéto rakstu lasi¥anu masim bija japabeidz ar
vardiem: ,,Deus cavitas est, X gni mavet in chavitate, in Deo manet et Deus in co.”
Pargjam masam tas bija jaklausas dzi]a klusuma pat lidz pulksten 15. Pulksten 15 stajas
celos, masam bija jalasa tris ligdanas. Tam masam, kuras ¥aja laikd atradas arpus
kopienas majas, tas bija jaizdara, nestajoties uz celiem. Tam masam, kuras kopa ar
pargjam bija izlaidusas o procediiru, ta bija jaizdara tuvakaja laika.

Péc staveSanas celos, ja masas atradas kopa, vipam tika atlauts parunat sava
starpa. Pulksten 18 masam jalasa ligSana, tapat ka pirms pusdienam, japardoma par
savam klidam un grékiem. P&c tam jaiet uz vakarinam, lasot liig8anu ,,Benedycte” , péc
vakarinam masam vairakas reizes jalasa rozukronis.

P&c vakarinam masam bija javeic savi darbi, kuri ir ieklauti vipu pienakumos.
Gadijum3, ja nekas nebija jadara, tad visam bija jaSuj vai javérpj. Pulksten 20.15 péc
zvana masam bija japulcgjas kopa, lai lasitu ligSanu. Kad vecaka masa izlasija ligsanu

»Veni Sancte”, masam bija japardoma savas kliidas, gréki, kurus vinas bija izdarijusas
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dienas laikd un vipam bija jalasa Svétie raksti. Pulksten 21 masam jajiet gulét.
Svétdienas un svétkos ZElsirdigam masam bija jaievero tada pati dienas kartiba, ka citas
dienas, bet ar daziem izp€mumiem. Laiku, paredz€to rokdarbiem darba dienas, bija
japavada garigai attistibai. Sajas dienas masam bija paredzéta arf atpiita pécpusdiena.

Regulas desmita nodala ,,Par slimnicam un pakalpojumiem nabagiem un
slimiem” bija noteikts Z€lsirdigo masu darba uzdevums slimnicas: Kunga Jézus Kristus
SlavéSana un vipa goda cel$ana, kur§ ir Tévs nabagiem un slimiem, ka arl sevis
veltiSana slimo un ubagu kopSanai, pievérSot uzmanibu ka dvéselei, ta arT kermenim.
Kas attiecas uz dvéseli, masas pienakums bija macit slimus un nabagus cilvékus tadam
lietam, kuras ir nepiecieSamas gréku izpirkSanai, sagatavojot tos miZigai gréku
stidzé$anai. Rundjot par cilveka kermeni, masas nodro$indja slimniekus ar &damo,
zalém un apmierinaja citas vajadzibas slimibas un vajuma laika.

Vienpadsmita nodala ,,Par Vecakas Masas pienakumiem slimnica” tika
aprakstiti vecakas masas pienakumi un nostadnes: vecakai masai vienmér jatur prieksa
savas apvienibas noteikumi, lai vipa biitu par pieméru citam savam masam; dodot
rikojumus citiem — vipa pati pirmad nak darit visu, kas ir nepiecieSams — mazgat
slimnieku traukus, sakartot gultas, izslaucit palatas.

Bez pamatnodalam Regula ietvéra papildu noteikumus. Barenu un nabago
apmaciba un audzinasana tika ieklauta Z€lsirdibas masu apvienibas pienakumos, tapat
ka nabago un slimo kopSana. Tie$i vecakajai masai bija jaseko visai barepu
audzina$anas un apmacibas darbibai un notikumiem. Saja darbiba vigai bija japalidz
kadai no masam — meistarei vai citai masai. Vecakajai masai regulari bija jaapmekle
barepu palatas, bija jabut informétai par katra barepa paradumiem un uzvedibu. Bez
vecakds masas at]aujas bija aizliegts apciemot barenus. Galvenais masu uzdevums bija
jau no jaunam dienam iemacit bérniem dieviskibu. Masam bija jamaca bérniem
Dievbijiba, vipiem vajadz€a iemacit noverst parkapumus, noskagot godigumam un
kartibai. Meiteném vairak bija jaieaudzina kautrigums, bet zéniem godigums. Dienas
kartibai bija jabiit sastaditai atseviski meiteném un z&niem. Masam bija riipigi jaseko,
lai bérni staigatu tiras dréb&s un saglabatu kartibu savas istabas. Masam stingri bija
jaievero ari dokumentacijas karto$ana.

Ne tikai bérniem, bet arT masam, veicot bérnu audzinasanu, bija japilda savi
pienakumi. Masam iIpaSu uzmanibu bija japiever§ tam, lai meitenes no bagatam
gimeném neatstumtu un nepazemotu b&mus no nabadzigdm gimen&m un barenus.

Masam meistar@m, ka arT citam darbiniec€m bija jaklausa vecaka masa, precizi japilda
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vinas rikojumi un uzdevumi. Skola stradajoSam masam stingri bija jaievéro dienas
kartiba, nekada gadijuma nedrikst€ja mainit to bez vecakas masas atlaujas. Bija jaseko,
Jai bérni rapigi izpilditu visus praktiskos un garigos pienakumus, ka ari visus bija
vienadi jamil — nedrikst€ja izradit savas simpatijas vienam bérnam vairak, bet otram
mazak. Bija aizliegts kliegt uz bé€rniem un izmantot aizvainojo$us vardus. Ja kads no
bérniem nopelnija sodu, tad masai meistarei bija at]auts uzlikt sodu vai gréku
noz€lo$anu, bet iepriek§ saskanojot to ar savam darbiniecEm. Lieladko sodu un
noZ€loSanu bija tiesiga uzlikt vecaka masa. Ar savu pieméru masam bija japarada un
jamaca berniem labdariba un paklausiba. Jabtit uzmanigiem, lai ar sliktu vardu un soli
neraditu berniem slikto pieméru [ 17; 147-164-v].

Masu regulara piedaliSanas dievkalpojumos Dieva matei — Svétai Marijai — bija
saistlta ar to, ka vienai no masam, Katrinai (Katarzyna) no Laboré 1830. gada 27.
novembrT kapli¢a Parizé paradijas Dieva mate. Rokas, sirds limeni, vipa tur§ja mazo
lodi, kura bija redzams Krusts. Dieva Mate pateica, ka ,,87 lode att€lo visu pasauli un
katru cilvéku atseviski”. Péc tam lode pazuda, Svétas Marijas rokas piepildijas ar
gaismas stariem, kuri apgaismoja visu pasauli zem vinas pédam, un pateica, ka stari
pauz véliguma simbolu. Svéta Marija pavelgja izgatavot medaljonu, kas simboliz&ja
vipas ieraSanas un solfja lielu véligumu tiem, kuri valkas $o medaljonu [6; 10,13—
18,680]. Sis medaljons nepieder pie talismaniem un amuletiem. Tas ir pielidzinats
Svétas Marijas simbolam, uz kuru vienmér var palauties. Uzskatams, ka Svéta Marija ar
medaljona palidzibu ved cilvékus pie Dieva, Jézus Kristus. Medaljona averss attélo
Sveto Mariju ka Jaunavu, kura saspiez Cliskas galvu un ar milestibu un ripém grieZas
pie cilvekiem un pasaules. Uzraksts ,,0, Marija, bez gréka iepemta, ligsies par mums”
rada vigu ka tiru, brivu no gréka, izvéléto par Jézus Mati, kurai loma — siitit cilvekiem
veliguma starus. Medaljona reverss norada Svétas Marijas vietu JEzus sakramenta un
baznica. Vipa tik stipri savienota ar savu délu, ka burts ,,M” ir kopa ar Krustu
medaljona. Vipas sirds, pardurta ar zobenu, atrodas pie Jeézus sirds dzelopaina kroni.
Divpadsmit zvaigznes simboliz€ divpadsmit baznicas Apustulus (sk.17. pielikumu)
[22]. Zglsirdigo masu apvieniba uztvéra $o gadijumu ka Marijas aizbildniecibas zimi un
ka nepiecieSamibu izplatit Vissvétakas Jaunavas Marijas Bezvainigas Iepemsanas
medaljona kultu, kuru sauca ari par brinumdaritaju medaljonu. Sis gadijums pamudindja
masas izv€leties Svetas Jaunavas pasludinaSanas svétkus 25. martd par dienu, kura tika

doti masu zvéresti. Z&lsirdiga masa Ludvika de Marilaka (Ludwika de Marillac) sauca
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Svéto Mariju par vienigo Z&lsirdigo masu Mati. Sie dievkalpojumi atspoguloja baznicas
macibu. Bija Seit vieta gan ligS8anam Svétas Marijas godam, gan vinai veltito svétku
svinéS$anai un pat celojumiém uz svetam vietam [6; 10,13—18,680].

Masam obligati bija japienem Svetais sakraments. Tomér ta obligata pienems$ana
katru dienu nebija atlauta visam Z€lsirdigdm masam. Tadu ierobeZojumu ieviesa, lai
neaizsprostotu celu ar nekartibu, kuru var izveidot vispariga Svétas komiinijas
piepem3anas atlauja. Garigais Kalendars bija izveidots, lai zinatu, kad jaiet pie
Svéta galda un sanemt Svéto sakramentu. So Garigo Kalendaru partulkoja ari poju
valoda un pielagoja vietgjiem Sv&tku noteikumiem un ieradumiem Polija (sk. 18. un
19. pielikumu).

Ne vecakai masai, ne gréku stidzetdjam, pat ja tas biitu Misijas Apvienibas
Baznickungs, netika atlauts veikt grozijumus Kalendara. Ta, péc Gariga Kalendara,
masam obligati bija jaiet pie dievgalda katru svétdienu, Metenu otrdiena, Kristus
aug$amcelSanas diena, Dieva Kermena svétkos, $o svétku oktava, ka ari katra ménesSa
25. datuma neatkarigi no ta, vai §1 diena ir svétku diena vai né. Tas attiecas ari uz
ceturtdienam gavépa laika. Par€jas dienas pie dievgalda gaja zvEérinatas masas.
Gadijuma, ja tris svetku dienas sekoja cita p&c citas, vecakai masai janoteic tikai divas
svétku dienas, kad masam jaiet pie gréku sidz€Sanas un jasanem Svétais sakraments.
Ja nedelas laika iekrita divi baznicas svétki, kad péc Gariga Kalendara jaiet pec Svétas
kominijas, tad bija atlauts iet pie Svéta galda ar norunu, ka pie Svétas komiinijas masas
neies svétdien. Nevienai no masam netika atlauts izlaist Svéto komiinijas dienu bez
attaisnojuma vai bez gréku stidz&taja vai vecakas masas atlaujas. Ja gadfjuma péc gréku
siidz&taja vai vecakas masas atlaujas masa tomér izlaida kominijas dienu, tai bez
prieksniecibas atlaujas bija aizliegts lligt sanemt Svéto sakramentu citd diena, kura
par€jas neies pie Svéta galda [17; 147-164-v].

Neskatoties uz izstradato Regulu, kuru masam stingri bija jaievéro, ne tikai
pildot sava darba pienakumus, bet arT ikdienas dzivé, tomér bija masas, ,kuras
labpratigi pierod pie slikta garastavokla, nepardomata straujuma un iesaistas apvieniba
ar visam savam divainibam un aizvainojoSiem vardiem, kurus pavada dusmu
uzliesmojumi un gataviba piejaukt attiecibam indi un stridigumu”. Bija arT tadas masas,
kuras negribgja dalities ar savu darba pieredzi ar jaundm masam.

Lai saglabatu Z€lsirdigo masu apvienibas vienotibu, liela uzmaniba bija pievérsta

Z8lsirdigo masu garigai audzina$anai, kas izpauZas masu pamacibas (sk. 12.-16.
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pielikumu). Analiz&jot pamacibas saturu Z&lsirdigo masu garigai attistibai, redzams, ka
ne visas masas kartigi ieveroja darbibas un uzvedibas noteikumus. Lidz ar to galvenais
pamﬁcibu uzdevums bija uzturét un attistit masu garigo attistibu, ka ari notur&t
apvienfbu augsta morala limenT [23; 4].

1620. gada Parizeé (Francija) priesteris Vincents de Pauls nodibingja arT biedribu
,Zelsirdibas Braliba”, kura apvienoja katolu konfesijas virieSus, lai sniegtu palidzibu
slimiem trikumcietgjiem. Sis biedribas Statfitus 1620. gada 23. oktobri apstiprindja
Amiensas biskaps (sk. 20. un 21. pielikumu). S7s organizacijas darbiba izplatijas aiz
Parizes, nonakot ari Polija [24; 11].

Salidzinajuma ar Z€lsirdigo masu darbibas noteikumiem (Regulu), Bralibai bija
Jidziga darbiba: palidzibas snieg$ana nabagiem, bé&rnu audzina$ana kristietiba, religiozo
gramatu izplatiSana. Tomér, neskatoties uz kopgjiem Z€lsirdigo masu un braju darbibas
mérkiem, pastav&ja vérojamas atSkiribas: iestdjoties Braliba, virieSiem nevajadz&ja dot
zvérestu; tika pielautas arT stridu situdcijas; visi jautdjumi risindjas kop€jas sapulces

balso$anas kartiba [25; 37-38].

1.2. Diakonisu masu darbiba Vidzemé un Kurzemé

(1862-1914)

Par diakonis€m senatn€ sauca sievietes, kuru darbs bija saistits ar kartibas
uzraudzibu sievieSu vidii baznica. Vipas sauca arT par svétam sievam. Par diakonis€m
izvélgjas tiklas jaunavas vai atraitnes (kuram bija tikai viens virs), uzticamas un
godbijigas, ne jaunakas par 40 gadiem un izgajuSas riipigas parbaudes. Diakonises
gatavoja sievietes kristiSanai, apmacija kristigiem jautdjumiem un palidz&ja biskapam
kristi¥anas laikd. Diakonises ari riip&jas par sievietes labdaribu [26; 735]. Viduslaikos
diakonisu darbu uznémas dazadas sievieSu biedribas [27; 22-24, 36, 85].

19. gs. aizsakums iezim&jas ar humanas un kristigas labdaribas uzplaukumu. So
uzplaukumu veicindja divas kustibas, kuras, laikam ritot, dal&i apvienojas. Pirma
kustiba, kas vairak bija izplatijusies pilsétas, radas péc ziemelu vacu patriotisko biedribu
parauga un izpaudas ka ,,literari-praktiska pilsonu apvieniba”. Otra kustiba tika vérsta
Uz palidzibas sniegSanu novarta atstatiem b€rniem, organiz&ot to izmitinaSanu
patversmés. Vacu teologs Johans Hinrihs Vicherns (Johann Hinrich Wichern; 1808—
1881) to nosauca par ,,ick$gjo misiju” [28; 19,21,24-25]. 19. gs. otrd pusé protestantu
baznica atbalstija diakonisu kustibu. 1848. gada 23. septembri Vitenberga (Vacija)
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Johans Hinrihs Vicherns izklastija savu iek$&jas misijas programmu, kura bija ietverts
pamatjédziens ,,diakonija” (tulkojuma no grieku valodas §1s vards nozime ,,kalpot”), ar
to saprotot tieSo kalpoSanas darbu cilveékiem Kristus varda. Diakonija tika uzskatita par
neatnemamo evangelija daJu un ar to atSkiras no humanas palidzibas. H. Vicherna
uzsaukums izraisTja lielu rezonansi sabiedriba, bija nodibinata ick$&jas misijas centrala
padome. Lidz ar to H.Vichernu uzskata par diakonijas nodibinataju. Diakoniju vips
uzskatija, galvenokart, par darba lauku virieSiem. Turpretim senas kristigas baznicas
diakonisu amata atjaunoSand galvend nozime bija macitdgjam Teodoram Flidneram
(Theodor Fliedners; 1800-1864), kur§ deva iesp€ju ari sievietém atjaunot vecas
kristigas baznicas diakonisu amatu.

Iek3€jas misijas darbiba jamin tas galvenas nozares: Bibeles izplatiSana,
svetdienas skolas organiz&ana, gadiba par cietumniekiem, mazu bému un nabagu
kopSana, sievieSu patversmes organizéSana. 19. gs., medicinai strauji attistoties, bija
nepiecieSams labi sagatavots kop&ju personals. Ar T. Flidnera gadibu radas parmainas
kopé€ju personala sagatavoSana.. Tadg&jadi radas kop€jas jeb diakonises, kas uznémas
veikt So darbibu ar kristigu milestibu un bija apmacitas kopt slimniekus privatas majas
un slimnicas [27; 22-24, 36, 85].

Kristigaja skatfjuma diakonijas apriipes darbam piemit sevisks raksturs.
Diakonijas darba raksturu nosaka tris aspekti: ar savu darbu Dieva un cilvéka Milestibas
deribas apliecinaSana, Dieva slavé$ana un kliiSana par apsolitas Dieva valstibas zimi
[29; 23].

Diakonisu (vai diakoniju) masu darbs balstijas uz luterapu ticibas postulatiem un
atrodams baznicas aizsegd, jo diakonisu darbs ,,ir baznicas darbs, un stradatajas ir
draudzu meitas, kas negrib neko citu, kd kalpot draudzem” [30; 66]. Ista dievbijiba
radija savu izpausmi ne tikai vardos, bet ari darbos. Tika uzskatits, ja masas sava darba
pilnigi pajausies uz Dievu, tam biis droSs atbalsts gan vieglos, gan griitos dzives briZos.
Lidz ar to radisies prieks par Dieva atbalstu un parlieciba, ka uz pleciem netiks uzvelts
nepanesams krusts. Masu profesija ir atbildigaka un paSaizliedzigaka neka kada cita
sievieSu profesija, bet ta ir arT svétigaka. Svétiga ta ir ne tikai tam, kurus masas apriipé,
bet arf pa§3m masam, jo neviena sievieSu profesija, lai cik daudz ta biitu apveltita ar
sapratni, neiedzilinas ta, kd masu profesija. Masas iedzilinas cilvéku dzivé un liktenos
ka garidznieks un arsts, bet daZreiz pat vairak par vipiem. Vipas kopd ar saviem
slimniekiem pardzivo fiziskas un dvéseles cie$anas, kuri izstasta tadas lietas, ko veselie

neuzdroSinatos atklat. Masam tiek izvirzitas prasibas ka neviena cita sievieSu profesija.
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Vipam ir jabut apveltitam ar tadam TpaSibam ka paSuzupuré$anas spgja, drosme,
labestiba, garigais stiprums, dv&seles plaSums, milestiba un uzticiba, maigums un
padeviba ka Tstai kristietei.

SievieSu biitibai, dzin€jspekam sievietes dzivé tas dod nepiecieSsamo: spéju
ripéties, mil€t un dot, 11dz ar to atnak 1sta laime, iek8js miers un ilgstoss gandarijums.
Ticiba, dzila sajiisma par profesijas idealiem un parlieciba par piederibu §im darbam —
tadiem jabut vadmotiviem, izv€loties masu profesiju. Tas veido stabilu pamatu svétigai
darbibai. Dzila parlieciba par uzupuréSanos darbam noriida visas grutibas, iegiist
uzticibu un piekritgjus 3ai lietai, aicina Iidzdarboties. Visam mingtajam ir licla nozime
priek§zimigaja masu darba. TieSi tas pabida mala savu ,,es”, arT materialie labumi tiek
nostaditi tikai otraja vieta. Masu profesija nedrikst biit par mérki tai, kas mekle savu
labumu. Tikai tad ir prieks, ja darbs aizrauj masu parvarét dzives lielas un mazas
gritibas un tikai tads labpratigs darbs nesis istus auglus [31; 11-16].

T. Flidners 1836. gada nodibinaja pirmo diakonisu namu Kaizersvérta (Vacija),
atjaunojot diakonisu seno darbibu, kada ta bija apustulu laikos (nabagu un slimo
kop3ana), un padarot o darbu sabiedrisku. Ar laiku diakonisu kustiba rada atbalstu ne
tikai Vacija, bet ari citur Eiropa — Danija, Zviedrija, Norvégija, Sveice, Slovakija un
Latvijas teritorija. Iek$gjas misijas darbibas galvenais organizators Latvijas teritorija
bija Rigas pilsétas Gertriides baznicas macitajs O. Saberts (O. Schabert; 1866—1936),
kam bija praktiska pieredze iek$§jas misijas darbiba arzemés [27; 22-24,36,85].
Diakonisu masu kustiba Latvijas teritorija paradijas, pateicoties humanas un kristigas
labdaribas uzplaukumam 19. gs. sakuma. Lidz ar to diakonu biedribas ierikoja gan
slimnicas, gan patversmes. Ar tadu noliiku bija nodibinata diakonu evangglistu biedriba
»Mari” galvaspilséta Riga, slimnica un patversme ,,Tabors” cilvékiem ar garigiem
traucEjumiem un epilepsiju Jelgava un citas diakopu biedribas Latvijas teritorija.
Diakonisu masu kustibai Latvija piemita regionals raksturs. Par diakonisu masu vargja
klut evapgeliski luteriskas konfesijas piederigas. Sis ticibas izplatiba Latvija skara
parsvara Kurzemi un Vidzemi [28; 19,21,24-25].

Lielakas diakonisu masu iestades Latvijas teritorija bija Riga un Jelgava

[32; 37].
1.2.1. Marijas vacu Diakonisu evapgglistu biedriba Riga

19. gs. vidu pie evapgéliskajam baznicam dibinajas diakoniskas iestades. Arl

Krievija, 1859. gada Péterburga, arsts Dr. Karls fon Majers (Kar! von Majer) nodibinaja
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Evangélisko hospitali [28; 19,21,24-25]. Savukart Latvijas teritorija, 1862. gada Riga,
Fridenstrase (Friedensstrase; misdienas Miera iela) Nr. 3, ar Krievijas Keizarienes
Marijas Aleksandrovnas (Mapus Anexcanopoena) atbalstu bija nodibinata diakonisu
biedriba. Biedriba nosaukta par godu Keizarienei vinas varda ,,Zélsirdigo masu biedriba
Mari”. Diakonisu masu darbs balstijas uz Z€lsirdibu, lidz ar to Marijas vacu diakonisu
biedribas nosaukuma minéti vardi ,,7€lsirdiga masa”. Organizacijai bija savs zimogs,
kura attélots krusts ar nodibina$anas gadu un biedribas nosaukums. Marijas vacu
diakonisu biedriba bija organizéta, lai apmacitu evangelistu kristieSu sievietes slimnieku
un bérmu kopSanai, nodro§inatu Tislaicigu patversmi sieviettm un apmacitu
nepiecieS$amam darbam. Biedriba organizéja masu izglitibas iestadi ar slimnicu un
patversmi kalponém un paligiem [33; 2,113-119]. Velak, 1866. gada, Riga tika
nodibinats pirmais diakonisu nams Baltija — Marijas Diakonisu nams. Ta dibinatajs un
pirmais rektors bija Georgs LoeseviCs (Georg Loesevitz). lestade saka darboties
Nikolaja iela (miisdienas Kri§jana Valdemara iela) ar seSu slimnieku apriipi. Pirmas
diakonisu masas atbrauca no Drézdenes (Dresden, Vacija) [28; 19,21,24-25]. Savukart
1906. gada diakonises pargaja jaunceltaja nama Miera iela 45 [34; 1-2, 87, 104—-105].
Organizacijas lidzek]i veidojas no savaktajam summam (no brivpratigiem
ziedojumiem un no maks3jumiem par masu darbu), kuri veidoja pamatkapitalu.
Biedribas vajadzibam naudu at]ava izmantot no maksajumiem par masu darbu, ka arT no
pamatkapitala procentiem. Pats pamatkapitals bija atzits par neaizskaramu. Marijas vacu
Diakonisu evangglistu biedriba bija organizéta parvalde, kura risindja dazadus iestades
organizacijas jautdjumus [33; 2,113-119]. Par diakonisu biedribas valdes locekliem bija
ievérojamas ta laika personibas Dr. R. fon Zengbuss (R. von Sengbusch) , Dr. Kristofs
Stams (Christoph Stamm), Dr. O. Stenders (O. Stender) un B. Nolteins (B. Noltein) [34;
1-2, 87, 104-105]. Biedribas loceklu skaits bija neierobeZots. Organizacijas lietas
parvaldija aizbildniecibas padome, kuras sastava bija priek§sédetajs, sekretars un evan-
gelisko luteragu iestades macitajs. Aizbildniecibas padome veica dazadas funkcijas:
izstraddja iestades dienesta instrukcijas un iek$€jo kartibu, uzpems$anas noteikumus
padomé, ka arT planoja citu biedribas loceklu darbibu. Darba jautajumus atrisindja ar
balsojumu, bet vienlidzZigo balsu skaita gadfjuma iz8kiro$a balss piedergja
priek§sédétajam. Padomes darbs bija tieSi saistits ar valdes institliciju un oficialam
personam. Aizbildniecibas padomes locek]i un visi padomes darbinieki pildija savus
pienakumus bez atlidzibas. Par paveikto darbu un kases stavokli biedribas padome katru

gadu sniedza parskatu kopgjai sapulcei. Atskaites rezultati publicgjas viet&ja valdibas un
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Iek3lietu ministrijas aviz€ vai Zurnala. Regulari rikoja biedribas sapulces. Kopgjas
sapulces bija kartgjas (ikgad&jas) vai arkart&jas, kuras rikoja aizbildniecibas padome.
Lai piepemtu attiecigo l€mumu, bija nepiecieS§amas ne mazak par &etram padomes
locek]u balsim priek§sedétaja un sekretara klatbiitn€. Ikgadgjas sapulces laika izskatija
aizbildniecibas padomes zinojumus par aizbildniecibas padomes loceklu velé$anam,
talako padomes attistibu un citiem jautdjumiem. Arkartgjas sapulces laika izskatija
jautajumus, kurus bija jaatrisina nekavgjoties. Kop€jas sapulces 1émumus pienéma ar
klateso3o loceklu lielako balsu skaitu, savukart, lai sapulce tiktu atzita par speka esoSu,
bija nepiecieSams klatesoSo minimums: loceklu vienas tre§dalas klatbiitne no visiem
padomes locekliem. Lai veiktu grozijumus biedribas statiitos, bija nepiecie$ama atlauja
no valsts valdibas (péc ierosindjumu izskatiSanas kopé€jas sapulces laika). Padomes
atlaiSanas gadifjuma lidzekli un cits padomes IpaSums p&c kopg&jas sapulces pienemta
lémuma pargaja lidzigam iestadém [33; 2,113-119].

Marijas vacu Diakonisu evapggliskaja biedriba uznéma luteranu ticibas jaunavas
vai bezbérnu atraitnes [35; 26-27]. Uzpemot maznodro$inatas audzeknes, iestade
apgadaja tas ar bezmaksas uzturéSanu (&dinasanu, apg€rbu un nepiecieSamo naudas
summu). Kandidatém vajadz€ja but ar nevainojamu reputaciju. Topo§am diakonisu
masam netika piemérotas tadas negativas rakstura ipasibas ki nosliece uz melanholiju
vai griitsirdiba, ka arT parmeriga jutekliba [33; 2,113-119]. Svarigi, lai audzekném biutu
tadas pozitivas moralas un rakstura IpaSibas ka sirsniga pazemiba un nopietna centiba
izglitoties talak, kerties pie gritiem, nepierastiem darbiem un macities tos izpildit
[36; 22-24,26-28]. TopoSo masu vecums bija ierobeZots — no 18 lidz 40 gadiem.
Pretendentem jabit vismaz ar vacu elementaras skolas izglitibas Iimeni (4 klases), ka ari
zinaSanam sievieSu rokdarbos un majturiba. Pretendét uz diakonisu masu vargja
sievietes, kuras atbilda gan fiziskam, gan garigam prasibam. Tam jabiit bez fiziskiem
defektiem un hroniskam slimibam, ar jautru un labu noskanojumu [33; 2,113-119].

Pretendent€m bija japiesakas pie Diakonisu nama inspektora vai nama vecakas
misas Oberines (1886. gada ta bija M Smidtes (M. Schmidt) kundze) un jauzrada
sekojoSi dokumenti: kristibas un konfirmacijas aplieciba; apliecinajums no macitaja par
tikumigu dzivesveidu; arsta izzipa par veselibas stavokli; vecaku vai aizbildna rakstiska
piekriSana; personu un izglittbu apliecino§i dokumenti, ka ari personigi uzrakstita
biografija. Biografija vajadz&ja atspogulot topo$as masas dzives svarigakos notikumus

un motivaciju kliit par diakonisu masu.
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Katra piepemta Diakonisu nama topo$a masa sanéma uzvedibas un iestades
jieksejas kartibas izstradatos noteikumus. Tos vinai rlpigi bija jaizlasa un jaatbild
se$u ménesu pirmsparbaudes laiks. Saja laika nama priek3niecibai veidojas priekSstats
par pretendentes iemanam un raksturu. ArT pretendente pa 3o laiku vargja parliecinaties
par savu izveli un parbaudit briedumu, lai k]itu par diakonisu masu. Iestajoties nama,
kandidatém bija janem lidzi daZas vienkrasainas tum§as krasas ikdienas kleitas, vismaz
viena melna svétdienas kleita, tum§s meételis, pietickami daudz apavu, apaksvela, ari
ligsanu gramata un Bibele. Saja pirmsparbaudes laika pienacgjas valkdja savas drébes
un no nama sanéma tikai kradzinas, priekSautus un galvassegas. Ja péc §1 parbaudes
laika pienac€jas atbilda diakonisu masu prasibam, vipas tika uzpemtas audzéknu
sastava. Macibu ilgums bija divi gadi. Tomer parbaudes laiks topo$am diakonisu masam
turpindjas abus gadus 1idz tam bridim, kamér vipas vargja pieradit nama inspektoram
pargjo masu klatbiitng, ka turpmak biis sp€jigas bez ierunam pildit visus nama
noteikumus [36; 22-24,26-28].

Masu izglitoSana ietvera sevi teorétisko un praktisko dalu. Izglitibas teorétiskaja
dala ietilpa dievkalpojumi nama, kristigo dziedniecibas vésture, sievieSu diakonijas
macibas, elementaras izglitibas priekSmeti, ka arT nodarbibas masu profesijas apguve.
Praktiskds nodarbibas notika arsta uzraudziba [33; 2,113-119]. Toposas diakonisu
masas macljas mazgat briCu parsgjus un parsienamo velu. Vinas drikst&ja izvairities no
smaga darba [36; 22-24,26-28]. Pie smagiem darbiem bija pieskaitama ve]as un gridu
mazgaSana, kurus veikt diakonisu masam nevajadz&ja, to parasti darfja iestades
kalpotaji, bet nepiecieSamibas gadjjumos masam bija jabit gatavam pildit arf $os
darbus.

Macibu laika parbaudamas masas uztur§jas bez maksas un sanéma ari algu —
piecus rublus ménest apgérbam un citam vajadzibam (tam parbaudamam masam, kuram
bija savi iztikSanas lidzekli un kuras atteicas no ikméneSa pabalsta, nebija nekadu
prieksrocibu salidzingjuma ar citam masam).

Gan pirmsparbaudes laika kandidates, gan parbaudes laikd apmacamas masas
var€ja aiziet prom no iestddes gan péc savas iniciativas, gan p&c kuratora lémuma.
Pirms izstaSanas vecakajai masai bija janodod darba apgérbs (ja tads tika sapemts) un
no nama inspektora japieprasa savu personu apliecinoie dokumenti: kristiSanas un
konfirmacijas aplieciba un skolas atestats. Ja parbaudamas masas sava macibu laika

iev@roja visus noteikumus un pieradija derigumu diakonisu masas amatam, péc kuratoru
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Jemuma vinas uzpéma diakonisu masu karta. UznemsSana notika ar iesvétiSanu. Tas bija
svétku dievkalpojuma rituals, kad masas p&c ilgam pardomam un apsvérSanas Dieva
prieksa tiek iesvetitas izveletajai nakotnes profesijai — diakonisu masai. Toposam
masam oficiali bija japazino, ka diakonisu masu profesiju vinas izvélgjas brivpratigi,
savus pienadkumus izpildis ar Z€lsirdibu un ievéros diakonisu nama noteikumus.
Vienlaicigi ar vigu apliecindjumiem liig§anas laika macitajs ar roku uzlik§anu Dieva
varda iesvétija vinas $aja profesija [37; 26]. Saja amata masam bija janostrada ka
minimums pieci gadi. Tam tika atlauts arT veikt jebkuras Kristietibas lietas iestadé vai
arpus tas (sk. 22. pielikumu).

Pe&c pieciem gadiem darba pagarinasanas laiks notika, pasi vienojoties. Masas
var€ja aiziet no darba ar7 agrak par pieciem gadiem svarigu iemeslu dg]. Jo vairak masas
iedzilindjas kristietiba un atradas Z€lastibas gard, ko deva vipam izv€létais amats, jo
vairak vipas uzsvera $o profesiju ka dzives nepiecieS§amibu. Tapéc pastavéja noteikums,
ka vinas nevar€ja atstat So amatu, iepriekS nopietni neparbaudot, vai ta biitu Dieva griba,
ka vipas atstas So amatu. Ja tomér diakonisu masa grib&ja atstat savu amatu un izstaties
no nama un masu kartas, tad vinai bija japazino nama inspektoram par savu lémumu un
japamato sava izv€le. Savukart vél trfs méneSus vipai bija janostrada $aja nama.
Nekavgjoties var€ja izstaties no diakonisu masu rindam, ja noléma apprecéties vai péc
vecaku veleSanas. Lémumu par nebrivpratigu atlaiSanu no amata kuratori piepéma tikai
nopietnu iemeslu gadfjuma un tas stajas speka nekavejoties.

Diakonisém, kuras parakstija darba ligumu uz noteiktu laiku darbam labdaribas
iestades — slimnicas, patversmés vai apkalpojot privatas personas Riga vai Baltijas jiiras
provincg, péc diakonisu biedribas padomes rikojuma bija jaievéro savi darba pienakumi.
Diakonisém bija aizliegts nemt davanas par izpildito darbu. Maznodro$inatas gimenés
masas stradaja bez atlidzibas. Diakonisém bija atlauts pemt davanas tikai no turigam
personam vai gimen&m. Diakonisém, kuram piedergja personigs ipasums un tas atteicas
no iestades palidzibas, nebija priekSroclbu citu masu prieksa [33; 2,113-119].
Ja davanas bija paredz&tas diakonisu namam, tas pienéma nama inspektors vai vecaka
masa, izrakstot kviti. Ja davinaja naudu, ta tika nodota nama kasé [34; 1-2, 87,
104-105].

Masu biedribu vadija nama garidznieks un inspektors, kur§ parvaldija namu ka
kopgjas parvaldes loceklis un pilnvarota persona. Tomér riipes par visu namu kopuma,
ka arT par masu koordinéSanu un parbaudamo masu apmacibu bija vecdkds masas

pienakums. Diakonisu masu karta veidoja sava veida biedribu, kurai piemita garigas
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gimenes raksturs. Diakonisu namam bija jaklust par masu dzimtam majam, kur par
vipam varéja riipéties slimibu gadijumos un vecumdienas, tomer $aja nama vinam bija
japaklaujas vadibai. Diakonisu masas darba laika nama uzturgjas bez maksas un sapéma
ari algu — septinus rubjus ménesT apgérbam un citdm vajadzibam. Ja masam vél klat bija
sava nauda, tad vinas ar savu naudu var&a rikoties patstavigi ar noteikumu, lai tas
netraucétu vindm pildit savus darba pienakumus. P&c Diakonisu nama noteikumiem,
viss masu un vinu slimnicas pelnitais un iepemtais palika nama riciba, bet masas par to
sapéma Iidz miZa beigam pilnigu apgadibu. Ja masas apciemoja savus radiniekus vai
pazipas, vai arf masa uzpéma cieminus, tad tas nekada gadijuma nedriksteja atsveSinat
masu no nama biedribas vai trauc@t tai pildit savus pienakumus. Ja diakonisu masa
grib&ja aiziet uz pilsétu, vipai bija jasapem vecakas masas atlauja, bet celojumu
gadijuma tadu atlauju bija jasanem no inspektora.

Masas stradaja Marijas Diakonisu nama hospitali, kur arstgjas slimnieki
ar jebkuru slimibu, iznemot garigi slimos, slimos ar epilepsiju un nespgjigos [36;
22-24,26-28].

Diakonisu nama noteikumi bija tadi, ka viss masu un vinu slimnicas pelnitais un
ienemtais palika nama riciba [ 34; 1-2, 87, 104-105].

Ja hospitalT arst&jas tadi pacienti, kuri maksaja par arst€Sanos, tad vecakd masa
samaksu pienéma par divam nedg€lam uz priekSu. Vipa ari parbaudija, vai pacientam ir
11dzi arsta norikojums, pienéma slimnieka personu apliecinoSo dokumentu. Iestajoties
hospitali, slimnieki nodeva masam visas mantas un apgérbu, kuru tas registréja gramata
un, pacientam izrakstoties, izsniedza to vipam atpaka]. Hospitalis nesa atbildibu tikai
par nodotajam un ieregistrétajam mantam. Maksa par arst€Sanu bija atkariga no
apstakliem, kuros uzturgjas pacients slimnicd. Kop€ja slimniecku palata par Katru
arsteSands dienu bija jamaksa 50 kapeikas; vienvietigajas palatas — no 1 rubla lidz
1 rublim 40 kapeikam. IestaSanas un izrakstiSanas dienas tika uzskatitas par pilnam
dienam. Par $o summu slimnieks bija nodroSinats ar gultasvietu, gultas velu, arsté$anu,
zalém, apriipi un arsta noziméto &dienu. Ja pacients velgjas sanemt dargaku arsteSanu,
tad vinam par to bija japiemaksa, piem., par papildu &dienu. Ja hospitali arst€ja nevis
diakonisu nama arsts, bet pacienta privatarsts, tad §7 arsta arsté$anas izmaksas nebija
iek]autas kop&ja uzturé$anas maksa, un slimnieks pats maksaja honoraru savam arstam.
Slimniekiem (vai to piederigajiem) bija japartp&jas par to, lai arstéSanas laika bitu
pietickami apak$velas bieZai nomainai. Netiras velas mazgaSana bija slimnieku

piederigo zipa. Triicigie un bez iztikas lidzekliem palikuSie slimnieki apakSvelu un
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drébes sanéma no diakonisu nama. Par hospitali nomirusa pacienta apbediSanu riipgjas
vina piederigie. Slimniekiem bija jaievéro hospitdla pacientu noteikumi, kuri bija katra
palatd. Pacientu, kur§ neievéroja slimnicas noteikumus, nekavejoties vargja izrakstit no
hospitala. Slimniekus, kuru veselibas stavoklis to atlava, vipu piederigie un pazipas
varéja apmekl@&t tikai svétdiends, otrdienas un piektdienas, pecpusdienas, vasaras laika
no plkst. 15 lidz 17, ziemas perioda no plkst. 14 lidz 16. Apmeklgjuma ilgums nevargja
parsniegt vienu stundu. Lai pagarinatu apmekl&juma ilgumu, bija nepiecieSama IpaSa
atlauja no hospitala vecakas masas. Slimniekiem stingri bija aizliegts nest &dienu un
dzerienu, spéles un satraucosa rakstura gramatas. Vecaka masa bija tiesiga parbaudit
atnesto. Aizliegts bija izpaust informaciju, kura var&tu satraukt pacientu. Apmeklétajiem
stingri tika aizliegts smék&t palatas un ievest dzivniekus. Ja atkartoti tika parkapti
minétie noteikumi, apmeklétdjiem bija jar€kinas ar to, ka vipiem vargja aizliegt
slimnieku apmeklét. Rupgjoties par masu veselibu, tam masam, kuram bija nakts
deziira, nakamaja diena tika piesSkirts atpiitas laiks. P&€c pilnas nakts deZiiras atputas
laiks bija tris vai &etras stundas, ja deZiiras ilgums bija puse nakts, tad atputai nakamaja
diena tika paredz&ta viena vai divas stundas.

Ja bija nepiecieSama diakonisu masas palidziba slimnieka kopSanai majas, tad
bija jagriezas ar ligumu pie diakonisu nama inspektora. Lai katram konkrétam gadi-
jumam varétu nozimét atbilstofo diakonisu masu, liguma bija jauzrada diagnosticéta
slimiba un apstakli, kuros stradas diakonisu masa. Diakonisu masu vajadzgja saukt par
,»,Masu” un vinu bija aizliegts pielidzinat majas apkalpojoSam personalam. Ja pacientu
apriipe bija nepiecieSama arT nakti, tad vienai masai nebija atlauts dezurét ilgak par
divam naktim péc kartas. Vigu obligati bija janodro§ina ar gultu aizslédzama istaba, lai
vina netraucéti varétu izguléties katru tre§o nakti, vai péc nakts deZiiras pagulét Cetras
vai piecas stundas pécpusdiena. Ja nakts deziras turpinajas ilgak par 14 dienam, tad
velak masai tika atlauts dezurét tikai katru otro nakti. Nakts deztiru laika masa, speku
uzturé§anai, sanéma kafiju vai t&ju ar maizi. Diakonisu masai at]ava vienu stundu katru
dienu (vai k& minimums katru otro dienu) pastaigaties svaiga gaisa, ka ari svétdienas un
svétku dienas apmeklét dievkalpojumus. Diakonisu masai savi slimnieki bija jaapripé
ar lielu milestibu un gadibu. It seviski vinai bija jaseko tam, lai precizi tiktu izpilditi visi
arsta noradijumi. Masas uzdevumi neaprobeZojas tikai ar slimnieku kopSanu.
Gadijumos, ja tika pieprasits, masas uzkopa arl slimnieku istabu, ja pacientiem bija
briices, mazgaja pars&ju un parsienamo materialu. Diakonisu masa, veicot slimnieka

kopSanu majas, bija nodrofinata ar bezmaksas uzturé$anu $aja gimen€. Vipai bija
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aizliegts pienemt davanas no slimnieka un no vipa piederigajiem. Ari diakonisu nams
nepiestadija rekinu par kopSanu. Ja materiali nodro§inatas gimenes vai personas par
masu nosiiti§anu uz gimeni sniedza namam davanas, tas tika uzskatits nevis ka samaksa,
bet gan ka milestibas davana nama mérku istenoSanai. Slimnieka kopSanas gadijuma
arpus nama bija jakompensg cela izdevumi. IlgstoSas slimnieka majas apriipes gadfjuma
Diakonisu namam bija tiesibas vai nu pilniba atsaukt nosiitito masu atpakal, vai ari
nositit vipas vieta citu masu. Tiklidz kop$ana bija beigusies slimnieka naves dé], uzreiz
péc bérém masai pasai bija jaatgrieZas diakonisu nama. Slimnieka kopsanai citd gimené
masu bija aizliegts siitit bez diakonisu nama atlaujas. Katrai masai, ja vinai palika laiks
péc slimnieku kopSanas, bija arT jamekl€ cits nodarbosanas veids. No slimnieka majas
masas siitfja darbam pie arsta, aptiekara vai pie garidznieka.

Ja kada diakonisu masa, uzticigi pildot sava amata pienakumus, vairs nesp&ja to
veikt un vinai nebija nekadu iztikSanas lidzek]u, $aja gadijuma vina tika uzturéta par

nama lidzekliem [36; 22-24,26-28].
1.2.2. Jelgavas diakonisu nams

Jelgavas diakonisu namu 1865. gada nodibinaja grafiene Elizabete fon Médema
(Elisabeth von Medem). Sava celojuma laika Vacija vipa iepazinds ar diakonisu kustibu
un k]uva par tas pickrit€ja. Vipa ieinteresja ari citas personas, kas apvienojas savieniba
sievieSu diakonijas veicinaSanai Kurzem&. Pirmas masas uz Jelgavu atsiitija no
Drézdenes (Vacija) diakona nama macitdjs Frélihs. Sakuma masas apmacija arzemés,
1865 —1880. gada Jelgava stradaja diakonises no Drézdenes [38; 65-66,69]. 1865. gada
2. junija Jelgava iesvétija diakonisu namu. Grafiene Médema, kas bija ar visu sirdi
piekérusies ,,savam diakonisu namam”, uzdavindja iestadei mdju un ar saviem
lidzekliem veicinaja tas darbibu. Ari plasaka sabiedriba saka mosties interese par to, un
péc pusotra gada pirmas viet€jas jaunavas pieteicas par masam [39; 4748, 6568,
izveidojot jaunas specializétas nodalas. P&c mediciniskas kvalitates slimnica, kur
stradaja diakonisu masas, kluva par labako Jelgava. Diakonisu slimnicas vadiba atradas
luteragu macitaju rokas, kuri vispirms riipéjas par cilvéka gara glabSanu, miesas
parzinasanu atstajot arstiem [ 38; 65-66,69].

1869. gada, Jelgava no Vacijas ieradas macitajs Ludvigs Katterfelds (Ludwig
Katterfeld; 1843-1910) (sk. 23. pielikumu). L. Katterfelds bija Fridriha Bodel§vinga
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(Fridrih fon Bodelschving) — slavena vacu macitaja, kur§ 19. gs. pie Bilefeldes (Vacija)
dibinaja veselu ciematu varda Bétele, garigi slimiem cilvékiem, — cienitajs un skolnieks.
Pildot savus tieSos pienakumus, vin$ apmacTja diakonisu nama masas. Macitdjs saprata,
cik maza méra Jelgavas diakonisu nams atbilda idedlam jédzienam ,,no draudzes prieks
draudzes”. Kopa ar skolotaju L. Z&zemani vip§ ledzigi kéras pie reformam. Vini abi
centas parliecinat draudzes valdi, ka diakonisu nama jabiit savam garidzniekam, kam ari
jauztic nama vadiba. Saja jautajuma starp grafieni Médemu un L. Katterfeldu izcélas
domstarpibas. 1874. gada valde noléma uzaicinat iestad€ savu garidznieku. Jaunais
macitajs neprata atrisinat sareZgitus jautajumus un vietgjas masas pec strida ar virsmasu
no Drézdenes izstajas no diakonisu nama. Macitajs Frélihs grib&ja masas no Drézdenes
pec gada atsaukt atpaka] darbam uz Vaciju, lidz ar to izveidojas situdcija, ka namu
Jelgava vajadzéja slegt. Saja bridi atcergjas L. Katterfeldu un visiem spekiem méginaja
vinu iecelt par rektoru, bet vina sievu (diakonisu masu) par nama priek$nieci.

Jau pirmie ménesi péc L. Katterfelda staSanas amata paradija, cik [oti vinam
uzticgjas. Cita pEc citas atgriezas izstdjusas masas, pieteicas jaunas. Péc daZiem gadiem
masu skaits tuvojas Cetrdesmit, kas nozim&ja ievérojamu panakumu. Bet daudz
svarigaks bija tas, ko L. Katterfelds darija nama iek3&jai paplasinasanai. Diakonu darba
mérki vip§ formulgja §adi: ,,lestade uzskata par savu pirmo uzdevumu kalpot, veicinat
draudzes uzplaukumu un atzit par pirmo savas Z€loSanas nosacijumu to, ka ta nekad
negrib biit arpus baznicas, ka ta ciesi saistita ar baznicu un tas Dieva dotajiem Z€lastibas
lidzekliem. Nami pieder diZciltigajiem, bet darbs, kas tiek veikts, ir baznicas darbs, un
stradatdjas ir draudZu meitas, kas negrib neko citu, ka kalpot draudzém.” L. Katterfelds
velgjas, lai baznicas iet€rpus gatavotu diakonisu nama. Viena no masam apguva $o
baznicas makslu un 1891. gada Jelgava uzsaka arT baznicas ietérpu izgatavosanu. No ta
laika diakonisu nams $adus uzdevumus veica ari priek§ daudzam Kurzemes un
Vidzemes baznicam. L. Katterfelds mégindja iesaistit arvien jaunas masas un tikpat
nenogurstosi pll€jas ievirzit pareizas sliedeés masu kopas iek$§&jo dzivi [39; 4748,
65-68, 80-82]. Vipa sieva, diakonisu masa Anna Katterfelde (dnna Iligenstein-
Katterfeld), bija vipam uzticigs paligs Sai lieta [28; 19,21,24-25]. No 1868. gada vina

stradaja par vaditaju masu diakonisu nama Jelgava. Vipa prata ne tikai valdit, bet arl

. kalpot. Vispirms vipa kalpoja savam viram, iedzilinoties vina domas un planos, dodot
J vipam pratigus padomus, uzticigi darbojoties 1idzi vina pasakumos. Vina bija tam varda
| pilnd nozimé uzticiga biedrene darba un majas. Vipa kalpoja arl diakonisu nama,

vispirms k@ masa un tad ka priek$niece.
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Uznemoties rektora amatu, vinam iek$€jas kartibas jautajumos bija Jautas brivas
rokas, tade] vip$ var&ja darbus izveérst pilnigi péc savas pieredzes. Vin§ neméginaja
atdarinat kadu no vipam pazistamajiem Vacijas diakonisu namu tipiem, bet gan
parpéma to, kas bija piepemams Baltijas provincém, ,,atmetot tradicijas, kuri Baltijas
naca acu klinika un péc gadiem desmit kirurgiska klinika. Vecas, pussagruvusas €kas
vieta, kura bija novietots virieSu hospitalis, uzc€la staltu mira €ku. 1881. gada vips
organiz8ja meéneSa avizi ,Jelgavas Diakonisu Nama V&stnesis” diakonisu darba
apgaismosSanai Kurzeme [39; 4748, 65—68, 80-82].

Par savu darbu 1881. gada L. Katterfelds tika apbalvots ar Tre$as klases
Stanislava ordeni, bet 1895. gada — ar Zelta Krasu krustu [40; 8]. Sava darba
L. Katterfelds vispirms atzimgja trs lietas: diakonijas izplatiSanu uz laukiem; aizgadibas
nodibina8anu par epileptikiem, mulkiem un planpratigiem; aizgadniecibas nodibinaSanu
par bezdarbniekiem. Piem., viens no L. Katterfelda galvenajiem mérkiem bija
diakonijas izplatiSana laukos, §T doma vipam radas lield posta dé] laukos slimibu
gadijumos. Pirma iestade laukos bija Foka muiZa, kuru atvéra 1885. gada L. Katterfelda
uzticiga drauga un cipas biedra pravesta Z&€zemana draudz& RobeZzmuiza. Nakamaja
gada dakonisu nami atvéras mazakajas Kurzemes pilsétas: Tukuma, Kandava, Sabilg,
Aizputé, Talsos. 1892. gada nodibinaja diakonisu namu Liepdja, kas 1901. gada
atdalijas no Jelgavas nama, bet masas aicinzja no Jelgavas diakonisu nama. Ta ka lidz
$o diakonisu namu atver§anai mazajas pils€tas nekada triicigo slimnieku kop$ana nebija
iesp€jama un pat smagi cietuSos vajadz€ja vest uz Jelgavu vai uz Rigu, tad §is iestades
bija visai provincei par lielu svétibu. L. Katterfelds rakstija ,,V&stnesi”, ka vina balss
nepalikusi neuzklausita arT otraja jautdjuma — aizgadibas nodibinaSana par epileptikiem,
mujkigiem un planpratigiem. Sakara ar to ir jaruna par iestadi, p&c kuras nodibinasanas
L. Katterfeldu saka dévét par Baltijas Bodel§vingu un kas palika ka vipa darbibas
liecinieks arT tad, ja tiktu aizmirsts, kadu iek3€jas misijas pioniera darbu vip$ veica
Kurzemé. Runa ir par Tabora dibinasanu. 1887. gada ziema L. Katterfelds spéra pirmos
solus iestades dibinaSanai. Piemérotu vietu vip§ atrada Gintera muizipa. Ta atradas
jauka vieta apméram divas verstis arpus pils€tas, gleznaina, énaina Jékaba kanala mala.
Radas ziedot3ji, pilsétas damas savaca astopdesmit rublu ick$Sjai iekartai, ari no
draudzém vaca davanas. lestades vadibu vajadzgja uznemties masai Matildei, vienai no
L. Katterfelda diakonisu masam. Aprili vigu aizsiitija apmaciSanai uz Bilefeldu

(Vacija). No ta laika vinas vards, tapat ka vinas braléna vardi allaz norada visiem tiem,
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kas strada pie §Ts iestades, uz nopietno uzdevumu vipiem uzticéto slimnieku kops$ana.
Virie$u nodalai atstitfja kadu no Bilefeldas braliem. Iestadi atvéra 1887. gada 22. maija
ar diviem slimniekiem un iesvétija klusiba. Tai pieSkira visai nozimigu vardu —
,,Tabors”. L. Katterfelds par to rakstija ,,VéstnesT”: ,,M&s nosaucam iestadi par Taboru —
ta kalna varda, uz kura, péc ticgjuma tas kungs apskaidrots un kura paklaja vip$ licis
atvest pie sevis un izdzied&jis epileptisko z&€nu, kuru vipa macek]i nebija var&jusi
izdziedinat.” Ta ka diakonisu skaits Baltijas provinc€s bija arvien Joti ierobeZots, radas
jautdjums, ka palielinat masu skaitu. L. Katterfelda pretinieki domaja, ka nelielajam
masu skaitam par iemeslu bija diakonisu nama organizacija, kas nepatik brivajam
baltietém. Bija izvirzits priekSlikums nodibinat Riga seminaru draudzu diakonisu
apmacisanai, vinas izvéloties tikai no izglitoto jaunavu un atraitgu vidus. L. Katterfelds
noraidija SkiroSanu izglitotajas un neizglitotajas masas. Sinode izteica Katterfeldam
pilnigu uzticibu un paskaidroja, ka ta atzist masu apvienibu par vispiemérotako formu
diakonijas attistibai [39; 4748, 65—68, 80—82]. Diakonisu nama darboSanas parsvara
veltita nabagiem, lai palidz&tu tiem slimibas dienas; sniegtu palidzibu bérniem un
veciem nespé&jniekiem. 1880. gada diakonisu slimnica bija 44 vietas (24 virieSiem,
20 sievietém), arstéti 220 slimnieki. 1898. un 1907. gada diakonisu slimnica jau bija
72 gultas.

MaznodroS§inatie pacienti bija nodroSinati ar bezmaksas arst€Sanu un uzturu,
citiem par apkopSanu un uzturu bija jamaksa 50 kapeikas par katru dienu, par ned€lu —
tris rubli; par Tpasu istabu vienam slimniekam viens rublis un 50 kapeikas diena. 1890.
savu 25 gadu jubileju. Pé&c 1910. gada zinam, Diakonisu nama arsté$anas diena
atseviska istaba izmaksajusi divus rublus, vispar€ja nodala no 70 kapeikam lidz vienam
rublim. Kirurgiskaja nodal]a maksa bija augstaka — attiecigi 0,80, 1,15 un 2,25 rubli
diena. Tadgjadi slimnica bija pieejama tikai sabiedribas materiali nodro§inatajam
slanim. Jaatzimé, ka pie slimnicas darbojas pirma Rentgena iekarta Jelgava (Pasta
iela 23), ka ari mikrobiologiska un kimiska laboratorija. Pirma pasaules kara laika
65-66,69].

1898. gada L. Katterfelds panaca, lai blakus ,,Taboram” nodibinatu slimnicu
cilvékiem ar garigiem traucgjumiem. Kurzemes brupnieciba, muiZnieku landtags,

noléma uzcelt iestadi akiitu slimnieku arst€$anai. Jauno slimnicu — ,,Vajpratigo iestade
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pie Tabora” — atklaja 1901. gada 1. janvari, un taja bija nodala ar 20 gultam. 1907. gada
ta dévéta par Gintermuizu ar direktori H. Hildebrandu (1901-1916) prieksgala [41; 8].

1.2.3. Diakonisu masu darba piendkumu apraksts

Diakonisu masu pienakumos bija ne tikai slimnieku kopS$ana, bet ari draudzes
darbs. Visur, kur bija nepiecieSama milestiba un Z&€lsirdiba, darbojas draudzes diakonisu
masas: pie nabagiem, bérniem, jaunatnes un sievietém [ 27; 22-24,36,85]. Evanggélisko
diakonisu masu darbs uzskatams par kalpoSanu ar pasaizliedzigu milestibu visiem tiem
cilvékiem, kuriem bija nepiecieSama palidziba. Pildot savus darba pienakumus, masam
bija aizliegts meklét sev kadu pelnu. Diakonisu masu darbs balstijas uz Z€lsirdibu, jo
mediciniskds zinaSanas vipdm bija minimalas, tau palidziba, ko vinas sniedza
slimajiem, ir vért€§jama Joti augstu. Viss masu darba laiks un spéki tika virziti uz
kalpoSanu diakonisu nama laba [36; 22-24,26-28]. Pakapeniski auga ari diakonisu
masu skaits. Piem., 1909. gada Marijas Diakonijas biedriba stradaja jau 56 masas, 23 no
tam ambulancgs, bet par€jas slimnica — Marijas diakonisu nama hospitali ar 90 gultam.
Ta tika apsaimniekota ka patstaviga baznicas draudze [28; 19,21,24-25]. Diakonisu
masas strad3ja ne tikai slimnicas, bet ari sievieSu patversmé. Patversme bija paredzéta
sievietém, kuras grib&ja k]it par kalponém, vai savu kalpogu darbu bija atstajusas un
nebija atradusas jaunu, kuram nebija pienacigas pajumtes. Kalponu patversmes vadija
diakonijas izglitibas iestades vaditdja un inspektors. Kuratorija noteica masu piena-
kumus un tiesibas darbam patversmé, ka ar1 kalponu uzpems$anas un uzvedibas
noteikumus un apmaksu par €dinaSanu.Toposam kalponém jabiit labai veselibai, lai péc
kada laika 31 nodarboSanas nekliitu par slogu un ta nebiitu japamet. Vinam dedzigi bija
javelas veltit savus fiziskos un garigos spékus Kungam Dievam, veltot savu darbu
palidzibai slimiem un triicigiem, kamer netiks uzlikts nekads cits pienakums. Kalponu
patversmé uzpemtds kalpones atradas pastavigd uzraudziba, ipasi tikumibas joma.
Vipam bija japiedalas majas ikdienas dievkalpojumos, Svéto rakstu lasijumos un
Svetajas vakarinas. Ja bija nepiecieSams, vinas izglitoja kristietibas maciba, apmacija
veikt dazadus majas darbus un rokdarbus, macija lasit, rakstit un rékinat, izpildit ari
tadus darbus, ar kuriem var€ja uzturét patversmi. Meitenes apmacija nodarboties arf ar
bérnu pieskatiSanu un kopSanu, jo kalponu patversmé uzpéma mazulus, kuri savu
vecaku majas palika bez uzraudzibas [ 33; 2,113-119]. No t&, vai toposas kalpones bez

iebildumiem pak]avas kuratorija noteiktajiem priekSrakstiem un tos bez ierunam
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izpildija, bija atkariga vigu izmitinaSana patversmé vai ari vigu izraidi§ana no tas. Visas
meitenes, kuras sevi paradija par ¢aklam un uzticamam, patversmes vadiba centas
nodro§inat ar atbilsto$u darba vietu. Kungiem, kuri darba gribéja nemt kalpones no
kalponu patversmes, bija japiekrit tiem noteikumiem, kurus izvirzija iestade meitepu
interesEs, jo ta jutas atbildiga par jaunas darba vietas apstakliem [ 35; 26-27].

Diakonises bija ciesi saistitas ar diakonijas draudzi. Pils€tas diakonijas draudzes
vinas veica kristigas palidzibas darbus jaunieSu un pieauguso laba. Draudzes pirmais
kalps bija tas priesteris. Bet vip$ nevar€ja paveikt visu nepiecie$amo: apmeklét visus
savas draudzes slimos, triicigos un cietgjus. Un te paliga naca diakonises, kuras kalpoja
un palidzgja slimajiem, triicigajiem un cietgjiem. Tas bija vinu pastavigais darbs, ko tas
veica draudzgs. STs kalpoSana draudZu diakonijam bija uzskatama par nozimigu darbu.
Diakonises uzdevums un goda lieta bija biit par priesteru roku turpinajumu, riip&joties
ne tikai par ciet€ju dvéselém, bet ari par tam dvéselém, kuras nomaldijas no tikumibas
cela. Vigas apmekl&ja $adas personas majas un veica izskaidrojoSo darbibu. Péc
priesteru noradijuma diakonises populariz€ja un atgadinaja par dvéselu aizsardzibu un
veica glabSanas darbus. Riipes par cilvéka dveseli, par ko diakonija gadaja jau gadu
desmitiem, bija uzticétas diakonis€m [42; 27-30]. Pie Marijas Diakonisu biedribas
darbojas ar Marijas Diakonisu iestades mazo bérnu skola, kura uznéma bérnus no 2 lidz
7 gadiem. Skola ar audzina$anu nodarbojas arT diakonisu masas. Bérnus vispirms bija
japiesaka iestades inspektoram, un tikai p€c vipa piekrifanas japiesaka skolotdjai.
Iestajoties skola, bija jaiesniedz bérna izzipa par vecumu un vipa poté$anu. Par katru
bérnu bija jamaksa skolai 5 kapeikas diend vai 30 kapeikas nedé]a. Vecaki o summu
maksdja skolotajai nedélu uz priekSu. Si nauda bija paredzéta berna &dinasanai,
audzinasanai un apgadei ar mﬁcibli lidzekliem [43; 9]. Bérnus uz skolu bija jaatved lidz
plkst. 10 no rita un plkst. 5 pecpusdiena bija japanem uz majam. Bérniem uz skolu bija
jaierodas tiriem un kartigiem: nomazgatiem, sakemmétiem un ar apgrieztiem nagiem,
ka ari tiras drébés. Bez attaisnojoSiem iemesliem bérnam bija aizliegts kavét skolu.
Par bérna neieraSanas iemesliem skolotajai bija obligati jazino taja pasa diena, bet ne
velak, ka tris dienu laika. No bérnu vecakiem pieprasija, lai tie ar pienacigu uzmanibu
satiktos ar skolotaju un vienmér biitu gatavi uzklaustt vinas atgadinajumus un siidzibas.
Tiem bez iebildumiem bija jaievero visi skolas noteikumi. Vecaki savas siidzibas par
skolotaju vargja iesniegt iestades inspektoram [42; 27-30].

Diakonisu Marijas biedriba, pateicoties savai labdaribai, ieguva lielu cienu

sabiedriba. To ievéroja ari krievu imperators un 1917. gada 8. februari diakonisu masas
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Milli Kenkeru (Munru Kenxepw) un Adamu Peldeku (4doama Ilensodexa) apbalvoja ar
sudraba medalam ,,Par centibu” (,,3a ycepaue”) [44; 12].

1.3. Zzlsirdigo masu darbiba Latvijas teritorija
Krievijas Sarkana Krusta ietvaros (1879-1914)

Dazadu valstu starptautiska sadarbiba palidzibas sniegSana slimiem un
ievainotiem pirmo reizi realiz&jas 1862. gada. Saja gada iznica §veicie$u uznéméja un
sabiedriska darbinieka Zana Anri Dindna (Jean Henri Dunant; 1828-1910) gramata
,,Atminas par Solferino” (,,Un souvenir de Solferino”). Dinans savu ideju radija
Zelsirdigas masas Florences Naitingeilas (Florence Nightingale; 1820-1910) darbibas
de]. Vina kop§ 1855. gada sniedza medicinas palidzibu slimiem un ievainotiem Krimas
kara laika (1853-1856). Par sievieSu iesaisti palidzibas sniegSana ievainotiem saka
ripéties ari izcilais krievu kirurgs Nikolajs Pirogovs (1810-1881) [45; 346,348].
1805.gada Krievija, Gat€ina pie Sanktp€terburgas, nodibinaja Z&lsirdigo masu namu,
kura organiz&ja z€lsirdigo masu kopienu [8; 5-6,13,143—147,149].

1864. gada Zenévas konvencijai ,,Par ievainoto un slimo karaviru stavokla
uzlabosanu” oficiali pievienojas 16 valstis [46; 174-176]. Saskapa ar Zenévas
konvencijas noteikumiem ,,Par ievainoto un slimo karaviru stavokla uzlaboSanu”,
medicinisko palidzibu bija jasniedz neatkarigi no karasp€ka nometnes karojosas puses.
Savukart medicinas personilam, aprikojumam un medicinas iestadeém ir jabut
neaizskaramiem [45; 346,348].

1867. gada Zen&vas konvencijai pievienojas ari cariska Krievija, kuras sastava
tolaik atradas Latvija. Saja gada nodibinaja Krievijas ievainoto un slimo karaviru
gadibas biedribu [46; 174-176].

Sarkana Krusta kustibas intensitate lielakoties saistita ar kariem [47; 7-9, 16—17,
20]. Pirmo reizi Krievijas biedribas aktivitate starptautiska ITmeni izpaudas 1870. gada,
kad Krievija sniedza palidzibu ievainotiem francu—prasu kara (1870-1871). It seviski
aktiva biedribas darbiba bija krievu—turku kara gados (1877-1878). P&c laika Krievijas
ievainoto un slimo karaviru gadibas biedriba nomainija savu sakotn€jo nosaukumu.
Jauno oficialo nosaukumu ,,Krievijas Sarkana Krusta biedriba” tai pieskira 1879. gada
[46; 174—176]. Par biedribas prieksseédetaju kluva barons Staels fon Golsteins (Cmaane
gon I'onvcmeiin) [48; 1]. Krievijas Sarkana Krusta Biedribas mérkis bija sniegt kara
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administracijai palidzibu ievainoto un slimo karaviru kop$ana kara laika, nodrosinot
tiem arstniecisko un cita veida palidzibu. Biedriba savas darbibas robeZas gadaja
nepiecieS§amo palidzibu visiem ievainotiem un slimiem karaviriem vai konjunkcijas
armijam, ka arf pretinieka armijas slimajiem karaviriem. Kara gadijuma starp arvalstim
Biedriba bija tiesiga sniegt palidzibu ari arvalstu armijai. Miera laika Biedribas iestades
nodro$inaja palidzibu sakrop]otiem kara dalibniekiem, izmantojot $im mérkim ziedotas
summas. Ripgjoties par sakroplotajiem karaviriem, Biedriba nodro§indja tos ar
pensijam un pabalstiem. Biedriba, izmantojot savaktos lidzek]us, palidz&ja arT nelaimes
gadijumos cietu$ajiem. 1893. gada 18. aprill apstiprinaja Krievijas Sarkana Krusta
Biedribas Statiitus. Tajos noteica biedribas sastavu un galvenos darbibas virzienus.
Pamatojoties uz Krievijas Sarkana Krusta Statfitiem, Biedribas sastavs veidojas no
Biedribas locekliem (godajamiem, labdarigiem un faktiskiem) un no sacenSanas
(copesrnoeamenvuuie) locekliem. Pie godatiem locekliem piederéja Imperatora gimenes
locekli, garigas un laicigas personas, kuras veicindja Biedribas attistiSanas darbibas. Pie
sacenSanas locekliem pieder&ja personas, kas regulari veica maksdjumus Krievijas
Sarkana Krusta Galvenajai Valdei (60 rublus gada), ka arT maksdja vienai no vietgjam
biedribas iestaidem 25 rublus gadd. So titulu pieSkira ari tam personam, kuras,
neskatoties uz to, ka nemaks3dja biedra naudu, tomér bez atlidzibas stradaja kara un
miera laika Sarkana Krusta biedribas laba. Krievijas Sarkana Krusta nodalas pastavéja
viet§jas Valdibas un Biedribas komitejas ievainoto un slimo karaviru kopSanai un
tas atradas TpaSas Labdaribas biedribas paklautiba. Sarkana Krusta nodalas bija zimogs
ar Grieku krusta zZim&umu un uzrakstu, kur tika uzradits nodalas nosaukums
[49; ,2,4,5].

Lielako karu atbalsis Latvijas teritorija 11dz Kurzemes guberpai nonaca krievu -
turku kara laika. TieSi tad Krievijas Sarkanais Krusts savas komitejas izveidoja visas
plasas impérijas guberpas. Latvija tas darbojas Vidzemes un Kurzemes guberpas (Riga
un Jelgava). Krievu—turku kara laika tas vadija Zurnalists un sabiedriskais darbinieks
Aleksandrs Veébers (1848-1910), kuram par palidzibas snieg§anu slimiem un
ievainotiem karaviriem Krievijas Sarkana Krusta galvena valde pieskira divas Sarkana
Krusta goda balvas.1884. gada Jelgavas Sarkana Krusta nodalas vadibu no A.Vébera
parpéma arsts Jekabs Bullis (1852-1887). P&c vina naves So Jelgavas organizaciju
vadija Janis Cakste (1859—1927) [47; 7-9,16—17,20]. Latgalé Sarkana Krusta aktivitates
ir saistitas ar Daugavpils Sarkana Krusta nodaju [50; 6,28,32-34]. Guberpas Sarkana

Krusta komitejas priekSgala formali atradas gubernators, bet komitejas vadiba ietilpa
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prominentakie sabiedribas parstavji — muiZnieki, macitaji, ripnieki, bagkieri, tirgotaji,

arT advokati, arsti un skolotaji [51; 1-4,6-7,9-13].

1.3.1. Masu kopienas raksturojums

Krievijas Sarkana Krusta Galvena Valde pec krievu — turku kara, saskana ar
Biedribas Aizstaves, Valdnieces Keizarienes gribu, noléma nodro$inat kara hospitalus
ar z€lsirdigam masam, jo izradijas, ka Biedribas bija tikai tik daudz masu, lai varétu
nodro§inat vienigi galvaspilsétas hospitalus un dazas guberpas. Kara Padome, saskana
ar Galveno §tabu Sanktpéterburga 1879. gada 23. janvari izdeva pavéli nodro§inat 4. un
3. klases hospitdlus ar Z€lsirdigam masam. Vienai masai bija jaapripé 50 pacienti.
Hospitalt jabit vienai vecakajai masai, 2. un 1. klases hospitalos (arT pushospitalos) bija
nolemts palielinat eso§o masu skaitu v&l par vienu masu katra hospitali [49; 2,4,5].

Visas masas darba vietas bija jaalgo saskapa ar Kara resora 1873. gada pavéli
Nr.80 ,,Par $tatu masam”. Visds kara arstniecibas iestad€s, kuras stradaja z€lsirdigas
masas, par katru masu bija veikta iemaksa viet€jas Biedribas aizgadniba par ievainotiem
un slimiem karaviriem. Tre§as un ceturtas klases hospitalos iemaksa par katru masu bija
15 rubli ménesT un 25 rubli par katru vecako masu. Visas Z€lsirdigas masas
nepiecie$amibas gadfjumos nodroSinaja ar dzivojamam telpam hospitalos, ka ari tika
izmaksata iztikas nauda: katrai no masam pieSkira viena virsnieka (oficiera) algas likmi
(saskapa ar Kara resora 1878. gada. paveli Nr.112). Slimibas gadijuma Z&lsirdigas
masas bija janodrosina ar arst€Sanu hospitalos virsnieka Iimeni. Visas Z€lsirdigas masas,
kuras nostradaja kara arstniecibas iestadés 25 gadus, ieverojot Sos noteikumus, saskana
ar Svétas Imperijas Likuma 5. s€juma 590. un 690. pantu, bija janodroSina ar gada
pensiju no Valsts kases — simts rublu apméra. Slimibu dé] masam izdienas pensijas
laiku samazindja par desmit gadiem. Masam, pildot savus pienakumus hospitalos un
saslim$anas gadijuma zaudgjot darba sp€jas, pieSkira pensiju taja pasa apmeéra 15 gadus
atrak. Z&lsirdigajam masam, kuras dienesta laikd bija ievainotas vai kluvusas invalides,
bija tiesibas sapemt Krievijas Sarkana Krusta Komitejas aizsardzibu [52; 1-2,4,7—
9,38,49,316,319,321].

Lai sagatavotu sievieSu sanitaro personalu mediciniskas palidzibas sniegSanai
slimiem un ievainotiem kara laika un nodroSinatu slimnieku apriipi hospitalos, slimnicas
un privatmajas miera laikd, nodibindja Krievijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu

kopienas [53; 58 x, 239-240,263]. Latvija pirmas Sarkana Krusta Z€lsirdigas masas
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kopienas izveidoja 1867. gada Riga, vélak arf Jelgava un Daugavpili. Sarkano Krustu
reprezent€ja galvenokart filantropisku motivu mudinatas augstakas sabiedribas damas —
krievu un vacbaltieSsu muiznieku kundzes un meitas, pietickami turigu aprindu
parstaves. VienkarSa darba cilvékiem — zemkopjiem, stridniekiem, ari Baltijas
pamatiedzivotajiem — §is c&lais un cildenais darbs bija liegts [47; 7-9,16—1 7,20]. 1879.
gada Krievijas Sarkana Krusta kopienas Galvena Valde izstradaja nolikumu par Sarkana
Krusta masu nodalam, lai dibinatu tas tur, kur masu bija maz vai pavisam nebija [52;
1-2,4,7-9,38,49,316,319,321]. Rigas kopienai sakuma piedergja privata maja (kopienas
patversme) Gertrides un Skolas ielas krustojuma. Ta sastavéja no galvena korpusa un
miréta tris stavu fligela [54; 1,4-5,11]. Krievijas Sarkana Krusta Biedriba 1880. gada
organizgja Z8lsirdigo masu kopienas mitni Riga, Gertrides iela, kura tika paklauta
keizarienes majestates Valdnieces aizbildnibai [52; 1-2,4,7-9,38,49,316,3 19,321].

Kopienas uzturéSanas lidzek]i veidojas no summam, kuras masas sapéma par
darbu, veicot slimnieku kop8anu, arT no ziedojumiem, tapat no summam, ko savica ar
Rigas Damu komitejas palidzibu, un no kopienai piederosa kapitala procentiem.
Labdaribas kopiena parvaldija vél dazus kapitalus, kuri bija paredzzti ipaSiem mérkiem
[51; 1-4,6-7,9-13].

1895. gada ar Keizarienes Marijas atlauju visds Sarkana Krusta kopienas
organizgja naudas vakSanu, lai raditu fondu un nodibinatu patvérumu vecam un slimam
Zelsirdigam masam Sarkana Krusta kopienas [53; 58 x, 239-240,263]. Velak, 1896.
gada, atveéra Rigas kopienas ambulanci [55; 1,4,6,7,14].

1909. gada par Labdaribas biedribas padomes komitejas prieksnieci un kopienas
aizbildni ievelgja baronesi Pilaru fon Pilhauu (Turap ¢pon ITunvxay). Par Kopienas
masu priek3sedetaju ievélgja masu Sofiju Stebuti (Cogus Cme6ym) [54; 1,4-5,11].
Kops 1913. gada kopienas masas prieksnieces pienakumus pildija Jefrosinija Reiharde
(E@pocunus Peiixapo).

Kopienas darbibai paplasinoties, 1913. gada 17. februari Riga iesvétija kopienas
jauno &ku un atvéra kirurgisko slimnicu. Ta atradas Erglu (tagad — J .Asara) un Réveles
(tagad — Tallinas) ielu krustojuma [55; 1,4,6,7,14].

Slimnica ar ambulanci stradaja katru dienu no pulksten. 9 Iidz pulksten 16,
iznemot svétdienas. Arstéja par maksu: ambulatoriem pacientiem bija jamaksa 30
kapeikas par katru apmekléjumu, par arstéfanu slimnica maksa bija viens rublis

diennakti [56; 4-5]. Labdaribas biedriba par naudas izlieto$anu regulari atskaitijas
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viet€jai valdei. Ar vietgjas valdes lémumu katru gadu izveidoja komisiju Labdaribas
biedribas kases revizijai [51; 1-4,6-7,9-13].

Bija paredzgts, ka kopienas likvidacijas gadfjuma tai piedero$ais ipaSums un
kapitali pariet Krievijas Sarkana Krusta kopienas Galvenas valdes riciba [52; 1-2,4,
7-9,38,49,316,319,321].

Masas profesijas pilnveido$ana néma veéra fran¢u priestera Vincenta de Paula
7€lsirdigo masu apvienibas pieredzi, kas veicinaja Krievijas Sarkana Krusta masu
garigo audzina$anu un attistibu [6; 10,13—18,680].

Tadgjadi 1idz 1875. gada 31. jiinijam izstradaja (balstoties uz ,,Sarkana Krusta
masu noteikumiem”) un saskapa ar Iek$lietu ministrijas 1émumu izdeva Krievijas
Sarkana Krusta Zelsirdigo masu instrukciju. Taja ieklava masam paredz&tos kopgjos
noteikumus par masu pienakumiem kopiend un sabiedriba, ka ari vecakas masas

piendkumus.

Kopienas masu pienakumi

Kopiena piepeéma personas, kuras bija veselas un atbilda noteiktam prasibam.
Vipam noteica parbaudes laiku, 11dz ar to vipas dév&ja par parbaudamajam. Parbaudes
laiks ilga no viena lidz trijiem gadiem. Tas ietvéra sevi praktiskas un teorétiskas dalas
apmacibas programmas apgi$anu, ka arT masas amata morales un uzvedibas normas.

Visas masas un skolnieces vajadzgja saukt kristitajos vardos. Gadijuma, ja
kopiena pienéma jaunu masu ar tadu vardu, kads jau bija kadai masai, tad vinai pieskira
citu vardu vai masa pati izv€l€jas sev jaunu vardu.

Katrai kopienai piederigai masai obligati bija jaievéro visi kopienas, Labdaribas
biedribas priek§sédétaja un vicepriek§sédétaja rikojumi. Visam Kopienas masam bija
japaklaujas vecakajai masai, kuru iec€la ar kopienas pavéli. Masam bija japilda visi

darbi, kurus noteica vecaka masa, neatkarigi no ta, vai masa veic slimnieku kopSanu vai

aizpemta ar rokdarbiem, vai strada saimnieciba. Gadijumos, ja masa uzskatija, ka
vecakd masa vigu apvaino, masai bija tiesibas shidzéties Labdaribas biedribas
priek3seédétajam vai vicepriek§s€detajam.

Sapemot rikojumu par komand&umu privatu slimnieku kop$anai, masam bija
japaklaujas tam bez iebildumiem, neatkarigi no vietas, kur jastrada — Riga, arpus Rigas,
hospitali, slimnica vai ari pie privata slimnieka. Nodarbibas laika slimnicas skolniecém

bija stingri jaizpilda visi arsta noradijumi un jaieveéro visi slimnicas noteikumi.
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Visam kopienas masam obligati bija jadzivo kopiena. Katrai masai pasai bija
jartp€jas par savas istabas un gultas kartibu. Izmantot kopienas apkopéjas savam
vajadzibam drikst&ja tikai ar vecakas masas atlauju. Masam, ja tam netraucgja darbs,
bija japiedalas jaunu drébju izgatavoS§ana, vecu drébju un velas laboSana vecakas masas
uzraudziba. Katru dienu, péc vecakas masas noradijuma, vienai, bet péc vajadzibas
divam masam, bija jadeZuré maja (kopiena). DeZiiras dienas laika masas kl3ja un kartoja
pusdienu galdu, piepildija visas lampas ar degSkidrumu, kuras atradas kopiena.
Piepemot kopienai nepiederoSos personas, vinas zipoja par tam vecakajai masai.
Kopiena parasti dezur€ja tikai skolnieces, masas to darija vienigi arkartgjas situacijas un
péc vajadzibas. Visam masam, kuras dzivoja kopiena, ja tikai tim netraucgja veseliba,
bija jaievero dienas kartiba. Piem., no pulksten 9 1idz 13 vinam bija japiedalas kopienas
darbos, no pusdienam un 1idz pulksten 17 bija paredzets brivais laiks, bet, sakot ar
pulksten 17, vipam atkal bija jabit kopienas telpas un jastrada rokdarbi.

Masas var€ja iziet no kopienas mitnes tikai ar vecakas masas atlauju. Visos
gadijumos vienmér bija jazino, uz kurieni masas planoja aiziet. Bez vecakas masas
atlaujas masam bija aizliegts apmekl&t publiskas vietas. Vecaka masa vargja pieskirt
atvalinajumu, bet ne ilgak par diennakti. Atlauju par atvalindjumu uz ilgaku laiku katru
reizi bija jasaskano ar priek§sedétaju vai vicepriek§sédetaju.

Masas, kuras privatas majas kopa slimos, nedrikstgja liigt no slimnieka vai vipa
radiem atbrivoSanu no darba bez vecakas masas atlaujas pat baznicas apmekl&jumam.
No slimnieka kopSanas brivo laiku masas var&ja izmantot atpitai svaigd gaisa vai
kopienas mitnes apmekl&jumiem.

Apmekletdjus masam atlava piepemt tikai kopienas speciala istaba, lai Sie
apmekl&jumi netraucgtu vinam pildit dienesta pienakumus. VirieSiem at]ava apmeklét
masas kopiena tikai tajos gadijumos, ja bija tuva radnieciba ar apmekléjamo. Masas
at]ava apmeklet tikai Iidz pulksten 20 gadijumos, ja kada no masam (lidz trim gadiem,
sakot no eksamena nokartoSanas dienas) grib&ja izstaties no kopienas neatkarigi no
iemesla, vinai bija jaatlidzina nauda kopienai par visiem izdevumiem macibu laika (lidz
simt rubliem). Ja vipa izstdjas no kopienas péc Labdaribas kopienas ieteikumiem, tad §is
noteikums zaudgja savu spéku. Gadijuma, ja kada no skolniecEm gribgja atstat kopienu
lidz macibu beigdm, vipai bija nepiecieSams iemaksat kopienai desmit rubjus par katru
kopiena pavadito meénesi (no maksaSanas atbrivoja skolnieces péc attaisnotiem

iemesliem). Katrai no masai, ja vina kadreiz noléma aiziet no kopienas, vienmér bija
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japazino tai sava adrese, lai kara gadijuma vipa varStu sapemt zinu par dienestu
Sarkanaja Krusta.

Visas kopienas masas un skolnieces nodroSindja ar bezmaksas dzivoSanu,
apgerbu un &Sanu. Saslim$anas gadijuma masam sniedza bezmaksas arst€$anu. Katru
ménesi masas saviem izdevumiem sap€ma no trim lidz pieciem rubliem, savukart
skolnieces naudu nesanéma.

Masam bija stingri aizliegts pemt naudu vai davanas no slimniekiem vai no
slimnieku radiem un izmantot tds savam vajadzibam. Bija atlauts piepemt davanas
kopienas laba. Par to nekavgjoties bija jainformé vecaka masa.

Masas, kas kopa slimniekus un veica slimnieku apripi arsta prombiitnes laika,
pielidzindja arsta paligiem. Zglsirdigam masam bija pieticigi jauzvedas un stingri
jaizpilda visi arsta noradijumi. Vinam bija uzmanigi janovéro slimibas gaita, lai par to
varétu precizi zipot arstam. Slimibas komplikaciju gadijuma masai bija jasagatavo
slimnieka radinieki un péc tam jasiita p€c arsta. Masai bija stingri jaieveéro
konfidencialitate par visu dzirdéto un redz&to attieciba uz pacientu. Kopjot slimo,
galvenais masas pienakums bija ripéties par kartibu, tiribu, svaigu gaisu, ventilaciju, ne
parak spilgtu gaismu, piemérotu gaisa temperatiiru un mieru slimnieka istaba. Infekcijas
slimibas gadfjumos vinai vajadzgja ripeties par dezinfekcijas pasakumiem un slimnieka
izolaciju. Masai bija jakopj slimnieka istaba, gulta, bija jaiegulda pacients gulta,
vajadzgja pargérbt velu un mazgat vanna (sagatavot vannu bija majas kalpones
pienakums). Masam bija jaseko, lai tiktu izpilditi arsta noradijumi, veikti parsieSanas un
citi darbi, iznemot parsieSanas materiala mazgasanu (arT tas bija majas kalpones
pienzkums). Ar savu uzvedibu un argjo izskatu masam bija labvéligi jaietekm@ pacienti.
Z&lsirdigam masam bija vienmér laipni un riipigi jaizpilda pacienta vélmes un jaatturas
no liekas runasanas. Veicot slimnieka kopS$anu privatmaja, masa sanéma no vecakas
masas dokumentu, kur bija uzradits komand€juma datums, laiks, slimnieka dzives vieta
un iss apraksts par masas darbibas noteikumiem. Pamatojoties uz §iem noteikumiem,
masam bija jaievéro godigums, izturiba, konfidencialitate, kartiba un precizitate. Kopjot
slimos privatas majas, vipam bija aizliegts kontaktgties ar citiem majas iedzivotdjiem,
bija klusu jaruna un japarvietojas pacientu istaba. Masam vienmér bija jaievéro noteikts
atraSanas attalums no slimnieka gultas un bija stingri aizliegts s€dét uz slimnieka gultas.
Masam bija aizliegts €st un dzert pacienta istaba un izmantot slimnieka personigos
priekSmetus (pieméram, karotes, glazes). Masas, kuras deZur&ja pie slimnieka pa nakti,

mainijas p€cpusdiena vai bija nodro§inatas ar istabu slimnieka majas, kur Cetras vai
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piecas stundas vargja atplsties. Vienai masai bija aizliegts dezurét vairak par divam
naktim péc Kkartas. Privatas majas stradajosas masas bija tiesigas sapemt pilnu
uzturé§anu. Aprip€jot triicigus slimniekus, masam, péc iesp&jas, bija japusdieno
kopiena. Apriupgjot slimniekus privatmajas, masam bija javalka noteikts apgérbs. Ja
masai bija nodarits pari, vipai bija jasaglaba miers, bet péc tam vina drikst€ja stidz&ties

arstam vai kopienas Labdaribas biedribai.

Krievu Sarkana Krusta kopienas Vecakis masas piendkumi

Vecakas masas galvenais pienakums — pildit visus Labdaribas biedribas nora-
dfjumus. Vecaka masa paklavas savai tieSai priekSniecibai — Labdaribas priek3sédétajam
un vicepriek§sédétajam. Vipa atbildéja par kopienas darbibas procesu, piedalijas
kopienas kases kontrol€. Vecakajai masai darba laika bija javalka specials térps, kas
paredzéts Sarkani Krusta masam. Arpus darba $adu térpu valkat nebija obligati.

Vecaka masa savas tiesibas izmantoja 1idz tam bridim, kamér bija $aja amata.
Vecakas masas tiesibas anul€ja, ja vipa pati nevélgjas biit $aja amata. Slimnieku
kopSanai paredzétas summas vecakajai masai obligati bija jafiks€ specialaja gramata.
Ned€las beigas ienaku$o naudu nodeva kasierim, sapemot par to kviti. Tapat vecaka
masa reizi ménesi sanéma no kasiera noteiktu naudas summu masu un skolnie¢u
uzturé$anai. Summas lielumu noteica Labdaribas biedriba.

Vecakai masai bija jaatbild par kopienas skolnieu un masu &dinaSanu un
apgérbu, jatur kartiba ieraksti par ienakumiem un izdevumiem un nepiecie$amibas
gadijumos jaatskaitas katram Labdaribas kopienas loceklim. Vinai bija jakontrol€ citu
masu morala audzina$ana. Vecaka masa noteica katrai no masam, ja ta nebija aiznemta
slimnicd, dienas darbu un sekoja ta precizai izpildiSanai. Gadijuma, ja vipa nebija
apmierinata ar masas darbu vai sapéma no sabiedribas stidzibu, vecakajai masai bija
jainformé par to priek§s€détajs vai vicepriek§s€detajs.

Masas komand&ums slimo kop$anai uz privatmajam notika ar vecakas masas
zinu un noteikta kartiba. Sapemot ligumu, vecakd masa ierakstija speciala gramata
zipas par slimnieka vardu un adresi, arst&josa arsta vardu un slimibas diagnozi (ja tas
bija iespg€jams). Péc apstiprinatiem Labdaribas kopienas noteikumiem, vecaka masa
pienéma samaksu par slimnieku kopSanu avansda vai samaksu par konkrétiem
pakalpojumiem, izdodot par to kviti. Gadijumos, ja persona liidza atbrivot vinu

no maksas, vecaka masa vargja pagarinat apmaksas termina laiku lidz divam dienam.
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Lai atbrivotu no maksas uz ilgdku laiku, bija nepiecieSama priekSsédétaja vai
vicepriek$sédétaja at]auja. Vecaka masa norikoja masu, kurai javeic slimnieka kopSana,
dodot vinai dokumentu, kuru bija jaaizpilda noteikta kartiba. Nosititas masas vardu un
komandgjuma datumu vecaka masa registr&ja speciala gramata.

Masas maina, kura veica slimnieku kopSanu privatmajas, atradas vecakas masas
zina, un tikai Tpasos gadijumos vipai bija nepiecieSama viceprieksse€detaja konsultacija

[51; 14,6-7,9-13].
1.3.2. iélsirdigo maisu sagatavoSana

Saskana ar Kara Padomes 1879. gada 13. janvara nolikumu un pamatojoties uz
Krievijas Sarkana Krusta biedribas Statiitiem, lielu uzmanibu pievérsa masu izglito-
Sanai. Macibas notika kara hospitdlos Riga, Daugavpili. Masu sagatavoS$anai bija
izstradata apmacibas programma.

Teorgtisko dalu audze€kném lasija kopienas galvenais arsts, uzaicinaja ari citus
arstus. SkolniecEm macija Dieva likumu. Lekcijas vipam stastija par cilvéka organisma
funkcijam, macija anatomiju (par cilvéka kaulu uzbiivi, par organisma galvenajiem
asinsvadiem). Macibu laika skolniec€m sniedza informaciju par arstniecisko zaju
nosaukumiem un to veidiem. Tapat masam sniedza priekSstatu par kirurgiju un
kirurgiskiem instrumentiem. Topo§am masam stastija par medicinisko aprikojumu—
termometriem, mediciniskajiem un aptiekas svariem. Lekciju laika pasniedzgji stastija
par tiru gaisu, Uideni un partikas produktu kvalitati un to uzglabafanu. AtseviSkas
lekcijas lasTja par Sarkana Krusta masu pienakumiem un tiesibam.

Skolnieces apmacija ieverot nepiecieSamo kartibu, uzraugot apkuri un
apgaismojumu, un jo 1pasi slimnieku kopSanu palatas. Macibu laika masam macija
slimnieku kop$anu un gultas sagatavoSanu.

Praktiskas nodarbibas notika kopienai paredzEtajas arstniecibas iestad€s pie
slimnieka gultas arsta vadiba, vai aptiekas farmaceita uzraudziba. Ja kopienai tadu telpu
nebija, nodarbibas notika arstniecibas iestades, kuras sadarbojas ar kopienu.

Praktisko nodarbibu laika skolnieces apmacija profesionali tehniskam iemapam:
ka slimnieku kopSana lietot saites, kompreses, §inas, sinepju plaksterus un citus
lidzek]us. TopoSas masas macfjas uzlikt pars€jus, apturét asinoSanu, mérit kermena
temperatiiru. Macibu laika pievérsa uzmanibu €diena gatavoSanai un di€tas veidiem.

Nodarbibu laika skolnieces apmekl€ja velas mazgatavu un iepazinas ar velas
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piepemsanas un izdoSanas kartibu slimniekiem. Skolnieces stradaja rokdarbus — laboja
slimnieku drébes un velu (kreklus ar izgrieztam piedurkném u. c.), gatavoja un laboja
parsienamo materialu. Topo$am masam macTja tiriSanas un mazgasanas veidus, apgérba
un saiSu dezinficeSanu. Skolnieces iepazistindja ar bieZak sastopamam slimibam
(pieméram, ar plauSu karsoni, drudzi, lipigdm slimibam), ar slimnieku kop$anas
patnibam lipigo slimibu gadijuma. Skolnieces iepazinas ar parsie$anas papémieniem un
ar slimnieku parne§anu. Studgjosie veroja operacijas. Vinus pielaida pie parsie$anas un
slimnieku kopSanas p&c operacijam, macija sniegt atskaiti arstiem par pacienta veselibas
stavokli. Praktisko nodarbibu laika slimnicas skolniecém lava deZurét naktis. Nodarbibu
laika studgjosie piedalijas arstu apgaitas, macijas mérit kermena temperatiiru, parbaudit
pacienta pulsu un elpoS§anas biezumu [52; 1-2,4,7-9,38,49,316,319,321].

Apriip&jot triicigos pacientus, masam macibu laika bez maksas bija janostrada 86
dienas [54; 1,4-5,11].

Toposas masas macijas arT aptiekas un apguva receps$u lasiSanas un rakstiSanas
prasmi, iepazinas ar biezak receptiird lietotajiem latipu terminiem. Stud&$anas laika
masam macija, ka pareizi rikoties saind€Sanas gadijumos, gibona un dzivibai bistamas
situdcijas. Saskapa ar viet&jiem hospitala vai slimnicas noteikumiem un péc macibu
dalas vadibas uzskatiem bija pielaujamas (gan teorétiska, gan praktiskda) macibu plana
izmainas.

Péc teorétiskas un praktiskas dalas apguves, saskana ar Galven3s valdes
apstiprindto programmu, notika zinaSanu parbaude. Audz€knes eksamin&ja speciala
komisija, kas sastav&ja no to arstniecibas iestdzu arstiem, kuras straddja Kopienas
Z€lsirdigas masas; vecakds masas; aizgadnieces; padomes locekli un viet€jie vai
apgabalu Valdes locekli.

Péc macibam studgjoSie kartoja eksamenu $ados priek§metos: Dieva Likums;
cilveka organisma uzbiive un art€rijas; tirs gaiss, tidens un partikas produktu kvalitate;
saut€joSo kompresu, sinepju plaksteru, d€lu lik§ana, ie§]ircinasana, sildito kompresu
sagatavoSana; pars€ju sagatavoSana un uzlikSana; pirmas palidzibas sniegSana; zalu
lidzek]u veidi un to pielietosana; kirurgiskie instrumenti; higi€nas ievéro$anas kartiba
palatas, vela un saimniecibas piederumi; termometra pielictoS§ana un vannas
sagatavoSana; pacienta veselibas stavok]a novertéSanu (apetite, izdalfjumi, elpoSanas
bieZums, miegs, pulss, adas krasa, briices dziSana un izsitumi); &diena gatavoSana

slimajiem; recepSu lasiSana un rakstiSana péc diktata; daZu zalu sagatavo3ana;
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asipoSanas apturéSanas pap€mieni; neatliekamas palidzibas sniegSanas kartiba saindé-
§anas un gibona gadijumos; masu pienakumi un tiesibas.

Masas, kuras atndca no citam kopienam, tika parbauditas papildus.
Parbaudijuma ilgumu noteica vecaka masa saskand ar galveno arstu un ar aizgadnieci.
Parbaudamo, kura iztur§ja eksamenu un p&c savam moralajam ipasibam tika atzita par
cienigu iegiit Sarkana Krusta Krievijas Biedribas Z&lsirdigas masas amatu, apstiprinaja
Labdaribas Kopienas Padome. Parbaudamai, kura neizturgja eksamenu, ar aizgadnieces
un galvena arsta atlauju bija iesp&ja vl kadu laiku palikt kopiena.

Sarkana Krusta biedribas un nodalas, norikojot masas slimnieku kopsanai, zinoja
priek$niecibai par masas atestaciju. Visam masam, nonaku§am nodalas un iekartotam
darba hospitalos, bija izveidoti dienesta saraksti [52; 1-2,4,7-9,38,49,316,319,321].

Katru gadu pieauga Z€lsirdigo masu skaits, kuras apguva apmacibas programmu.
Ta, 1883. gada macibas beidza seSas audz€knes, 1884. gada — 24 audzeknes. 1909. gada
beigas Kopienas sastava bija 28 masas [54; 1,4-5,11], 1913. gada beigas Kopiena bija
jau 37 zelsirdigas masas [55; 1,4,6,7,14]

1.3.3. Krievijas Sarkana Krusta labdaribas biedribas Rigas nodala

Krievijas Sarkana Krusta biedribas Rigas nodala tika nodibinata 1879. gada un
darbojas péc instrukcijas, atbilsto§i Sarkana Krusta masu nolikumam, kuru 1879. gada
19. marta apstiprindja Kopienas Galvena valde (Galvenas valdes 1879. gada 27. marta
cirkulars Nr. 1306) un kopienas Statiti. Viens no Labdaribas biedribas galvenajiem
uzdevumiem bija labu kop&u (Sarkana Krusta ZElsirdigo masu) sagatavoSana. Kara
laika tas var€tu nositit Kara Valdibas riciba, bet miera laika veiktu slimnieku kopSanu
ne tikai hospita]os, bet arT privati.

Labdaribas biedribas sastava bija priekSsédétajs (vienlaicigi izpildija arT Damas
Komitejas priek§sédétaja funkcijas), vicepriek§s€détajs (tam vienmeér bija jabit arstam),
divi biedri (viet€jas vadibas ievéleti), divas damas (Damu Komitejas ievélétas) un divi
priesteri (viens pareizticigais priesteris un otrs luteranu macitajs).

Priek$sédétaja pienakumos ietilpa uzraudzit kopienas darbibu: vadit savu
ambulanci vai slimnicu, parzinat kopienas nekustamo ipasumu, visu medicinisko
palidzibu un kontrolét kopienas kasi. No priek§s€détaja 1émuma bija atkariga daZadu

jautajumu atrisina$ana: vai ta biitu kopienas saimnieciska dala vai masas personigas
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lietas. Tomér priek§seédetdjam vienmer bija jakonsultgjas ar vicepriek$§sédétaju vai ar
Labdaribas biedribas locekliem. Ta ar vicepriek$sédétaja atlauju nodroSindja masu
komand&jumus darbam hospitalos. Savukart slimnieku kop$anai masas nositija ar
vecakas masas rikojumu. Viegla parkdapuma gadijuma priek§s€détajs bija tiesigs izteikt
masai rajienu. Smagaka parkapuma gadijuma vina pienakums bija informé&t Labdaribas
biedribu, kas masai noteica attiecigo sodu. Priek§s€détajs patstavigi var&ja pieSkirt
masam atvalindgjumu lidz diviem méneSiem, ja tas nebija saistits ar slimibu (tada
gadijuma tikai ar vicepriek§s€détaja atlauju). Par diviem ménes$iem ilgaku atvalinajumu
var€ja pieskirt tikai ar Labdaribas biedribas [emumu.

Vicepriek§sedetaju ieveléja Labdaribas biedriba. Vicepriek§seédétaja uzraudziba
atradas visa kopienas mediciniska palidziba, ka arT masu sagatavo$ana un darbiba
slimnieku kop$ana. Viens no vicepriek§sédétaja pienakumiem bija stridu atrisinas$ana.
Vip$ bija tiesigs izskatit visas no sabiedribas sapemtas siidzibas un pazinot par tam
Labdaribas biedribai, vargja izteikt masam rajienu par maznozimigiem parkapumiem.
VicepriekSsedetajs zinoja par masam, kuras bija teicami nostradajusas divus tris gadus
un izpelnijusas tiesibas valkat Sarkana Krusta emblému, inform&ja vecako masu par
visiem Labdaribas kopienas l€émumiem un sekoja to precizai izpildiSanai. Vip§ ari
nodroSinaja masas ar medicinisko palidzibu slimibas gadijumos, nosiitot tas pie arstiem.
Nopietnas slimibas gadfjumos vinam bija japariipgjas par masu arstéSanu slimnica (ar
Labdaribas biedribas atlauju arst€t masu vargja arf cits arsts).

Labdaribas biedribas ik gadus sniedza atskaiti par savu darbibu Krievijas
Sarkana Krusta vietg§jam komitejam un Krievijas Sarkana Krusta Galvenajai valdei,
pildija visus noteikumus saskapa ar Galvenas valdes rikojumu. Labdaribas biedriba
balsojot 18ma visus, attiecigi kopienai vai masu darbibai, svarigos jautajumus. Tikai péc
Labdaribas biedribas atlaujas masam pieskira atvalinajumu uz diviem méneSiem. Visi
masu komand&jumi darbam hospitalos uz ilgu laiku tika apspriesti ar priek§seédétaju,
vicepriekSsédétaju un ar katra hospitala valdibu. Vicepriek$sédétajs organizéja ari
audz€kpu uzpemSanu kopiena un eksaminaciju apmacibas kursa beigds. Vice-
priekSsedetajs (pec iesp&jas arl citu Labdaribas biedribas loceklu klatbiitn€) vargja
pats eksaminét kopienas audzeknes, vai arT biit klat taja gadijuma, kad to darija cits
pasniedz&js. Stidzibu gadijumos biedriba bija tiesiga uzlikt masam sodu. Par sodu
uzskatija mutisku un rakstisku priek§sédetaja rajienu. Nopietna parkapuma gadijuma
masas izslédza no kopienas, pamatojoties uz Galvenas valdes 1895. gada 12. septembra

cirkularu.
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Kopéjie noteikumi Rigas Sarkana Krusta kopienas masam

Noteikumi paredz&ja kartibu, kada veida masas tika piepemtas Rigas Sarkana
Krusta kopiena. Personai, kura grib&a iestaties kopiena, vajadz&a piederét kadai
kristietibas konfesijai, biit ne jaunakai par 20 un ne vecakai par 45 gadiem. Masas
izglitibai bija jablit ne zemakai par elementards skolas limeni. lesniegumam par
uznems$anu kopiena bija japievieno dzimSanas aplieciba; policijas vai macitdja izzipa
par uzvedibu; aplieciba par to, ka nav nekadu Skér§Jlu no vecaku puses vai no
aizbildpiem (personai neesot lauliba); pretendentei esot lauliba, bija nepiecieS§ama vira
rakstiska piekriSana; aplieciba par potéSanos pret bakam; aplieciba par veselibas
stavokli. Parakstot oficialo dokumentu, topo$a masa apnémas ievérot visus kopienas
noteikumus.

Par kopienas masam piepéma personas pé€c iepriek$€jas apmacibas un pec
noteikta eksamena nokartoSanas. Par jaunajam kopienas masam vienmér pazinoja gan
vietéjai, gan Galvenajai Sarkana Krusta parvaldei [51; 1-4,6-7,9-13]. Rigas kopiena
iestajas ari diakoniju masas un masas no citu pilsétu kopienam [54; 1,4-5,11].

Kopiena vienlaicigi uztur&jas gan skolnieces, gan masas. Skolnieces studgja
teorgtisko un praktisko kursu (macibu ilgums turpinajas vienu gadu). Visam masam
(ne tikai darba laika) obligati bija javalka specials te€rps: briina kleita (ziemas perioda —
no vilnas, vasaras laikd — no linaudekla), balts priekSauts (krisu vietd izSits Grieku
Sarkanais Krusts) un balts galvas lakatin§. P&c diviem gadiem (pec eksamena
nokartofanas) katru no masam par nevainojamu darbu Labdaribas biedriba vargja
apbalvot ar Sarkana Krusta emblému, kuru bija piepemts valkat uz priekSauta. Darba
laika uz kreisas rokas augstak par elkoni obligati bija javalka balts apsgjs ar iz§iitu
Sarkano Krustu. Skolnieces valkdja to paSu te€rpu, tikai bez Sarkana Krusta zimes.
Virsdrébes visam masam bija vienadas: melna galvassega un melns mételis. Savukart

skolnieces valkaja savas personiskas virsdrébes [51; 1-4,6-7,9-13].

1.3.4. Emeritiiras kase

1883. gada 20. janvari Krievija izdeva nolikumu par Krievijas Sarkana Krusta
biedribas Z€lsirdigo masu emeritliras kases izveidoSanu masam, kuras stradaja Sarkana

Krusta biedriba.
Kasi izveidoja, lai Sarkana Krusta biedribas masas un feldSeres vecuma dienas

nodro§indtu ar pastavigu pensiju, kuru pieSkira, pamatojoties uz izstradatiem
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noteikumiem. Emeritiiras kases aprékini atradas Krievijas Sarkana Krusta biedribas
Galvenas valdes paklautiba. Kases lidzekli veidojas no Sarkana Krusta biedribas
ziedojumiem un emeritéto loceklu iemaksam, kas bija paredz&tas pensiju maksajumiem.
Krievijas Sarkana Krusta Galvena valde katru gadu emeritiiras kasei sniedza dalibnieku
sarakstu, izslédza gada laika izstajusas un ieskaitija jaunas biedribas masas no nodalam
un citam iestadém. Par emeritétiem locekliem kluva tikai tas masas, kuras bija iek]autas
saraksta un par kuram tika veikti atbilsto§ie maksajumi. Sanemt pensiju no emeritiiras
kases var€ja tas dalibnieces, kuras, aizejot pensija, bija stradajuSas par masu Sarkana
Krusta biedriba ne mazak par 15 gadiem. Emeritéta pensija tika aprékinata péc trim
kategorijam: pirma paredzgja emeritliru piecu gadu laikd — 120 rubli gada; otrd —
10 gadu laika — 150 rubli un par dalibu 15 un vairak gadu garuma—200 rubli gada.
Savlaiciga iemaksa deva tiesibas emeritétas pensijas sapemsSanai viena méneSa laika,
turklat kases dalibniece vargja atstat ienemamo amatu, nenostradajot lidz 30 dienam par
apmaksato ménesi. Pensijas izmaksas no emeritiras kases partrauca sakara ar
pensiondres navi vai pensionares visa mantojuma likvidacijas gadijuma. Gimenes
locekliem pensija netika izmaksata. Ari stajoties lauliba vai iest3joties milkku dzive,
saglabajas tiesibas pensijas sapemsSanai. Pensijas varja sapemt pasta nodalas.
Pensionares naves vai vinas mantojuma likvidacijas gadfjuma izsiitita nauda atgriezas
Sarkana Krusta Galvenaja valdé un tika ieskaitita emeritiiras kasé [57; 7].

Masai, nostradajot 25 gadus, pieSkira zimi par 25 gadu darbu un vipa bija tiesiga
sanemt pensiju. Kamér masa bija kopienas locekle, ikgad€jo apmaksu par vinu noteica
emeritiiras kase [58; 1-2].

1901. gada 4. junija, pamatojoties uz Valsts Padomes rikojumu, Z€lsirdigam
masam, kuras bija nostradajuSas ne mazak par 25 gadiem, ka arT tam masam, kuras
nestradaja veselibas stavokla dg], tika pieskirta pensija no valsts kases [51; 1-4,6-7,
9-13].

1.3.5. Zzlsirdigo masu aktivitite lidz Pirmajam pasaules karam

Lidz Pirmajam pasaules karam Sarkanais Krusts Latvija paveica daudz. 1896.
gada darbibu saka kopienas ambulance Rigd, sniedzot mediciniskos pakalpojumus
pieaugusiem un bérniem nama Skolas un Gertriides ielu krustojuma [59; 4]. Darbibai
paplaginoties, 1912. gada péc arhitekta Fridriha Sefela projekta tika uzcelta un

priek§zimigi aprikota lieliska Sarkana Krusta slimnicas eka Erglu (tagad — J.Asara) iela.
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Jelgava darbojas Sarkana Krusta ambulance, bet 1si pirms Pirma pasaules kara, 1912.
gada, tur izveidoja slimnicu. Liepdjas Sarkana Krusta slimnica tika nodibinata 1897.
gada, darbibu ta partrauca 1914. gada. V&l darbojas 1899. gada dibinata Sarkana Krusta
sanatorija Asaros un dazas citas iestades. Mazakas pilsétas, kur iesp€jas bija
ierobeZotakas, tika izveidotas viet€jas Sarkana Krusta nodalas, kas galvenokart
nodarbojas ar lidzeklu vakSanu [47; 7-9,16-17,20].

Z&lsirdigas masas pildija savu misiju ZElsirdibas lauka gan miera, gan kara
apstaklos. Miera laika Krievijas Sarkana Krusta Z€lsirdigas masas apriip&ja slimos
slimnicas un privatmajas ne tikai Riga, bet arT guberpas Vidzemé. Neskatoties uz to, ka
Daugavpili no 1874. gada kara hospitali notika Z€lsirdigo masu sagatavo$anu, Latgale
bija vérojams masu trikkums [48; 1].

1894. gada, izplatoties holeras epidémijai, uz Rézekni, Daugavpili un Kraslavu
cipai ar epidémiju no Vitebskas komandg&ja vairakas Z€lsirdigas masas. Par braucienu uz
komandgjama vietu un atpaka] masam izdeva apliecibu. Slimnieku kopsanai nosiitija
Mariju Tjuninu (Mapus Tronuna) un Sofiju Kuselevsku (Cogus Kywenescxas). Vinas
stradaja Rézekné no 1894. gada 13. augusta Iidz 12. septembrim, katra par darbu
sapéma 30 rublu atalgojumu. Marija Kovalevska (Mapus Koeanesckas) stradaja
Daugavpilt 1894. gada no 26. septembra lidz 16. novembrim, sanemot 38 rublu
atlidzibu. Z&lsirdigas masas Sofiju KuSelevsku un Lubovu Lempicku (/Tro60oeb
Jemnuyxas) komandja uz Kraslavu. Sofija KuSelevska stradaja tur 1894. gada no
17. novembra lidz 6. decembrim, Lubova Lempicka Kraslava stradaja taja pasa gada no
18. novembra lidz 22. decembrim. Par savu darbu masas sanéma algu — katra pa
38 rubliem [53; 58- x. 263, 239-240].

Masu darbu privatmajas izmantoja visi sabiedribas slapi — gan materiali
nodro§inatie, gan triicigie cilveki. Masas darbs kluva populars iedzivotdju vidu. Par
teicamu darbu kopiena 1909. gada 14. novembr1 ar zelta kriiSu medaju uz Annas lentes
apbalvoja Rigas kopienas masas: Jekaterinu Visocku (Examepuna Bwicoykxas), ar
sudraba [54; 1, 4-5,11] Annu Blaubergu (Anua Brayb6epe), Jelenu Nicu (Enena Huy) un
Lizi Kalningu (JIuza Kanvnune). Par teicamu darbu 1910. gada 14. novembrT ar zelta
kri$u medalam uz Annas lentes apbalvoja Rigas kopienas masas Karolinu Bajmaku
(Kaponuna banemax) un Elizabeti Tomercu (Enucasema Tomepy), bet Karolinu Kalu
(Kaponuna Kanw), Elizabeti Spalvingu (Enucagema Cnanveunzk), Lizeti Freimani
(VTuzsemma ®@petiman) un Alisi KirSteinu (4druca Kupwmerin) ar sudraba medalam

[60; 5,13]. Par teicamu darbibu 1913. gada 14. novembrT ar zelta medalam uz Annas
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lentes apbalvoja Rigas kopienas Z€lsirdigas masas Agnesi Kanu (4znec Kan), Alvini
Kolbergu (Arweuna Konbepe), Alisi KirSteinu (Aruca Kupwmeiin), Konstanci Lenu
(Koncmanyus Jlon), Elizabeti Kalningu (Enucasema Kanonunz), Aleksandru Vilbi
(Anexcanopa Bunvbe) un Jelenu Nicu [55; 1,4,6,7,14].

Masas, pateicoties savam citigajam darbam, san€ma atbalstu no Rigas pilsétas
vadibas. Lai sniegtu palidzibu slimajiem, Rigas kopienas masam apmaksaja braucienus
visds pilsétas tramvaja Iinijas [60; 5,13]. Z&lsirdigas masas sniedza palidzibu cilvékiem
ar nerazas gadijumos. 1912. gada 20. marta uz neraZas skartajiem rajoniem Orenburgas
gubernas no Rigas kopienas pec Krievijas Sarkana Krusta Galvenas valdes rikojuma
komand€ja Cetras masas: Mariju Jakusu (Mapus Axyce), Almu Jozusu (4drma Jo3zycw),
Aneti Kukki (4nema Kykke) un Emiliju Cepliti (Omunus Llennum). Par savu darbu vinas
sanéma pateicibu no Imperatores Valdnieces Marijas [56; 4-5].

Masas darbs spilgti izpaudas ari kara apstak]os. Z&lsirdigas masas aktivi stradaja
sanitaras nodalas kara laika ar Japanu (1904—-1905), sapemot par savu varonigo darbu
apbalvojumu — medalu ,,Par citibu” uz Annas lentes. Ar zelta medalu apbalvoja masu
Annu Reihmanbergu (4nua Peiixmanbepz), Magdu Tali (Mazoa Tanw), Alvini Kolbergu
(Anveuna Konbepe), Juliju Kazoku (FOnua Kaoscox), Konstanci Lenu, Veru Murhgrafu
(Bepa Mypxzpag). Ar sudraba medalam apbalvoja masas Golsteinu (I onwumeiin),
Sprinci (Cnpunya), Jakobsoni (fxobcon), Gelsoni (I'encon) un Brejieri (Bpetiep) [54;
1,4-5,11].

Vel plasak Sarkana Krusta darbiba izvérsas Pirmaja pasaules kara (1914-1918),
kad izveidojas daudzas latvieSu organizacijas gan ievainoto un saslimuso karaviru, gan
arT kara b&glu apriipei. Kara gaitd, Krievijas armijai atkapjoties, Sarkana Krusta iestades
un palidzibas organizacijas no Kurzemes un Vidzemes atk@pas uz T&rbatu (Tartu),
Petrogradu (Sanktp&terburgu) un citam impgrijas pilsétam, gadajot gan par ievainotiem
kareivjiem, gan kara b&gliem. Kopa ar latvieSu strélniekiem, kuru vienibu medicinisko
dienestu izveidoja pieredz€juSais kirurgs Janis Jankovskis (1876-1925), cinijas ari
varonigas Sarkana Krusta latvieSu Z€lsirdigas masas [47; 7-9,16-17,20]. Medicinas
iestades Latvijas teritorija pielagoja kara vajadzibam, parveidojot tds par kara
hospitaliem un lazaretém [61; 78]. Darbs hospitalos un lazaret€s pieradija Z€lsirdigo
masu misiju. Daudz atzinigu vardu Z€lsirdigds masas ir dzird€juSas strélnieku kara
lazaret€s. Ja miera laiks no Z€lsirdigajam masam prasija pilnigu nodoSanos savam
uzdevumam, tad kara apstdklos vipu uzupuréSanas nav parvértéjama [50; 28,

31-33,186].
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Vispar€ja patriotisma uzpliida armija centas staties ari latvietes. Daudzas no
kaujas darbiba iesaistitajam latvieSu Zelsirdigajam masam sapéma apbalvojumus,
daudzas tika ievainotas un krita. 1915. gada septembri, Krievijas Sarkana Krusta
virsvalde pazinoja 46 Z€lsirdigo masu vardus, kuras krita kaujas. Starp vipam bija arT
latvietes Anna Bauma un Karline Grindule. 1916. gada 16. jiilija, pienakumu pildot,
varona nave krita kurzemniece, ar Svétd Jura medalam apbalvota Amalija Baumane.
Kara sakuma vipa brivpratigi iestajas Sarkana Krusta Jelgavas latvieSu lazaretg, bet jau
péc daziem méneSiem devas uz fronti ar devizi: ,,Palidzibu sniegt tur, kur vipa visvairak
vajadziga” [62; 29]. Pirma pasaules kara laika radas jau pirmas pastavigas latvieSu
7€lsirdigo masu vienibas. Vinas gija kopa ar latvie$u strélniekiem. Zglsirdigo masu
augstakais starptautiskais apbalvojums kop§ 1912. gada bija masas Florences
Naitingeilas ordenis. Par varonibu Pirma pasaules kara laika $o atzinibas zimi sapnéma
Cetras latvieSu masas: Marta Celmina (1880-1937), Elza Grivane (1892-1935), Elza
Nulle-Siecniece (1895-1977) un Justine Kuske (1892-1977) [63; 47-48].

Kara laika Sarkana Krusta biedriba organizgja sarkano masu nodalas un sanitaru
kursus, kas ieguva plasu popularitati stradnie€u un zemniecu aprindas. Sanitaro masu
kadri péc savas izcelSanas un uzskatiem stav€ja tuvu sarkanarmijas masam. Ja ari
sanitaras masas ne katru reizi péc savas mediciniskas gatavibas bija vert€jamas augstak
par citam masam, tom&r vinas izcelas ar savu apzinigumu slimo un ievainoto kopsana.
Krievijas Pilsonu kara laika sanitards masas zem ienaidnieka uguns viri§kigi stradaja
visu frontu pirmajas pozicijas. Balta armija saprata sarkano masu un sanitaru lomu un
nozimi. Tapéc izrékinajas ar vipam tikpat zveriski, ka ar gista krituSiem sarkan-
armieSiem [64; 84].

Pirma Pasaules kara laika visas zemé&s, arT Latvija, Z€lsirdigo masu sastavs bija
raibs. Bija masas — istas varones, kas ugunslinijas un parpilditos hospitalos nepartraukta
diennakts darba cieta lidzi slimiem un ievainotiem, pardzivojot par vigu dzivibu. Tomér
nevar noliegt, ka bija arT masas vai masas varda nes€jas, kas dzivoja nevis savu
kopjamo, bet sevis laba, un kuram nebija ne masas izglitibas, ne pienakuma apzinas [65;

55,57,59,61,64]
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Nodalas parskats

Latvijas teritorija, atbilstosi tas politiskajam dalfjumam, no 18. gs. Iidz Pirmajam
pasaules karam Latgal€ aizsakas priestera Vincenta de Paula (Vincent de Paul; 1581—
1660) apvienibas Z€lsirdigo masu darbiba, Vidzemes un Kurzemes dal]a darbojas
diakonisu masas un kopé&ja Latvijas teritorija — Krievijas Sarkana Krusta Z&lsirdigas
masas.

Priestera Vincenta de Paula Z€lsirdigo masu parstaves uzaicinaja 1789. gada
Latvijas teritorija (p. Kraslava) no VarSavas (Polija), pateicoties katoJu misionaru
priesteru kustibai, kura skara §is teritorijas katolu atbalstitos novadus. Ta bija vieniga
vieta Latvijas teritorija, kur Iidz 1864. gadam darbojas priestera Vincenta de Paula
apvienibas Z€lsirdigas masas. Vigu uzturéSanu un darbibu materiali nodro§inaja novada
ietekmigaka personiba — grafiene Augusta Platere (Augusta z Oginskis Broel Platerowa,
?-1803), ka arT citi turigi cilveki, ziedojot naudu un nekustamo Tpasumu. Masu darbiba
un uzvediba bija stingri pak]auta izstradatajiem noteikumiem — Regulai. Ta sastav no 11
nodalam un noteica Z€lsirdigo masu darbibas galvenos virzienus nabago un slimo
kop$ana slimnicas un majas, ka ari izglitoSana. So darbibu veica Z&lsirdigas masas
Latgal€, stradajot slimnica un izglitojot bernus skola Kraslava. Tapat masu darbibai
pieskaitams ari socialais darbs. Masu darbs slimnica liecina par pirmo soli slimo
kopS§ana, savukart slimo apraudziSana majas lika pamatu majas apriipei. Masam, kopjot
slimniekus, bija aizliegts izmantot kalpones palidzibu, jo tie§i masas bija uzskatamas
par nabago un slimo kalpon&m. Atbilstosi Regulai, masas apraudzija slimo arT majas. ST
darbiba nesakrita ar klostera dzives principiem, 1idz ar to Z&lsirdigas masas bija vairak
paklautas gréka iesp&jai neka mikenes, kuras dzivoja klosteros. Z&lsirdigo masu
apvienibas nodibina$ana bija viens no pirmajiem soliem, lai atbrivotos no klosteru €nas.
1864. gada Z€lsirdigas masas, atbalstot pedejas polu sacel$anas laika nemierniekus,
partrauca savu darbibu Latvijas teritorija. Analiz&jot priestera Vincenta de Paula
apvienibas Z€lsirdigo masu darbibu, izdevas noskaidrot, ka apvienibas dibinatajs
(Vincents de Pauls) uzskatfja — Z€lsirdigds masas nav milkenes. Tomér arhivu
dokumentos (piem., Baltkrievijas Nacionalaja véstures arhiva 2638. f,, 1. apr., 772. 1, ka
ar1 Lietuvas Valsts vestures arhiva 694. f., 5. apr., 5002. 1.) masas tiek dévétas par
Z€lsirdigo masu muken&m vai par mikeném. To var izskaidrot tadgjadi, ka masas darbs
tomer bija ciesi saistits ar klosteru darbu, pamatojoties uz Regulu — ,,kalpot ubagiem

nozimé&ja kalpot Dievam”, lidz ar to sabiedribai nebija izpratnes, ar ko atSkiras
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78lsirdigas masas no mikeném. P&tjjuma laikd neizdevas precizi noskaidrot, kadas
lekcijas un kada apjoma lasttas priestera Vincenta de Paula apvienibas Z€lsirdigo masu
sagatavo$ana. Literatiiras avotos minéts, ka masam lasitas lekcijas &tika un slimo
kopSana. Iespgjams, ka lasits tikai par min€tam témam. Savukart Regula ne tikai
atspoguloja masu darbibas un uzvedibas noteikumus, bet ari paredz&a masu
sagatavotibu slimo kopSanai.

Savukart diakonisu masu darbiba Latvijas teritorija sakas 1862. gada, pateicoties
iek§€jas misijas darbibai (humanai un kristigai labdaribai), kura izveidojas 19. gs.
Viacija un kuru atbalstija evapggliski luteriska baznica. Senas kristigas baznicas
diakonisu amata atjaunoSana galvena nozime bija macitdjam Teodoram Flidneram
(Theodor Fliedners; 1800—1864), kur§ deva iesp&ju sievietém atjaunot vecas kristigas
baznicas diakonisu amatu. Iek3€as misijas darbibas galvenais organizators Latvijas
teritorija bija Rigas pilsétas Gertriides baznicas macitajs O. Saberts (O. Schabert; 1866—
1936), kam bija praktiska pieredze iek$€jas misijas darbiba arzemés. Diakonisu masu
darbs balstijas uz luterapu ticibas postulatiem un atradas baznicas aizsega. Diakonisu
masu profesijas apguvei pienéma tikai evangeliski luteriski ticibas sievietes. Lidz ar to
diakonisu masu darbiba aptvéra Latvijas teritorijas Vidzemes un Kurzemes daju, kur
bija lielakais So konfesiju piederigo skaits. Tomér lieladkas diakonisu masu iestades
Latvijas teritorija bija Riga un Jelgava. Diakonisu masas uztur&ja no bagato cilvéku
brivpratigiem ziedojumiem un no maksajumiem par masu darbu. 1862. gada Riga, ar
Krievijas Keizarienes Marijas Aleksandrovnas atbalstu bija nodibinata diakonisu
biedriba un nosaukta par godu Keizarienei — ,,Z&lsirdigo masu biedriba Mari”. Vélak,
1866. gada, Riga nodibinats pirmais diakonisu nams Baltija (Marijas-Diakonisu Nams).
Ta dibinatdjs un pirmais rektors bija Georgs LoeseviCs (Georg Loesevitz). Savukart
diakonisu namu Jelgava 1865. gada nodibinaja grafiene Elizabete fon Médema
(Elisabeth von Medem). Nozimigs ieguldijums Jelgavas diakonisu nama attistiba un
organizacija, ka arT diakonisu masu apmaciba bija macitajam Ludvigam Katterfeldam
(Ludwig Katterfeld, 1843-1910). Vin§ nemégindja atdarinat kadu no vipam
pazistamajiem Vacijas diakonisu namu tipiem, bet gan parp€ma to, kas bija pienemams
Baltijas provincém, ,,atmetot tradicijas, kuri Baltijas apstak]iem neatbilda”.

Diakonisu masam bija plass darba loks slimo, veco cilvéku un bérnu kops$ana
slimnicas, majas un patversmeés, ka ar izglitojoSais darbs, apmacot sanitares, sievietes
un bérnus. Masas sniedza cilvékiem arT moralu atbalstu ar lig§éanam un Dieva vardu ne

tikai slimibas, bet arT gritibu un krizu gadijumos. Lidz ar to diakonisu masu darba
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galvenie virzieni bija slimnieku kopSana stacionaros un majas apstaklos (majas apriipe),

ka ari izglitojosais un kristigi socialais darbs. Pie Marijas Diakonisu biedribas darbojas

arl Marijas Diakonisu iestades mazo bérnu skola, kurd ar audzina$anu nodarbojas ari
diakonisu masas. Tapat diakonises bija cieSi saistitas ar diakonijas draudzi. Pilsétas
diakonijas draudz€s vinas veica kristigas palidzibas darbus jaunie$u un pieauguSo laba.
Ari riipes par cilvéka dvéseli bija uzticétas diakonis€m. Veicot diakonisu masu darbibas
analitisko parskatu, griiti novértét vigu profesionalo sagatavotibu slimnieku kopSana.
Izdevas noskaidrot, ka diakonisu masu profesijas apguves apmacibas ilgums bija
fiksets — divgadigs. Masu izglitoSana ietvera sevi teorétisko un praktisko dalu. Izglitibas
teorétiskaja dala ietilpa dievkalpojumi nama, kristigo dziedniecibas vé&sture, sievieSu
diakonijas macibas, elementaras izglitibas priek§meti, ka arT nodarbibas masu profesijas
apguve. Praktiskas nodarbibas slimnicas notika arsta uzraudziba. Tomér pétijuma laika
neizdevas atrast materialus par apmacibas programmu masu sagatavoSana. lesp&jams,
ka tada ari nebija izstradata. Tas liek domat par to, ka lielaka uzmaniba masu apmaciba
bija pieversta masu garigai audzinaSanai un apmacibai kristigajos jautdjumos, nevis
kliniskajam disciplinam.

1867. gada Zengvas konvencijai ,,Par ievainoto un slimo karaviru stavokla
uzlaboSanu” pievienojas ar1 cariska Krievija, kuras sastava tolaik atradas Latvija. Ar
mérki sniegt palidzibu ievainotajiem kara apstdklos un miera laikd p&c Krievijas
Sarkana Krusta ierosinajumiem, 1867. gada Riga, vélak arT Jelgava un Daugavpili, bija
nodibinatas Krievijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu kopienas, kur apmacija topo§as
ZElsirdigas masas. Masas profesijas pilnveido$ana néma véra francu priestera Vincenta
de Paula Z€lsirdigo masu apvienibas pieredzi, kas veicindja Krievijas Sarkana Krusta
masu garigo audzinaSanu un attisttbu. Sarkano Krustu reprezent€ja galvenokart
filantropisku motivu mudinatas augstakas sabiedribas damas — krievu un vacbaltieSu
muiZnieku kundzes un meitas, pietickami turigu aprindu parstaves. Vienkar§a darba
cilvékiem — zemkopjiem, stradniekiem, arT Baltijas pamatiedzivotajiem — §is c€lais un
cildenais darbs bija liegts. 1909. gada par Labdaribas biedribas padomes komitejas
priekSnieci un kopienas aizbildni ievélgja baronesi Pilaru fon Pilhauu (Turap ¢on
Iunvxay). Par Kopienas masu priek$sédetaju ievel€ja masu Sofiju Stebuti (Cogus
Cmebym). Krievijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu kopienas uzpéma sievietes
neatkarigi no vinu konfesijas piederibas, jo kristiga skatljuma masas darbs tika balstits
uz Z&lsirdibu. Krievijas Sarkana Krusta organizacija ieviesa ar jaunumus masu profesija

— bija izstradata apmacibas programma; ripgjoties par masu labklajibu vecumdienas,
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izveidoja Krievijas Sarkana Krusta biedribas Z€lsirdigo masu emeritlras kasi.
Z&lsirdigas masas, pildot savu Z€lsirdibas misiju slimo kopSana, stradaja slimnicas un
privatas majas, sniedza palidzibu arT neraZas gadijumos, ieglistot lielu sabiedribas ciequ.
Krievijas Sarkana Krusta biedriba turpindja darbibu arT p&c Latvijas neatkaribas
ieglanas, 1idz 1940. gadam, apvienojot savas rindas tas Z€lsirdigas masas, kuras agrak
pieder€ja pie dazadam bijusa Krievijas Sarkana Krusta kopienam, nodro$inot vinas ar
darbu un rikojot latvieSu valodas kursus. Parskatot Z€lsirdigo masu darbibu Krievijas
Sarkana Krusta pastavéSanas laikd, izdevas atrast materidlus par masu apmacibas
programmu, kas apstiprinata saskapa ar Kara Padomes 1879. gada 13. janvara
nolikumu. Sajos dokumentos tika sniegta vispariga informacija par izglitojofo kursu
masu profesijas apguvei, bet macibu ilgums nebija uzradits. Savukart sprieZot péc
Latvijas Valsts véstures arhiva materialiem (102. £, 1. apr., 99. 1, 4. Ipp.), 1883. gada
macibas beidza seSas audzéknes, bet 1884. gada — 24 audz€knes. Tas lieck domat, ka
macibu ilgums Z€lsirdigo masu profesijas apguvei Krievijas Sarkana Krusta darbibas
laika Latvijas teritorija bija viens gads. Savukart Baltkrievijas Nacionala véstures arhiva
materiali (2529. £, 1. apr., 33. 1., 1.-3. Ipp.) satur informaciju par masu sagatavoSanas
programmu, kuru 1882. gada 19. februari apstiprinaja Krievijas Sarkana Krusta galvena
valde. Nemot véra to, ka Vitebskas guberna, tapat ka Latvijas teritorija, piedergja pie
Krievijas impérijas un Krievijas Sarkana Krusta galvenas valdes rikojumus bija japilda
visa Krievijas impérija, iespéjams, ka §1 programma istenota ari Latvijas teritorija.
Latvijas Valsts vestures arhiva eso$aja masu apmacibas programma no 1879. gada,
apstiprinata 1882. gada, precizi aprakstits macibu priekSmetu norises bieZums. T3,
pirmais kurss masu profesijas apguvei turpindjas pusgadu. Saja laikd toposam masim
pasniedza Dieva Likumu divas stundas nedgla, elementarai higi€nai apmacija tris reizes
nedéla. Ik dienas macija farmakologiju, kompre$u un sinepju plaksteru sagatavoSanu,
€diena sadaliSanu, palatu vedinaSanu un dezinficgjosu Ilidzeklu lietofanu. Masu
apmacibas otrais kurss turpindjas otraja pusgada. Saja kursa tris reizes nedgla tika
macita anatomija, tris reizes nedéla — fiziologija. Tapat trTs reizes nedéla topo$am
masdm macija par dazam akitam un lipigam slimibam, ka arT par masu ricibu pirms
arsta palidzibas. Iss griitniecibas norises apraksts ar gritniedu kop§anas pamatiem tika
pasniegts divas reizes nedéla. Par adas slimibam macTja trTs reizes ned€la, kirurgija un
ievainoto kopsana tika macita divas reizes ned€]a. Savukart vitalo raditaju noteikSanu un
neatliekamas palidzibas snieg8anu macija katru dienu. Kopuma masu apmacibas ilgums

bija viens gads. SprieZot péc Baltkrievijas Nacionala vestures arhiva materialiem, var
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pielaut, ka 1882. gada apstiprinata masu sagatavoSanas programma bija ieviesta ari
Latvijas teritorija ar viengadigo macibu ilgumu.

Pirms Pirma pasaules kara Latvijas teritorija par Z€lsirdigo masu, vinas izglitibu,
darbu un stavokli jau bija izveidojies noteikts viedoklis: vinas uzskatija par
kvalificétako slimo kop&ju un arstu galveno paligu. Lielu uzmanibu pievérsa Z€lsirdigo
masu sagatavoSanai. Tada nepiecieSamiba radas tapec, ka Latvijas teritorija bija masu
trikums, lai nodrofindtu medicinisko palidzibu slimiem un ievainotiem. Tika
nodibinatas Krievijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu kopienas, kur Z€lsirdigas masas

apmacija pec specialas sagatavoSanas programmas, macot arT Dieva Likumu.
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2. NODALA

MASU PROFESIJAS ATTISTIBA UN DARBIBA
LATVIJAS REPUBLIKA (1918-1940)

2.1. Zelsirdigo masu darbiba Latvijas Sarkana Krusta pastavéSanas laika

Beidzoties Pirmajam pasaules karam, 1918. gada 18. novembri Latvija tika
proklaméta par neatkarigu valsti [66; 228]. P&c kara Latvija bija izpostita un novajinata,
gandriz katrs treSais latvietis nonaca beglu gaitas, valstl bija vérojams partikas trikums
[67; 2-3]. 1914 — 1920. gada Latvijas iedzivotaju skaits samazindjas gandriz par
miljonu —no 2 552 000 Iidz 1 596 131 cilvékam [68; 178].

Lai palidz&tu jaunajai valstij atlabt, divas dienas p&c Latvijas proklam&Sanas,
1918. gada 20. novembri, nodibinajas Latvijas Sarkana Krusta organizacija. Dibinataji
bija pazistami Latvijas arsti un advokati ar profesoru, kirurgu Dr. med. Jani Jankovski
(1876-1923) prieksgala [67; 2-3].

Latvijas Sarkanais Krusts ietilpa Starptautiskaja Sarkanaja Krustd un darbojas
saskapa ar Starptautiskd Sarkana Krusta 1863. gada Zenéva piegemto starptautiskas
konferences 1émumu, ka ari pamatojoties uz Zenévas 1906. gada un Hagas 1907. gada
konvenciju. Latvijas Sarkana Krusta atSkiribas zime bija sarkans krusts ar vienada
garuma galiem uz balta laukuma. Tas bija izveidots p&c parauga, kas apstiprinats ar
Zengvas 1906. gada konvencijas 31. pantu. 8T zime bija Latvijas Sarkana Krusta karoga
un zimoga. Zimogam bija uzraksts: ,,Latvijas Sarkanais Krusts” [69; 2,5].

Ar Latvijas Sarkand Krusta galvenas valdes atlauju Sarkana Krusta nodalas
nodibin3ja arT dazadas pilsétas un pagastos. Nodalas uztur&ja valsts iestades, kuras vaca
naudu, materialos lidzek]us un izlietoja tos saskana ar Latvijas Sarkana Krusta galvenas
valdes noradijumiem, rikojumiem un instrukcijam. Latvijas Sarkana Krusta mérkis bija
palidz&t valsts kara iestadém apgadat ievainotos un slimos karavirus kara laika un sniegt
viniem ne tikai medicinisku, bet arT citu palidzibu [70; 28, 52-53]. Latvijas Sarkana
Krusta organizacijas darbojas p&c sekojoSiem darbibas virzieniem: katra individa
veselibas tieSa parraudziba; sabiedribas higi€nisko apstaklu uzlaboSana un veselibas
principu populariz&$ana iedzivotaju vida [71; 3].

Liela nozime reformu ievie§ana medicina Latvija un Latvijas Sarkana Krusta

attisttba bija ASV valdibas struktiram - Amerikanu palidzibas administracijai

70




utlh

(American Relief Administracion — ARA), nevalstiskajam Amerikas Sarkanajam
Krustam, kas 1919. gada organiz€ja Sarkana Krusta biedribas ligu, kura bija Sarkana
Krusta nacionalas vienibas apvieniba, ka arT ASV Jauneklu kristigai savienibai (Young
Men Christian Associacion — YMCA) un ASV Jaunavu kristigai savienibai (Young
Women Christian Assocation — YWCA). Sis organizacijas sniedza humano atbalstu
cietuSajiem iedzivotajiem ne tikai Latvija, bet ari citas Baltijas valstis. Pateicoties
Amerikas Sarkana Krusta palidzibai, jau pirmajos Latvijas Sarkana Krusta organizacijas
pastaveélanas gados, ta darbiba valsti plasi attistijas: tika dibinatas jaunas Sarkana
Krusta nodalas, slimnicas un sanatorijas. 1921. gada augusta Latvija pieredzes apmainas
nolikos ieradas 14 amerikapu Z€lsirdigds masas, kuras straddja b&rnu klinikas
Riga. 1921. gada oktobri Latvija darbojas 18 Amerikas Sarkana Krusta ambulances
[72; 37-38].

Blakus valstiskam organizacijam un pasvaldibu slimnicam darbojas ari daZas
(ebreju un vacu) nacionalu budZetu uzturétas slimnicas. Savukart viens no Latvijas
Sarkand Krusta darbibas veidiem bija slimnicu organizacija. Latvijas Sarkanais Krusts
uzturgja slimnicas dazadas Latvijas pilsétas: Riga, Jelgava, Daugavpili, Plavinas,
Smiltené, Irlava, Erglos, Skujené. Sarkanais Krusts pievérsas arl sanatoriju attistibai
rehabilitacijas vajadzibam. Darbojas vél 1918. gada 14. aprili dibindta sanatorija
tuberkulozes slimniekiem Gaujas krasta pie Cesim, kas tika nodibinata vél pirms
organizacijas tapSanas. Divas sanatorijas Latvijas Sarkanais Krusts 1920. gada sapéma
mantojuma — tuberkulozes sanatoriju Bikerniekos no bijusas Vidzemes guberpas
Tuberkulozes apkaroSanas biedribas un b&rnu sanatoriju Asaros no bijusas Krievijas
Sarkand Krusta biedribas. Ar laiku savu darbibu uzsaka sanatorijas kaulu dilopa
slimniekiem Krimulda un Asaros; sanatorijas plau$u slimniekiem Kalnamuiza un pie
Vainodes, ka ari Terveté [47; 7-9,16-17,20].

Organizacija sniedza palidzibu nelaimés cietu§iem, piem., neraZas, sérgu,
ugunsgréku u.c. upuriem. Pastavéja arl citas Sarkana Krusta iestades: maksligo loceklu
darbnica, arstniecibas lidzeklu noliktava, masu skolas, Liepajas nodajas dispansers
tuberkulozes slimniekiem, s€riidens vannu iestdde (kura sava laika pastavéja Kandavas
nodala), atras palidzibas transports, Smiltenes, Daugavpils un Jelgavas noda]u aptiekas,
veselibas kopSanas punkti [67; 2-3].

Lai 1stenotu tik plaSu darbibu, bija jartp&jas par pienacigi sagatavotu personalu.
P&c Pirma pasaules kara valst1 arstniecibas iestadés stradaja Z€lsirdigas masas ar dazadu

izglitibu: masas profesiju apguvusas Krievijas Sarkana Krusta pastaveSanas laika
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diakonisu masas, dala bija beiguSas dazadas medicinas izglitibas iestades (pieméram,
,,Albertina” savienibas Z&lsirdigo masu kursus, Mellinas Z&lsirdigo masu skolu Terbata).
Tapéc Latvijas Sarkanajam Krustam bija licla nozime Z€lsirdigo masu izglitoSana,
profesionalitates attisti§and, veicot masu registraciju un atbalstot Z€lsirdigo masu

savienibas darbibu [69; 2,5].

2.1.1. Masu izglitibas attistiba

Jau pirmajos valsts neatkaribas divos gados Latvijas Sarkanais Krusts province ;
atvéra jaunas nodalas un slimnicas. Slimnicas ierikoja jaunus arstniecibas kabinetus,
iekartoja specidlas nodalas dazadu slimibu arsteSanai. Arstniecibas darbibas papla-
§inasanai radas vajadziba péc ZElsirdigdm masam. Savukart tas radija nepiecieSamibu
organizét Latvija masu skolas [73; 229-232,251].

Latvijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu skolas mérkis bija sagatavot teor&tiski
un praktiski sp€jigas Z€lsirdigas masas slimo kopSanai un veselibas aizsardzibai
[74; 186-187]. 1921. gada pie Latvijas Sarkana Krusta slimnicas Rigd, Erglu iela,
nodibinata Z€lsirdigo masu skola. Par skolas direktoru Sarkana Krusta galvena valde
iec€la slimnicas direktoru Dr. Aleksandru Neibergu (1883-1962) [73; 229-232,251].

1921.gada ari Dr. A. Kaire nodibinaja 2-gadigo masu skolu pie pilsEtas
slimnicas Liepdja. Sis skolas audzeknu terps atSkiras no Sarkana Krusta Z€lsirdigas
masu skolas formas (sk. 25. pielikumu). Masas deva solfjumu: ,,Es apsolos Dieva un
likuma prieksa, ka es vienmé&r un visur stradaSu un rikoSos péc vistirakas sirdsapzipas
un nekavéjosi izpildi¥u man dotos arsta noradijumus; neko man zinamu neslépSu savai
priek3niecibai un arstam, ar kuru man naktos stradat. Pret slimniekiem un pargjiem biiSu
laipna un pieklajiga un pastavigi centiSos papildinat savas zinaSanas par labu cietuSai
cilvécei. Vienmér dzivosu tikumigi un saticigi un neka nedari$u un nerunasu, kas varétu
kaitét vai mest énu uz Z€lsirdigas masas godu” [75; 22-39].

Skolas darbojas p&c valsts apstiprinatas programmas un atradas Latvijas
Veselibas departamenta un Izglitibas Ministrijas parzipa [76; 16—-18, 20,79].

Atbilstosi tam, ka masu izglitibas mérkis bija virzits uz slimnieku kopSanu, kas
noziméja palidzét cilvékiem apkarot slimibu, masam bija japazist un jaizprot slimibas
etiologija, klinika, preventivie un apkaroSanas pasakumi. Tap€c vinam bija jaapgiist gan

teorétiskas zinaSanas medicina, gan praktiskas nodarbibas kliniskaja prakse [77; 5].
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Z&lsirdigo masu sagatavosanas programma ietvéra teorétisko un praktisko kursu.
Teorétiska kursa programma ietvera vairdkas pamatdisciplinas — anatomiju un
fiziologiju; higi€nu; vispar&jo patologiju un bakteriologiju; ka arf slimo kopSanu; pirmas
palidzibas sniegSanas principus, ari masu &tiku; receptiiru, farmakologiju un
toksikologiju; iekSkigas slimibas; infekcijas slimibas un to profilaksi; vispargjo
kirurgiju; sievie$u slimibas, dzemd&taju un zidainu kopSanu; bému slimibas; adas un
veneriskas slimibas; acu slimibas; kakla, deguna un ausu slimibas; psihiatriju un
neirologiju. Fizikalas terapijas apguve ietvéra elektroterapijas, radiologijas, rentge-
nologijas, hidroterapijas un masaZas plasu kursu. Preventivas medicinas kursa bija
socialas apgadibas principi; sociala ekonomija un psihologija. Lekcijas lasTja ne tikai
arsti, bet arT Z€lsirdigas masas ar augstako izglitibu. Augstako izglitibu masas ieguva
Anglija, Londona, Bedforda koled?a (Bedford College). Sis skolas absolventiem bija
augsts, starptautiski atzits izglitibas standarts. Masas lasija lekcijas par darba &tiku,
sievieSu higiénu, zidaipa kopSanu, slimnieku kopSanu un par socialo darbu. Savukart
praktiskds nodarbibas organiz&a dazadas slimnicu nodalas (piem., iek8kigas,
kirurgiskas, infekcijas, bérmu nodalas), ka ari laboratorijas, operaciju zales, aptiekas,
rentgena kabinetos, virtuves, veselibas kopSanas punktos.

1927. gada skolas izglitibas programma tika papla$inata ar jaunam disciplinam:
bérmu psihologiju un vispar€jo dietologiju. Teorétiskais kurss ietvéra jau 418 macibu
stundas (sk. 26. pielikumu) [73; 229-232,251].

Masu apmaciba tika ieveroti divi principi: ,,macek]u ze]]lu” metode un masu
profesionala izglitiba. ,,Macek]u ze]lu” metode nozimé&ja audzeknu praktisko apmacibu
slimnicas, kas tomér nedeva pozitivus rezultatus, jo masas tam nebija pietiekosi
teorétiski sagatavoti. Savukart profesionala izglitiba ietveéra gan teorétiska kursa
apguSanu, kur audzeknes teorgtiski iepazistindja ar kliniskam disciplinam, virzitam uz
slimo kopSanu, gan praktiskds nodarbibas slimnicas, kur vinas stridaja tieSi ar
slimniekiem masas instruktores uzraudziba. ST apmacibas metode bija uzskatima par
efektivu un plasi tika pielietota masu skolas.

Praktisko nodarbibu laika audzekné€m bija jastrada visas nodalas. Vinas apmacija
slimo kopSana, gan demonstréjot metodes, gan slimnicas praktiski pie slimniekiem.
Teorgtiskas un praktisko darbu savstarp&jas attiecibas var&ja dazadi variet. Tomer §1
sisttma bija dargaka. Parasti praktisko darbu norise notika kopa ar teorijas apgiiSanu.
PriekSmetu pasniegSana tika pielietoti daZadi apmacibas veidi: lekcijas, demonstracijas,

diskusijas, darbi laboratorijas, ekskursijas, slimnieku véstures — ,,case study” [78; 7-8].
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1930. gada 30. maija Latvijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu skolu parvalde
apstiprindja Latvijas Z€lsirdigo masu skolu minimalo programmu (sk. 27. pielikumu).
Salidzinot ar iepriek§€jo apmacibas kursu, tas tika papildinats ar daZiem priekSmetiem,
piem., ieviesa kursu par slimo kopSanas attistibas v&sturi un rentgenologijas
pamatprincipiem. Organiz&ja teorétiskos priekSlasfjumus ar praktiskam nodarbibam
slimo kopS$ana, dismurgija, fizikalaja terapija un masaza. Teorétiska kursa apjoms bija
palielinats 1idz 433 macibu stundam [73; 229-232,251]. Skolas programma bija ieklauti
teorétiski priek§lasijumi, teortiski priekSlasijumi ar praktiskiem darbiem un
demonstréjumiem, ka ari praktiski darbi slimnicas. Praktisko kursu apguves laika
audzeknes stradaja visas slimnicu nodalas arstu, vecakas un nodalas masas uzraudziba.
Praktiskas nodarbibas organiz&ja majturiba (telpu un slimnieku kop$anas piederumu
tiriSana), terapijas, kirurgiskas, infekcijas nodalas, ka arT fizioterapija, laboratorija,
operaciju zalg, aptieka, virtuvé, velas nodala un veselibas kopSanas punktos [79;
266-267].

1932. gada 15. oktobri, Valpu iela 2 organiz&a Latvijas Sarkana Krusta
Z€lsirdigo masu skolu Jelgava [73; 229-232,251]. Par skolas direktoru tika iecelts
Dr. Davids Biskaps, Sarkana Krusta Jelgavas slimnicas direktors [38; 65.—66, 69].

Sakot ar 1933. gadu, Latvijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu skolas saka istenot
trisgadigo masu sagatavoSanas programmu (sk. 28. pielikumu). Pirmie divi gadi bija
paredz&ti teorijas apgiiSanai, pedgjais, treSais, gads veltits praksei slimnicas. Pirmaja
apmacibas kursa topo$am masam, salidzinot ar iepriek$€jo izstradato minimalo
programmu, tika lasiti jauni priekSmeti: zobu slimibas, Sarkana Krusta organizacija un
tas darbibas principi. Otra kursa ar1 tika ieviestas jaunas disciplinas: pasiva gazu
aizsardziba, majturiba un dietologija, sociala darba principi un lekcijas par veselibas
kopSanas punktu darba organizaciju. Praktiskds nodarbibas organiz&a dazadas
slimnicas nodalas, operaciju zal€s, laboratorijas, fizikalas terapijas un rentgena
kabinetos, ambulancés, aptiekas un slimnicu virtuves. TreSais apmacibas kurss bija
veltits praktiskam nodarbibam Latvijas Sarkand Krusta organizicijas slimnicas,
ambulancés un Rigas pilsétas slimnicas [73; 229-232,251]. Parejot uz trisgadigo
apmacibas kursu, Latvija tika sasniegts Z€lsirdigo masu augstakais izglitibas Iimenis.
Saja laika tikai retas Eiropas valstis gatavoja ¥&lsirdigas masas ar tik pamatigu izglitibu
[50; 28, 31-33,186]. Z&lsirdighm masam, stradajot specializétds medicinas nozargs,
piem., veselibas kopSanas punktos, rentgena kabinetos, bija jaapgtist attieciga papildu

izglitibu [80; 79,81].
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Z&lsirdigo masu skolas absolventi savas spéjas un zinasanas lidzindjas tim
akadémiski izglitotajam medicinas masam, kuras tika atzitas Amerikas Savienotajas
Valstis [50; 28, 31-33,186]. Sakuma Z&lsirdigo masu skolas at]ava organizét slimnicas
ar vismaz simts gultas vietam [79; 266-267]. Latvijas slimnicas 20. gs. trisdesmitajos
gados izjuta Z€lsirdigo masu trikumu, tas mudindja atvért vairakas Z€lsirdigo masu
skolas valsti [81; 5,13]. Péc jauna 1937. gada 22. decembri pienemta Arstniecibas
likuma, Z€lsirdigo masu skolas un kursus at]ava ierikot pie slimnicam, kuras bija vismaz
50 gultas vietu. Skolas un kursus sanitara paligpersonala (taja skaita bija ar1 Zelsirdigas
masas) sagatavoSanai var&a atveért vienigi ar Veselibas departamenta atlauju. Tie
darbojas Veselibas departamenta uzraudziba un péc t3 noteiktas apmacibas
programmas. Péc skolas vai kursu beigSanas audz€kpiem bija jaaiztur parbaudijums
komisija, kura japieaicina Veselibas departamenta parstavis. Par piedaliSanos
parbaudijumu komisijas Veselibas departamenta parstavis sanéma no skolas atlidzibu
péc tautas labklajibas ministra noteiktas takses. Rigas pils€tas pasvaldiba, ka ari tas
pasvaldibas, kam to atlavis Veselibas departaments un Latvijas Sarkanais Krusts, $aja
panta paredzetas skolas var€ja atvert, pazinojot par atver§anu Veselibas departamentam
[82]. 1938. gada Latvijas Sarkana Krusta Z&lsirdigo masu parvalde piepéma Latvijas
Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu skolu uzpem$anas un vispar€jos noteikumus. Pé&c
noteikumiem Z€lsirdigo masu skola uznéma Latvijas pavalstnieces vecuma no 18 lidz
30 gadiem. No 51 gada bija ieviesta macibu maksa divdesmit latu ménesi. Mazturigam
audzékném Latvijas Sarkanais Krusts pieSkira stipendijas, tas bija atmaks3jamas péc
skolas beig8anas. Pie iestasanas visam bija jaiemaksa viena méne$a macibu maksa.
Pieteicoties macibam, bija jaiesniedz sekojosi dokumenti: dzives apraksts, apstiprinats
pases noraksts vai aplieciba par vecumu, izglitibas apliecfba, atsauksme no
2 sabiedriskiem darbiniekiem, 2 fotografijas un ltigumraksts. Macibas sakas oktobri.
Audzekném obligati bija jadzivo skolas internata. Macibu laika audzeéknes nodrosinaja
ar bezmaksas €dinasanu, gultas velu, darba dréb&m (tas arT mazgaja) un darba kurpém.
Z&lsirdigas masas péc skolas beig¥anas tris turpmakos gadus atradas Sarkana Krusta
riciba (sk. 29. pielikumu) [73; 229-232,251]. Masas gatavoja darbam daZzadas
medicinas nozar€s: preventiva medicind, darbam operaciju zales, rentgena un
terapeitiskos kabinetos, dietologija un psihiatrija. Tomér Latvija darbojo§as masu skolas
nevar€ja visas arstniecibas iestades valsti pilna apjoma nodro§inat ar nepiecieSamo masu
skaitu [83; 11]. Lidz ar to masu sagatavoSanai 1939. gada 1. novembri atvéra

Galvaspilsétas Rigas 2. slimnicas Z€lsirdigo masu skolu. Skolas direktors bija
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2. slimnicas mediciniskais direktors profesors Pauls Stradin$ (1896-1958) [81; 5,13].

Riga pie 1. pilsétas slimnicas darbojas arT apvienota masu—vecmasu skola, kura gatavoja
jaunds masas un vecmates [84; 13]. 1939. gada pie pilsétas apvienotas slimnicas tika
nodibinata ZElsirdigo masu un vecmasu skola Daugavpili. Skolas atbildigais parzinis
bija Daugavpils apvienotas slimnicas direktors P. Gri$ans [85; 283]. Darbojas arT privata
Zelsirdigo masu skola pie ebreju ,,Bikur-Cholim” slimnicas. Par macibam §aja skola
audze€kniem bija jamaksa 330 latu gada [80; 79,81].

Visas Z&lsirdigo masu skolas paklavas Veselibas departamentam, bet attieciba uz
statlitiem, programmu un atvérSanu tas rikojas péc Latvijas Sarkana Krusta statiitiem

[65; 55,57,59,61,64].
2.1.2. Masu registracijas noteikumi
Lai noskaidrotu kara gados uz visam pus€m izklied€to Z&lsirdigo masu sastavu,

salidzinatu vipu izglitibu, darba stazu un sagatavotu darbam Latvijas arstniecibas

iestades, Latvijas Sarkana Krusta organizacija 1921. gada uzsaka Z€lsirdigo masu

registraciju [50; 6, 28, 32.-34]. Latvijas Sarkana Krusta nodalas registréja tikai tas
masas, kuras atbilda §is organizacijas izstradatiem registracijas noteikumiem.

Galvenas prasibas Z€lsirdigo masu registracijai, lai vipas uzskatitu par
pilntiesigdm masam, bija Z€lsirdigo masu skolas vai medicinas kursu apguve (jauzrada
apliecino$s dokuments); praktiskais darbs slimnicas ne mazak par trim gadiem
(neieskaitot macibu laiku); labas atsauksmes par nostradato laiku slimnicas
(dokumentali pieradits) un vidusskolas Cetru kla$u izglitiba. Izpemot registrétas
ZElsirdigas masas, pastavEja arl rezerves ZElsirdigas masas. Par Sarkana Krusta
organizacijas rezerves Z€lsirdigdm masam registréja tadas, kuras atbilda augstak
minétajiem krit€rijiem, bet kuram pietrika vidusskolas Cetru klaSu izglitibas vai vipas
nebija pietiekami ilgi (trTs gadus) nostradajusas slimnicas. Tomér tiesibas stradat vipam
tika atstatas [65; 55,57,59,61,64]. St registracija retindaja masu rindas un liedza stradat
Z€lsirdigo masu praksé tam masam, kam nemaz nebija tiesibu masu darbam [74;
186-187]. Lidz 1922. gada septembrim Latvija bija registrétas 226 masas un
166 rezerves masas. Tatad kopuma §aja laika uz 1,5 miljonu iedzivotdju Latvija stradaja
392 masas [50; 6, 28, 32.-34].

1931. gada Latvija iznaca pensiju likums, kas ari Latvijas Sarkana Krusta

Z€lsirdigajam masam nodroSindja valsts pensiju. Ar pensiju nodroSindja Latvijas
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Sarkana Krusta registrétas masas, 1idz ar to Latvijas Sarkana Krusta valde parstradaja
arT masu registracijas kartibu. No §1 laika Latvijas Sarkana Krusta organizacija par
pilntiesTgam Z€lsirdigam masam atzina un registréja tadas masas, kuras beiguSas
Zelsirdigo masu skolu vai medicinas kursus pirms Latvijas valsts neatkaribas
proklaméSanas; beigusas neatkarigds Latvijas valsts pastaveSanas laika divgadigu
Z€lsirdigo masu skolu un praktiz&jusas Latvija vismaz tris gadus kada no slimnicam;
valsts valodu parvaldo$as Latvijas pilsones ar vidusskolas izglitibu. Iznémuma
gadijuma registréja arl masas ar nepabeigtu vidusskolas izglitibu (bet ne mazak par
vidusskolas divu klasu izglitibu). Z&lsirdigas masas, kuras, sakot ar 1932. gadu, bija
iestajusas Z€lsirdigo masu skolas, registréja tikai tad, ja Sajas skolas bija ieviesta
Latvijas Z€lsirdigo masu skolu minimala programma, kuru apstiprinaja Latvijas Sarkana
Krusta organizacija 1930. gada 30. maija [65; 55,57,59,61,64]. Zélsirdigﬁs masas, kuras
beiguSas masu skolas arzem&s Iidz Latvijas valsts proklaméSanai (1918. gadam),
registréja tad, ja tas bija apguvusas vismaz ¢etru klaSu vidusskolas izglitibu un ja vipas
bija nostradajusas Latvija piecus gadus arstniecibas iestadés (no tiem tris gadus
slimnica); bija Latvijas pilsones un parvaldija valsts valodu. Z&lsirdigas masas, kuras
beigusas Z&lsirdigo masu skolu arzemés Latvijas neatkaribas pastaveSanas laika,
registr&ja tikai tad, ja tam bija vidusskolas izglitiba, tas praktiz&ja vienu gadu slimnica
Latvija un nokartoja valsts eksamenu masu profesija. Tam bija jabiit Latvijas pilsonem
un japarvalda valsts valoda.

Ja kandidatei pietriika Z€lsirdigo masu profesijas izpildiSanai nepiecieSamo
mordlo Tpasibu, tad registraciju vargja noraidit. Registrétas ZElsirdigds masas, kas
atkartoti neievéroja ZElsirdigo masu darba pienakumus, vargja izslégt no ZElsirdigo
masu registra. Ja masas veselibas stavoklis var€ja apdraudét kopjamos, masai atpéma
darba tiesibas, bet riipgjas par vinas turpmako likteni. Visam registrétajam Zzelsirdigam
masam katru gadu, oktobri, bija jaatjauno registracijas apliecibas. Ja masas minétaja
laika neatjaunoja savu apliecibu, tas izslédza no registréto Z&lsirdigo masu saraksta. Par
registraciju zélsirdigam masam bija jamaksa Latvijas Sarkanajam Krustam pieci lati un
latu katru gadu par apliecibas atjaunofanu. Sada gadskartéja parregistracija bija
nepiecieSama, lai Latvijas Sarkana Krusta organizicija precizi zinatu visu registréto
masu dzives un darba vietas, it sevi§ki mobilizacijas vajadzibam. Tika paredzéts, ka
kara gadijuma Latvijas Sarkana Krusta organizacija un arT registrétas Z€lsirdigas masas
paries armijas virspavélnieka riciba. Regulara masu parregistracija bija nepiecieSama ari

tade], lai kontroleétu masu profesionalo darbibu [50; 6, 28, 32.-34].
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Ar laiku registréto un rezerves masu skaits Latvija krietni palielingjas. Piem.,
1939. gada Sarkana Krusta organizacija registréto pilntiesigo Z€lsirdigo masu skaits

sasniedza 743, rezervé bija 95 masas [86; 27].

2.1.3. Latvijas Sarkana Krusta Zelsirdigo masu Savienibas

izveide un principi

Lai apvienotu Latvijas Sarkana Krusta Z€lsirdigas masas; paaugstinatu to
profesionalo Iimeni, uzlabotu un nodro§inatu ZElsirdigo masu materialo stavokli;
uzlabotu vigu darba apstaklus; sniegtu palidzibu Z&lsirdigdm masim vecumdienas,
slimibu un nelaimes gadfjumos, 1922 gada 29. jinija valstl tika nodibinata Latvijas
Sarkana Krusta 7&lsirdigo masu Savieniba [76; 16.—18, 20, 79]. Latvijas Sarkana Krusta
»elsirdigo masu Savieniba atradas Riga, Skolas iela 1, Latvijas Sarkana Krusta telpas.

Valdes sastava ietilpa: savienibas priek§sédétaja — masa Marta Celmina (1880-
1937), viceprieksseédétaja-masa Elza Grivane (1892-1935), sekretare — masa Justine
Kuske (1892-1977), kasiere-masa Serafima Dreikante, sekretares vietniece-masa
Ernestine Sampele un kasieres vietniece-masa Ebba Krémane. Savienibas valdes sédes
piedalijas ari parstavji no Latvijas Sarkana Krusta galvends valdes: Sarkana Krusta
prieksnieks Dr. med. K. Kasparsons un galvenas valdes locekli: direktors P. Siecenieks
un K.Goppers [87; 2,7,15, 22].

Z&lsirdigo masu Savieniba pastavéja pie Latvijas Sarkana Krusta valdes [76;
16.-18, 20, 79].

Savienibas darbibu noteica Latvijas Sarkand Krusta galvenas valdes instrukcija
[88; 50]. Savienibas lidzeklus veidoja vienreiz&jas iemaksas un ikgadgjas biedru naudas;
Savienibas iestdZu un uzpémumu iepémumi; naudas un mantas ziedojumi; Savienibas
izrikojumi; Latvijas Sarkand Krusta pabalsti un citi ienakumi. Masu organizacija
sastivéja no biedriem, goda biedriem un biedriem veicinatajiem. Par biedriem vargja
biit Z&lsirdigas masas, kuras noteikumos paredz&ta laika iemaksdja vienreizeju iemaksu
un biedru naudu. Lai iestdtos Savieniba, vienreiz&ji bija jaiemaksa 300 rublu. Biedra
nauda gadd bija 50 rublu. Par goda biedriem Savienibas pilnsapulce uz valdes
priekslikumu vargja ievélet personas, kuras ievérojama karta sekmgjuSas Savienibas
mérkus. Goda biedriem pieder&ja visas biedru tiesibas. Par biedriem veicinatdjiem
varéja bit katra fiziska vai juridiska persona, kura Savienibas mérku veicinaSanai

iemaksdja gada ne mazak ka divi simti rublus. Z&lsirdigas masas Savieniba par biedriem
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uznéma Savienibas valde, saskana ar Latvijas Sarkana Krusta Biedribas galvenas valdes
apstiprinatam instrukcijam. Uzpemto biedru sarakstus apstiprindja Latvijas Sarkana
Krusta galvena valde. Katras Z€lsirdigas masas-biedra pienakums bija veicinat
Savienibas darbibu un mérkus, ka arT ievérot Savienibas noteikumus un tas l€mumus.
Latvijas Sarkana Krusta Z&lsirdigo masu Savienibas masas attieciba uz savu darbibu
atrodas Latvijas Sarkana Krusta galvenas valdes pilniga riciba. Savieniba registrétam
7€lsirdigam masam Savienibas valdei rakstiski bija japazino sava darba un dzives vieta,
ka arf par to mainu [76; 16.—18, 20, 79]. Savienibas biedri zaud€ja savas tiesibas naves
gadijuma, izstajoties no Savienibas péc savas vEléSanas vai izslégSanas gadijuma.
Savienibas darbibu parzingja valde, pilnsapulce un revizijas komisija. Valde sastavgja
no seSiem locekliem, kurus ievélgja Savienibas pilnsapulce [87; 2,7,15, 22].

Tiesibas valkat noteikta parauga apgérbu ar Sarkana Krusta zimi uz kritim un
numuru ar zimogu uz kreisas rokas drikst€ja tikai Z€lsirdigo masu Savienibas masas,
kuram bija Latvijas Sarkana Krusta galvenas valdes izdota aplieciba. Sarkana Krusta
zimes lieto¥ana bez atlaujas bija aizliegta. Apgérbu ar Sarkana Krusta zimi Z€lsirdigas
masas valkaja tikai darba laika (sk. 30. pielikumu) [76; 16.-18, 20, 79]. Ar to panaca,

lai cilveki varétu at8kirt istas Z€lsirdigas masas no viltus ,;masam”, jo plaaka sabiedriba

tika informéta, ka stas masas nen€sa savu t€rpu uz ielas un publiskas vietas arpus darba
laika [89; 56].

Masu Savieniba jau no pirmajam pastavéSanas dienam veltija savu darbibu masu
laba, aktivizgjot §is profesijas parstavjus. Savieniba pastaveja darba birojs, ar ta
palidzibu sagadajot savam biedreném darbu.

1923. gada 16. aprili Latvijas Sarkana Krusta galvena valde ar priek8nieku Dr.
med. J Jankovski apstiprindja noteikumus, kas paredz€ja rezerves masu uzpemsanu
Latvijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu Savieniba. Tie paredz€ja, ka Savieniba var tikt
uznemtas rezerves masas, kas beiguSas Z€lsirdigo masu skolu (kursus), kuras to vargja

pieradit ar originalu apliecibu vai to apstiprinatu kopiju. Gadijjuma, ja dokumenti biitu

pazudusi, tos pienéma ar galvojumiem, kurus Latvijas Sarkana Krusta galvena valde
‘ atzina par pietickamiem. Piepéma tddas masas, kuras ieguvusas vismaz Cetru klasu
vidusskolas izglitibu (originalas apliecibas, apstiprinatas kopijas vai ar pietiekamiem

galvojumiem); kuras parvaldija valsts valodu (latvieSu); ne mazak ka divus péd&jos

I gadus stradaja Latvija par ZE€lsirdigam masam Sarkana Krusta organizacija vai
| arstniecibas iestadés un turpindja stradat arl tobrid, kuram par So darba laiku ir

pietickama pieredze un labas atsauksmes no iestaZzu vaditdjiem. Rezerves masas, kuras
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pédgjos gadus nodarbojusas Latvija ar privato slimnieku kopSanu, arl uzpema
Savieniba. Tam vajadzg&ja dokumentali pieradit vismaz divu gadu nevainojamu praksi
kada arstniecibas iestad€ Latvija un labas atsauksmes no arstiem, kuru vadiba kopa
privatos slimniekus. Z&lsirdigo masu sastavs tika papildinats arT ar jaunam masam,
kuras beigusas Z8lsirdigo masu skolas Latvija. Zglsirdigas masam, kuras uzpéma
Latvijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu Savieniba, izdeva numurétas apliecibas ar
personigo foto. Savukart rezerves masam izsniedza seviSkas rezerves masu apliecibas.
Lai iepazistinatu Savienibas masas ar uznemamo Z€lsirdigo masu sastavu, vigu vardus
ménesi pirms galigas uznemsanas public€ja Latvijas Sarkana Krusta Zurnala ,,Apskats”
[87;2,7,15, 22].

Savieniba regulari veica masu aptauju, lai savaktu zipas par Z€lsirdigo masu
darba noteikumiem un atalgoSanu. Balstoties uz aptaujas rezultatiem, bija izstradati
priek8likumi Z&lsirdigo masu darba apstaklu uzlaboSanai. Pie masu Savienibas tika
nodibinata arf literdra sekcija, ko vadija rakstniece Zenta Maurina [50; 6, 28, 32.—34].

Savienibai pieder€ja plasa bibliot€ka ar apméram 4 000 s€jumiem. Gramatas bija
dazadas valodas. Pateicoties Savienibas piepiilei, bija iekartots masu atpiitas nams
Krimulda, kur masas par niecigu maksu pavadija savu atvalindjuma laiku. Masu namu
vadija Heléna Butuls. Triicigas masas tur uztur§jas par brivu. Masam, kuras brauca uz
Rigu komandgjuma, Skolas iela 1 tika iekartotas telpas, kur tas vargja apmesties bez
atlidzibas. Savieniba péc iesp&jas riipgjas arl par savam triicigajam darba biedreném,
izsniedzot vipam sistematiskus pabalstus un nodrofinot ar medicinisko palidzibu.
Savukart ari stradajo$as masas maksdja ik gadus nodokli savam triicigajam, darba
nespéjigajam biedreném. Savieniba nodibindja arT specialu fondu masu patversmes
nama iegu$anai [87; 2,7,15, 22]. DazZas masas, kuras dzivoja Latvijas Sarkana Krusta
Z€lsirdigo masu Savienibas masu nama Riga, Brivzemnieka iela 26/28, p&c naves savas
mantas novél§ja z€lsirdigo masu Savienibai [90; 9]. Ar laiku tika nodibinatas vairakas
masu komitejas Latvijas provinc€: Daugavpili, Jelgava un Liepaja [87; 2,7,15, 22].
Savienibai pieder&ja zimogs ar uzrakstu: ,,Latvijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu
Savieniba” [76; 16.—18, 20, 79].

1925. gada Savieniba organiz€ja Latvijas, Igaunijas un Lietuvas z€lsirdigo masu
konferenci, kas nodibindja Baltijas valstu Z€lsirdigo masu komiteju ar parstavém no
katras valsts. Savieniba uztur&ja cieSus sakarus ar Sarkana Krusta biedribu ligas
Z€lsirdigo masu departamentu Pariz€ (Francija) un ar Starptautisko Zz€lsirdigo masu

Savienibu Zenéva [87; 2,7,15, 22].
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No 1929. gada 1idz 1940. gadam ar Savienibas atbalstu tika izdots zumnals

 Zelsirdigd Masa”, .
rofesija Latvija un srzemés [91; 4]. Zurnala redaktores bija Z€lsirdigas masas
P

M.Celmina un J. Kuske,

1idz 1937. gadam visim Zelsirdigajgm masam bija jaregistréjas Latvijas
Zelsirdigo masu Savien b3, bet, sakot no 1938. gada, registraciju veica Veselibas
departaments [93; 91-92]. Péc Veselibas departamenta pieprasjjuma zinas par katru

registréto masu Latvijas Sarkana Krusta organizacija siitfja Veselibas departamentam.
Abas iestades bija vienojusas par regi
Sarkana Krusta organizacijﬁ registréto masu Latvijas Sarkanais Krusts stitija masu
selibas departamentam, ka arl zinoja Veselibas

kas informé&ja masas par Savienibas darbibu, notikumiem masu

bet 1937. gada —masa J. Kuske [92; 64].

stracijas zinoSanas kartibu: par katru Latvijas

individualo registracijas lapu Ve

departamentam par visam parmainam masu registra [65; 55,57,59,61 ,64].

Ka pilntiesiga locekle Savieniba ietilpa Starptautiskas Sarkana Krusta biedribu
ligas Masu nodala. 1940. gada 3aja organizacija ietilpa 745 Z€lsirdigas masas un tai bija
nedaudz elitars raksturs, jo biedreném tika izvirziti kriteriji, kalab dala masu netika
aptverta [47; 7-9, 16-1 7,20].

1940. gada aprill bija izveidota Latvijas Sarkana Krusta Zglsirdigo masu

parvalde. ST institGicija kontro
srvaldes sastava ietilpa &etri Sarkana Krusta galvenas valdes

1gja Z&lsirdigo masu Savienibas darbibu. Latvijas Sarkana

Krusta Z€lsirdigo masu P
locekli, kurus jevélgja Qarkana Krusta galvena valde, to skaitd priekSnieks vai

vicepriek3nieks, kas bija parvaldes priek$seédetajs, tris Latvijas Sarkana Krusta

78lsirdigo masu Savienibas parstaves, Latvija Sarkana Krusta 7&lsirdigo masu skolu
direktori un masu skolu virsmasa. Parvalde parzindja 7elsirdigo masu registracijas un

izglitibas lietas, rip&jas par 7elsirdigo masu izglitibu un tas saturu saskana ar Sarkana
Krusta galvenas valdes principiem. Parvaldes sédes uzskatfja par pilntiesigam, ja
tajas piedalijas vismaz sesi parvaldes locekli, to starpa divi galvends valdes parstavji.
Sedes vadija parvaldes priek§sédetajs vai vipa prombiitnes laika viens no parvaldes

locekliem — galvenas valdes parstavis. Parvaldes protokolus apstiprinaja Latvijas
Sarkana Krusta prezidijs. Parvaldes lietvedibu kartoja Sarkana Krusta 7elsirdigo masu
Savieniba, turklat ta kartoja masu registraciju, pienéma registréjamo masu un Sarkana
Krusta masu skolu aspirantu ligumrakstus un dokumentus, izskatja tos un informéja
par tiem parvaldi, ka ari rakstija parvaldes s€Zu protokolus un kartoja citus parvaldes
uzdotus tehniskus darbus. Parvalde, pamatojoties uz iesniegtiem masu dokumentiem un

saskana ar Sarkana Krusta izdotiem Z&lsirdigo masu registréianas noteikumiem, léma
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par uznemsanu pilntiesigo masu skaita vai masu rezervé. Parvalde izraudzija kandidates
Sarkand Krusta masu skolam, vadoties pie tam pe€c Sarkana Krusta izdotiem
noteikumiem. Parvalde no sava sastdva noziméja parstavjus, kas ar balss tiesibam
piedalijas Sarkana Krusta elsirdigo masu skolu parbaudijumu komisijas. Latvijas
Sarkana Krusta Zelsirdigo masu skolas iesniedza parvaldei audz&knu parbaudes
protokolus. Parvalde parzinaja to ZElsirdigo masu iekartosanu darba vietas, kuras bija
beigusas Sarkana Krusta Zelsirdigo masu skolas un atradas Sarkana Krusta riciba.
Parvalde izstradaja un iesniedza Sarkana Krusta prezidijam apstiprina$anai Sarkana

Krusta Zelsirdigo masu skolu izglitibas programmas [94; 1].
2.1.4. Misu darba uzdevumu un pienikumu apraksts

7Zelsirdigam masam bija stingri jaievéro daZi darba pienakumi attieciba pret
pacientiem, arstiem, sabiedribu un sevi. Z&lsirdigam masam bija jainformé sabiedriba
par socidli higiéniskiem apstakliem, veicinot to uzlaboganu. Atbilsto$i savai profesijai,
masam ar savu darbibu un uzstasanos bija jacensas veicinat un pacelt savas profesijas
Iimeni morali, juridiski un materiali. Taja pa$a laika masam vajadzgja ari riipéties par
savu fizisko un garigo veselibu. Tiek uzskatits, ka, tikai ripg&joties par savu veselibu,
masa biis sp&jiga veikt savu atbildigo darbu. Tapat masam bija jacensas sekot visiem
jaunumiem medicina un pielietot tos sava darba. Kopjot slimniekus, masam javeicina
slimnieku fiziska un gariga atveselofana, jariip&jas par slimnieka kermepa higiénu,
janodrogina piemérota apkartgja vide un janoskapo uz atraku atveseloSanos. Tapat
masam bija jacensas nomierinat slimnieka uztrauktos tuviniekus. Kopjot slimniekus
majas apstdklos, vinam bija jainforme piederigie par slimibas preventiviem
pasakumiem, higignas jautdjumiem un slimo kopSanu. Masas uzskatija par arsta paligu.
Vipam vajadzgja palidzét arstam slimnieku izmekl&Sana, arsta prombiitnes laika
janovéro slimnieki un jainforme arsts par slimnieka veselibas stavokli, ka ari jaizpilda
arsta norikojumi [95; 6-8].

Masam pieméroja stingras darba prasibas un profesionalo etiketi. Ko sagaidija
no katras masas, to ar sekojosiem vardiem pateica Z€lsirdigo masu Savienibas galvenas
valdes prieksniece Marta Celmina: ,,Z&lsirdiga masa ir t3, kas iet tiedi pie tautas. Vina
iet klusi, nepamanami, neatlaidigi. Vigas uzdevumiem — kopt slimniekus, kopt ar lielako
padaizliedzibu kara laika ievainotos, pievienojas V&l viens — un tas ir lielakais un

skaistakais. Sis uzdevums ir macit tautu sargat savu veselibu. Sieviete, ZElsirdiga masa,
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nak paliga sievietei — mitei. Lai Z8lsirdiga masa varétu veikt savu lielo uzdevumu, vipai
jabiit savam darbam vispusigi un pamatigi sagatavotai. Vipai ar p&c sava rakstura un
p&c savas biitibas vajadzétu biit piemerotai méasas darbam” [50; 6, 28, 32.-34].

Ar laiku, augot masu profesionalajam ITmenim, palielinajas ari prasibas. Tomer
yelsirdigam masam, veicot slimnieku kopSanu vai stradajot veselibas aizsardzibas joma,
bija stingri aizliegts nodarboties ar arstéSanu. Katrd slimnica, sanatorija vai citas
stacionaras arstniecibas iestadés Latvija, kur bija 1idz trisdesmit gultam, vajadzgja biit
vismaz vienai diplomé&tai un Latvijas Sarkanaja Krusta registrétai Zelsirdigai masai un
tai bija japarzina un jauzrauga slimnieku kop$ana péc arsta noradfjumiem. Uz lielaku
gultu skaitu diplométo un registréto Z&lsirdigo masu skaits tika attiecigi palielinats.
Savukart katra ambulatora arstniecibas iestadé bija jastrada vismaz vienai diplométai un
Latvijas Sarkanaja Krusta registrétai Z€lsirdigai masai [76; 16.-18, 20, 79].

Latvijas Sarkani Krusta slimnicas Zelsirdigas masas bija pieskaitamas pie
atbildigiem darbiniekiem, kurus pienéma un atlaida no darba Latvijas Sarkana Krusta
prieksnieciba, sazina ar slimnicas vecako arstu. Katrai masai bija jaizpilda vinai uzliktie
pienakumi slimnieku kopSand konkrétas slimnicas nodalas. Ta, piem., stradajot
kirurgiska nodala, masai bija jarlip&jas par savu izskatu: jauztur kartiba mati, zobi un
nagi, darba apgérbs: jauztur tiriba priek3auts un lakats, ka arT jaripgjas par kirurgiskas
nodalas inventaru. Zglsirdigai masai bija jasagatavo operacijas telpa, vela un gulta, ka
arl nepiecie§amie instrumenti un parsienamais materials. Masas pienakums bija ar
sagatavot slimnieku operacijai, apmazgat slimnieku, veikt kunga—zarnu trakta tiriSanu,
sagatavot operacijas laukumu. Asistgjot arstam operacijas laika, masai bija jazina par
vispargjas narkozes darbibu, vietg§jo mugurkaula anestéziju un narkozei nepiecie§amo
aprikojumu. Veicot kirurgisko pacientu kopSanu, masai bija japarzina pacientu
izmekl&Sanai un operésanai lietojamie instrumenti. Kopjot pacientus p€c operacijas,
masai bija jazina sdpju mazinaSanas pasakumi pEcoperacijas perioda, janovero parseji,
lai novérstu to noslidé$anu un briidu asipo$anu, ka ari jaseko vietgjiem asinsrites
traucgjumiem. Masai bija janovéro slimnieka vitdlos raditajus (pulss un elpoSanas
biezums) daZas stundas p&c operacijas. Slimnieka veselibas stavokla pasliktinasanas
gadfjuma par to nekavéjoties bija jazino arstam. Tapat masai bija jarlpejas par operéta
slimnieka &dinaSanu. Straddjot kirurgiskaja nodala, ma@sai jazina par ievainoto
transportéSanu, pirmas palidzibas sniegSanas principiem lizuma, apdeguma un
apsaldéSanas gadijumos, ka arl par b&mu kopSanas ipatnibam pecoperacijas perioda.

Masai bija at]auts sniegt zinas par pacientu veselibas stavokli tikai arstu noteiktas un
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atlautas robezas. Stradajot operacijas nodalds, ambulancgs, velas noliktavas un citas
vietas slimnica, masas bija atbildigas par vigam uzticéto un darba vietd eso§o inventaru.
Katrai nodalas masai bija jaizveido slimnieku saraksts ar noziméto dietu, kuru parakstija
nodalas arsts [96; 24, 66-68].

Asf slimnicas vecakajai masai bija jaievero darba noteikumi. T3, vecakajai masai
bija jauzrauga Kkartiba un tiriba slimnicd, ka arl jasadala dienas un nakts darbi starp
masam, sanitariem un kopéjam. Tapat vecakajam masam bija japarzina slimnica
stradajoSo Z€lsirdigo masu darbiba. Sava darba vecaka masa administrativa zipa bija
tie§i paklauta arstam — nodalas vaditajam. Savukart vecakas masas paklautiba straddja
jaundkas masas un visi nodalas darbinieki. Vecakajai masai bija pastavigi jarupgjas, lai
slimnicas nodalas vienmér biitu tiriba un kartiba, vinai jaseko arstu norikojumu precizai
izpildi§anai. Masai japiedalas arstu apgaita un jaizpilda arstu norikojumi slimnieku
kopsana. Vecakai masai izmeklgjumu materiali bija janosita uz laboratoriju. Tapat vinai
bija jartip&jas par slimnieku &dinasanu: jasastada adienkarte saskana ar slimnicas
noteikto kartibu un arsta, nodalas vaditaja, rikojumiem, ka arl japiedalas &dienu izda-
Ii%ana slimniekiem, uzraugot slimnieku pienacigu un laicigu adinaganu. Vipa atbildeja
par slimnicas dokumentaciju, kartoja slimibas vestures. Vipai bija jaseko darbinieku
disciplinai un laipni jaizturas pret slimniekiem. Vecaka masa atbildgja par visu nodalas
inventaru, velu un traukiem. Masa bija atbildiga par medikamentu sagemsanu,
uzglabasanu un to taupigu izlietoganu. Par novérotam nekartibam nodala vecakai masai
nekavéjoties bija jazipo arstam — nodalas vaditajam. DeZtiras laika vecakai masai stingri
bija aizliegts atstat savu darba vietu. Tapat nodalas vecaka masa atbildéja par velu
[97; 12-14].

Neskatoties uz to, ka bija izstradati kopé&ji darba noteikumi un instrukcijas masu
darbam slimnicd, tom&r slimnicas masam bija izstradatas arl vietgjas ieksgjas darbibas
un iekartas instrukcijas. 1920. gada instrukeija darbam Liepajas slimnica minéts, ka
personalam, kur§ pienemts darbam slimnica, neskatoties uz to, vai tas butu arsts,
y&lsirdiga masa, kop€ja, sanitars, stradnieks vai stradniece, tiem vajadzetu apzinaties, ka
viss, ko vipi dara un izpilda, iet cilveku laba. Lidz ar to personalam jacensas bt
laipnam, pazemigam un pacietigam, jo vipi strada ar slimiem cilvékiem, nevis ar
veseliem. Slimnica dzivojoSam personalam tika atlauts katru dienu, beidzot savu darbu,
iziet no slimnicas bez specialas atlaujas 1idz plkst. 3. Slimnicas darbiniekiem vienu
reizi nedgla, vienas dienas pusdienlaikda un katra otraja nedéla no pulksten 14 lidz

plkst. 24 nakti pieskira atvalingjumu. Citus atvalinajumus pieSkira pec Pilsétas valdes
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noteikumiem. Atvalindjumus fiks&ja specialaja gramata. Par darbinieku parkapumiem
zinoja slimnicas parvaldei. Masu tieSais uzdevums bija palidz&t arstiem gadat par
slimnieku labklajibu slimnica. Darba laika masam bija javalka formas apgérbs, arpus
slimnicas bija aizliegts valkat uzkritoSas drébes, ka ar1 staigat ar uzkrTto§am friziiram.
Tapat masam bija stingri aizliegts savas dzivojamas istabas, ka arT citas slimnicas telpas
pienemt virie$us. Personalam bija jadeZuré diennakts, no pulksten 8 Iidz 8. Personas pec
nakts deZiiras vargja izmantot brivo laiku p€c savam vajadzibam. Vinam bija jaierodas
nodala pulksten 14 p&cpusdiena [98; 31-32].

Savukart Latvijas Sarkana Krusta Daugavpils slimnica nodalas stradajo$am
masam, iznemot savus tie$os pienakumus, bija japilda vél arT citi darbi. Piem., virieSu
kirurgiska nodala stradajoSai masai bija jaizpilda arl operacijas masas pienakumi un
papildus jastrada virieSu parsienama istaba. SievieSu kirurgiska nodala stradajoSai masai
bija jastrada sievie$u parsienama istaba. VirieSu terapeitiskas nodalas masai bija japilda
ari rentgena masas pienakumi. Masas deZiras ilgums bija 12 stundas (no pulksten 19
lidz pulksten. 7). Masam, taja skaita arT vecakai masai, slimnica bija jadeZur€ p&c kartas.
Péc katram trim dienam bija jadeZur€ ceturtd diena. Péc deZiiram masam bija briva
diena. Bez tam vél katru nedélu masam bija viena briva diena, kura tika pieskirta tie§i
péc brivas dienas péc deZiiras. Masai, kura stradaja slimnicas aptieka, reize bija jastrada
arf elektroterapeitiskaja kabineta. Sai masai nevajadzgja dezurét slimnica, taja pasa laika
vinai netika pieSkirtas ari atseviskas brivdienas ned¢|a, bet vina bija atbrivota no saviem
pienakumiem visas svétdienas un svétku dienas. Aptieka stradajoSai masai bija jadzivo
slimnica. Ediena pasitijumu nakamajai dienai nodalas masai bija jaiesniedz kanceleja
lidz plkst. 17, bet papildu &diena pieprasijumus jaunuzpemtiem slimniekiem, ja tie
uznemti slimnica Iidz plkst. 18, bija javeic nekav€joties péc vinu uzpemsSanas slimnica.
Savukart uznemtiem naktl — nakamaja diena no rita. Piektdiends p&cpusdiena nodala
stradajosai masai péc pieprasijuma bija jasanem tira vela un netira sestdien janodod
velas parzinei. Slimnicas vecakajai masai, iznemot savus pienakumus, bija jastrada arl
visas slimnicas nodalas, aizvietojot masas. Vecakajai masai bija jadzivo slimnica un
jaatbild par slimnicas inventaru.

Arf stradajot Latvijas Sarkana Krusta sanatorijas, masam bija jaievéro izstradatas
darba instrukcijas. Ka darbam slimnicas, ta arT darbam sanatorija Z€lsirdigas masas
pienéma un atlaida no darba Latvijas Sarkana Krusta priekSnieciba sazipa ar iestades
vecako arstu. Arsta prombiitnes laika slimniekus parraudzija sanatorijas vecaka masa,

kuras paklautiba straddja viss personals. Sanatorijas vecakajai masai bija jarlip&jas par
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tiribu un kartibu sanatorija, jasadala darbi masu starpa, slimnieku kopgjiem un
sanitariem. Par savu darbu tai jaatskaitas vecakajam arstam. Slimnieku nodajas un velas

noliktava stradajo$as masas atbildeja par darba inventaru [96; 24, 66—68].
2.1.5. Zelsirdigo masu darbiba tautas veselibas uzturéSana

Lidz 1937. gada 3. septembrim Latvija visas arstniecibas iestddes straddja péc
Krievijas arstniecibas Nolikuma (bijusais Krievijas likuma kop. 13. sejuma 1905.gada
izdevums). Sis Nolikums netika piemérots esofiem apstakliem un jaunaka laikmeta
izvirzitam prasibam Latvija par tautas veselibas aizsardzibu un kopsanu [99; 37]. Lidz
ar to 1937. gada 22. decembri tika piepemts Latvijas valsts Arstniecibas likums.
Balstoties uz spéka esofo likumu, yelsirdigas masas pieder&ja pie sanitara
paligpersondla. Sanitara paligpersonala aroda prakses tiesibas bija tikai Latvijas
pilsongm, kas bija ieguvusas apliecibu par specialas skolas vai kursu beigSanu sava
arodd un registrétas Veselibas departamenta. Sanitarais paligpersonals, izpemot
vecmites, varéja nodarboties tikai arstu uzraudziba vai péc vinu noradijjumiem [82]

Par tautas veselibas kopSanas pamatprincipiem tika uzskatita iedzivotdju
aizsardziba pret slimibam, cilvéka veselibas stavokla uzlabogana, darba sp&jas un dzives
ilguma pagarinasana [100; 10].

Nemot véra §os principus, ¥&lsirdigam masam pavéras loti plass un daudzpusigs
darba lauks tautas veselibas kopSana, veicot arf socialo darbu. Attistoties, medicina
izcila vieta poziciongja ne vien drstniecisko, bet arl preventivo nozari tautas veselibas
uzturésana [65; 55,57,59,61,64]. Z&lsirdigam masam bija jastrada plasa darba lauka:
kopt slimniekus arstniecibas iestadés un privatmajas; stradat veselibas kopSanas
punktos, skolas, ripniecibas iestades un sanatorijas [76; 16.-18, 20, 79]. Par
pasaizliedzigu darbu slimnieku kopsand, ka ar par medicinas popularizeSanu un masu
profesijas pilnveidoSanu y&lsirdigas masas sapéma augstako starptautisko apbalvojumu
— Florences Naitingeiles (Florence Nightingale, 1820-1910) medalu un diplomu.
Starptautiskais Sarkanais Krusts to piedkira reizi divos gados par sevigki izciliem
nopelniem. Ar Florences Naitingeiles medalu apbalvotas ari Cetras Latvijas Z€lsirdigas
masas: Marta Celmipa, Elza Grivane, Elza Nulle-Siecniece un Justine Kuske [93;

91-92].
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Masu darbiba skolas

Z&lsirdigo masu darbiba skolas bija organizéta péc Amerikanu Sarkana Krusta
parauga. Masu darbiba skolds noritgja ar meérki riipeties par veselibas veicinaSanu
skolenu vidii. ST mérka sasnieg$anai masam bija jasadarbojas ar skolotdjiem, vecakiem,
sabiedriskajam organizacijam un dazadam iestadeém. Masu darbs skolas ietvéra sevi
pasakumus, vérstus uz bérnu veselibas uzlaboSanu, paskaidrojot veseliga dzives veida
principus un to praktisko pielietoSanu, pirmas palidzibas sniegSanu; praktiskas
nodarbibas meiteném zidainu kop$and. Ar savu darbibu masas mégindja panakt skolas
higiénisko apstaklu uzlaboSanu, ka ari palidz&ja skolas arstam. Masu darba lauks bija
visa skoléna gimene, ne tikai atsevisks bérns.

Jau pirms stundam masai bija jabiit skola. No paSa rita vinai vajadz&ja sarunaties
ar skolotajiem un sagatavot visu nepiecieS8amo darbam. Masai kopa ar skolotajiem bija
japarbauda bérnu sakoptiba, jaapskata bérni, kuri atnakusi uz macibam pec parciestas
slimibas. Savd piezimju gramata masai bija japieraksta b&rni, kuri neapmekl€ja skolu
slimibas d&]. Tos bérnus vipai vajadzgja apmekl&t majas p&cpusdiend. Speciala rita
programma masu praksé tika ieklauta periodiska bému apskate infekcijas slimibu
novérdanai (aizdomigos gadijumos bérnus siitlja pie arsta), bemu svara un auguma
parbaude, redzes un dzirdes parbaude. P&c arsta periodiskas skolénu apskates masa
fiks&ja arsta noradijumus, kas bérniem bija jaievéro. Tad masa apmekl&ja So skolenu
vecakus majas un izskaidroja arsta noradfjumus, sniedza padomus bérna kopSana un
gdinasana, skaidroja svaiga gaisa un miega nozimi skolénu veselibas uzturgSana,
nepiecieSamibas gadijumos parliecindja vecakus par brillu iegadi bernam. Veicot bérnu
izglito§anu, masai uzmaniba bija japievér§ ne tikai bé&ma kermena kop3anai, bet arT
skoléna garigai veselibai, riipjoties par stresa novérSanu, lai béma apkartgja vide
valditu miers un Iidzsvars [101; 82,86]. Skoléna slimibas gadijuma Z€lsirdiga masa
sniedza padomus vecakiem par viga kopSanu. Infekcijas slimibas gadijuma sniedza
padomus, ka no inficé8anas izsargat citus [102; 40,42,46-48,83-84]. Seviska uzmaniba
daZi ar beérnu zobu un mutes higiénu saistiti uzdevumi. Ta, piem., masai, veicot mutes
dobuma apskati, vajadz&ja konstatét ,,car dentis”, atliku§as piena zobu saknes, gingivitu,
stomatitu, ,,decubitus”, novérot zobu sakodumu un novérot, lai piena zobi netraucetu
pastavigo zobu iz8kilsanos [104; 13,19,25]. Bérnus ar bojatiem zobiem masas sitfja uz

Latvijas Sarkana Krusta veselibas kopSanas punktiem, kur vipiem arst€ja zobus [103;
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10-11]. Tapat masai bija japiedalds skolas &kas plana izstradaSana, jagada par
atbilstofiem rotallaukumiem, roku mazgaSanas lidzekliem un citam higi€niskdm
labiericibam. Bez tam bija jarGipEjas par skolas €kas atbilsto$u apkuri, ventilaciju,
apgaismojumu, par piemérotiem skolénu galdiem un krésliem un silta Ediena piegadi.
Lai efektivi stradatu, miasai bija nepiecieS$ama cieSa sadarbiba ar skolu parzipiem un
skolotajiem. Saja noliika organizEja ta saucamas veselibas kopSanas komitejas, kuras
riipéjas par higignisko pasakumu ievérofanu skola. Masas aktivi piedalijas darba vecaku
un skolotaju komitejas; viet&jas un starptautiskajas veselibas uzturéSanas konferences

[105; 82, 84].

Masu darbs veselibas kopSanas punktos

Ka mantojums péc Pirma pasaules kara laikiem Latvija bija liela saslimstiba ar
tuberkulozi zidaigu un bérnu vidd, ka ari zidaigu un bérnu mirstiba bija loti augsta —
vairak par piecdesmit procentiem. To izdevas ierobeZot ar veselibas kopSanas punktu
ierikosanu. Sakumu tam lika amerikdnu palidzibas komitejas. 1922. gada junija Latvijas
Sarkanais Krusts parpéma iepriek$&jas ar Amerikanu Sarkana Krusta palidzibu ierikotas
bérmu ambulances Latvija: Jelgava, Tukuma, Jaunjelgava, Krustpili, Ludza, Jekabpili,
Eglaing, Kraslava, Bolderaja, Dolg, Milgravi, pa divam ambulancem Liep3ajs,
Daugavpill un Rézekné. Péc laika veselibas kopSanas punkti tika organizeti arl citas
vietas Latvija [70; 52-53]. Latvija punktus galvena karta uztur€ja Sarkanais Krusts. No
Sarkana Krusta veselibas kopSanas punktu statistikas redzams ne tikai vigu darbibas
pakapeniska paplas§inaSanas, bet 1idz ar to arT apstiprinds So iestdzu nepiecieSamiba, un
proti: 1922. gada punktu personals apmeki&tajiem sniedzis palidzibu un padomus 35
290 gadijumos, bet 1934 gada — jau 309 848 gadijumos [106; 16].

Darbs veselibas kopSanas punktos tika balstits uz Latvijas Sarkana Krusta
izstradato instrukciju. Latvijas Sarkana Krusta instrukcijas un priekSlikumi bija
jauzglaba atsevidka lieta. Par katra darbinieka saslim$anu bija jasiita pazinojums ne
retak ka par trim dienam, saskapd ar izstradato paraugu. Personigi vai ar
telefonogrammam svariga informacija bija janodod Latvijas Sarkana Krusta
administrativai nodalai. Par novélotiem pazigojumiem slimo kases lika soda naudu,
kuru Latvijas Sarkana Krusta organizacija neatmaksdja, to vajadz€ja darit vainigajam
darbiniekam. Par katru notikuSo nelaimes gadijumu ar punkta darbiniekiem ne vélak ka

divu dienu laika bija jaieslita pazipojums, aizpildot attiecigas veidlapas. Tas bija
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. jaiesniedz Tautas labklajibas ministrijas nelaimes gadfjumu apdro§inasanas nodalai un
vietgjai policijai. Veselibas kopSanas punktos stradajosiem arstiem bija tiesibas uz divu
pedélu atvalindjumu gada. Punktos stradajosam Z&lsirdigdm masam, kuras nepartraukti
darbojas Latvijas Sarkana Krusta dienesta piecus gadus un ilgak, pieSkira ikgadgjo
atvalindgjumu uz trim ned&]am. Gadfjuma, ja masa bija nostradajusi sava profesija 1idz
pieciem gadiem, vipai pieSkira divu nedélu atvalindjumu. Ja masas darba stdZs bija
ilgaks par desmit gadiem, atvalinjums bija jau Cetras nedglas gada. Ka arstiem, ta ari
veselibas kopSanas punktos stradajosam Z€lsirdigdm masam savs atvalinajums ieprieks
bija jasaskano ar Latvijas Sarkana Krusta nodaju. Atvalinajumu kompensaciju ar naudas
izmaksu Sarkanais Krusts principa neatzina. Tapéc kartgjos atvalinajumus personals
centds izmantot katru gadu. Ja kads darbinieks kartéja atvalindjuma izmantoSanu gribeja
atlikt uz turpmako gadu, par to iepriekS bija javienojas ar Latvijas Sarkana Krusta
nodalu. Pret&ja gadijuma kartgja atvalindjuma neizmantoSanu Latvijas Sarkana Krusta
organizacija uzskatija par atteikSanos no atvalindjuma.

Siitot korespondenci, uz katras aploksnes adreses puses kreisaja apak§gja sturi
bija jauzraksta veselibas kopSanas punkta nosaukums, pilna adrese un ka vienkarSu
véstuli jaapmaksa ar pastmarkam. Medikamentu pieprasTjumi punktam bija jaraksta uz
pieprasijumu lapam. Izrakstot medikamentus un saimniecibas piederumus, pieprasijumi
bija jasadala divas grupas: medikamenti un inventara priek§meti. Par visiem nolietotiem
vai nederigiem inventdra prick§metiem bija jasastada attiecigs akts divos eksemplaros ar
trim personu parakstiem. Viens akta eksemplars bija jaglaba punktd, bet otrs jasita
Latvijas Sarkana Krusta nodalai kopa ar inventara gada parskatu. Akta atzimetiem
prick§metiem bija jauzrada ari to cena. Bez tam akta noteikti bija jaatzimé, ka mingtie
prick§meti izslégti no inventara saraksta, ka arl jauzrada, kas ar Siem priekSmetiem
darits — tie iznicindti, nodoti kadai no Latvijas Sarkana Krusta iestadem, palikusi punkta
glabagana vai izlietoti citam vajadzibam. Veselibas kopSanas punktos par registrétiem
infekcijas slimibas gadijumiem bija jainformé aprinka arsts. Par bérnu un zidainu
apskati veselibas kopSanas punktos arsta pienem3anas laika nebija jamaksa. Par
potesanu pret bakdm veselibas kopSanas punktos maksatsp&jigiem bija jamaksa
divdesmit santimi, bet triicigos pot&ja par brivu [102; 40,42,46—48,83-84].

Liels paligs arstiem cipa ar bérnu tuberkulozi bija punktos stradajosas masas,
bez kuru aktivas [idzdarbibas & cipa vispar nebija iedomajama. Fiziski masam bija janes
liels darba smagums. Ta, piem., punktos stradajosas masas bija tas, pie kuram otraja

diena péc izdaritas Mantu raudzes (parbaude uz tuberkulozi) naca bérni, lai masas
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parbauditu raudzes rezultatus. Lielakie berni ieradas punktos pasi, bet pie mazakiem,
seviski zidaigiem, masam bija jabrauc, lai nolasitu raudzes rezultatu, jo arstiem ne
vienmér bija iespéjams izdarit to noteikta laika [107; 32]. Sevisku uzmanibu bija
japievér§ ar tuberkulozi inficétiem bémiem, regulari aizpildot katra berna ipasu
uzskaites karti un sistematiski veicot fiziskas attistibas novérosanu, lai nodotu rezultatus
skolu arstu riciba. Masu uzdevums bija efektivas palidzibas sniegSana ar tuberkulozi
inficéto bérnu tricigajam gimeném. Si palidziba tika Tstenota reguléri, izdalot pienu
veselibas kopsanas punktos un organizgjot beému &dinasanu skolas. Masu pienakums
bija arf attistit rosigu propagandu sabiedribas vidii par tuberkulozes infekcijas izplatibu
un §Ts slimibas sekam [104; 13,19,25].

Veselibas kopSanas punktu darba organizacija bija vérsta galvenokart uz
bérniem, lai aizsargdtu tos no dazadam slimibam, tadgjadi veicot nakamas paaudzes
veselibas uzlabosanu. Veselibas kopsanas punktu galvenais darbibas mérkis bija nevis
arsté¥ana ka, piem., ambulances, bet slimibu preventivo pasakumu popularizéSana.
Veselibas kopSanas punktos, iznemot Z€lsirdigds masas, straddja arsti, masas—vecmates
un zobarsti [102; 40,42,46-48,83-84].Veselibas punkta personala uzdevums bija
pieradinat iedzivotajus, it seviski mates un bérnus, apmeklét veselibas punktus ne tikai
slimibas gadijumos, bet sistematiski griezties p&c padomiem profilaktiskos nolukos
[108; 16]. Masu darbs ar iedzIvotajiem deva rezultatus. Statistikas dati liecina, ka
1939. gada vispargja zidaigu mirstiba ar tuberkulozi vairs nesasniedza vienu procentu
[109; 32].

Liela uzmaniba masu praksé bija japievér§ bérnu zobu kopSanai un arsteSanai,
Sai problémai cen3oties piesaistit arT pa§valdibas organus. Veselibas kopSanas punktos
tika organizéta zobarstnieciba, ko sauca par celojoSo zobarstniecibas kabinetu. Arl
stradajot Sajos kabinetos, masai bija japilda darba pienakumi: jaregistré visi apmekletaji,
javeic apmaksas uzskaite. Stradajot zobarstniecibas kabineta, masai bija jariipgjas par
zobu arstéSanai izmantojamiem instrumentiem, jaseko to iegadei. Tapat masai bija
janodrogina zobarstniecibas kabinets ar medikamentiem. Masai bija jaasisté arstam,
pasniedzot instrumentus, sagatavojot plomb&Sanas materialu, fiksgjot vaigu turétaju.
Regulari, péc katra pacienta, bija jamaina kr&sla parvalks, pastavigi janodrosina pacienti
ar uzsildito skalo$anas Gideni, ar vati un ligninu, bija japrot stradat ar diatermijas un
rentgena aparatiem [104; 13,19,25].

Veselibas kopSanas punktos masu uzdevums bija propagandét zobu un mutes

higiéniskos pasakumus iedzivotdju vidi. Masam bija jaizskaidro griitniecem veseliga
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uztura nozime, janodroSina topo¥as mates mutes dobuma regulara apskate, jaseko
zidaigu mutes dobuma kopSanas principiem (zobu sukas pielietoSana un zobu pulvera
izmanto$ana), jaizskaidro maksligas &dinasanas kaitigums bérnu zobu attistibai, ka ari
jaruna par bérnu skiipsti$anas kaitigumu.

Z&lsirdigas masas pienemsanas laika sakuma svéra un mérija bérnus, pec tam tos
izmeklgja arsts. Triicigiem iedzivotdjiem punkta nepiecieSamibas gadfjumos izsniedza
bezmaksas zales. Z&lsirdigda masa apmeklgja iedzivotajus ari majas. Lidz ar to vipas
dévéja par vizites masam. Vigas, pamatojoties uz arsta noradijumiem, skaidroja
vecakiem par béma baroSanas principiem, sniedza padomus b&rna kopSana, pieverSot
uzmanibu arT sadzives apstak]iem. Gadijuma, ja majas bija slims cilvéks, masas sniedza
padomus slimo kop$ana. Ja pacientam tika diagnosticéta infekcijas slimiba, masas
izglitoja, ka aizsargat paré&jos gimenes loceklus no inficéSanas.

Apmeklgjot cilvekus majas, Zelsirdigas masas pievérsa uzmanibu ari visparejiem
sanitariem apstakliem un apdzivotajam vietam. Gadijuma, ja masas atrada parkapumus,
kurus uzskatija par cilvéka veselibu apdraudo$iem, informgja par to atbilstosas iestades.

Veselibas kopsanas punktu darbiba bija vérsta arl uz griitnieCu veselibas
stavokla novéroSanu, vipu sagatavo§anu bérna kopSanai un audzinaSanai. Punkta
griitniecém ne tikai skaidroja bérna kopSanas pamatus, bet arT apmacija praktiski. Masas
sniedza padomus matém par visparéjas higiénas prasibu ieveroanas kartibu un veseliga
uztura principiem. So informaciju punktos straddjo§as masas sniedza matém gan
pienemsanas, gan majas vizites laika, ka arT organiz&jot §im nolikam specialas lekcijas.
Ar sistematiskam veselibas parbaudém un preventiviem pasdkumiem lielu uzmanibu
sava praksé masas pieversa bérna attistibai. Svarigs moments masu prakse bija arT bernu
higiéniska audzina$ana, skaidrojot viniem veselibas uzturéSanas principus: par kermena
un zobu higiénu, svaiga gaisa nozimi, kustibu un atpiitas nepiecieSamibu. Veicot
higiénas propagandu bérniem, veselibas kop&jas — masas, mudingja vecakus, lai tie
patstavigi ieaudzindtu bérniem veselibas uzturéSanas principus. Masas organizgja
parrunas par veselibas veicina§anu un izmantoja uzskates lidzeklus punktos vai skolas
telpas. Bija organizétas arT ,,mazo masu savienibas”. Tie bija meitenu pulcipi veselibas
kop$anas punktos, kur Z€lsirdigas masas macija meiteném higiénas prasmes. Meiteném
no divpadsmit gadu vecuma macija kopt zidainus. Sim noliikkam izmantoja lelles. Masas
macija meiteném 3Gt bérnu apgérbu, gérbt un mazgat zidaipus [102; 40,42,4648,

83-84].
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Punktos stradajosam masam vajadz&a bt profesionali sagatavotam, jo vipam
bija jaizpilda ne tikai veselibas kopgjas, bet arT audzinatajas darba pienakumi. No masu
zina$anam un prasmém bija atkariga iedzivotdju veseliba. Lai stradatu veselibas
kopSanas punktos, masam trisarpus ménesos bija jaapgist papildu zinaSanu kurss ar
pladu un padzilinatu programmu [110; 18]. Masu patstavigas izglitoSanas noliikos pie
Latvijas Sarkana Krusta veselibas kop§anas punktiem organiz€ja centralo medicinisko
biblioteku. Gramatas un Zurndlus var€ja sapemt punkta arsts vai Z€lsirdigd masa
personigi vai pieprasot tos pa talruni, vai arf rakstiski Sarkana Krusta administrativai
nodalai. Gramatas at]ava izmantot lidz vienam ménesim, bet Zurnalus bija janodod divu
nedélu laika. NepiecieSamos gadijumos Sos termigus var€ja pagarinat, iepriek$
sazinoties ar bibliotekas administrativo nodalu. Par jaunas literatiras iegadaSanos
biblioteka veselibas kopSanas punktos stradajoSam personalam pazinoja katra gada
sakuma [102; 40,42,46—48,83—-84].

Kopuma 1938. gada no septindesmit diviem veselibas kopSanas punktiem visa
Latvija lielakais to skaits apkalpoja lauku rajonus. Punktos stradaja 72 arsti, 100
Z&lsirdigas masas un 52 zobarsti. Veselibas kopSanas punktu darbiba valsti tika sadalita
detros iecirknos. Katru iecirkni parzindja viena masa — instruktore, vecakas instruktores
vadiba. Visas instruktores regulari kontrol&ja veselibas kopSanas punktu darbibu [111;
18]. Lai palidzetu topo§dm un jaunam mat€m izprast savu lielo uzdevumu — Latvijas
pilsopa audzinasanu, Latvijas Sarkana Krusta organizicija 1937. gada Riga atvéra
veselibas kopSanas punkta mates un zidaipa stacionaro nodaju. S1nodala tika organizéta
ka mates un zidaina praktiska skola. Nodalas tieSais uzdevums bija zidaipu dabigas
baro$anas uzturéSana, mates apmaciba zidaigu kop$ana un audzinasana. Nodala uzpéma
veselas mates ar veseliem zidaipiem. Par audzinatdju $aja nodala stradaja Z€lsirdiga
masa [112; 9].

1940. gada 1. janvari tika pienemti noteikumi par dzivokfu naudas izmaksu
Latvijas Sarkana Krusta veselibas punktos stradajosam Z€lsirdigdm masam. Izstradatie
noteikumi paredz&ja daZas iespé€jas, lai apgadatu veselibas kopSanas punktos stradajosas
7&lsirdigas masas ar dzivokliem. Latvijas Sarkana Krusta veselibas kopSanas punktu
Z&lsirdigas masas par brivu sanéma piemérotu dzivokli pie punkta ar apgaismojumu un
apkuri. Gadljuma, ja kdda no pasvaldibam nevar€ja nodroSinat dzivokli, tad punkta
7€lsirdigai masai bija tiesibas sapemt dzivoklim naudu 15 latu apméra ménesi, par
samaksu riipgjas Sarkanais Krusts, naudu pieprasot no attiecigas paSvaldibas vai sedzot

no saviem Iidzekliem. Situdcija, ja veselibas punkta Z€lsirdigd masa gimenes vai citu
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apstaklu dé] nevargja dzivot dzivokli pie veselibas kopSanas punkta, vipa zaudgja
tiestbas sapemt naudu dzivoklim, neatkarigi no ta, vai pie veselibas kopSanas punkta
bija vai nebija piemgrotas telpas Z€lsirdigds masas dzivoklim. Ja veselibas punkta
7elsirdiga masa bija precgjusies un dzivoja kopa ar viru, kur§ sanéma dzivokli ka valsts
jerednis, tad vinai nebija tiesibu uz dzivokla piemaksu, neatkarigi no ta, vai pie
veselibas kopSanas punkta bija vai nebija piemérotas telpas Z€lsirdigas masas
dzivoklim. Visos citos gadijumos, kad pagvaldibas nevargja nodro§inat ar dzivokli,
masam bija tiesibas uz dzivokla naudu ari tad, ja vinas gimenes apstaklu dé] nevargja
sapemt dzivokli pie veselibas punkta [104; 13,19,25].

Lidz sarkanas armijas iebrukumam Latvija 1940. gada vasara arstu vadiba
darbojas jau 98 veselibas kopSanas punkti. Ja pieskaititu Iliikstes un Bebrenes veselibas
kopSanas punktus, kas starplaika bija izbeiguSi savu darbibu, sanaktu viss simts [70;
52— 53].

2.1.6. Krievu Zelsirdigo masu biedribas

Latvijas Republika dzivoja desmit procenti krievu tautibas iedzivotaju, kuriem
péc 1918. gada pievienojas krievu emigranti [113; 80].

Latvija joprojam darbojas ,Krievu Slimnicas biedribas” valde. Sis valdes
uzdevums paredz&ja sniegt arstniecisko palidzibu un medicinisko kopSanu ne tikai
saviem locek]iem, bet ari visiem krievu iedzivotdjiem Latvija. Ta tricigiem tika sniegta
bez maksas, bet maznodro$inatajiem — par samazinatu cenu. Lai nodroSinatu Sos
pakalpojumus, tika izveidota krievu arstu kolégijas ,,Krievu slimnica” (,,Pycckas
GonpHMIA”) un ,,Ambulance” (,,AMOynaropisa”) . Sis arstniecibas iestades darbojas
Riga, Ladplesa iela 161, un straddja katru dienu no plkst. 11 lidz plkst. 15., iznpemot
svétku dienas [114; 1,26,29,31,39,54,71,73,75-76].

Biedriba ,,Svétais Krusts”

1927. gada Riga tika nodibinata Krievu Z&lsirdigo masu biedriba ,,Svetais
Krusts” (,,Ceamoti Kpecm’’). Biedribas mérkis bija sniegt palidzibu saviem locekliem,
nodro$inat tos ar darbu, uzlabot savu biedru materialos apstaklus, kopt slimniekus un
nevarigos, ka ari riipéties par savu biedru garigo attistibu [115; 9,26-28,31,
33,35,43,47,54,68,72,88 99].
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1928. gada Riga, Ricarskaja (Peimapckas) iela 68, dz. 11 (misdienas Brupinieku
iela), tika sasaukta pirma krievu Z€lsirdigo masu biedribas ,,Svétais Krusts” kopsapulce.
Biedriba savas aprindas apvienoja 34 Z&lsirdigas masas, kuras agrak piedergja dazadam
bijusa Krievijas Sarkana Krusta kopienam. Starp vipam bija Pirmas pasaules kara
dalibnieces, daZas bija apbalvotas ar Georga krustu [116; 1,26,29,31].

Par biedribas prieksedétaju tika ievéléta Zelsirdigd masa M. A. Slavinska
(Mapus Andpeesna Cnasunckas). Dalibnieki par kopienas simbolu apstiprindja krustu
un tika iepazistinati ar kopienas Nolikumu [117; 54,56,66,200,205). Tas paredzgja, ka
biedribas locekli ikgad@ji maksdja biedra naudu Cetru latu apméra. Lai klaotu par
biedribas ,,Svétais Krusts” locekli, iznemot iesniegumu, bija nepiecieSams iesniegt
apliecibu no bijudas Rigas Krievijas Sarkana Krusta kopienas un apliecibu no Krievu
biedribas arstiem.

Biedribai nebija pamatkapitdla, tapéc, sakot ar 1929. gadu, ta uzsaka rikot
loterijas. Loterijas iegiita nauda tika izdalita pabalstiem biedribas triicigam Z€lsirdigam
masam un vigu skolas vecuma bérniem bareniem gramatu un apgerba iegadei. 1929.
gada 28. maija loterija tika organizéta Krievu kluba Riga, Liela Kénina iela 1
(B. Koponesckas 1). Loterijas organizé$anai tika izdrukatas 4000 biletes 20 santimu
vertiba par kopgjo summu 800,000 latu. Loterijas laika tika pardotas 2358 biletes par
summu 471 lats 60 santimi. 1930. gada loterija tika organiz€ta 13. maija. Tomer
loterijas iendkums bija Joti niecigs, 81 organizacija atradas smaga finansiala stavokIT.
Krievu 7&lsirdigo masu biedriba ,,Svétais Krusts” bija spiesta griezties pie Pilsétas
valdes ar ligumu asignét biedribai ikgadgjo pabalstu 4000,00 latu ampgra. $1nauda bija
paredzéta biedribas locek]u dzivokju uztur&Sanai — bez darba paliku$am Z€lsirdigam
masam, kurim bija bémi barepi. Tomér materialo palidzibu biedriba nesapema
[115;9,26-28,31,33,35,43,47,54,68,72,88 99].

1929. gada sakara ar smago finansidlo stavokli biedriba griezas p&c materialas
palidzibas pie Amerikas Sarkana Krusta, tomer materialo atbalstu nesapéma [117;
54,56,66,200,205].

Atbilstosi organizacijas mérkiem, kas paredzgja rlipes par biedru garigo attistibu,
biedriba ,,Svatais Krusts” organizgja balles ar visai plasu kultiiras programmu. Atbildiga
par S0 pasikumu bija biedribas priekSsedetaja. 1931. gada balle tika rikota Riga,
Liela Keénipa ield 1, Krievu kluba. Kultfiras programma ar krievu dejam uzstdjas Lili
Brianceva (JTunu Bpsnyeea, pec pases Zinaida Posnikova);, Kudrjavcevs—Sokolskis

(pec pases Konstantins Kudrjavcevs, Kyopasyesv—Cokoneckui) uzstajas ar krievu
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dziesmam un dejam, ka ari astongadiga balerina Ausma Austruma. Kultiiras programma
noslédzas ar dejam.

Atzim&jot biedribas pastdvesanas piecu gadu jubileju, 1931. gada 10. janvari tika
sarikots dievkalpojums. Saja gada netika atlauta ikgadgja loterija, jo biedriba vargja
iztikt arf bez tas. Dala biedribas loceklu pauda viedokli, ka vigu organizacijas darbiba
tick ierobeZota tapéc, ka lielaka biedribas Zelsirdigo masu dala bija krievu emigrantes.
Tai pa3a laika gan vacu ,,Rigasche Rundschau” , gan latvieSu ,,Jaunakas Zinas™ regulari
publicgja visus biedribas sludindjumus.

Neskatoties uz griitibam, 1932. gada 15. janvari sakard ar biedribas pastavésanas
piecu gadu jubileju, tika organizéta balle Riga, Krievu kluba telpas, Liela Kénipa iela 1.
Kultiiras programmas dalibnieki bija Latvijas pilsopi. Atbildiga par svinigo vakaru bija
biedribas priek$niece M. A. Slavinska.

1932. gada biedriba ,,Svétais Krusts” ar ligumu sniegt materialo palidzibu
biedribas locekliem griezas pie bijusa Krievijas Sarkana Krusta galvenas valdes Parize
(Francija). Savu liigumu biedribas locekl]i pamatoja ar to, ka krizes laika valsti vairak
neka puse bijusds krievu kopienas ZElsirdigo masu palika bez darba un biedribas
aizgadiba atradas 7€lsirdigo masu devini berni bareni skolas vecuma. Turklat masas bija
spiestas dzivot neapkurindmos dzivok]os un pusbada. Tomer biedriba materialo atbalstu
nesanéma krievu emigrantu vida ari Francija, jo bija bezdarbs un finansialo Iidzek]u
trukums.

Lai risindtu situdciju, biedribas locek]i noléma pilsétas centra et divistabu
dzivokli ar virtuvi. So dzivokli bija planots izmantot bez darba palikuSo masu
izmitina$anai, kuras nodarbosies ar rokdarbiem: §Gis un labos velu, adis un veiks citus
darbus. Darbu veik$anai bija nepiecieSama $ujmasina. Lai gan biedriba pastavéja jau
seSus gadus un vairakas reizes bija griezusies pie Pilsetas valdes p&c palidzibas, tomer
savu planu realizacijai materidlu pabalstu nesapema. Nemot véra smago materialo
stavokli, dazas bez darba palikusas masas griezas pie biedribas vaditajas ar ligumu
atbrivot vinas no ikgadgjas biedru naudas iemaksas — Cetriem latiem (200,000 rublu).
Masas ari tika atbrivotas no ikgadéjam iemaksam [115;9,26-28,31,33,35,43,47,
54,68,72,88 99].

1932. gada biedriba negaiditi sanéma pabalstu 100,000 latu apmera no Galvena

kara resora. $o naudu biedriba noléma ziedot saviem triicigajiem bez darba paliku3ajiem
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Jocekliem, kuriem bija b&rni. Pabalsts tika pieskirts astonam Z€lsirdigam masim’ [116;
1,26,29,31].

Organizacijas pastavéSanas laikd tas biedru skaits nepalielindjas. 1933. gada
biedriba bija 36 locekli: divi viriesi (zverinatais pilnvarnieks un bezdarbnieks) un 34
yelsirdigas masas. Nodarbinatas bija tikai seSas personas: viens virietis (zverinatais

pilnvarnieks) un piecas ¥&lsirdigas masas [1 15:9,26-28,31,33,35,43,47,54,68,72,88 99].

Krievu Z&lsirdigo masu biedriba Latvija

1934. gada 27. marta Latvija ar mérki apvienot krievu Zelsirdigas masas Latvija,
palidz&t saviem locekliem iekartoties darba, atvieglot darba apstak]us, sniegt savstarp&ju
palidzibu, moralu atbalstu un veicinat savu biedru materialo labkldjibu un garigo
attistibu tika registréta vél viena krievu Zglsirdigo masu organizacija — ,,Krievu
yelsirdigo masu biedriba Latvija” (,,O6ImecTBO PYCCKHX CecTep MHJIOCEpAHs B
JlarBun”). Valde atradas Riga, La¢plesa iela 161, 5. dzivokli. Valdes sastava bija
priek§sédétaja — masa H. Zobninska (Xenena 306nunckas), prick3sedetajas vietniece —
masa Cestnokova (Yecmnokosa), kasiere — masa Senka (Illenx), sekretire — masa
Sivatova (Cusaueea) un valdes locekli — masas Leimane (JIeiman) un Vikene
(Buxene). Masas Grosa (I pocc), Strauha (IImpayx) un Laizane (Jlaiizan) parstavéja
biedribas kontroles komisiju [114; 1,26,29,31,39,54,71,73,75-76].

1934. gada 26. aprili tika apstiprinati §1s biedribas statfiti [118; 2,9,54,68,72]. Tie
noteica, ka biedriba uzpéma ZElsirdigas masas ne jaunakas par 18 gadiem, kuras
jeguvusas izglitibu gan kara laika, gan beigusas privatos kursus, un uznéma ari rezerves
78lsirdigds masas. Iznémuma gadfjumos organizacija uzpéma arl tadas Zelsirdigas
misas, kuru piederibu pie Zelsirdigo masu kartas pieradija tikai aplieciba no dienesta
vietas. Tapat biedriba pienéma ar feldSerus, vecmates un slimo kopgjas. Personas, kuras
nebija Elsirdigas masas, bet kuras aktivi atbalstija biedribas merkus, arT vargja ievelét
par biedriem — veicinatdjiem. $Tm personam nebija balsstiesibu un vinas nevargja

ievélét Biedribas valde. Personas, kuras veicindja biedribas attistibu ar seviskiem

* Podstezenko Annai (Amna ITozctexenka), 44 gadus vecai atraitnei ar diviem bérmiem 16 un 10 gadu
vecuma; Bogdanei Marijai (Bornans Mapus), 35 gadus vecai atraitnei ar 11 gadigu délu; Séemelei
Nadezdai (Illemems Hazexna), 35 gadus vecai precétai, ar viru bez darba un trim bérniem; Sjanitai
Genavefai (Csauts [enaseda), 40 gadus vecai neprecétai; Klavinai Marijai (K:11BHHD Mapwus), 36 gadus
vecai neprecétai; Kanai NadeZdai (Kansb Hanexza), 43 gadus vecai neprecétai; Stremai Alvinai (ILItpems
AmsarHa), 38 gadus vecai atraitnei ar berniem 12 un 10 gadu vecumd; Protasovai Jevg€nijai (IIporacosa
Eprenns), 41 gadu vecai, ar 11gadigu meitu.

96

- 4




nopelniem, ievélgja par goda biedriem un tam piedergja ista biedra tiesibas, bet vinas
nevarégja ievélét Biedribas valde.

Katra biedra pienakums bija veicindt organizacijas merku istenofanu dZzive,
jeverot statiitus, ikgadgji maksat biedru naudu divu latu apmera.

1935. gada Krievijas Z&lsirdigo masu biedriba bija registréti 38 locekli, bet
1937. gada organizacija apvienoja 35 biedrus [114; 1,26,29,31,39,54,71,73,75-76].

Biedriem piederdja balsoSanas tiesibas. Biedribas Zglsirdigam masam bija
tiesibas valkat formas t&rpu un Zimi ar attiecigo valdes iestazu atlauju darba laika un it
sevidki svinigos gadijumos. Biedri zaudgja savas tiesibas naves gadijuma, izstaSanas vai
izslegianas gadijuma, ja biedru darbiba neatbilda biedribas interesém. Par izstajuSos no
biedribas skaitijas ari tas loceklis, kur3 rakstiski pazipoja Biedribas valdei par vEléSanos
izstaties no Biedribas vai gada laika nebija maksajis biedra naudu. Lémums par locekla
izslegianu no biedribas tika piepemts ar pilnsapulces lémumu.

Gadskartgjas pilnsapulces valde rikoja gada beigas, péc valdes vai revizijas
komisijas loceklu uzaicindjumiem, valdes un biedribas darbibas atskaitei, ka arT citu
lietu izskatiSanai. Par pilnsapulces laiku, vietu un dienas Kartibu valde pazinoja

biedriem ar pavésttm vai sludinajumiem avizés divas dienas pirms sapulces.

Pilnsapulces atklaja valdes priekssedétaja vai vipas vietniece. Sapulci vadija biedribas
loceklis, kuru sapulce katru reizi ievél&ja atseviski. Katram biedram pilnsapulces laika
piedergja tikai viena balss, kuru vinam bija jaizmanto. Biedribas darbibas, IpaSuma un
finansiala stavok]a kontrolei pilnsapulce ievElgja revizijas komisiju tris loceklu sastava.

Deklaréto mérku sasniegianai biedribai bija atlauts organizeét slégtas un
publiskas lekcijas, loterijas, kursus, darbnicas un bibliotekas, paaugstinat kvalifikacijas
limeni, nodroginat savus loceklus ar darbu un sniegt materialo atbalstu triicigiem
biedriem. Biedribai piedergja juridiskas personas tiesibas, organizacija var€ja iegit un

. atsavinat, nomat un iznomat kustamo un nekustamo IpaSumu. Biedribai bija tiesibas
attistit vietjos un starptautiskos sakarus ar organizacijam, kam lidzigi mérki. Biedribas
lidzek]i veidojas no biedru maksijumiem, ziedojumiem, izrikojumiem, loterijam,
koncertiem un citiem pasakumiem.

Turpmakajos darbibas gados biedribas valde planoja papladinat savu darbibu,
tapec bija paredzets organizét latvieSu valodas kursus, lekciju ciklu medicinas
jautajumos, praktiskas nodarbibas masazas apgiiSanai, ka arl loterijas un vakarus
finansialo lidzek]u ieg@ianai. Tomér, sakard ar kara situaciju Latvija, biedribai bija

atteikti ligumi par sapuléu rikoganu, ZElsirdigo masu atkartoto kursu organizéSanu un
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loterijam. Divu gadu laika kops biedribas registracijas bija organizéta tikai viena
sapulce par organizacijas jautdgjumiem un divas valdes sapulces. Lidz ar to organizacija
nevar&ja paradit savu aktivitati. 1934. gada 13. septembri biedriba griezas pie Krievu
slimnicu biedribas ,,Bralu palidziba” ar logumu atlaut pie slimnicas organizet
profesionilos kursus krievu 7&lsirdigam masam, bet ar Tautas labklajibas ministrijas

1934. gada 24. oktobra lémumu $is ligums tika noraidits [118; 2,9,54,68,72].

Krievu zélsirdigo masu biedribu reorganizacija

Nemot véra smago finansialo situaciju, kura atradas abas krievu Z€lsirdigo masu
organizicijas, biedriba ,,Svetais Krusts” 1936. gada 8. jiinija no Iekslietu ministrijas
sapéma dokumentu Nr. 53862 ar uzaicinajumu apvienoties ar Krievu ZElsirdigo masu
biedribu. Abu biedribu valdém bija janotur kopgja sede, kura jalemj par apvienoSanos.
Apvienoganas sédes protokols divos eksemplaros (pie kam vienam jabut notariali
apstiprinatam), abu biedribu valzu kopéji parakstits ligums, jaunie apvienotas biedribas
statiiti divos eksemplaros lidz ar zimognodevu piecu latu apméra bija jaiesniedz Preses
un biedribu nodalai. Péc biedribu apvienoSanas bija japiepem jauns nosaukums.
Apvieno$anas bija jaorganiz€ viena ménesa laika, pretéja gadijuma biedriba tiktu
likvideta. Jaunie statdti bija japaraksta abu biedribu valzu kvorumam [117; 54,56,
66,200,205].

Nemot vera visus notikumus, ZElsirdigo masu biedriba ,,Svetais Krusts”
organiz&ja sapulci, kur vienbalsigi tika piepemts lémums par neapvienosanos ar Krievu
7&lsirdigo masu biedribu Latvija [116; 1,26,29,31].

1936. gada 18. martd biedribas _Svétais Krusts” prieksniece M. Slavinska
Jekilietu ministrijai iesniedza véstuli ar ligumu neapvienot biedribu ar Krievu
7elsirdigo masu biedrfbu Latvija un atstat biedribas 1idz§ingjo nosaukumu — Krievu
y8lsirdigo masu biedriba ,,Svetais Krusts”. Sis ligums tika pamatots ar to, ka daZas
Krievu Zélsirdigo masu biedribas masas kadreiz bija biedribas ,,Svétais Krusts”
locekles, bet dazadu parkapumu de] tika izslégtas no biedribas, jo bija ,kreisi
noskanotas”. Lidz ar to kopgjais darbs ar %o biedribu tika uzskatits par neiesp&jamu
[117; 54,56,66,200,205].

Tapat biedriba ,Svétais Krusts” noléma iesniegt ligumu Latvijas valsts
prezidentam Dr. K. Ulmanim nemainit organizacijas nosaukumu. Organizacija arT ludza

atlauju izmantot 1idzSin€jo biedribas zimogu, kurd lidz ar apzim&umu valsts valoda
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lidza atstat biedribas nosaukumu ari krievu valoda: O6mectBo Pycckux cecrep

mmnocepaus ,,Cearoii Kpecr”, ki to sava laika bija apstipringjusi Rigas Apgabaltiesa
[116;1,26,29,31].

Ligumu izskatja un 26. septembrl biedribai at]ava turpinat savu darbibu,
izmantojot zZimogu ar apzZIméjumu vienigi valsts valoda, bez Krusta attela zimoga [117;
54,56,66,200,205].

1937. gada 15. julija Krievijas Z&lsirdigo Masu biedribai Latvija tika piedavats
grozit statfitus un mainit biedribas nosaukumu, lai taja nebiitu vardu ,,zelsirdigas masas”
[114; 1,26,29,31,39,54,71,73,75-76].

ApsprieZot esofo situaciju, biedribas locekli noléma, ka, mainot savas
organizacijas nosaukumu, tis darbiba Saja gadijuma nebiis atbilsto§a organizacijas
mérkim un statitiem. Lidz ar to 1937. gada tika organizéta Krievu Zz€lsirdigo masu
biedribas Latvija valdes séde Ladplesa iela 161, kur tika pazinots par biedribas
likvidaciju. IekSlietu ministrija piekrita Krievu 7&lsirdigo masu biedribas Latvija
likvidacijai. Biedriba tika likvidéta trfs menesu laika. Biedribas naudas 150 latu tika

atdoti Krievu slimnicas biedribai ,,Bralu Palidziba” ar liigumu sniegt medicinisko

palidzibu tiem likvidétas Krievu Zelsirdigo masu biedribas Latvija locekliem, kuri
nesastavéja slimo kas@s; Latvijas tuberkulozes apkaroSanas biedribai, Krievu izglitibas
biedribas damu komitejas bérnu darzam un Troicas—Sergija klostera bernu patversmei

tika nodoti 50 lati, bet Uzvaras laukuma restauracijai — 30 lati [118; 2,9,54,68,72].
2.1.7. Diakonisu masu socialais statuss

Pec Pirma pasaules kara (1914-1918) Marijas vacu Diakonisu evangelistu
biedriba tika nodibinata parvalde, kura risindgja daZadus iestades organizacijas
jautajumus [33; 2,113-119]. Diakonisu biedribas valdes sastava bija Dr. R. fon
Zengbuss (Von Sengbusch), Dr. Kristofs Stams (Christoph Stamm), Dr. O. Stenders un
B. Nolteins. Biedriba uztur&ja arl patversmi, kur dzivoja desmit darba nespgjigas
diakonises. Vipas sapéma uzturu, apgérbu, kabatas naudu, dzivokli ar apkuri un
apgaismojumu [34; 1-2,87,104-105].

Marijas vacu diakonisu biedribas darbibu atbalstfja vacu arstu slimnicas
biedriba. 1921. gada starp vacu arstu slimnicas biedribu, Dr. R fon Zengbusa,
Dr. Kristofa Stama vardd, un Marijas vacu diakonisu biedribu, Dr. 0.Stendera,

B.Nolteina varda, tika noslégts saisto$s ligums. Vacu slimnica aizdeva Marijas vacu
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diakonisu biedribai 60 latu ar merki palidzeét Marijas vacu diakonisu biedribai uzcelt
jaunu &ku diakonisu biedribai piederosaja teritorija Riga, Fridens iela 3 (musdienas
Miera ield). Par aizdevumu tika aprékinati pieci procenti gada, sakot no aizdevuma
datuma. Starp abam biedribam tika noslégta ar papildu vienoSanas. Vacu slimnicas
biedriba no Marijas vacu diakonisu biedribas uz pieciem gadiem ir&ja Riga, Fridens iela
3, tai piederogo nekustamo ipasumu. Ires maksas vieta par minéto nekustamo ipasumu
slimnicas biedriba appémas nodrofinat desmit diakonisem labu apriipi, ka arT masu
majas ar apkuri. Savukart maju, kas atradas Riga, Fridens iela 7, kur dzivoja par€jas
darba spéjigas diakonises, ka arT tai piederoSo auglu darzu, bija aizliegts 1r€t, un tas
palika izirétaja riciba [33; 2,113-119].

Diakonisu masas, kuras nokartoja masu registraciju, stradaja par Zelsirdigam
masam darados arstu kabinetos privatpraksg, Latvijas Sarkana Krusta medicinas
iestades un vacu slimnicas [34; 1-2,87,104-105].

1939. gada otraja pusé, saasinoties iekSpolitiskajam norisém, sakds vacu
izceloSana. Vacu tautas kopibas vaditaji A. Intelmans un E. Krégers 1939. gada
9. oktobrT publicgja avizé ,,Rigasche Rundschau” uzsaukumu vacu tautibas piederi-
gajiem Latvija, ka saskana ar vacu vadona runu 6. oktobrT reihstaga, Vicijas valsts ir
nodomajusi parvest atpaka] vacu tautas grupas, kas dzivo arpus Vacijas [119; 382].

Saskapa ar likumu ,,Par bezpelpas biedribam un to savienibam” un liguma ,,Par
vacu tautibas Latvijas pilsopu parvietoSanu uz Vaciju” 13. pantu, sabiedrisko lietu
ministrs 1939. gada 4. novembri piepéma lémumu slégt Marijas vacu diakonisu biedribu
(biedribas priek$sédetajs 1937. gada bija B. Nolteins), iecelot likvidacijas komisiju.
Par likvidacijas komisijas priek3sédétaju tika noziméts Riga praktiz€josais arsts
O. Alks, par komisijas locekliem noziméti arsti I. Ullis un 1. Rundans.

Marijas vacu diakonisu biedribai piedergja TpaSums Riga, Miera iela 45, Miera
iela 47, Sarlotes iela 24/26, ka arT dzivojama &ka Rigas Jirmala, MelluZos, Kapu iela
65. Riga, Miera icla 45, biedribai piedergja slimnicas un aptiekas €kas, dzivojama un
saimniecibas miira 8kas, mazgatavas un dzivojamas &kas, ka ari kaplica.

Nemot véra esoo situdciju, 1939. gada 13. oktobrT diakonisu masas — Minna
Martinsona, Marija Glaube un Elizabete Cikste (Elizabete Tshikste) griezas ar ligumu
pie Latvijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu Savienibas, lai ,,visas Rigas diakonisu
nama masas paturétu visas vipam pienako$ads apgadibas tiesibas un biedribas ipaSums
nondktu atkal masu rokas, jo mes, masas, esam to nopelnijusas”. Masu ligums tika

balstits uz to, ka diakonisu masas savas prakses laika esot nopelnfjusas diezgan lielu
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naudas summu. Diakonisu masa Perlbaha par savu darbu pie baroneses Pistolkoras esot
nopelnijusi 10 000 krievu rublu, arT viens saimnieks uzdavinaja masam 8000 rubju. Par
ziedojumu ar kop&jo summu 18 000 rubju diakonisu nama kuratorija nopirka zemes
gabalu, kur atrodas diakonisu nams, kurd mitinas vacu slimnica. Ar diakonisu nama
yelak kratajiem lidzekliem uz nopirkta zemes gabala uzcgla mitni masam. Balstoties uz
notikumiem, masas akcentgja, ka diakonisu nama noteikumi vienmér bijusi tadi, ka viss
masu un vigu slimnicas pelnitais un ienemtais paliek nama riciba, bet masas par 1o
sanem lidz miiZa beigam pilnigu apgadibu. Vélak, nesagemot pozitivu atbildi, ar to paSu
ligumu diakonisu masas griezas pie likvidacijas komisijas. Rezultata $o ligumu ka
nepamatotu komisija atstaja bez ievéribas.

Ar Sabiedrisko lietu ministra 1940. gada 1. aprila atlauju 20. aprili likvidacijas
komisija nodeva Marijas vacu diakonisu biedribai piederosas akcijas un nekustamo
ipasumu sabiedribas ,Jauna slimnica” parvaldi¥anai un apsaimniekoSanai. Akciju
sabiedriba ,,Jauna slimnica” nesa atbildibu par vipai nodoto likvidéjamas biedribas
fpasumu. Vacu slimnicas galvena &ka atradds Rigd, Miera icla 3/7. Savukart vacu
slimnicas biedriba atradas Riga, Palasta iela 3.

No Marijas vacu diakonisu biedribas piecas vacu tautibas diakonises izceloja uz
Vaciju, bet patversmé palika piecas diakonises latvietes'. Likvidacijas komisija
turpindja apgadat minétas diakonises, uzliekot par pienakumu likvidgéjamas biedribas
ipaSuma lietotdjiem nodrofindt vipas ar iekartotu dzivokli. Cetras no minétam
diakonisém sanéma pensiju, bet Nanija Pétersone, neskatoties uz to, ka stradaja par
masu diakonisu nama 1idz 1920. gadam, bet sakot ar 1921. gadu un lidz 1940. gadam
pildija Zelsirdigas masas pienakumus dazados arstu kabinetos privatpraksg, pensiju
tomér nesanéma. Lidz ar to likvidacijas komisija noléma izmaksat Nanijai P&tersonei
pabalstu trisdesmit latu meénest no likvidejamas biedribas lidzekliem, skaitot no 1940.
gada 16. janvara [34; 1-2,87,104-105].

1940. gada 5. augusta Latvija tika ieklauta PSRS sastava [120; 17]. 1940. gada
novembri Padomju Savienibas karaspeka parstavji neatlava diakonisu masam turpmak
dzivot vigu patversmé Miera iela 49, jo §is telpas Sarkana armija izmantoja savam
vajadzibam. Lidz ar to diakonises aicinaja atstat telpas [idz 1940. gada 18. novembrim.
Saja bezizejas situacija diakonisu masas griezas péc palidzibas pie likvidacijas

komitejas. Diakonisem nebija naudas lidzeklu, lai parceltos uz dzivi citd vieta.

* Minna Martinsone, Marija Glaube, Elizabete Cikste, Aleksandra Maulvurfa un Nanija P&tersone.
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Izskatot S0 liogumu, likvidacijas komiteja noléma izmaksat diakonis€m Minnai
Martinsonei, Marijai Glaubei un Elizabetei Cikstei izdevumiem par mantu parve$anu un
parcel§anos no Miera ielas 49 visam kopa simt latu. Velak, ta paSa gada 30. decembrT
ar diakonisu masai Elizabetei Cikstei sakara ar smago materidlo stavokli tika izmaksats
vienreiz&js pabalsts uzturam divdesmit rubJu apméra. Tomér likvidacijas komisijai
pietrika naudas, lai uzturétu diakonisu masas un vélak §is masas parvietoja uz Rigas
aizgadibas parvaldes nesp&jigo patversmi, atstajot maksas kartoSanu par vipu
uzturé$anu velakam laikam.

Marijas vacu diakonisu biedribas likvidacijas komisija neatstaja bez atlidzibas
ari citas diakonisu masas. Ta, 1940. gada 27. februari likvidacijas komisijas séde
noléma izmaksat no likvidéjamas biedribas lidzekliem arT diakonisu masai Emilijai
Lagzdinai atlidzibu par likvid€jamai biedribai piederoSas vasarnicas MelluZos, Kapu
iela 65, uzraudzibu un ielas sakopSanu desmit latu meénesi, skaitot no 1939. gada
1. decembra. Tika pienemts 1émums par naudas izmaksu arT Agnesei Kilpei, diakonisu
masai, 21,25 Ls apmérd, kas bija neizmaksata pabalsta atlikusi dala, ko vipai bija
pieskirusi biedru pilnsapulce iemaksu kartoSanai pensiju fondam.

1940. gada valsti likvidéja visas vacu slimnicas un 1idz ar to tika partraukta
diakonisu masu kustiba Latvija [34; 1-2,87,104-105].

2.1.8. Masu profesijas reorganizicija pirmaja
padomju gada (1940-1941)

Latvija padomju varas gada notika kart€ja reorganizacija medicina, tautas
veselibas kop$ana un slimnieku apriip€ [120; 17]. Notika parmaipas arT masu profesija.

1940. gada bija parstradati Latvijas PSR Sarkana Krusta medicinas masu skolu
uznem§anas noteikumi un programma (sk. 31. pielikumu). Masu skolu mérkis bija
sagatavot slimo kop$anai un veselibas aizsardzibai sp&jigas, teorétiski un praktiski labi
izglitotas masas. Masu skolas uznéma bez tautibu atskiribas sievietes vecuma no 18 lidz
35 gadiem ar pabeigtu vidusskolas izglitibu. Macibu ilgums visparg€jo masu tiesibu
iegiiSanai — divgadigs. Lai iegiitu specialitati masu profesija, bija jamacas vél viens
gads. Macibas visam skolas audzekném bija par brivu. Mazturigam audzékném studiju
laika Latvijas PSR Sarkanais Krusts pieSkira stipendijas. Kandidatem, stjoties masu
skolas, bija jaiesniedz dzives apraksts, kura jaatzimé paSas kandidates un vinas vecaku

socialais stavoklis, gimenes stavoklis, janorada, vai kandidate bija sodita (ja bija, tad
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janorada ka, kur, kad un par ko), janorada politiska un sabiedriska darbiba lidz 1934.

..........

noraksts, izglitibas aplieciba, atsauksme no diviem sabiedriskiem darbiniekiem, iestades
vai organizacijas un divas fotografijas. Topo$am audzékném bija jaapliecina, ka
appemas dzivot saskapd ar skolas izstradatiem noteikumiem, paklauties skolas
disciplinai un ar &aklumu, kartibas milestibu un pienakuma apzigu veicinas skolas

mérkus. Visus mingtos dokumentus kopa ar ligumrakstu Sarkana Krusta Rigas masu

Krusta Jelgavas masu skolai — Jelgava, Palidzibas iela 4. TopoSo masu veselibas
stavokli parbaudija masu skolas pirms iestaSanas, pemot lidzi pasi. Dokumentu
jesnieg¥ana un kandidates veselibas parbaude tika paredzéta septembri. Macibas sakas
oktobri. Pirmie se$i ménesi péc uznemsanas skola bija uzskatami par parbaudes laiku,
lai parliecinatos par audzeknes noderigumu savai profesijai. Parbaudes laika audzeknes
vardja izstaties no masu skolas jebkurd laikd, par to iepriek§ pazigojot skolas
priek$niecibai. Ja turpmakaja skolas apmekl&Sanas laika izraditos, ka masu skolas
audzeknes veseliba vai masas uzdevuma izpratné neatbilst masas darbam, vipam bija
jaizstajas no skolas. Masu skolas bija parstradata arT masu izglitibas programma. Masu
skolas apmacibas programma bija ieviesti jauni priekSmeti: krievu valoda, politiski
socialistiska audzinagana, PSRS vésture un latipu valoda [121; 72—-73]. Tika uzskatits,
ka tadas izmainas macibu plana bija nepiecie$amas vietgjo apstakju dé]. Krievu valodas
kursa ieslégSana programma bija pamatota sakara ar audzéknu vajam krievu valodas
zinasanam. Latipu valodas apmaciba bija ieviesta programma ar pamatojumu, ka masu
profesija ir cie§i saistita ar tadu macibu priekSmetu. Savukart politiska audzinaSana,
kura pirms tam nebija pasniegta medicinas skolas, tika uzskatita par nepiecieSamu,
jo par izglitotu personu uzskatija politiski izglitotu pilsoni [122; 1].

Macibu laika audzéknes tika nodroinatas ar bezmaksas &dinaSanu, darba
drebem un apaviem. Audzeknes, kuras dzivoja internatd, sanéma arT gultas velu un bija
nodro§inatas ar mazga$anos pirtl. Atvalinajumu audz&€kn&m pieSkira péc vispargjiem
noteikumiem. Akitas saslim$anas gadfjumos audz&kni arst&ja par brivu. Skolu beigusas
audzgknes péc sekmigi izturéta parbaudijuma sanéma masas diplomu. Medicinas masu
eksaminacijas komisija piedalfjas Latvijas PSR Veselibas aizsardzibas Komisariata un
Sarkana Krusta galvends valdes parstavji, masu skolas direktors, virsmasa, lektori un
medicinas darbinieku arodbiedribas parstavis. P&c masu skolas beig§anas tris turpmakos

gadus masam bija jaatrodas Sarkana Krusta riciba [121; 72-73].
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1941. gada 3. marta Latvijas PSR tika uzsakta LPSR Sarkana Krusta biedribas
rezerves medicinas masu uzpems$ana masu skolas krievu un latvieSu grupas [122; 1].
Rezerves masu sagatavoianai uznéma audzeknes no slimnieku kopgju un stradnieku
aprindam. Jau 1941. gada 19. maija bija piepemts l&émums par Latvijas Republikas
rezerves masu skolas un Maskavas rezerves masu skolas pie fabrikas ,,TpexropHas

maHydakrypa” socidlistiskas sacensibas uzsakSanu [123;1].

Tautas Palidzibas masu savieniba

1938. gada 5. maija Ministru kabinets pienéma likumu par Latvijas profesiju
kameras organizéSanu. Latvijas profesiju kamera organiz€ta ar merki apvienot
profesionalos darbinickus saskagotai sadarbibai un parstavét katras profesijas garigas,
tiesiskds un saimnieciskas dzives prasibas un vajadzibas. Kameras darbiba bija paklauta
izglitibas ministram. Tai bija savs karogs, zZimogs ar mazo valsts gerboni un uzrakstu
,Latvijas profesiju kamera” [124]. Nemot véra 3o likumu, 1940. gada bija piepemti
Maisu savienibas pagaidu noteikumi. Z&lsirdigo masu savienibu pardéveja par Tautas
Palidzibas masu savienibu, kura pastavéja pie Tautas Palidzibas ar centru Riga. Par
savienibas prieksnieces iecel§anu un atbrivo§anu no amata 1&ma Tautas Palidzibas
prieks$nieks. Sos lemumus apstiprindja Veselibas kamera. Savienibas priekSniece lietoja
zimogu ar uzrakstu ,,Masu savieniba — Latvija”. Savienibas darbibu revidéja Tautas
Palidzibas revizijas organi. Veselibas kamera bija tiesiga parbaudit masu savienibas
darbibu. Savienibas darbibas gada nosléguma priek$niecei bija jaiesniedz darbibas
parskats Tautas Palidzibas priek$niekam un Veselibas kamerai.

Masu savienibas mérki bija apvienot visas Latvija dzivojo§as masas, neatkarigi
no vinu katrreizéjam darba vietam; riipéties par masu specialo un vispargjo izglitibu un
aroda &tikas izkop$anu; uzraudzit masas darba; uzpemties starpniecibu starp masam —
darba mekl&tajam un darba dev&jiem; rlipéties par slimam un triicigam masam, ka arl
par masam vecumdiens, izsniegt apbediSanas pabalstus radiem masu naves gadijumos;
kartot masu atvalingjumus un algu jautdjumus sadarbiba ar Veselibas kameru;
parraudzit masu uztura un dzivokla jautajumus iestades, slimnicas un citas darba vietas;
riipéties par masu darba terpa iegadi; ripéties par jaunu masu sagatavoSanu, ka ar1 par
masu vispargjas un arodizglitibas papildinaSanu; ripéties par masu briva laika lietderigu
izmanto$anu. Tautas Palidzibas priekSniekam ar Veselibas kameras piekriSanu bija

tiesibas paredzét masu savienibai vél citus mérkus. Savienibas lidzekli radas no
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jestaSands iemaksam un gadskart€jam iemaksam, savienibas IpaSumu un uzpémumu
iengmumiem, ziedojumiem, savienibas sarikojumiem un kapitaliem, valsts un Tautas
Palidzibas pabalstiem, ki ari no dazadiem citiem ienakumiem. Savu mérku sasnieg$anai
Savieniba vargja rikot kursus un lekcijas, sartkojumus, ierikot bibliotékas, izdot Zurnalu
un savas darbibas parskatus; periodiski ievakt zipas par masu darba noteikumiem un
atalgojumu, uz to pamata izstradat Sai zina visparjus priekSlikumus masu darba
apstak]u uzlabosanai; ierikot masam atputas vietas. Savieniba sastavéja no biedriem,
goda biedriem un biedriem veicinatajiem. Par biedru, goda biedru un biedru veicinataju
uznemsanu savieniba Iéma savienibas priek3niece. PriekSnieces lemumu apstiprindja
Veselibas kamera. Par goda biedriem savieniba uzpéma personas, kuras ievérojama
karta sekméjuSas savienibas mérkus. Par biedriem veicinatajiem savieniba uzpéma
personas, kuras vElgjas sekm&t savienibas mérkus. Par aktivam biedreném savieniba
uzp@ma masas ar nevainojamu politisku un moralu pagatni, kuras agrak sastavgjuSas
Latvijas Sarkand Krusta masu savienibd, beigusas Latvija ar valdibu apstiprinatas
7elsirdigo masu skolas, Latvijas generalapgabald pastavosas masu skolas vai masu
skolas arpus Latvijas generalapgabala, bet ar 3ai apgabala pastavoSam masu skolam
atbilsto$u programmu. Savieniba uzp&ma arl masas, kuras beigusas daZadus saisinatus
masu kursus un bija registrétas k& masas paligi, jo pie masu savienibas darbojas art
masu paligu sekcija. Savienibas masam bija tiesibas valkat masas t€rpu un Zimi —
Zetonu péc Veselibas kameras apstiprinata parauga. Savukart savienibas goda biedriem
un biedriem veicinatdjiem bija tiesibas valkat seviSkas zimes—Zetonus pec Veselibas
kameras apstiprindta parauga. Savieniba registrétiem masu paligiem pieder&ja tiesibas
valkat seviSku térpu un zimi pec Veselibas kameras apstiprindta parauga. Katras
savienibas masas pienakums bija veicinat savienibas darbibu un mérkus, pildit
savienibas noteikumus un prick$nieces lémumus un noradijumus.

Masas [idz ar izstaSanos, izslégSanu vai navi zaudgja visas masu savienibas
tiestbas. Masas no savienibas vargja izslégt ari priekSniece ar Tautas Palidzibas
prieksnieka piekriSanu, gadijuma, ja vinas nepildija masas pienakumus un parkapa masu
atiku, ja vinu riciba bija kaitiga savienibai, ja vipas neizpildija savienibas priekSnieces
Jéemumus. Leémumus par izslégsanu apstiprinaja Veselibas kamera. Pie izstaSanas vai
izslégianas no savienibas masam nebija tiesibu atprasit vienreiz€jo iestaSands un
gadskartéjo maksu [125; 1-2].

Masu savieniba pastavéja 1idz 1944. gadam [126; 13].
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1941. gada 22. jinija vacu karaspeks iebruka Padomju Savieniba un tas
okupétajas valsts, taja skaita ar Latvija [127; 21]. 1941. gada julija sakuma Veselibas
tautas komisariats, sakoties Otrajam pasaules karam, partrauca savu darbibu [128;

2,6,8].

Nodalas parskats

1918. gada, kad divas dienas velak péc Latvijas Republikas proklaméSanas,
20. novembri, nodibinajas Latvijas Sarkanais Krusts, sakas reforma masu profesija.
Masu profesiondlo attistibu sekm&ja Amerikas Savienoto Valstu valdibas struktiiras,
organiz&jot masu pieredzes apmaigu un Istenojot to Latvijas Sarkana Krusta Zelsirdigo
masu praksé. 1921. gada augusta Latvija pieredzes apmainas noliikos atbrauca 14
amerikagu 7&lsirdigas masas, kuras stradaja bérnu klinikas Riga. 1921. gada oktobri
Latvija darbojas 18 Amerikas Sarkana Krusta ambulances. Brivaja valsti tika uzsakta
tautas veselibas kop$ana, higiénas propaganda daZadas nozarés, attistfjas preventiva
medicina. Pateicoties ASV Sarkand Krusta materialai palidzibai, Latvija atveras
slimnicas, sanatorijas, ambulances un veselibas kopSanas punkti. Tadas radikalas
parmainas prasija labi sagatavotu medicinas persondlu — masas. Lai Tstenotu izvirzitos
mérkus tautas veselibas saglabasana un uzlabotu veselibas kopsanas darba kvalitati, bija
nepiecieSama miasu profesionala reorganizacija. Lidz ar to parstradata un pilnveidota
masu apmacibas programma, ievesta masu registracija un nodibinata Z€lsirdigo masu
Savieniba.

Arstniecibas darbibai paplaSinoties, radas masu trikums. Tas deva ierosmi
organizét masu skolas Latvija. 1921. gada pie Latvijas Sarkana Krusta slimnicas, Riga,
nodibindja Z&lsirdigo masu skolu. Par skolas direktoru Sarkana Krusta galvena valde
iecgla slimnicas direktoru Dr. Aleksandru Neibergu (1883-1962). 1921. gada ari
Liepdja pie pilsétas slimnicas Dr. A. Kaire nodibindja 2-gadigo masu skolu. Skolas
darbojas péc valsts apstiprinatas programmas un atradas Latvijas Veselibas depar-
tamenta un Izglitibas ministrijas parziga. Z&lsirdigo masu sagatavoSanas programma
jetvéra teoretisko un praktisko kursu. Par pasniedzgjiem 7&lsirdigo masu skolas stradaja
ne tikai arsti, bet ari masas ar augstako izglitibu. Iesp&ja iegut augstako izglittbu masam
bija Anglija, Londona, Bedforda koledza (Bedford College). Sis skolas absolventiem
bija augsts, starptautiski atzits izglitibas standarts. Medicinai attistoties, slimnicas
organizéja ari daZas specializétas nodalas. Tas prasija Z€lsirdigo masu kvalitativu

sagatavoSanu. Lidz ar to 1927. gada skolas izglitibas programmu papildindja ar jauniem
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priek§metiem. Ar laiku, 1930. gada 30. maija, Latvijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu
skolu parvalde apstipringja Latvijas ZElsirdigo masu skolu minimalo programmu.
Salidzinosi ar iepriek3&jo apmacibas programmu, to papildindja daZas disciplinas,
piem., slimo kopanas attistibas vésture, rentgenologijas pamatprincipi. Téapat organi-
z&ja teorétiskos priek§lasjumus ar praktiskdm nodarbibam slimo kopSana. 1932. gada
15. oktobri organizéja Latvijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo masu skolu Jelgava. Par
skolas direktoru tika iecelts Dr. Davids Biskaps, Sarkand Krusta Jelgavas slimnicas
direktors. Sakot ar 1933. gadu, Latvijas Sarkana Krusta Z&lsirdigo masu skolas saka
istenot trisgadigo masu sagatavoSanas programmu. Pirmie divi gadi bija paredzeti
teorijas apgiiSanai, pédgjais, treSais gads, veltits praksei slimnicas. Tatad, pateicoties
starptautiskiem sakariem un pieredzei masu apmaciba, ari Latvija paaugstinajas masu
profesionalais Iimenis. Istenojot trisgadigo Z€lsirdigo masu apmacibas kursu, bija
sasniegts masu izglitibas ITmenis, kas tika atzits ari Amerikas Savienotas valstis.
Z&lsirdigam masam, stradajot specializ€tas medicinas nozar®s, piem., veselibas
kopsanas punktos, rentgena kabinetos, bija jaapgist papildu izglitibu.

Lai noskaidrotu kara gados uz visam pusém izkliedéto Zelsirdigo masu
sastavu, salidzinatu vigu izglitibu, darba staZzu un sagatavotu darbam Latvijas
arstniecibas iestad@s, Latvijas Sarkana Krusta organizacija 1921. gada uzsaka Zelsirdigo
masu registraciju. Galvenas prasibas Z€lsirdigo masu registracijai, lai vinas uzskatitu par
pilntiesigim masam, bija Z&lsirdigo masu skolas vai medicinas kursu apguve;
praktiskais darbs slimnicas ne mazak par trim gadiem (neieskaitot macibu laiku); labas
atsauksmes par nostradato laiku slimnicas un vidusskolas Cetru klasu izglitiba. Izpemot
registrétas Z€lsirdigas masas, pastdvgja arl rezerves Zelsirdigas masas. Par Sarkana
Krusta organizicijas rezerves Z&lsirdigam masdm registréja personas ar minétam
prasibam, bet kuram pietrika vidusskolas Cetru klaSu izglitibas vai vipas nebija
pietiekami ilgi (trs gadus) nostradajusas slimnicas. Tomer tiesibas stradat vipam atstaja.
Pateicoties masu registricijai, izdevas noskaidrot masu profesionalo sastavu Latvija.
Masu registracija retindja masu rindas un liedza stradat Z€lsirdigo masu praksé tam
masam, kuram nemaz nebija tiestbu masu darbam.

1931. gada Latvija izndca pensiju likums, kas arT Latvijas Sarkana Krusta
7€lsirdigam masam nodrosinaja valsts pensiju. Lidz ar to Latvijas Sarkana Krusta valde
parstraddja arl masu registracijas kartibu. No §1 laika Latvijas Sarkana Krusta
organizacija par pilntiesighm registréja ZElsirdigds masas, Latvijas pilsones ar

vidusskolas izglitibu un valsts valodas prasmi, kuras beiguSas Zelsirdigo masu skolu vai
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medicinas kursus pirms Latvijas valsts neatkaribas proklamé$anas vai neatkarigas
Latvijas valsts laika divgadigu 7&lsirdigo masu skolu un praktizjusas vismaz tris gadus.
Izpémuma gadijuma registréja arl masas ar nepabeigtu vidusskolas izglitibu (bet ne
mazak par vidusskolas 2 klasu izglitibu). 7Z&lsirdigas masas, kuras, sakot ar 1932. gadu,
bija iestdjusas ZElsirdigo masu skolas, registréja tikai tad, ja Sajas skolas bija ieviesta
Latvijas ZElsirdigo masu skolu minimald programma, kuru 1930. gada 30. maija
apstiprinaja Latvijas Sarkand Krusta organizacija. Z&lsirdigas masas, kuras beigusas
masu skolas arzemes lidz Latvijas valsts proklaméganai (lidz 1918. gadam), registr&ja ar
tetru kla$u vidusskolas izglitibu, kuras bija nostradajusas Latvija piecus gadus
arstniecibas iestadés (no tiem tris gadus slimnica), bija Latvijas pilsones un parvaldija
valsts valodu. Zelsirdigas masas, kuras beigusas yelsirdigo masu skolu arzemés Latvijas
neatkaribas pastavésanas laika, registr&ja ar vidusskolas izglitibu un viengadigu praksi
Latvijas slimnicas, kuras nokartoja valsts eksamenu masu profesija, bija Latvijas
pilsones un parvaldija valsts valodu. Visam registrétam Z€lsirdigam masam katru gadu,
oktobri, bija jaatjauno registracijas apliecibas. Ja masas mingtaja laika nepieradija savas
praktiz&Sanas tiesibas, tas izsledza no registréto ZElsirdigo masu saraksta. Sada
gadskartgja parregistracija bija nepiecieSama, lai Latvijas Sarkana Krusta organizacija
precizi zinatu visu registréto masu dzives un darba vietas, it seviski mobilizacijas
vajadzibam, jo kara gadijuma Latvijas Sarkana Krusta organizacija un ari registrétas
y8lsirdigas masas pargaja armijas virspavélnieka riciba. Regulara masu parregistracija
bija nepiecie§ama ar, lai kontrolétu masu profesionalo darbibu.

1922. gada 29. junija valsti, ar mérki apvienot Latvijas Sarkana Krusta
7Elsirdigas masas, ki arl sniegt vipam daudzpusigu palidzibu un atbalstu, tika
nodibindta Latvijas Sarkand Krusta yelsirdigo masu Savieniba. Savienibas valdes
sastava par priekss€detaju ievelgja masu Martu Celmipu (1880-1937), par
vicepriek$sédétaju — masu Elzu Grivani (1892-1935), par sekretari — masu Justini Kuski
(1892-1977). Savienibas valdes sédes piedalijas ari Latvijas Sarkana Krusta galvenas
valdes parstavji: Sarkana Krusta prieksnieks Dr. med. K. Kasparsons un galvenas valdes
locekli: direktors P. Siecenieks un K.Goppers. Savienibas darbibu noteica Latvijas
Sarkana Krusta galvenas valdes instrukcija. $7 organizacija aktivi darbojas, aizstavot
Latvijas Sarkana Krusta ¥&lsirdigo masu intereses, mudindja §is profesijas parstaves
aktivitatei. Pateicoties masu aktivitatei, Savieniba ka pilntiesiga locekle ietilpa

Starptautiskas Sarkana Krusta biedribu ligas Masu nodala.
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Latvijas Sarkand Krusta darbibas laika Zglsirdigam masam bija plass darba lauks
tautas veselibas kopsand un socialaja darba. Masas stradaja ne tikai ambulance@s,
slimnicas, sanatorijas, bet arl skolds un veselibas kopSanas punktos. Zelsirdigo masu
darbiba skolds bija organizéta pec Amerikdgu Sarkana Krusta parauga un noritgja ar
mérki ripéties par veselibas veicinaSanu skolénu vidu. Liels paligs arstiem bija
veselibas kopsanas punktos stradajo$as masas. Veselibas kopSanas punktu galvenais
darbibas merkis bija nevis arstefana ka, piem., ambulancgs, bet slimibu preventivie
pasakumi. Pildot savas funkcijas skolas, veselibas kopSanas punktos un Ccitas
arstniecibas iestadss, ¥Elsirdigajai masai vajadzSja biit pedagogam un psihologam,
popularizgjot plasaka sabiedriba individualo un sabiedrisko higiénu un risinot sociala
darba problémas. Lidz ar to daudzveidigaka kluva arl masu specializacija: veselibas
kopgjas, skolas un vizites masas.

Profesionalas reorganizacijas laiki masim bija piemerotas diezgan stingras
prasibas. Lidz ar to daZas masas palika bez darba, organizgjot savas biedribas (,,Svetais
Krusts”, ,,Krievu Z€lsirdigo masu biedriba Latvija”), lai sniegtu savstarpgju palidzibu.
Biedriba ,,Svétais Krusts” uznéma savas aprindas ZElsirdigas masas — Pirma pasaules
kara dalibnieces. Savukirt otra biedriba ,,Krievu Zelsirdigo masu biedriba” apvienoja ne
tikai krievu tautibas Zelsirdigds masas, bet arl feldSeres un kopgjas. Katra no $im
biedribdm uzskatija savu organizaciju par galveno, Iidz ar to bija vérojama $o biedribu
konkurence. Tomér elsirdigo masu Savieniba aizstavéja tikai Latvijas Sarkana Krusta
7lsirdigo masu intereses. Lidz ar to krievu Zelsirdigo masu organizaciju darbiba netika
valstiski atbalstita, arT darbnesp&jigas diakonisu masas atradas smaga materiala stavokIi.

Sakard ar Latvijas valsts ieklausanu Padomju Savienibas sastava 1940. gada,

masu profesija notika reformas, paklaujot $is profesijas parstaves socialisma ideologijai.
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3. NODALA

MASU PROFESIJAS REORGANIZACIJA UN ATTISTIBA
LATVIJA (1945-1991)

3.1. Masu profesijas raksturojums padomju laika

1944. gada augustd Latvijas Republikas teritorija savu darbibu atjaunoja
Veselibas Tautas komisariats, kur§ vacu okupacijas laika (1941-1944) evakugjas uz
Maskavu. Tautas komisariata funkcijas bija tidas ka pirms kara (1940-1941). 1946.
gada aprili Veselibas Tautas Komisariats tika parveidots par Veselibas ministriju
[128; 2,6,8].

Tautas veselibas aizsardzibas sistémas izveidosana Padomju Savieniba tika
uzskatita par vienu no socialisma nozimigakajiem sasniegumiem [129; 41-42]. Viens
no lielakajiem Padomju Latvijas darbalauzu ieguvumiem bija bezmaksas un kvalificétas
mediciniskas palidzibas nodroiindSana visiem iedzivotajiem. Padomju varas gados
Latvija veselibas aizsardzibas iestades radija jaunas iedzivotaju apkalpoSanas nozares:
arpus slimnicas palidziba, mates un berna veselibas aizsardziba, sanitarais un
pretepidemiologiskais dienests, rlipnicas stradajoSo veselibas aizsardziba un daudzas
citas. Lidz socidlisma periodam visplasakais iedzivotdju mediciniskas apkalpoSanas
veids bija ambulatora palidziba, kuru galvenokart nodrogindja privati praktiz&osi arsti.
NepiecieSamiba nodrofinat iedzivotdjiem pieejamu medicinisko palidzibu prasija no
Padomju Latvijas veselibas aizsardzibas dienesta vairaku gadu spraiga darba,
organizgjot plasu ambulatoro iestaZu tiklu, daudzveidibu iedzivotdju mediciniskas
apkalpo§anas darba formas un metodés. Padomju veselibas aizsardzibas generala linija
Padomju laikos Latvijas Republikd pieauga republikas stacionaro iestazu skaits un
apjoms [130; 12-13, 46]. Stacionara palidziba iedzivotajiem tika sniegta dazadas lauku,
rajonu un pilsétu slimnicas. Svariga vieta stacionaraja palidziba bija specializeétam
slimnicam: psihiatriskai, tuberkulozes, infekciju, onkologiskai un citam. Tomér arste-
%ana staciondros bija darga metode. Lidz ar to attistja daudzprofilu slimnicas ar
raciondlu aparatiiras un medicinas kadru izmantoSanu. Valstl darbojas plass slimnicu,
polikliniku, dispanseru, dzemdibu namu, sievie$u konsultaciju un sanatoriju tikls [129;
41-42]. Padomju veselibas aizsardzibas sistémai bija raksturiga stingra centralizacija.

Visus veselibas apriipes pakalpojumus administr&ja un finansgja valsts [131;13].
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Iedzivotaju mediciniskas apkalpoSanas kvalitate un kultiiras Iimenis bija atkarigs
no ta, cik prasmigi sagatavots pats plasakais veselibas aizsardzibas darbinieku pulks —
vidgjais mediciniskais personals, taja skaita ar1 masas [130; 12-13, 46].

Tikai péc Otra pasaules kara ZElsirdigas masas ieguva medicinas masas
nosaukumu [132; 161].

Medicinas masas gatavoja darbam arstnieciski profilaktiskajas iestades slim-
nieku kopSanai un arstu rikojumu izpildidanai, slimibu novérSanai, profilaktisko
pasakumu veikSanai [133; 338].

Padomju Socialistisko Republiku Savieniba medicinas masas netika dalitas:
sabiedribas veselibas aizsardziba stradajo$as medicinas masas un sociala aizsardziba
stradajodas medicinas masas. Tas bija saistits ar vienoto arstniecibas un profilaktisko
iestizu darbibas sistému. Medicinas masu darba loks bija Joti plads: darbs b&mu un
sievie$u konsultacijas, ambulances, tuberkulozes un citos dispanseros, veselibas pun-
ktos, poliklinikas, skolas un citas iestades. Medicinas masas nedz atsevi$kas slimnicas
robezas, nedz visas veselibas aizsardzibas sistémas limeni neveidoja patstavigo un
autonomo korporaciju. Padomju slimnicas neizveidojas ari masu hierarhija. Vecakas
masas funkcijas bija ierobeZotas. Visi veselibas aizsardzibas joma stradajosie darbinieki
bija apvienoti vienotd medicinas darbinieku arodbiedriba un nebija nepiecieSamibas
atseviSku korporaciju izveidoSanai feldSeriem, medicinas masam un citam medicinas

personala grupam [134;194,196].

3.1.1. Medicinas masu izglitibas sistéma

Liels materilais zaudgjums Latvijas Republikai tika nodarits Otra pasaules kara
laika. Piem., tikai Latgalé iznicindja 40% slimnicu. Kara laika pasliktinajas sanitari
epidemiologiskais stavoklis un iedzivotaju mediciniska apkalpoSana. Kopa ar dzim-
stibas samazinasanos un mirstibas palielindSanos plai izplatfjas infekcijas slimibas:
krietni paaugstindjas saslimstiba ar tuberkulozi un venériskam slimibam [135; 3]. Bija
jiitams arT medicinas personala trikums. Lielako arstu dalu vaciesi aizveda lidzi. Lidz ar
to viens no aktualiem jautdjumiem péc kara bija saistits ar medicinas kadriem. Pirms
kara, 1941. gada, Latvija bija registréti 1600 arsti, savukart péc kara palika tikai 250
arstu. Padomju Latvija péc kara atgriezas 60 arstu un 168 masas [136; 1-2].

Pec kara darbam republika bija nepiecieSami 3040 vidgja mediciniska perso-

nila darbinieki. Ipadi jutams palatas medicinas masu trikums — bija nepiecieSamas
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1052 maisas. Republikd no videja medicinas persondla (kopéja skaitd 1550) 372
medikiem (24%) bija nepabeigta videja mediciniska izglitiba. Analiz&jot republikas
nodroginadanu ar medicinas kadriem, Kurzemes teritorija (Talsu, Aizputes, Kuldigas un
citi novadi) atradas labaka situacija neka citi tapéc, ka uz Kurzemi nositija lielako
Latvijas mediku dalu no atbrivotas teritorijas. P&c Kurzemes atbrivoSanas tur palika
lielaka dala vidgja medicinas persondla, kura agrak dzivoja un straddja citas Latvijas
pilsétas un novados. Ipadi jutams vid&ja medicinas persondla trikums bija Rigas un
Daugavpils novados, jo vidgjais medicinas persondls parsvara straddja nevis sava
specialitaté, bet citds nozarés un organizacijas labaka atalgojuma dg] [137; 3.5,
8-10,167,169-170]. Medicinas darbinieku trikums mudindja jaunu medicinas
darbinieku sagatavo$anu un parkvalific€Sanu. Pec Latvijas teritorijas atbrivoSanas no
faSistiskajiem iebrucgjiem medicinas skolas vél nedarbojas [136; 1-2]. Savukart
1945. gada 4. junija Padomju Socialistisko Republiku Savienibas Veselibas aizsardzibas
Tautas komisaridts izdeva rikojumu, ar kuru bija apstiprinata medicinas masu skolas
darbiba Latvijas Padomju Socialistiska Republika [138; 1-4,7,9].

Savu darbibu péc kara turpindja ,,Galvaspilsétas Rigas 2. slimnicas Z€lsirdigo
mésu un pirmas Skiras macitu sanitaru skola” (skolas nosaukums 1939. gada). Viens no
skolas dibinatajiem bija profesors P. Stradipy, kur§ vadija skolu pirmajos tas
pastavesanas gados [139; 33, 42,48,88,103,111,141,143,170—171]. Tapat turpindja
darbibu medicinas masu skola pie Rigas pilsétas 4. slimnicas Riga, Jana Asara iela 5.
$is skolas pirmais direktors bija arsts A. Neibergs [140; 49]. 1945. gada Riga, Vienibas
gatvé 45, savu darbibu uzsaka Bemu iestades masu skola. Skolas pirmais direktors bija
arsts Otto Friss [139; 33,42,48,88,103,111,141,143,170-171].

1945. gada Medicinas masu skolas organizgja ari citds pilsetas: Daugavpili,
Liepaja, Ventspili un Cesis [138; 1-4,7,9]. Liepaja masu skola darbojas Jormalas iela
37. Skolas pirmais direktors bija Péteris Sprincis [141; 1-3,74,152,166]. Daugavpils
medicinas masu skola saka darboties VarSavas iela 26 (bijusi Tere¥kovas iela). Pirma
skolas direktore bija Tatjana Vsesvjatska (Tamoana Bcecesmckas) [142; 2]. Medicinas
masu skola Césis atradas Darza iela 7" [141; 1-3,74,152,166].

Par skolas pirmo direktoru tika nozimets medicinas Dr. Eizens Silke [143; 1].

Medicinas masu skola Ventspill bija organizéta tuvu Ventspils pilsétas slimnicai,

* Pac Latvijas Nacionala arhiva Césu sonald Valsts arhiva datiem (142.f, 4. apr., 172. lieta, 7.1pp.)
Bérzaines iela 7.
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Vasarnicu iela 33. Par pirmo skolas direktoru bija noziméts medicinas Dr. Ermests
Brencis [141; 1-3,74,152,166].

Packara laika vairdku medicinas masu skolu &ku stavoklis bija neapmierinoss
[139; 33, 42,48,88,103,111,141,143,170—171]. Organizétas macibu iestades tikai par
50-60% bija aprikotas ar nepiecieSamam macibu telpam.

Republikas nodroSinaSana ar vidgjiem medicinas kadriem lielakda méra bija
atkariga no medicinas skolas darba organizacijas [137; 3,5,8-10,167,169-170]. Labaka
situdcija, salidzinajuma ar pargjam medicinas masu skolam, atradas masu skola pie
Rigas pilsétas 4. slimnicas (Latvijas Republikas pastavesanas laikd nosaukums bija
,Latvijas Sarkana Krusta y&lsirdigo masu skola”), kura darbojas jau pirms Kara.
Tai pieder&ja sava €ka un paligsaimnieciba audzeknu €dinasanai.

Pac statistikas datiem, 1945. gada 10. oktobrT visas Latvijas medicinas masu
skolas macijas 855 audzekni, taja skaitd 483 masas. Gadu vélak, 1946. gada, visas
medicinas skolas pieauga toposo medicinas masu skaits, sasniedzot 760 audzeknu.

Uzsakot darbibu, skolas vél nebija pilna apjoma nokomplekt€tas ari ar
macibspekiem. Pasniedzgji parsvara savienoja darbu skolas ar pamatdarbu arstniecibas
iestadés un nepietickami daudz laika veltija darbam audzeknu izglitosana. Péc gada
situdcija uzlabojas un visas medicinas masu skolas tika nodroginatas ar macibu spekiem.
Skolu darba reZimu un praktisko nodarbibu norisi pielidzingja slimnicas darba reZimam.
Tas radija iesp&ju visiem audzeknpiem micibu laika apgit praksi slimnicas. Péckara gada
medicinas masu skolds gandriz nebija macibu gramatu latvie$u valoda, neskatoties uz
to, ka vairak neka 90% vietgjo iedzivotaju neparvaldija krievu valodu. Nepietika arl
macibu gramatu krievu valoda [137; 3,5,8-10,167,169-170]. Macibu gramatu trakuma
de] audzekni rakstija konspektus, klausoties pasniedz&ju lekcijas. Audzekgu sastavs
94% bija no vietgjiem iedzivotdjiem — latviesiem. Vidéja medicinas personala trikuma
novérsanai Latvija masu profesijas iegtiSanai macija ar iebraukugos audzeknus no citam
republikam, kuriem macibas organizgja krievu valoda [137; 3,5,8-10,167,169—-170].
Masu profesijas apgi$anai skolas organizgja dienas un vakara nodajas [144;18]. Pec

kara arstniecibas iestades par masam stradaja ar personas ar nepabeigtu medicinisko vai

ari ar kara laika Tstermina medicinas kursu izglitibu.

Lai dotu iesp&ju ieglt specialitati, dazas medicinas masu skolas organiz€ja
eksternu (neklatienes) nodalas [134; 194,196]. Tika planots, ka piecu gadu laika visi
medicinas darbinieki, kam nebija pabeigta medicinas masu skola, nokartos eksterna

eksamenu masu specialitté pie atbilstoSas medictnas skolas [137; 3,5,8-10,167,
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169-170]. To izdevas panakt, un audzeknu uzpemsanu eksternu nodala partrauca 1952.
gada [145; 10, 13-14,16-17,19-21,24,26].

Piecdesmitajos gados kluva intensivaka medicinisko kadru sagatavoSana, tomer
sakard ar industrializaciju republikd medicinas masu joprojam nepietika. Lidz ar to
misas gatavoja ne tikai medicinas masu skolas, bet daZas slimnicas masas apmacija uz
vietas. Masas gatavoja ari Rézeknes pilsetas slimnica, kur 1955. gada notika pirmais
misu izlaidums — slimnica un poliklinikd uzsaka darbu divdesmit jaunas medicinas
masas [146;117]. Ar1 Kuldiga, pie centralas rajona slimnicas, organiz&ja divgadigo
masu skolu, kuru pabeidza 53 medicinas masas [147].

Laika gaita mainijas valdibas struktira, lidz ar to Latvija medicinas masu skolu
darbiba bija paklauta: no 1945. gada lidz 1959. gada 25. decembrim Tautas veselibas
aizsardzibas komisariatam, vélak Veselibas aizsardzibas ministrijai, no 1959. gada 25.
decembra lidz 1961. gada 9. maijam Ministru Padomes Augstakas un vidgjas specialas
izglitibas Valsts komitejai, vélak, no 1961. gada 9. maija 1idz 1989. gadam atkal
Veselibas aizsardzibas ministrijai. Atbilstodi paklautibai mainijas arT medicinas masu
skolu nosaukumi [148; 2].

Lidz 1980. gadam republika masas gatavoja septinas medicinas skolas. Savukart
masu sagatavosanai 1980. gada jinija tika nodibinata vél viena masu skola — Rigas 5.
medicinas skola uz Gailezera slimnicas bazes (skolas direktore J. Savdona) [149; 178].
Medicinas skolas uzpéma Iidz 30 gadu vecumam ar astonu klasu, nepabeigtu
vidusskolas un pilnu vidusskolas izglitibu. Macibas notika latvie$u un krievu valoda
[150; 13,18,35].

Aktivi sagatavojot medicinas masas, izdevas panakt, ka Veselibas departamenta
un pa$valdibu iestades republika 1980. gada stradaja 11 569 medicinas masas: uz
10 000 iedzivotajiem bija 46 masas, savukart 1985. gadd medicinas masu skaits
palielinajas 11dz 13 539, tatad 10 000 iedzivotajus apkalpoja jau 52 masas [151;13].

Medicinas masu skolas darba organizacija

Par skolas direktoriem noziméja personas ar Veselibas aizsardzibas Tautas
komisariata (no 1946. gada Veselibas ministriju) rikojumu. Skolas direktori atbildgja
par macibu procesa organizaciju, toposo specialistu  kvalificétu sagatavosanu,
pasniedzgju un audzeknu politisko audzinasanu [152; 5,351].

Macibu procesa darba uzlabosanai medicinas masu skolas Veselibas ministrija

organiz&ja videjo medicinas skolu metodisko padomi, kura darbojas p&c ministrijas
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apstiprinatiem darbibas planiem [145; 10, 13-14,16-17,19-21,24,26]. Tapat masu

skolas izveidoja arl pedagogiskas padomes. Tas kontrolgja un organiz€ja macibu
procesu, audzina$anas un metodisko darbu. Pedagogiskas padomes darba piedalijas
skolas direktors, macibu dajas vaditajs, direktora vietnieks saimnieciska dala, skolas
nodalas vaditajs, visi pasniedzgji, bibliotekas vaditajs, skolas partijas, komjaunatnes un
arodbiedribas parstavji. Padomes sekretara pienakumus izpildija kads no pasniedzgjiem
vienu gadu [153; 359]. Pedagogiskas padomes sapulces laika izskatija jautdjumus par
skolas darba organizacijas uzlaboSanu, kultiiras pasakumu organizéSanu, komunistiskas
partijas Iémumu realizaciju, apsprieda arT audzeknu sekmibas, lekciju apmeklesanas un
disciplinas jautajumus [145; 10, 13—-14,16-17,19-21,24,26].

Par skolas pasniedz&jiem at]ava stradat personam ar augstako izglittbu. Darbam
skola tos apstiprindja skolas direktors. Pretendét uz klinisko disciplinu (terapija,
kirurgija, infekcijas slimibas, bérmu slimibas, dzemdnieciba un ginekologija) pasnie-
dz&ju amata bija tiesigi arsti, nostradajusi noteiktd specialitaté ne mazak par trim
gadiem. Medicinas skolu pasniedzgjiem bija jaisteno macibu programma saskapa ar
paredz&to macibu planu, programmu un stundu sarakstu. Pasniedzgjiem regulari bija
japarbauda un jakontrolé ari audzeknu veiktais patstavigais darbs, javeic audzinaSanas
darbs, japiedalas skolas metodiskaja darba, javada audzeknu pulcipu darbs un
sistematiski japaaugstina kvalifikacijas limenis sava specialitaté un politiskajos
jautajumos [138; 1-2.4].

Iestaties medicinas skolas bija tiesibas visiem PSRS pilsopiem vecuma no
15 1idz 35 gadiem ar 7 klasu izglitibu, neatkarigi no sociala statusa, dzimuma un
tautibas [139; 33,42,48,88,103,111,141,143,170-171]. 1961./1962. macibu gada
republika notika pareja no obligatas 7 klasu pamatskolas izglitibas uz obligato 8 klaSu
izglitibu. Lidz ar to medicinas masu skolas audzeknus uzneéma ar 8 klasu izglitibu lidz
30 gadu vecumam [154; 33]. Iestdjoties skola, audzekni kartoja eksamenus krievu
valoda, matematika, PSRS Konstitiicija un dzimtaja valoda (nacionalajas republikas)
[138; 1-2,4]. Ar laiku parbaudijumi masu skolas audz&kniem ar astopgadigo izglitibu
bija jakarto matematika un jaraksta diktats dzimtaja valoda, ar pabeigtu vid€jo izglitibu
—eksamens kimija un jaraksta sacer&ums [155; 5,7].

1972. gada PSRS Ministru padome piepéma lémumu Nr. 473 ,,Par pareju uz
vispargjo vidgjo izglitibu”. 1974. gada 25. aprili Latvijas PSR Augstakas un vidgjas

w specialas izglitibas ministrijas Kolégija pienéma I€mumu ,Par pareju uz visparjo

* vidgjo izglitibu un talaku visparizglitojosas skolas attistibu (sakara ar vispargjas videjas
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izglitibas realizdciju medicinas skolds) [156; 14,16]. Medicinas skolas absolventi
apguva gan specialo, gan pilnu videjo izglitibu [155; 5,7].

Skolas audzekpiem bija jaievéro savi pienakumi: regulari jaapmekle teorétiskas
un praktiskas nodarbibas, laicigi janokarto eksameni, jaievéro skolas disciplina, japilda
medicinas skolas vadibas rikojumi. Medicinas skolas iek3gjas kartibas neieverosanas
gadijuma audzekpiem piem&roja daZus sodus: izteica piezimes, bridinaja par izslegsanu
vai izsleédza no skolas. Audzeknus izslédza no skolas ar direktora rikojumu par regularu
skolas noteikumu parkapanu, nodarbibu neapmekléSanu un nesekmibu. Savukart par
labu sekmibu un uzvedibu, ka ari par aktivu piedaliSanos skolas sabiedriskaja dzive
audzeknpiem izteica pateicibu, préméja vai izsniedza atzinibas rakstus. Saskarsmé€ ar
skolas direktoru, pasniedzgjiem, ka ari sava starpd audzekpiem bija jabut laipniem,
pasniedz&jam ienakot auditorija, audzekniem bija japiecelas. Aptaujas laika toposas

masas drikstgja apsésties tikai pec pasniedz&ja at]aujas [138; 1-2,4].

Micibu process

Medicinas masu skolas galvenais uzdevums bija sagatavot Istus padomju
specialistus, patriotus un ieaudzinat komunistiskas partijas morales principus [137;
3,5,8-10,167,169—-170].

Lai nodrofinitu kvalitativu macibu procesu, attistitu audzeknu iemanas
patstavigi stradat un izmantot savas zinaSanas praksg, pielietoja dazas macibu procesa
formas: stunda (vélak lekcija), praktiskas nodarbibas medicinas skola un arstniecibas
iestades pasniedz&ju uzraudziba un vadiba, audzeknu patstavigais darbs un
konsultacijas. Audzeknu zinaSanu novértéianai izmantoja piecu ballu sisttmu. TopoSo
masu zinaSanas parbaudija macibu procesa gaita un eksamenu laika. Vertgjot audzeknu
zinadanu limeni, péma véra ari audzékgu uzvedibu macibu iestadeé un arpus tas.
Audzekniem izsniedza sekmju gramatipas ar direktora parakstu un medicinas skolas
zimogu. Sekmju gramatipds bija ierakstiti visi macibu priek§meti un atzimes par
apgitam disciplinam. Macibu gads bija sadalits divos semestros. Macibu stundu
apjomu, priek§metu secibu, praktisko nodarbibu un brivdienu laiku un norisi noteica
saskana ar macibu planu. Vid€jo medicinas skolu macibu plani un programmas tika
apstiprinatas PSRS Veselibas aizsardzibas tautas komisariata (vélak PSRS Veselibas
aizsardzibas ministrija).

Topo$am masam ar pabeigtu vidjo izglitibu pasniedza kliniskas disciplinas,

pievérSot uzmanibu arl PSRS véstures stud@anai. Audzekniem ar nepabeigtu vidgjo
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izglitibu, izgemot kliniskas disciplinas un politisko audzinaanu, pasniedza ar1
visparizglitojoSos prieksmetus. Micibu laika audzeknes kartoja eksamenus un ieskaites
w saskana ar skolas macibu planu.

Stundu sarakstu izstradaja atseviski katram semestrim. Stundu ilgums medicinas
skolas bija 45 mindites ar 10 minGiSu partraukumu. Audzeknu parcel$ana nakamaja kursa
notika p&c sekmibas izvertésanas [138; 1-2,4]. Savukart piecdesmitajos gados teorétiska
materiala pasniegSana notika lekciju veida. Katra lekcija ilga 90 mintites ar 5 minisu
partraukumu. Lekcijas laiks bija strukturéts: 15 minttes veltija audz€knpu zinaSanu
parbaudei, péc tam paskaidroja jauno materidlu. Macibu procesa lielu uzmanibu
pievérsa krievu zindtnieku — Micurina (Muuypuna), Lisenko (/Tucenxo) un Pavlova
(ITagnosa) atklajumiem [139; 33,42,48,88,103,111,141,143,170-171].

Audzeknu macibu laiks medicinas skolas masu profesijas apgisanai bija
at¥kirigs: tris gadi ar nepilnu vidusskolas izglitibu un divi gadi ar pilnu vidusskolas
izglitibu [157; 4]. Piem., 1959./1960. macibu gadd masu profesijas apgtsanai
audzekniem ar vidusskolas izglitibu tika macita PSKP vésture, latipu valoda, biologija,
anatomija, mikrobiologija, fiziologija, farmakologija, slimnieku kopsana, stenografija,
farmakologija, higiéna, bému slimibas, pretgaisa aizsardzibas metodes, patologiska
fiziologija un anatomija, iekskigas slimibas, kirurgija, infekcijas slimibas, masin-
raksti$ana, tika ietvertas nodarbibas fiziskaja audzinaSana, ausu, kakla, deguna slimibas;
acu un nervu slimibas, dzemdnieciba un ginekologija, toksikologija, adas un veneriskas
slimibas, tika pasniegtas Veselibas aizsardzibas organizacijas principi un Mediciniska
dienesta organizacija padomju armija. Kopuma teorgtiskais apmacibas kurss bija 1705
stundas. Praktisko nodarbibu apjoms bija 938 stundas. Praktiskas nodarbibas notika
visos priek¥metos, iznemot PSKP vesturi, latipu valodu, stenografiju un metodes
pretgaisa aizsardziba. Eksamenus bija jakarto anatomija, slimnieku kopSana, ka
ari kirurgiskajas slimibas, iek¥kigajos slimibas, bérnu slimibas, farmakologija un
receptura.

Audzekniem ar nepabeigtu vidgjo izglitibu pasniedza visparizglitojosas skolas
prieksmetus un kliniskas disciplinas. Piem., 1961./1962. macibu gada topo$am masam
ar nepabeigtu vidgjo izglitibu tika macita krievu valoda un literatiira, latvieSu valoda un
literatira (krievu un latvieSu grupam), PSRS vésture, PSKP 22. kongresa materiali,
matematika, fizika, kimija, biologija, anatomija, fiziska audzinaSana. Tika macitas ari
kliniskas disciplinas: anatomija, fiziologija, mikrobiologija, farmakologija, slimnieku

kopsana, patologiska fiziologija un anatomija, farmakologija, higiéna, iek8kTgas, bérnu,
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infekcijas slimibas, kirurgija, stenografija, dzemdnieciba un ginekologija. Praktiskas
nodarbibas organizgja visparizglitojosos prieksmetos: fizika, kimija, biologija, fiziskaja
audzina%ana, ka ari kliiskajas disciplinas: anatomija, mikrobiologija, fiziologija,
farmakologija un slimnieku kopSana. Eksamenus bija jakarto ka visparizglitojosos
priek¥metos (krievu valoda un literatiira, latvieSu valodd un literatura, matematika,
fizikd), ta arl anatomija, slimnieku kopgana, farmakologija, PSRS vésture, iekskigajas
slimibas, kirurgija, bérnu slimibas [158; 6,8,12-13, 20,43].

Pec laika, seSdesmitajos gados, balstoties uz rikojumu par skolu sakaru
nostiprina$anu ar praksi (,,O0 ykperIeHuH CBA3H IKOJIBI ¢ XKU3HBEI”), macibu procesu
organizgja péc jauniem macibu planiem. Tika pievérsta uzmaniba studentu pastavigam
darbam toposas specialitates apgisanai. Notika parmaipas priekmetu pasnieg3anas
metodika un praksé. Palielinoties praktisko nodarbibu stundu skaitam, vairak laika
pievérsa praktisko iemanu apgtiSanai [159; 18].

Ar laiku macibu plani papildindjas ar jauniem priekSmetiem un bija sadaliti pa
cikliem. Ta, 1972. gada macibu plans medicinas masu sagatavo$and ietvéra vispar-
izglitojoso ciklu; vispargjo medicinisko ciklu un specialo ciklu ar kliniskam disciplinam
un slimnieku kopsanu. Teorétisko stundu apjoms masam ar pabeigtu vidusskolas
izglitibu bija 2052 stundas. Praktisko nodarbibu apjoms sastadija 19 nedélas (sk. 32. un
33. pielikumu). Ari visparizglitojosais cikls tika devéts par sociali ekonomisko ciklu,
vispargjais medicinas cikls nosaukts par specialo un speciala cikla nosaukums mainits
uz profilgjoso priek§metu sadaju [160; 356]. Lidz 1989. gadam skolas bija pilniba
paklautas Maskavas noradijumiem, bez tiem nekadas parmainas programmas un macibu
planos nebija iesp&jamas [161; 34]. Macibas skolds notika bilingvali: gan krievu, gan
latviesu valoda. Tas nodarbibas planojas uz semestri, tika apspriesti pedagogiskas
padomes s€dés un tos apstiprindja skolas direktors. Pamatojoties uz programmam,
pasniedz&ji izstraddja darba planus, kurus izskatija attiecigajas metodiskajas sapulcés un
tos apstiprinaja macibu dalas vaditajs [145; 10, 13-14,16-17,19-21,24,26].

Lielu uzmanibu medicinas masu skolds pievérsa ari klases audzinataju darba
uzlaboganai. Lidz ar to visas medicinas skolas organiz&ja klases audzinataju apvienibas,
lai veicindtu un uzlabotu audzinaSanas darbu audzeknu grupas. Klases audzinataji,
iznemot ikdienas darbu ar klasi, ne mazak par vienu reizi divas nedélas organiz€ja
klases sapulces. Sapulces laika tika apspriesti jautdjumi par politiskiem notikumiem

Padomju Savieniba, Latvijas PSR un arzem@s, ka arl pieversa uzmaniba notikumiem
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skold un audzeéknu grupas (audzeknu sekmibai, stundu apmekl&jumiem, disciplinai un
citiem jautdgjumiem).

Medicinas masu sagatavosanai visas medicinas skolas izmantoja savas macibu
bazes: pilsétas slimnicas, dzemdibu namus un citas arstnieciski profilaktiskas iestades
[137; 3,5,8-10,167,169-170]. Macibu praksi organiz&ja saskapa ar macibu planu
arstniecibas iestades galveno arstu un nodalas vaditaju uzraudziba [139; 33,42,48,88,
103,111,141,143,170-171]. Audzeknu praktiskas nodarbibas kontrolgja skolas direktori
un direktoru vietnieki. Praktiskas nodarbibas vadija ari slimnicas nodalas vecakas
masas — instruktores. Visiem medicinas skolas audzekpiem bija jaraksta prakses
dienasgramatas. P&c prakses slimnicas visas audzeknes sapéma atsauksmi par savu
darbu un iesniedza to skolai [145; 10, 13-14,16-17,19-21,24,26].

Pasniedzgji organizgja papildnodarbibas, sistematiski inform&ja audz€kgu
vecakus par vigu bernu macibu darbu, aicinaja vecakus uz skolu individualam
parrunam. Nesekmigo audzeknu personigds lietas nodeva Nepilngadigo lietu komisijas
izskafiSanai. Ventspils medicinas masu skolas kolektTvs praktizgja audzéknu atstaSanu
uz otru gadu macibu programmas atkartodanai, nereti tas deva labus rezultatus [162;
2,10]. Medicinas masu skolu pasniedzgji paaugstinaja savu politisko izglitibas Itmeni,
macoties politpulcinos, piem., ,,Zinatniska komunisma pamati” [163; 7]. AudzEknu vidu
notika aktiva socidlistiska sacensiba par labako kursu, labako audzekni. Lai veicinatu
sabiedrisko aktivitati, pedagogu kolektivs daudz uzmanibas veltTja audzeknu sabiedriski
politiskajai praksei [162; 2,10].

Kvalificeta videja mediciniska personala audzinasanas un sagatavoSanas darbam
savd specialitate, ka arl aktivas komunistiskas sabiedribas veidoganas veicinaSanai
pielietoja metodisko darbu. Lidz ar to medicinas masu skolas organiz&ja metodiskas
padomes un metodiskas komisijas [145; 10, 13-14,16-17,19-21,24,26]. Metodiskas
komisijas analiz&ja macibu un audzinasanas darbu, pedagogu individuglo planu idejisko
un teordtisko Iimeni, ka arf apstiprindja eksamenu jautajumus [164; 9].

Skolas metodiska padome kontrol&ja, lai So darbu pasniedzgji veiktu pastavigi,
katru dienu, teorgtiskd un praktiska materiala apguves laika. Reguldri, reizi ménesi,
notika pedagogiskas sapulces, kur apsprieda metodiskos un macibu jautajumus,
pievérsot uzmanibu audzekgu politiska limena paaugstinasanai. Saja darba pedagogiskai
padomei palidzgja cikliskds metodiskas komisijas, kuras organizéja visas masu skolas
[137; 3,5,8-10,167,169-170]. Cikliskas metodiskas komisijas apvienoja pasniedzgjus,

kuri stradaja skolas direktora vietnieka uzraudziba. Komisijas veidojas no trim
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pasniedzgjiem. Vidgjo medicinas skolu ciklisko metodisko komisiju sarakstu noteica
PSRS Veselibas aizsardzibas ministrija. Ciklisko komisiju darba norise notika péc
medicinas masu skolas direktora vietnieka apstiprindta plana. Cikliskas komisijas
izskatja pasniedzg&ju darba planus, audzeknu sekmibas jautdjumus un macibu
programmas [138; 1-2,4]. Bez metodiskam un cikliskam komisijam medicinas masu
skolas darbojas ari visparizglitojosas, kliniskas, kultiiras un zinatniskas komisijas
[165; 9].

Skolas darbojas ari dazadi pulcipi: terapijas, kirurgijas, dzemdniecibas un
ginekologijas, farmakologijas ar receptiru un krievu valodas pulcini [166; 9-10].
Skolas bija kori, dramatiskais, mizikas pulcini un deju kolektivi. Medictnas masu
skolas plasi attistija audzekpu fizisko audzinasanu [139; 33,42,48,88,103,111,
141,143,170-171]. Darbojas vairakas sporta sekcijas (no Cetram lidz septipam katra
skold): volejbola, sleposanas, akrobatikas, vieglatletikas, peldeSanas, atrslidoSanas un
galda tenisa, 3aha un citas. Regulari notika sporta sacensibas savas skolas, pilsétas,
rajona un republikas méroga, par panakumiem audzeknes apbalvoja ar prémijam
[145; 10, 13-14,16-17,19-21,24,26].

Sakot no 1958. gada 24. decembra skolas darbs balstijas uz likumu ,,Par skolas
sakaru nostiprinasanu ar dzivi un par tautas izglitibas sistémas talaku attistiSanu PSRS”.
Viens no svarigakajiem darba posmiem kluva topoSo specidlistu ideologiska
audzinasana — audzinat cilvéku nakamai komunistiskajai sabiedribai [167; 3]. Politiskas
audzinadanas darba mérkis bija izaudzinat politiski un kulturali nevainojamus medicinas
darbiniekus, kuri varétu pareizi izprast un novértet visus sasniegumus socialistiskaja
valsti [139;33,42,48,88,103,111,141,143,170—171]. Visas Latvijas Republikas
medicinas skolas straddja partijas un komjaunatnes organizaciju uzraudziba [137; 3,5,
8-10,167,169—170].  Darba disciplinas paaugstindSanai  sekoja komjaunatnes
organizacija, kura savu darbu saskanoja ar medicinas masu skolas Kkopigiem
uzdevumiem. Masu skolas pastavigi uzturéja kontaktu ar Latvijas PSR Veselibas
aizsardzibas ministriju, no kuras sapéma visus rikojumus attieciba uz skolas darba
organizaciju un regulari atskaitijas tai par paveikto. Skolas administracija un pasniedzgji
vienmér konsultgjas ar pilsétas un rajona partijas komitejam un stradaja tie§a kontakta ar
VLKIS audzgknu izglitoSana politiskos jautajumos [139;33,42,48,88,103,111,141,143,
170-171]. TopoSo medicinas darbinieku sagatavoSana liela uzmaniba tika pieversta
komunisma popularizeSanai un socialisma ideju ieaudzinaSanai. Idejiskas audzinasanas

darba uzlabosanai véra tika pemti komunistiskas partijas itin visu kongresu lemumi.
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Lielu uzmanibu pievérsa tam, lai nodarbibas un arpusklases darbs medicinas skolas bitu
organizéts augsta idejiska limeni. Audzeknu politisko audzina$anu skolu vadiba
uzskatija par savu svarigako uzdevumu. Lidz ar to audzeknus regulari iepazistindja ar
Komunistiskas partijas kongresu lemumiem, ar Stalina darbiem, piem., ,» JKOHOMH-
geckue npobiaemsl B CCCP” (,,Ekonomiskas problemas PSRS”). Idejiskaja audzinasana
lielu varibu veltija partijas popularizéSanai un politiskajai agitacijai. Katru nedélu visas
audzeknu grupas organizéja politiskas informacijas stundas. Ari skolu pasniedz€jiem
notika lekcijas, veltitas Latvijas Komunistiskas partijas politikai un tas zinatniskajiem
darbiem. Skolas darbojas politiski sabiedriskas komisijas, kuru mérkis bija izglitot
topoSos medicinas darbiniekus politiskajos jautajumos. Komisijas regulari, katru ned€lu,
izdeva Zurnalus. Viens no Zurnaliem bija ,,HenenpHbLHA 0630p” (,,Ned&las apskats”),
kura bija apkopoti materiali par svarigakajiem notikumiem PSRS un citas socialisma
valstis. Zurnalu izmantoja audzgknu izglitoSana ka materialu politiskas informacijas
apguvei [145; 10, 13-14,16-17,19-21,24,26].

Skolas vadiba par galveno uzdevumu macibu procesa uzskatfja audzekpu
jepazistindSanu ar sasniegumiem padomju medicina, krievu zinatnieku visjaunakajiem
sasniegumiem, ciju ar Rietumu zinatniekiem un vigu izstradato zindtnisko teoriju
neatziSanu. So virzienu obligati bija jaisteno visu micibu priek¥metu pasniegSanas laika
[137; 3,5,8-10,167,169-170].

Neskatoties uz to, ka macibu process bija organizéts centralizeti, tomer katra
skola veidojas arT savas tradicijas. Ta, pieméram, Bérnu iestades masu skola Riga tika
organizéta diena, kad pirmo kursu audzeknes ietérpas skolas formas terpa. Regulari
notika pasakumi, veltiti ped&jam zvanam, kad 3. kursa audzeknes pirms aizieSanas uz
Valsts praksi deva svinigo zvérestu. Tas veicindja audzekgu atbildibas sajitu izvéletaja
profesija [156; 14,16].

Visas medicinas masu skolas darbojas bibliotkas. Skolu bibliotekas regulari
papildindja ar darbiem par marksisma-]eninisma teoriju, Komunistiskas partijas
kongresa materidliem, ar krievu zinatnieku (L. Pavlova, O. Lepesinska) darbiem. Skolas
bibliotekas darba uzlabosanai darbojas audzeknu aktivs [145; 10, 13-14,16-17,
19-21,24,26].

Medicinas masu skolu darba bija arT trikumi: ne vienmer pilnigi izmantoja
macibu bazi, vairakas skolas vaditaji tikai formali pildija savus piendkumus, maz
interesgjoties par audzekpu dzivi arpus skolas, un neiesaistijas skolas pasakumos,

politiskas informacijas stundas audzeknes nepietiekami bija iesaistitas politiska Iimepa
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paaugstinasana. Nepietiekami augsta liment rit&ja arT fiziskds audzinasanas darbs, jo Sim
mérkim trika telpu [139;33,42,48,88,103,11 1,141,143,170-171]. Skolu beidzot,
audzekniem bija jakarto valsts cksameni PSRS vésturé (vélak — filozofijas zinibu
pamatos masam ar vidusskolas izglitibu un sabiedriskajas zinatns masam ar nepabeigtu
vidusskolas izglitibu), iekskigajas slimibas ar slimnieku kop3anu, kirurgiskajas slimibas
ar slimnieku kopSanu un bérnu slimibas ar bérnu kopianu. P&c veiksmigas parbaudes
audzekni sapéma apliecibu ar kvalifikacijas pieskirSanu. Audzekyi, kuri izpildija
macibu planu visos priek$metos ar atZimém .,5” ne mazak par 75%, ne zemak par ,,4”
pargjos prick§metos un valsts parbaudes nokartoja ar atzimém ,,5”, sapéma apliecibu par
izcilibu. Siem audzekpiem bija tiesibas arpus kartas sapemt vakantu amatu specialitate
un klat par kandidatiem iestajai augstskola bez trisgadiga darba staZa sava specialitaté

(sk. 34. pielikumu) [138; 1-2,4].

Masu sagatavoSana kursos

Nepartraukta medicinas masu sagatavofana péc Otra pasaules kara tika
organizéta ar Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness organizaciju. 1946. gada
28. novembri Latvijas PSR Ministru Padome piep€ma rfikojumu Nr. 985 par Latvijas
PSR Sarkand Krusta biedribas nolikuma apstiprina$anu. Saskapa ar apstiprinato
nolikumu Latvijas PSR Sarkana Krusta biedriba bija brivpratiga sabiedriska
organizacija. Latvijas PSR Sarkand Krusta biedriba tika ieklauta PSRS biedribu
Sarkanais Krusts un Sarkanais Pusmeness sastava un darbojas to uzraudziba un vadiba.
Organizacijas augstaka institiicija bija Latvijas PSR Sarkana Krusta biedribas kongress.
Organizacija masveidigi sagatavoja kadrus (medicinas masas, sanitarus, dezinfektorus)
ari sanitdrajai aizsardzibai; apmacija iedzivotajus sanitdras aizsardzibas jautajumos;
regulari organizgja profilaktiskus pasikumus infekcijas slimibu un traumatisma
novérianai: veicindja donoru kustibas attistibu; izdeva informativos materialus par savu
darbibu 168; 1,2,4]. Latvijas PSR Sarkana Krusta biedribai bija Zenévas konvencijas
apstiprinata embléma — sarkana krusta Zime balta laukuma [169; 3].

Piecdesmitajos gados, saasinoties politiskajai situcijai, tika piepemts rikojums
par Latvijas PSR Veselibas aizsardzibas ministrijas nodalas mobilizaciju. Galvenie
uzdevumi nodalas mobilizacija bija pasakumi ar mérki nodroginat republikas medicinas
iestazu un uzpémumu gatavibu aizsardzibai kara laika. Pienéma lémumu par medicinas

kadru sagatavosanu darbam kara apstak]os [170; 8].
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Balstoties uz PSRS Ministru Padomes 30.06.1955. rikojumu par rezervju masu
sagatavosanu, Sarkana Krusta un Sarkana Pusmeéness organizacijas uzsaka medicinas
masu apmiacibu astopu ménesu istermipa kursos (,,JIomoxenue o MOOHIM3AIMOHHBIX
oTHeaax MHHHMCTEPCTB 3ApaBOOXPAHCHUS COIO3HBIX pecry6uk”). Galvenais kursu
uzdevums bija sagatavot rezerves medicinas masas Padomju Armijai un pretgaisa
aizsardzibas iestadem. Kursos galvenokart pienéma jaunie$us no laukiem — 18 lidz
34 gadus vecus ar 7 klasu izglitibu. Kursi notika rajonos un pilsetas, ka arf tajas vietas,
kur bija planots organizét un paplasinat arstnieciskas iestades. Lauku rajonos kursu
norise notika atkariba no kliniskds macibu bazes pieejamibas — arstniecibas iestades bija
jabat ne mazak par simt gultas vietu. Rezervju medicinas masu sagatavoSana balstijas
uz noteikumiem par Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness biedribas rezervju
medicinas masu sagatavoSanu astonu ménesu kursos (,,IlooxeHne 0 BOCBMUMECATHBIX
Kypcax IO MOATOTOBKE MEMMIMHCKUX CecTep 3araca obmectBa Kpacnoro Kpecra u
Kpacnoro [oxymecsua”) [171; 38,71,81]. 1956. gada 1. janvari macibas sakas l.un
2. medicinas skola, ar pilsétas slimnicas Liepaja, Daugavpili, Jelgava, Ventspili, Valka
un Balvos. Macibu beigas audzeknes kartoja eksamenus sekojoSos priekSmetos:
misdienigi aizsardzibas lidzekli kirurgija un slimo kop8and; iekskigas un infekcijas
slimibas un slimnieku kopsana, farmakologijas pamati. Abiturientu saraksti tika nodoti
uzskaitei kara komisariatos [172; 28,45,62].

1955. gada Latvijas Republika tika uzsikta Sarkana Krusta biedribas medicinas
masu sagatavosana divgadigajos kursos civilaja aizsardziba. Macibas sakas 1. septembrT
1955. gada divdesmit grupas. Par kursu organizaciju un norisi atbildéja LPSR Sarkana
Krusta biedribas Centrala komiteja. Veselibas aizsardzibas ministrija kopa ar Sarkana
Krusta biedribas Centralo komiteju organizgja kursus, nodro$inot tos ar macibu bazi,
apstiprindja macibu speku sastavu, riip&jas par masu nodro§inasanu ar darba vietam pec
kursu apguves. Kursus finansgja Latvijas Republikas Ministru Padomes [171; 38,71,81].

1960. gada 2. aprill PSRS Ministru Padome piepéma rikojumu Nr. 356-145
,Par medicinas masu sagatavoSanu no pedagogiskas un citu humanitaro augstskolu
studentu aprindam”. Medicinas masu sagatavoSana notika ar merki apmacit rezerves
medicinas masas no mindtajam augstskolam darbam pretgaisa aizsardziba kara
apstaklos. Lai sagatavotu rezervju medicinas masas, macibas noléma uzsakt 1960/1961.
macibu gada [173; 36,62].

1962. gada 18. junija PSRS Ministru Padome pienéma l&émumu Nr. 598-246 par

rezerviu masu divgadigo kursu organizéSanu civilaja aizsardzibai bez atrauSanas no
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darba. Par kursu organizaciju un norisi atbildigas bija Sarkand Krusta un Sarkana
Pusméness biedribas. Kursus organizeja galvenokart rajonu centros un citas apdzivotas
vietas, kur nebija medicinas skolu un trilka vid&jo medicinas darbinieku. Kursos
pienéma personas ar pamatizglitibu un ar pabeigtu vidgjo izglitibu, priek3rociba bija
medicinas iestadés straddjosam personam [171; 38,71,81]. Par kursu macibu bazi
izmantoja slimnicu konferendu ziles, medicinas institiita auditorijas un visparizglitojoSo
skolu klases. Audzgkpu macibu un audzinasanas darbu planoja un realiz&ja saskana ar
PSRS KP CK izstradato macibu planu un programmam. Visas audzeknes macibu laika
bija nodrofinatas ar gramatam krievu valoda. Nodarbibu laikd materiala apguveli
izmantoja uzskates lidzeklus [173; 36,62]. Macibu programma bija ieklauti vispar€jas
izglitoSanas priekSmeti (piem., PSRS vésture) un specialie priekSmeti (piem&ram,
slimnieku kop$ana, farmakologija, biologija). Macibu laika audzekpiem bija janokarto
desmit eksameni [174; 41-42].

Praktiskajam nodarbibam izmantoja pilsétas daudzprofilu slimnicas un
poliklinikas [173; 36,62]. Audzekpiem bija jadezuré slimnicas terapijas, kirurgijas,
bérnu un infekcijas nodalas [174; 41-42]. Nodarbibas vadija ne tikai arsti, bet arT videja
medicnas persondla parstavji ar pietickamu darba pieredzi. Par labakajiem
pasniedzgjiem tika atziti arsti L. Cunskis (1. A Lynckui), V. Silis (B. II. Cunuc),
1. Aivars (M. A. Asieapc) un citi. Macibu laika organizéja arpusklases darbu par
sekojosam témam: ,,Kosmoss un medicina” (,,KocmMoc u MemumuHa”), ,.Religija un
medicina” (,,Peurus 1 MeTUIMHA"), rikoja praktiskas zinatpu konferences par dazadam
témam, piem., ,,Medicinas masas atika” (,,DTHMKa MeIUIMHCKOMN cectps”), darbojas
fakultativi stenografija un masinrakstiSana [173; 36,62].

Kursu beigas audzeknes kartoja divus valsts eksamenus iek$kigajas un
kirurgiskajas slimibas ar slimnieku kopsanu [174; 41-42]. Pamatojoties uz Veselibas
ministrijas rikojumu, bija izveidotas parbaudes komisijas valsts eksamenu laika [173;
36,62]. Pec kursa apguves masas bija tiesigas straddt medicinas iestadés. Nostradajot
medicina ne mazak par diviem gadiem, §is masas pielidzindja masam ar pabeigtu vidgjo
medicinas izglitibu. Lauku rajonos Sim masam nodrosindja bezmaksas dzivokli ar

apkuri un apgaismojumu (sk. 35. pielikumu) [171; 38,71,81]..




3.1.2. Medicinas masu profesionala specializicija un darba pienakumi

Padomju laikos medicinas masa bija vidéja medicinas personala darbiniece, kuru
arstnieciski profilaktiskajas iestades uzskatija par arsta paligu. Par medicinas masam
stradaja personas, kuram bija divgadiga medicinas masu skolas izglitiba [175; 88-89].

Industrializacijas attistiba Latvija sekmgja ari plasu arstniecisko iestazu darbu un
medicinas nozaru attistibu. Latvijas Republika, tapat ka visa Padomju Savienibas
teritorija, plasi attistijas stacionaru, polikliniku, dispanseru, dzemdibu namu, bému un
sievie$u konsultaciju, sanatoriju un citu drstniecibas iestazu darbiba. Darbam daZas
drstniecibas iestidés un medicinas nozarés bija nepiecieS§amas medicinas masas ar
noteiktu specializaciju [176; 47]. Pabeidzot masu skolu, absolventes ieguva iemanas un
tiesibas stradat kada no pladd mediciniskas palidzibas tikla pamatnozarém: visparejas
terapijas un visparéjas kirurgijas nodalas, bérnu terapijas un kirurgijas nodalas un citur.
Lai stradatu specializetd nodala (piem., kirurgijas, terapijas) bija nepiecieSama primara
specializacija. Vairumd gadijumu primaro specializaciju masas apguva sava jaunaja
darba vietd, iznemot stingri noteiktas specialitates (fizikalas terapijas masa, rentgena
laborante un citas), kad obligati bija jaapgust specials macibu kurss [150; 13,18,35].

1946. gada izveidoja Latvijas Republikas Veselibas aizsardzibas ministrijas
kursu bazi, kura pildfja vairakas funkcijas: videjo medicinas kadru kvalifikacijas
celianu, darba pilnveidofanu un kvalificétu kadru masveida sagatavoSanu. Kursus
organizéja saskapa ar Latvijas Republikas Veselibas aizsardzibas ministrijas
apstiprinato planu. Visam audz&kném péc jeskaiSu un eksamenu nokarto§anas izsniedza
apliecibas par kvalifikacijas celSanas kursu programmas apguvi vai jaunas kvalifikacijas
pieskirfanu. Visus kursus organizéja saskapd ar apstiprinatam Latvijas Republikas
Veselibas aizsardzibas ministrijas macibu programmam. Audzekpu atlase kursiem
notika ar kursu bazes administracijas un medicinas iestazu palidzibu.

No 1951. gada specializétajos kursos gatavoja dezinfektorus, dezinfekcijas
instruktorus, medicinas masas darbam bérnu iestadés, ka ar1 visparéja profila medicinas
masas. Notika kvalifikacijas celSanas kursi un specializéti kursi bému iestads
stradajo¥am masam, kuras nodarbojas ar arstniecisko fizkultiiru, arstniecisko uzturu
(dietologiju), fizioterapiju, elektrokardiografiju, medicinas statistikiem, aptiekas darbi-
niekiem, traumatologija un tuberkulozes dispanseros stradajosam masam, patronazas
masam, operdciju medicinas masam, audzinaganas darbam b&rnunamos un par

bérnunamu vaditajam stradajosam medicinas masam.
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No 1957. gada vid&jo medicinas darbinieku sagatavosana un kvalifikacijas
celsanas macibu laiks bija atkarigs no specializacijas. Macibu laiks dezinfektora
specializcijas apgiisanai bija tris meénesi. Kvalifikacijas cel$anas macibu kursu ilgums
arstnieciskas fizkultiiras metodistiem un masierém bija divi ménesi, receptes
kontrolieriem, medicinas statistikiem, bérnunamu un bérnu novietnu medicinas masam,
3rstnieciska uztura un skolas medicinas masam — viens ménesis, elektrokardiografijas
masam — pusotra meénesa, rentgena laborantiem — tris ménesi, fizioterapijas medicinas
masam — &etri ménesi [177; 39-40, 47, 69, 123-124]. Profesijas pilnveidoSanai
veselibas punktos un ripnicas stradajoSam masam, sievie$u konsultacijas stradajosam
masam, socialo—tiesibu kabinetos, palatas, terapeitisko nodaju vecakajam masam,
polikliniku, operacijas masam, ar asins parlieSanu saistitam masam, anesteziologija un
sanatorijas straddjofdm masam bija jamacas divi ménesi. Lai paaugstinatu masu
kvalitati gip$u tehnika, bija jamacas 4,5 ménesi. Macibas notika, gan paraléli stradajot,
gan nestradajot [178; 340, 348-350].

Lidz 1959. gadam stacionaros straddja péc trispakapju sistémas, kad slimnieku
arstéja un apriipéja arsts, medicinas masa un sanitare. Saja laika jaunakais medicinas
persondls kopa ar medicinas masam veica daZas vienkarSas funkcijas slimnieku
kopsana. Tada darba kartiba samazinaja medicinas masu atbildibu slimnieku kopsana,
veidojas bezpersoniska attieksme pret slimniekiem. Lai uzlabotu slimnieku kopSanas
kvalitati, péc 1959. gada pakapeniski tika ieviesta divpakapju sistéma — arsts, medicinas
masa. Tas uzlika jaunus, plasakus pienakumus medicinas masam, turklat slimnicas
radas nepiecieSamiba péc medicinas masu papildu kadriem [134; 196-197]. Sesdesmito
gadu sakuma masam organizgja kursus darbam skolds un internatos, invalidu namos,
donoru punktos, vecakajam masam darbam terapeitiskajas, kirurgiskajas un
ginekologijas nodalas, skolu masam bija kursi par imunizacijas jautdgjumiem, ari masam
adas venerologiskajos dispanseros, stomatologiskajos un onkologiskajos kabinetos.
Kvalifikacijas cel$anai un specializacijas apgii¥anai siitfja masas ar videjo medicinas
izglitibu [178; 340, 348-350]. Kvalifikacijas celdanas skola medicinas darbiniekiem ar
vidgjo medicinas un farmaceitisko izglitibu bija organizéta Riga, Kapselu iela 23 [150;
13,18,35]. Tapat kursi specializacija noritéja slimnicas un medicinas masu skolas.
Piem., Rigas pilsétas 2. slimnica regulari notika specializacijas kursi dietologijas masam
no dazadam republikas arstniecibas iestad®m [179; 7]. Medicinas masu skola
Daugavpili bija kursi specializacija masam—masinrakstitajam [180; 5], ka arT viengadigi

kursi masu-audzinataju sagatavosana [181; 6].




Kops 1961. gada notika medicinas masu apmaciba anesteziologijas un reanima-
cijas specialitate. Specializacijas kursu ilgums bija sesi ménesi, un kvalifikacijas kursu
ilgums — divi ménesi [182; 13]. 1984. gada tika apstiprinata programma un macibu
plans jaunas medicinas darbinieka profesijas — stomatologiska profila medicinas masu
sagatavosanai. Paula Dauges Rigas 1. medicinas skola ka viena no pirmajam, sakot ar
1984. gada rudeni, uzsaka macibas §1s jaunds specialitates grupa (sk. 36.-38. pielikumu)
[183; 19].

Misu darba pienakumi

Nemot véra plaso masu darbibas loku medicinas nozarés, medicinas masu darba
pienakumi bija Joti dazadi un atkarigi no darba vietas un specializacijas. Tomer
neatkarigi no specializacijas un iepemama amata, masam obligati bija japaaugstina
politisko zina$anu Ifmenis un kvalifikacija: japiedalas medicinas masu padomes darba,
masu konferencés jauzstdjas ar referatiem, jaapgist radniecigas profesijas [129;
7,8,41,66]. Visam masam sava darba vieta bija jarupgjas par darba aprikojuma
lietderigu izmantoSanu, jakarto dokumentacija, jaizpilda arstu norikojumi, jaseko
sanitaru darbam [184; 7-8,13,82].

Darba laika medicinas masam japaklaujas arstiem. Stradajot slimnicas vai arpus
arstnieciski profilaktiskas iestades, ka art veicot slimnieku kop$anu majas, pec arsta
norikojuma medicinas masam bija tiesibas veikt sekojosas manipulacijas: zondét un
skalot kungi, izdarit visu veidu klizmas, ievadit gazes izvades cauruli, veikt urinpisla
katetrizaciju ar miksto katetru, skalot urinpisli, skalot vaginu, likt sinepju plaksteri,
bankas un déles; ierivét arstniecibas vielas, veikt zemadas, intramuskularas un p€c arsta
atlaujas intravenozas injekcijas; likt kompreses, mérit asinsspiedienu; uzlikt asins
apturoSos Znaugus, veikt maksligo elpinaganu un sniegt neatliekamo palidzibu, veikt
autohematerapiju, nemt pidel&jumu no dzimumorganiem, veikt fizioprocediras, smeret
rikli, skalot ausi, sagatavot tuberkulinu. Katrai masai javeic slimnieku transportéSana un
elementarie laboratoriskie izmekigjumi (noteikt olbaltumvielu Iimeni urind, hemoglo-
binu un EGA asinis, ki arf sagatavot asins pudelgjumu). Katra darba vieta admi-
nistracijai bija tiesibas papildinat masu darba piendkumus. Pildot savus pienakumus,
masai pastavigi jaripgjas arl par personigo higiénu. Tai reguldri, ne retak ka vienu reizi
nedéla, bet nepiecie$amibas gadijumos biezak, jamazgajas vanna, ripigi jakopj rokas un

jamazga tas pirms eSanas un pec tualetes apmeklgjuma, Iidz manipulacijai un pec tas.




Nagiem jabit isi apgrieztiem un nelakotiem, rokas jamazga ar birsti, lai labak attiritu
pirkstu falangas. Intrahospitalo infekciju novérsanai, masai atseviski janovieto savs un
specialais apgerbs. Aizliegts valkat darba drébes arpus slimnicas teritorijas un arpus
darba laika. Darba drébes un apavi masai ir jaatstdj speciala skapi, tos bija aizliegts
pemt 1idzi uz majam. Nav atbalstama cigaresu, kiploku vai sipolu smaka no mutes, ka
ari smarzu lieto$ana [175; 4-7, 88-89,35].

Miasu funkcionalds darbibas atSkirigumu noteica arstnieciski profilaktisko
iestazu profils vai ienemamais amats [184; 7-8,13,82]. Atkariba no savas specializacijas
un ienemama amata masdm bija japilda noteikti pienakumi sava prakse.

Par iestades galveno medicinas masu ar galvena arsta rikojumu noziméja labako
masu ar pabeigtu vidéjo medicinas izglitibu, darba pieredzi medicind ne mazaku par
pieciem gadiem un labam iemapam darba organizacija un plano$ana. Galvenas masas
darba uzdevumi bija jauniakd un vidéja medicinas personala darba organizacijas
planofana un savlaiciga arstu rikojumu izpildiSana. Vinai bija tiesibas piedalities
sapulcés jautdjumu risina$ana, kas saistiti ar jaunaka un vidgja medicinas personala
darbinieku piepemsanu vai atlaiSanu no darba. Masai bija japlano visi audzinasanas
pasakumi darba ar medicinas masam un ar jaunako medicinas personalu; jaorganizeé
pasakumi medicinas masu kvalifikacijas un politiska limena paaugstinasana, javeic
persondla morala un &tiska audzinaSana. Masa atbildeja par iestades medicinas
aparatiiras un aprikojuma darbibu, medikamentu uzglabaSanu un to izmantoSanu.
Seviski stingri masai bija jakontrolé narkotisko un stipras iedarbibas preparatu
glabasana un to izlietoSana. Masai bija jakontrolé drosibas tehnikas ievéroSanas kartiba
persondla vidd, jakontrolé disciplinas ieveroSanas Kkartiba iestadé un jaanaliz€
disciplinas parkdpumu gadijumi. Sava praks€ masai bija jaisteno racionalas darba
organizacijas formas, jastdda personala darba un atvalinajumu grafiki, janodroSina
personala savlaiciga aizvietoSana [129; 7,8,41,66].

Jebkura specialitate raksturojas ar noteiktu &tisko normu un uzvedibas
noteikumu ievéroganas kartibu. Saja aspektd medicinas darbinieku attiecibas, attiecibas
ar slimniekiem un slimnieku radiem reguléja medicinas deontologija — zinatne par
mediku profesionalo pienakumu ievéroSanu. Savukart moralos un tikumiskos aspektus
medicind reguléja medicinas &tika. Padomju laikos attieksmé pret cilveka veselibu
prevalgja devize, kuru izteica Lenina fraze: ,,3nmopoBbe — HMYIIECTBO Ka3eHHoe”
(,,Veseliba ir valsts Tpasums”). Tas nozimgja, ka cilvéka veseliba bija ne tikai personiga

lieta, bet ar valsts lieta, un atticksmei pret veselibu bija jabiit tadai, ka pret valsts
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ipasumu [185; 7-8]. Medicinas darbiniekus uzskatfja par padomju tautas parstavjiem,
komunisma ideju nés€jiem un veselibas propagandétajiem. No medicinas darbinieka
politiska apziniguma bija atkarigi viga darbibas rezultati. Bija piegemts, ka arstu un cita
medicinas persondla attiecibas ar slimniekiem pamatd jablit nevis personigai
motivacijai, bet padomju humanisma principiem un komunistiskai moralei. Katram
medicinas darbiniekam jabut gatavam upuret sevi cilvéku glabsanai. Padomju laikos
medicinas masas morali veidoja humanas attiecibas ar cilvékiem, taisniba un godigums;
tikumigums sabiedriskaja un personiskaja dzive; augstakda apziga sava sabiedriska
pienakuma izpildiSana, atbildigums, apzinigs un pasaizliedzigs darbs, ka arl disciplina,
izturiba un pacietiba, savas profesijas un slimnieku milestiba.

Lidz ar to medicinas masa nedriksteja biit vienaldziga pret slimnieku cieSanam.
Seviska uzmaniba .bija japieverS masu attiecibam ar arstiem. Slimnieka klatbutne
aizliedza kritiski vertét arsta noradijumus, apspriest arstu ricibu un nepieklajigi
izteikties par citiem arstniecibas iestades vaditdjiem, bija aizliegta tada uzvediba ka
apruna$ana un familiaritate, kas traucé normalam attiecibam starp masam, arstiem un
slimniekiem. Darba bija piegemts saukt savus kolégus varda un t&va varda, uzrunat ar
,jus” [129; 7,8,41,66].

Pret saviem kolégiem masai bija jaizturas biedriski: kolektiva nav ,.es”, bet ir
,,m8&s”, nav ,,mans”, bet ir ,,miisu” [186; 24].

Masai bija aizliegts informét pacientu par to, ka slimiba nav izarstgjama, it
seviski Jaundabiga audzgja gadijuma. Vienmer ar slimnieku bija jaruna par labveligu
slimibas iznakumu. Visu informaciju, kas medicinas masai jasniedz slimniekiem, bija
jasaskapo ar arstiem. Masai bija janoverS slimnieku sarunas ar jaunako medicinas
persondlu par viqu veselibas stavokli, lai tie neizpaustu lieku informaciju. Slimnieka
Kklatblitng  atturjas izmantot medicinas terminologiju, lai mazinatu slimnieka
uztraukumu, pat ja slimnieks atradas bezsamana. Saskarsmé ar slimniekiem, neskatoties
uz vigu slikto garastavokli vai negativo atticksmi, jaievéro pacietiba un takts,
nepielaujot stridu. Veicot slimnieka kop3anu, bija aizliegts izradit savu neapmierinatibu
vai nepatiku. Masai vienmer jabut izturétai, laipnai un jasekmé normala darba
atmosfera. Uztraukuma gadijumos vipai jaizturas ta, lai pacienti to nepamanitu un
neietekmatu masas darbibu. Nav velams runat ar slimniekiem augstd toni, jokot un
izturéties familiari.

Bez saskarsmes ar slimniekiem, masai jakontaki€jas ari ar slimnieka radiem.

Slepjot patieso informaciju no slimnieka, piem., par neizarstgjamu slimibu, par to
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saprotama valoda bija jainformé radi, ieprieks apsprieZoties par to ar arstu. It sevigki
uzmanigi jainformé radi telefoniski, vélams vispar tada veida neizpaust nopietny
informaciju. Rungjot pa telefonu, masai, pirmkart, janosauc nodala, savs amats un
uzvards. Atbilzu varianti ,,Ja!” , ,Klausos!” liecindja par medicinas personala zemo
kultiru. Gadijuma, ja apmekletaji ar arsta atlauju, liidza palidzet smagi slimiem, masai
jaaizliedz radiem veikt procediras slimnieka kop$and, pat €dinasana, no slimnieka
radiem bija aizliegts piepemt ar1 medikamentus [175; 4-7, 88-89,35].

Viens no medicinas masas darba noteikumiem bija noslépumu glabasana, kas
balstijas uz dokumenta ,,PSRS un padomju republikas likumdoSanas pamati par
veselibas aizsardzibu” (,,OCHOBBI 3aKOHOIATEIBCTBA CCCP u coro3HBIX pecrybnuK o
sgpaBooxpaneHuu™)16. un 17. pantu. Lidz ar to masai bija stingri aizliegts izpaust
informaciju nepiedero$am personam par slimnicku veselibas stavokli [129; 7 ,8,41,66].
Nopietna atbildiba bija paredzéta medicinas darbiniekiem par stipras iedarbibas, indigo
un narkotisko preparatu glabasanas noteikumu parkapSanu. Par nopietnu parkapumu
uzskatija neatliekamas palidzibas nesniegSanu bez attaisnotiem iemesliem, ka ari kukulu
pemsanu. Atkariba no parkapuma smaguma medicinas darbiniekiem pieméroja admi-
nistrativos sodus (r3jienu, stingro rajienu, parcelsanu mazak atalgota darba vai zemaka
amatd 1idz trim méneiem) vai tiem bija jaatbild saskapa ar likumdosanu [184;

7-8,13,82].
3.1.3. Masu darbibas apskats

Socialistiska sacensiba un kustiba par komunistisku attieksmi pret darbu
uzskatama par efektivako veidu medicinas darbinieku mobilizacijai Padomju Savienibas
komunistiskas partijas rikojumu izpildg, kuri versti uz medicinas palidzibas uzlabosanas
kvalitati. Galvenais moments socialistiskaja sacensiba bija darba aktivitates
paaugstinasana. Plasi tika atbalstita socialistiskas sacensibas forma ar Lenina devizi:
,Macities, stradat un komunistiski dzivot” (,Yuutbcs, paborarh M IKUTH IO-
xommynucTHueckn”). Socialistiskas sacensibas dalibnieki centds izpildit tris galvenos
uzdevumus, kurus izvirzija Padomju Savienibas komunistiskd partija: komunisma
materiali tehniskas bazes un komunistiski sabiedrisko attiecibu izveidoSana, ka ari jauna
padomju cilvéka audzinasana. Galvenas socidlistiskas sacensibas iezimes bija atklatiba,
rezultitu salidzind$ana, darba pieredzes apmaina, savstarpéja palidziba, materialais un

moralais atbalsts. Socialistiskds sacensibas laika bija nepiecieSams izpildit savas
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saistibas. Socialistisko saistibu noteikumos tika atspogulota arstnieciski profilaktisko
jestazu darbiba: pasikumu kopums medicinas persondla darba kvalitates paaugsti-
nasanai, radniecigas specialitates apgii$ana, jauno metoZu un darba veidu izmantoSana,
darba disciplinas nostiprina$ana, ka arl komunistiskas morales ieaudzinasana [129;
7,8,41,66].

Par ilggadgju, godpratigu, humanu darbu daZas masas tika apbalvotas ar Sarkana
Krusta Goda rakstiem, vairakam pieskirts Veselibas aizsardzibas teicamnieka
nosaukums un N. Pirogova medala [187; 48]. T4, par aktivu piedaliSanos un apzinigu
savu pienakumu izpildiSanu republikas civilas aizsardzibas apmacibu laika 1962. gada
pateiciba izteikta masai A. Sternai (Auna Anoena Llmepn). Masas A. Silo (4dycma
Cuno) un D. Petersone (Jsunmpa Ilemepcon) apbalvotas ar naudas prémijam [188;
6,11]. 1969. gada augusta atziniba tika izteikta republikas medicinas darbinieku saimei
— Latvijas Centralas slimnicas poliklinikas medicinas masai Katrinai (Jekaterina)
Balodei (1898-1978) pieskirot Socidlistiska Darba Varones nosaukumu un ordeni Zelta
Zvaigzne [150; 13,18,35].

Lai izveidotu komunistisku attieksmi pret savu darbu, 1974. gada piepéma
rekomendacijas izverst konkursus ,,Labakais profesija” (,,Jlyqiumii mo mpogeccun”)
[129; 7,8,41,66]. Lidz ar to medicinas masam rikoja konkursus ,,Par labako medmasu”.
Parasti & veida konkursi tika veltiti PSKP kongresiem. Konkursu mérkis bija rosinat
personisko socialistisko saistibu izpildi, celt profesionalo kvalifikaciju. 1975. gada
Kuldiga notika konkurss ,,Par labako medmasu”, veltits PSKP 25. kongresam. Lidz ar
to tika izstradati noteikumi labakds medicinas masas nosaukuma iegiiSanai. Lai
piedalitos konkursa, péma véra dalibnicku sabiedriski politisko darbu: politiskas
apmacibas veidus (seminars, politpulcips utt.), piedaliSanos politiskas audzinasanas
darba (politiskais informators, agitators.), piedaliSanos sabiedriskaja darba (veletie
amati arodbiedribd, komjaunatnes, partijas organizacijas un citur), piedaliSanos
pasdarbiba (sava iestadé un citur) un sporta dzivé. Néma vera arl dalibnieces atticksmi
pret savu darbu (vai ir komunistiska darba triecienniece, no kura gada). Lielu uzmanibu
pievérsa ari dalibnieces medicinas darbam un profesiondlam iemanam. Konkursa
masam bija nepiecieSams paradit zinaSanas neatlickamas palidzibas snieg3ana,
farmakologija, medicinas dokumentacijas noform&Sana, medicinas psihologija un
deontologija. Masai jabit informétai arT par darba droibas noteikumiem un pieredzi
jaunaka medicinas personala apmaciba. Uzmanibu pievérsa ari masu kvalifikacijas

celganai (piedalidanas kursos, seminaros, papildu specialitates apgiisana un medictnas
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literatiiras abon&$ana). Tika nemta véra arl dalibnieces sabiedriska dzive: piedaliSanas
kolektiva kultiiras pasakumos, atticksme pret darba biedriem, ka arT atticksme gimené
(bérna audzinasana). Lai piedalitos konkursa, bija nepieciefama nodalas vaditaja
raksturojums par konkursantu profesionalam iemapam sava specialitate. Pirms
sacensibam dalibnieces aizpildfja anketu, kur sniedza informaciju par sabiedrisko
aktivitati, papildu profesijas apguvi, profesionald un idejiski politiska Iimena celSanu.
Uzvarétajus apbalvoja ar tirisma celazimeém, parsteiguma balvam, ka arT deva iespEju
izvéléties labako atvalinajuma laiku.

Ari Liepaja 1976. gada par godu PSKP 25. kongresam Medicinas darbinieku
arodbiedribas rajona komiteja organizgja konkursu ,,Labaka medicinas masa”. Masam
rakstiski bija jaatbild vz jautajumiem, ka fikoties konkréta situdcija, ka aizpildit
dokumentus, izrakstit receptes. Bija jaraksta par aktivitati sabiedriskaja dzive,
individualo socidlistisko saistibu izpildi. Atbildét uz minétajiem jautdjumiem vajadzgja
stundas laika. Dala rajona medicinas iestaZu vaditaju un arodbiedribas vietgjo komiteju
priek§seédetaju tomer neatbalstija S0 konkursu un savas darbinieces neiesaistija
taja [189].

Lai celtu medicinas masu darba kultiru un kvalitati, LPSR Veselibas
aizsardzibas ministrija un Medicinas darbinieku arodbiedribas republikas komiteja
organiz&ja konkursu ,, Terapijas iecirkna labaka medicinas masa”. Tas bija veltits Lielas
Oktobra socialistiskas revolucijas 60. gadadienai. Sakuma medicinas masas piedalijas
konkursos savas medicinas iestades, tad labakas pilsétas vai rajona meroga un
visbeidzot — labakas no labakajam — republikas konkursa, kas notika Riga oktobra
beigas. Konkursa Zirijas priek$sédetajs bija LPSR veselibas aizsardzibas ministra
vietnieks docents G. Orleans, loceklu vidi — ministrijas Kadru un macibu iestazu
parvaldes prieksniece A. Girgensone un Medicinas darbinieku arodbiedribas republikas
komitejas vado$ie darbinieki, starp cksaminétajiem — Rigas Medicinas institita un
Makslas akadémijas pasniedzgji, bet konkursu vadija Traumatologijas un ortopedijas
institiita galvenais arsts H. Runds. Masas demonstréja gan zinaSanas un praktiskas
iemanas specialitaté un sabiedriski politiskajos jautdgjumos (trIs attiecigie jautajumi
eksamindcijas biletes), gan skaistuma izpratng (ipass konkurss par gaumigako ziedu
sakartojumu), gan ari izveiclbu (konkurss ,,Speks un veikliba”). Tris labakas masas ka
atzinibu sapéma bezmaksas tlrisma celazimes un vértigas balvas. Sis konkursa mérkis
bija ieinteresét jaunietes par medika darbu, celt masas profesijas prestizu. No vairak

neka Setrdesmit Rigas iecirknu medicinas masam, kam bija tiesibas startét sacensibas,
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uz nosléguma konkursu pilsétas méroga jeradas tikai divdesmit &etras. ArT republikas
nosléguma konkursa piedalijas tikai devippadsmit medicinas masas. Vairaki republikas
rajoni $aja skat€ nebija parstaveti. Kad bija redzeti divi minétie nosléguma konkursi,
radis pardomas. Medicinas zindSanu un profesiondlo iemanu limenis konkursu
dalibniecém bija pietiekami augsts, bet atbildes uz jautajumiem par sabiedriski politisko
dzivi un notikumiem lielakoties frazainas, bezpersoniskas — triika analizes un vért€§juma
[190; 17].

PSRS Ministru Padome 1976. gada 3. decembr pienéma rikojumu Nr. 984 ,par
prémijas pieSkirSanas Kkartibu veselibas aizsardzibas darbiniekiem” (,,O mopsake
npeMupoBaHusd pPabOTHHKOB yUpeKACHHHA sapaBooxpauenus”). Lidz ar to arstniecibas
iestades izveidoja komisijas prémiju pieskir§anai medicinas darbiniekiem. Komisijas
stradaja ari vecakas medicinas masas.

Arstniecibas iestades dibindja ari medicinas masu padomes ar iestades vecako
masu priekigala. Medicinas masu padomes risindja jautdjumus par vidéja medicinas
personala teorétisko un praktisko zinaSanu limena paaugstinaana, ka ari slimnieku
apkalposanas kultru. Lidz ar to reguldri, katru ménesi, masu padomes rikoja vidgja
medicinas personala zinatniskas konferences, kur tika izskatiti daZadi teorétiski un
praktiski jautajumi kliniskaja medicina. Konferences referdtus prezent€ja gan arsti, gan
masas. Saskana ar padomes darba planu, masas tika nosititas uz dazadiem kursiem

savas kvalifikacijas paaugstin5§anai [129; 7,8,41,66].
3.1.4. Masu sabiedriska aktivitate Atmodas laika (1989-1991)

20. gs. 80. gadu beigas Latvija aktivizgjas sabiedribas doma. 1988. gada beigas
notika Latvijas Tautas frontes dibinasanas kongress, sakas Latvijas Nacionalas
neatkaribas kustiba. 1989. gada julija Latvijas Augstaka Padome (Parlaments) deklargja
Latvijas suverenitati un ckonomisko neatkarbu. 1990. gada Latvijas Tautas fronte guva
parsvaru Augstakas Padomes vélesanas un atjaunoja 1922. gada Satversmi [191; 2-3].
Pirms vérienigas manifestacijas Latvija jau vairakus gadus bija briedusi pretestibas
kustiba padomju reZimam un izplatijas brivibas un neatkaribas idejas. To sekmé&ja PSRS
saktais sabiedribas parkartoSanas — ,,perestroikas” — un atklatuma — ,,glasnostj” — kurss,
ko 1985. gada pasludindja PSKP Centrilas Komitejas generalsekretars Mihails
Gorbatovs. Sie demokratizacijas procesi iezim&ja ari sabiedribas atmodas sakumu

[192; 30].
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Ar atmodas laiku Latvijas Republikd sakas arl reorganizacija masu profesija.
1989. gada jinija péc ilgstosa, gandriz 50 gadu partraukuma iznaca pirmais masu
yurnals ,,Z&lsirdiga Masa”, par galveno redaktori kluva Liicija Lapina, Rigas pilsétas 4.
kliniskas Sarkand Krusta slimnicas galvena medicinas masa. Saja gada tika nodibinata
Z&lsirdigo masu Savieniba, notika parmainas ari masu izglitiba [193; 20-21].

1989. gada no 18. lidz 27. junijam Riga notika Pirmais Vispasaules latvieSu arstu
kongress. Sis kongress verieniguma un profesionalas problematikas apjoma dg] Latvija
jauzskata par bezprecedenta notikumu: no 6000 delegatiem vairak neka 1000 bija
Latvijas un arvalstu medicinas masas. Kongresa norises laika masas izvirzija
priek§likumus  par nepartrauktu  masu profesiondlas pilnveidoSanas sist€émas
izveidoganu; par masu darba apstaklu uzlaboSanu, nodroginot slimnicas un citas
arstniecibas iestades .ar modernu aprikojumu; kd arf par masu starptautisko sakaru
attistibu. Domingjosais uzaicinajums Latvijas Republika stradajosam masam bija, tapat
ka Latvijas Sarkana Krusta masam, atgriezties ka pilntiesigam loceklem Starptautiskaja
Medicinas masu Iiga, kur agrak to darbs tika augstu vertsts [194; 14-15].

Péc kongresa sakas krass pagrieziens masu profesija: izveidojas sakari ar
Amerikas Savienoto Valstu trimdas latvieSu masam, filozofijas un pedagogijas
doktorém, profesori Z. Priedi-Kalnipu, Kka ari ar citam arzemju kolégeém. Ar Baltijas
masu padomes starpniecibu radas cietaki kontakti ar Ziemelvalstim, k@ arl notika darba
pieredzes apmaipa ar kolegiem Lietuva un Igaunija [195; 10]. Masu profesijas attistiba
par pamatu tagad tiek pemti Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionala biroja
izdotie materiali, kuri satur ieteikumus masu prakses pilnveidei. Projekts ,,Misu prakses
pilnveide” vér§ uzmanibu uz diviem galvenajiem aspektiem: masu lidzdalibu vadiba un
masu praksi. 1989. gada Pasaules Veselibas organizicija izdeva rezoliiciju (WHA42.27)
par masu un vecmasu prakses nostiprinasanas stratégiju [196].

Ar Latvijas Republikas Ministru padomes 1990. gada 19. septembra lemumu
izveidojas Latvijas Republikas Veselibas aizsardzibas ministrija — centralais valsts
parvaldes organs, kas kompetences jetvaros ir atbildigs par valsts politikas izstradasanu

un realizéSanu veselibas aizsardziba [197].

Zelsirdigo masu Savienibas darba atjaunoSana

1989. gada 3. februari notika masu konference, kura pulcgjas 324 masas no 103
Latvijas medicinas iestadém. Saja konferencé masas pienéma lémumu par Sarkana

Krusta 7elsirdigo masu Savienibas darbibas atjaunofanu Latvija. Savienibas valdes
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sastava darbojas Savienibas prezidente, divas biedres un 16 valdes locekles. Par masu
Savienibas prezidenti 1989. gada jevélgja Rigas pilsétas 4. kliniskas Sarkana Krusta
slimnicas galveno medicinas masu Liciju Lapigu. Prezidente parstav Savienibu valsts
organos, iestades, sasauc valdes sédes. Prezidentei ir tiesibas aizturét jebkura Valdes
lemuma izpildi uz laiku lidz trim ménesiem. So prezidentes lémumu var atcelt
konference ar savu lémumu. Vienu un to paSu personu par Savienibas prezidenti var
ievelet ne vairik ka divas reizes p&c kartas. Par prezidentes biedrém ievélgja Inaru
Liepipu, Republikas bérnu kliniskas slimnicas galveno medicinas masu, un Alisi
Fridrihsoni, C&su rajona centralas slimnicas galveno medicinas masu. Par Savienibas
locekliem kluva 16 dazadas republikas slimnicas straddjosas galvenas un vecakas
masas. Sekretares funkcijas pildija Liga Majore, Rigas pilsetas 4. kliniskas Sarkana
Krusta slimnicas intensivas terapijas nodalas vecaka medicinas masa.

Masu Savienibas mérkis bija veicinat tautas veselibas un mediciniskas palidzibas
Kkvalitates uzlabosanu atbilsto$i misdienigdm iespg&jam un prasibam. Savieniba izvirzija
ari dazus darba uzdevumus, galvenie no tiem bija medicinas masu atlases un apmacibas
radikdla uzlaboSana masu skolas, prakses bazes, ka ari pécdiploma kvalifikacijas
celdanas laika, masu vispargja kultiiras limena cel$ana, profesijas prestiZa atjaunoSana
un nostiprina$ana sabiedriba. Par saviem uzdevumiem organizacija uzskatija ari darba
apstaklu un tehniska nodrogindjuma uzlaboSanu masu darba vietas, darba tradiciju
kopsanu un attistisanu, pastavigu sakaru uzturédanu ar citu republiku un arvalstu
medicinas masam, ka arl Savienibas periodiska izdevuma un pastavigas mitnes
atjaunoSanu.

Par Savienibas biedri vargja klit katra diplom&ta masa, Latvijas teritorija
stradajosa persona neatkarigi no tautibas, religiskas parliecibas un partijas piederTbas, ja
vipa atzist Savienibas statlitus un programmu, regulari maksa biedra naudu un ar savu
darbibu veicina Savienibas mérku un uzdevumu Tstenosanu. Savienibas biedres iedalas
istenajas biedres (Zlsirdigas masas), Savienibas biedrés un veicinatajas biedrés.
7elsirdigas masas nosaukumu tika nolemts piedkirt tam medicinas masam, kuras
Savieniba sastiv ne mazak ka tris gadus, ar praktisko darbibu ir apliecinajusas
kvalifikaciju, ¥€lsirdibas principu cienidanu, nevainojamu staju un aktivi veicinajusas
Savienibas mérku realizeéSanu. Nosaukumu pieskir pirmorganizacijas pilnsapulce,
aizklati balsojot, ar 2/3 balsu vairakumu. Pirms nobalsoganas sapulcei jadara zinamas
7elsirdigo masu kandidates, tas raksturo iestades galvenais arsts un galvena masa. Par

Savienibas veicinataju biedru varéja klut ikviena persona vai organizacija, kas ar savu
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darbibu sekméja Savienibas mérku IstenoSanu. Veicinataja biedra kandidatliru izvirzija
valde ar kandidata piekri$anu. Savienibas biedre péc uzpem§anas organizacija iemaksaja
iestasands naudu 3 rbl. apméra un ikgadgjo biedra naudu 2% apméra no méenesa
pamatalgas. Biedrém dotas tiesibas piedalities visos Savienibas pasakumos, iesniegt
valdei priekslikumus, siidzibas un prasit atbildes, piedalities vEleSanas, izvirzit savu vai
citas biedres kandidatiru un tikt ievélétai Savienibas organos. Biedrém ir tiesibas
organizét pasakumus, kas atbilst Savienibas statiitiem, pieprasit, lai masas darbibu vai
izturéganos apspriestu pasas klatbiitng, izstaties no Savienibas, ka arf iestitit materialus
publicéanai Savienibas izdevuma. Savienibas biedrém ir arl pienakumi: realiz8t
statiitos noteiktos mérkus un uzdevumus, ievérot pastavoso likumdoganu, Savienibas
statiitus, komitejas, valdes un konferencu lémumus, ki ar maksdt biedra naudu
noteiktajos terminos. Par statiitu prasibu neievéro$anu, ka ari par rupjiem profesionalas
darbibas un &tikas parkapumiem un cita veida Savienibas biedra varda apkaunoSanu pret
biedri var pielietot sabiedriskas ietekmé&Sanas lidzek]us un arf izslégt no Savienibas.
Izstajuos vai izslégto atkartota uzpemsana var notikt ne atrak ka vienu gadu péc
izstasanas vai izslég§anas dienas.

Bija izveidota arl revizijas komisija piecu cilvéku sastava. Savieniba var
partraukt savu darbibu ar konferences lemumu. Darbibas izbeigianas gadijuma konfe-
rence piepem lémumu par Savienibas paSumu izlietofanu, kura realizéSanai no biedru
vidus tiek ievéleta likvidacijas komisija trTs biedru sastava.

Savieniba darbojas valsts likumu ietvaros un saskana ar saviem statfitiem un
programmu. Savienibas valde koordiné un vada biedribas darbu. Valdei nav pasfﬁvigas
prick§sedetajas, tas sédes vada valdes locekles péc kartas. Savienibai ir juridiskas
tiesibas. Tai ir savs zimogs ar Savienibas nosaukumu. Savienibai ir sava manta un
naudas lidzekli. Lidzekli veidojas no iestaSanas un biedra naudas, ziedojumiem un
jenémumiem. Tos izlieto saskana ar budZetu, nodrosinot Savienibas darbibu. Augstakais
lem&jorgans ir Savienibas gada konference. To sasauc katru gadu ne vélak ka lidz 1.
martam. Arkartgjas konferences sasauc péc Savienibas prezidentes pieprasijuma, p&c
revizijas komisijas pieprasijuma vai gadfjuma, ja to prasa ne mazak ka treddala valdes
loceklu vai ne mazak ka ceturtdala biedribas biedru. Konferenci sasauc savienibas
valde. Tas darba kartibu izzipo vismaz Getras ned€las ieprieks. Savienibas biedru
konference piepem I&mumus par Savienibas izveidoganu un likvidésanu, statfitiem un
izdara tajos grozijumus, pienem lemumus svarigakajos Savienibas darbibas jautdjumos,

noklausas parskatus par Savienibas prezidenta, valdes un revizijas komisijas darbibu,
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nosaka biedra naudas un iestaSands naudas apméru, ka arl apstiprina Savienibas
budzZetu.

Lai risindtu masu apmacibas un kvalifikacijas pilnveidoSanu, ka arf jautajumus
par sociala taisniguma principu iedibinaSanu (zema alga, noZ€lojami dzives apstakli,
visnepiecieSamako higiénas priekSmetu, tehniska aprikojuma, ka arl medicinas
instrumentu trikums), tika izveidotas Setras darba grupas. Pirmd darba grupa
nepartrauktas medicinas izglitibas jautajumos darbojas ar vaditaju Olgu Gusakovu,
Rigas 2. slimnicas galveno masu priek§gala. Otro socidlo problému risingjumu darba
grupu vadija Valija Paegle, Republikas bernu kliniskas slimnicas vecaka masa.
Medicinas masu darba organizacijas grupu vadija Daina Trinite, P. Stradina republikas
slimnicas galvena masa. Par jek¥gjo un argjo sakaru darba grupu atbildgja Savienibas
valde. Savu mérku un uzdevumu realizacijai tika izstradata darbibas programma
izglitiba, &tika, masu darba vértgjuma, ka ari ekonomiskaja un socialaja joma. Savieniba
uzskatija, ka medicinas masam janodroSina nepartrauktas izglitibas iespéjas. Lidz ar to
par medicinas masam drikstéja pienemt personas ar pabeigtu vidusskolas izglitibu.
Pirms uzgem$anas medicinas masu skolas janotiek profesionalai atlasei. Ir jarada arl
apmicibu sistéma, kura skolas un praktiskas bazes sadarbibas rezultdta garant€ labu
profesionalo sagatavotibu, japanak redla iespéja masai iegiit augstako medicinas masas
izglitibu, ka arl kvalifikicijas celSanas nolika jaatjauno un regulari jauztur
starprepublikaniski un starptautiski sakari Sajos jautajumos.

Savieniba ierosinaja nodrosinat medicinas masas darba apmaksu atkariba no
veikta darba apjoma un izpildljuma kvalitates, no profesionalo iemagu un iesp&ju
diapazona, nerékinoties ar kop&jo stazu un pieskirto kategoriju. Organizacija uzskata, ka
nav pienemama tada masu prakse, kur masa apvieno savu tieSo pienakumu ar sanitares
darbu, jo tas ir pretruna ar sanitari higieniskajam prasibam. Organizacijas biedri
uzskatija, ka profesionalas darbibas noveértgjuma nevajadzetu izmantot nekadus sauklus
par sacensibu, bet vertet jestades un atseviska medika darba kvalitati, profesionalo &tiku

un kultiru [198; 1-11].

Reorganizicija masu izglitiba

Jau pirms Pirma Vispasaules latvieSu arstu kongresa 1989. gada bija radusies
doma par masu izglitibas attistibu un augstakas izglitibas apguisanas jespgjam Latvija.

Lidz ar to galvenie secingjumi, rekomendacijas kongresa rezolicijai un vienlaicigi ari
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medicinas masu talakas darbibas uzdevumi bija sastadit medicinas masu skolu
patstavigas programmas, ki ar attistit masu izglitibu. Pateicoties kongresam, aizsakas
rosino$a sadarbiba ar Amerikas Savienoto Valstu trimdas latvie$u masam [199; 7-8].

Medicinas masu vElesanas papildindt zinaSanas sava profesija, nostaties blakus
srstam ka kol&gei, nevis tikai arsta ordinaciju izpilditajai, radija domu par akadeémisko
medicinas masu nodalas izveidodanu Latvijas Medicinas akadémija. Lai Istenotu So
jeceri, tika ripigi analizétas Austrumeiropas valstu, bet it pasi Amerikas Savienoto
Valsts universitaSu masu macibu programmas [200; 17-18]. Arl 1990. gada janvari
Riga atjaunotas Latvijas, Lietuvas un Igaunijas masu apvienotas Baltijas masu padomes
sades laika izskafiti jautajumi par masu izglitibas attistibu un kvalifikdcijas celSanu
[201; 38].

Maisu apmacibai no klinisko macibu bazém izveidoja medicinas masu grupu. So
darbu veica Propedeitikas katedras docents (tagad profesors) Janis Lacis, kas, uzturoties
vairakus méneSus Amerika, jepazinas ar masu zinbam un iegaddjas nepiecieSsamo
literatiiru $adai apmacibai. 1990. gada Tstenojas iesp&ja ieglt augstako izglitibu
Medicinas masu nodala Latvijas Medicinas akadémija (no 1998. gada — Rigas Stradina
universitate). Izveidota kursa programmas merkis bija attistit studentiem kreativo un
Klinisko domasanu un zinatnisko bazi medicinas masu prakse. Kursa programmas bija
ari dazi uzdevumi: apgut teorctiskas zinasanas ka profesionalas prakses pamatnostadni;
izveidot izpratni par masas lomu sabiedriba, attistit masam zinatnisko domasanu,
apmacit saskarsmes jemapam un komandas darbibas principiem, attistit iemanas pat-
stavigi izglitoties. Izstradata programma atspo guloja Latvijas veselibas apriipes sistémas
vajadzibas un noteica nodarbibu vadlinijas, nemot vera potencidlo darba devEju
viedokli.

Tas bija jauns izglitibas projekta sakums, kas tika virzits uz pacienta aprupi un

itibas apguvel uzpéma 25 reflek-

izglito¥anu. 1990./ 1991. macibu gada augstakas izgl
tantes ar obligatiem noteikumiem — medicinas skolas izglitibu un praktisko pieredzi
masu prakse. Reflektantiem bija janokarto parbaudes biologija un latviesu valoda
(sacer&jums). Macibu ilgums bija Cetri gadi ar 4 169 macibu stunddm. Macibas notika
latvie$u valoda. Tematiskos planus katrd atseviska disciplina izstradaja katedras
[200; 17-18].

Sakuma programmas struktiiru planoja Iidzigi Amerika izstradatai programmai,
tomer medicinas masu skolas abiturientém nebija pietiekamu zinasanu, lai varétu

veiksmigi macities universitaté. Studét gribetajas no sakuma bija janodroina ar
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jiteratiru, kuru sapéma ka humanitaro palidzibu no Amerikas un Anglijas (Lan-
ka$ira) universitatém. Arl tehniskais aprikojums stundu pasniegSanai tika iegadats
pakﬁpeniski [202].

Akadémiska kursa apmacibas struktiira sastavéja no A, B un C daJam. A kursa
struktiiras da]a obligdta bija vispargja un akadémiska Maszinibas kursa programma.
B dala ietvéra obligito akadémisko kursu. C kursa struktiiras daja paredz&ja izv€les
akademiskos kursus. Akadémiska kursa struktiira ietvéra tris blokus: humanitaro,
specialitates un Maszinibu bloku. Humanitara bloka apjoms bija 987 stundas, no tiem
512 teorétiskas un 475 stundas veltitas praktiskam nodarbibam. Studentiem macTja
Maszinibu teorijas, saskarsmes pamatus, vispargjo psihologiju, filozofisko
antropologiju, sve§valodu (pec izvéles), ekonomiku, pedagogiju, medmasas darba
organizaciju un vadibu, pétfjumu metodes, kultiiras vésturi, &tiku, medicinas vesturi
(péc izvéles) un valodas kultlru. Specialitates bloka kopgjais stundu apjoms bija 1293
stundas. Teordtiskaja dala ietilpa 403 stundas, praktisko nodarbibu apjoms bija 890
stundas. Saja bloka tika macita latipu valoda, funkcionala psihologija, funkcionala
anatomija, farmakologija, mikrobiologija, veselibas aizsardziba un epidemiologija,
vides veseliba, citologija un genétika, patologiska fiziologija un anatomija, biokimija,
histologija un embriologija, péc izveles arl informatika. Specialitates bloka Maszinibas
stundu apjoms bija 1889 stundas, no tam teorétiskai dalai paredz&ja 618 stundas,
praktiskam nodarbibam - 1271 stunda. Saja bloka studentiem lasfja propedeitiku,
apriipes pamatprincipus kliniskas disciplinas, iek$gjas, kirurgiskas (ieskaitot
traumatologiju un neirologiju), nervu slimibas, adas, auss, deguna un kakla slimibas, acs
slimibas, psihiskas, infekcijas slimibas, pediatriju, dzemdibas un ginekologiju,
medicinisko rehabilitaciju, intensivo terapiju, katastrofu medicinu, psihosomatisko
medicinu un psihoterapiju, radiologiju un sporta pedagogiju [200; 17-18].

Saja laika studgjosiem bija jaapguist masas darbs cita, daudz augstaka kvalitate —
darbs, kuru sauc par apriipes procesu un kura obligatas sastavdalas ir datu savaksana,
masu diagnozes noteikSana, apripes plana veidoSana, $T plana izpilde un rezultatu
vértedana. Par docétajiem stradaja katedru pasniedzgji un ipasi apmacitds klinikas
medicinas masas. Lielu ieguldijumu akadémisko medicinas masu nodalas darba deva
ASV vieslektores: vipu vidli masa ar magistra gradu psihologija, profesore Zaiga
Priede-Kalnigpa un masa ar magistra gradu pedagogija Iréna Kalniga. Vipas vadija
seminarus un nodarbibas, lasja lekcijas slimnieku kopSanas teorija, mediciniskaja

psihologija, darba organizacija un vadiSanas teorija, pedagogija un tautas veselibas
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kop3ana. Pateicoties $im masam, macibu process tika nodroSinats ar arzemju literatiiru
gandriz katra priekSmeta.

Studiju laika regulari vertgja apgutas teorctiskds zinaSanas un praktiskas
jemanas: notika zinaganu testéSana praktisko nodarbibu laika un seminaros; eksameni;
atskaite par pedagogisko praksi; akadémiska kursa beigas studentiem jaaizstav
pétnieciskais projekts un jakarto Valsts eksamens [202].

Nodalas parskats

Lidz ar Latvijas valsts iekJauSanu Padomju Savienibas sastaiva 1940. gada,
politiskas un ekonomiskas situacijas norises atspogulojas un ietekm&a masu
profesionalo darba reorganizaciju. Padomju laika partrilka starptautiskie sakari, arl
profesionalaja izglitiba par domingjoso kluva socidlisma un komunisma ideologija.
Sakara ar Latvijas valsts iekJausanu Padomju Savieniba, masu profesijas darba struktura
un organizacija veidojas pec jau Padomju Savieniba izveidotas struktiiras. P&c Otra
pasaules kara Z€lsirdigas masas saka devet par medicinas masam. Masu apmaciba
audzéknpiem ar vidusskolas izglitibu bija ieviesta divgadiga macibu programma un
trisgadiga — audzekniem ar nepabeigtu vidusskolas izglitibu. Masu profesijas macibu
programma tika ieviestas disciplinas politiskd limena paaugstinaSanai. Tas balstijas uz
politisko ideologiju, jo par izglitotu pilsoni tika uzskatits politiski izglitots cilveks.

Pec Latvijas teritorijas atbrivoSanas no fagistiskajiem iebruc&jiem, medicinas
skolas v&l nedarbojas. Savukart 1945. gada 4. jinija Padomju Socialistisko Republiku
Savienibas Veselibas aizsardzibas Tautas komisariats izdeva rikojumu, ar kuru
apstiprinata medicinas masu skolas darbiba Latvijas Padomju Socialistiska Republika.
Savu darbibu péc kara turpinaja ,,Galvaspilsétas Rigas 2. slimnicas Z€lsirdigo masu un
pirmas $kiras macitu sanitaru skola” (viens no §is skolas dibinatajiem bija profesors
P.Strading) un medicinas masu skola pie Rigas pilsétas 4. slimnicas (pirmais direktors
bija arsts A. Neibergs).

1945. gada Riga uzsaka savu darbibu arl Bérnu jestades masu skola (pirmais
direktors bija arsts O. Friss). Saja gada medicinas masu skolas organizgja arl citas
pilsétas republika: Daugavpili (pirma skolas direktore — T. Vsesvjatska), Liepaja
(pirmais direktors — P. Sprincis), Ventspill (pirmais direktors — medicinas
Dr. Emest Brencis) un C&sis (pirmais direktors — medicinas Dr. E. Silke). Péckara

vairaku medicinas masu skolu &ku stavoklis bija neapmierinoss, skolas tikai dalgji bija
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aprikotas ar nepiecieSamam macibu telpam, pietrika macibspeku un macibu gramatu.
Tomeér ar laiku situacija uzlabojas.

Piecdesmitajos gados saasinoties politiskai situacijai, sakard ar ,,auksto karu”,
notika masveida rezervju masu sagatavoSana astonu meneSu un divgadigos Istermina
kursos. Astopu ménesu galvenais kursu uzdevums bija sagatavot rezerves medicinas
H masas padomju armijai un darbam iestades pretgaisa aizsardzibai. Uznemsanas laika

prieksrociba dota jaunatnei no laukiem, vecuma no 18 1idz 34 gadiem ar septinu klasu
izglitibu. Divgadigajos kursos piep€ma personas ar pamatizglitibu un ar pabeigtu vidgjo
izglitibu. PriekSrociba bija stradajosam medicinas iestadés personam. Veélak par
medicinas masam apmacija studentus no pedagogiskajam un citam humanitarajam
augstskolam. No 1961./1962. macibu gada lidz ar pareju uz obligato astopu klaSu
izglitibu, medicinas masu skolas uznéma audzeknes ar astonu klaSu izglitibu. 1962.
gadi PSRS Ministru Padome pienéma lémumu par rezervju masu divgadigo kursu
organizé$anu civilai aizsardzibai bez atrauganas no darba. Kursos pienéma personas ar
pamatizglitibu un ar pabeigtu vidgjo izglitibu, prieksrociba tika dota medicinas iestades
stradajosam personam. P&c kursa apguves masas bija tiesTgas stradat medicinas iestades.
Nostradajot medicind ne mazak par diviem gadiem, §Ts masas pielidzinaja masam ar
pabeigtu vid&jo medicinas izglitibu.

Industrializacijas attistiba piecdesmitajos gados sekmgja arT plasu arstniecisko
jestizu un medicinas nozaru attistibu. Latvijas Republika, ka ari visa Padomju
Savienibas teritorija, plasi attistijas @rstniecibas iestazu darbiba. Tom&r medicinas
skolas nevargja pilna apjoma nodrofinat medicinas iestades ar medicinas masam. Lidz
ar to masas gatavoja ne tikai medicinas masu skolas, bet apmacija ar slimnicas, piem.,
Rézekné, Kuldiga. Audzekgu kontingentu veidoja ka Latvijas Republikas iedzivotadji, ta
arf iebraucgji no citam Padomju Savienibas republikam no dazadiem socialiem slapiem.
Uznemsanas laika priek3rociba tika dota audzeknpiem no vienkarso stradnieku gimen&m.
Topodas masas gatavoja péc vienotas apmacibas programmas, kuru apstiprinaja
ministrija. Veikt grozijumus macibu programmas medicinas skolas bija aizliegts.
Savukart ministrija pastivigi parstradja macibu programmas, papildinot ar jauniem

prick¥metiem (piem., ,,Darba aizsardziba un ugunsdrodiba”, ,,Militarie pamati”).

Industrializacijas attistiba sekm&ja arl plaSu arstniecisko iestaZzu un medicinas nozaru
organizaciju. Latvijas Republika, ka ari visa Padomju Savienibas teritorija, plasi
attistljas stacionaru, polikliniku, dispanseru, dzemdibu namu, bermu un sievieSu

konsultaciju, sanatoriju un citu drstniecibas iestizu darbiba. Darbam daZas arstniecibas
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jestadés un medicinas nozarés bija nepieciefamas medicinas masas ar noteiktu
specializaciju. Pabeidzot masu skolu, lai stradatu specializéta nodala (piemé&ram,
kirurgija, terapija) bija nepiecieSama primara specializacija. Vairuma gadfjumu primaro
specializaciju masas apguva sava darba vietd, iznemot strikti noteiktas specialitates
(fizikalas terapijas masa, rentgena laborante un citas), kad pirms darba obligati jaapgust
specialu macibu kursu. No 1951. gada specializacijas kursos gatavoja dezinfektorus,
dezinfekcijas instruktorus, medicinas masas darbam beérnu iestadés, ka arl vispargja
profila medicinas masas. Bija organizéti kvalifikacijas celsanas kursi un speciali-
zacijas kursi bému iestades straddjosam masam, kuras nodarbojas ar arstniecisko
fizkultoru, arstniecisko uzturu (dietologiju), fizioterapiju, elektrokardiografiju,
medicinas statistikiem, aptiekas darbiniekiem, traumatologija un tuberkulozes
dispanseros stradajosam masam, patronazas masam, operaciju medicinas masam,
audzinaganas darbam bérnu namos un par bérnunamu vaditajam stradajo§am medicinas
masam.

Medicinas masu darba loks padomju laikos bija Joti plads: bérnu un sievieSu
konsultacijas, ambulances, tuberkulozes un citos dispanseros, veselibas punktos,
poliklinikas, skolds un citas iestides. Lidz 1959. gadam stacionaros medicinas
darbinieki straddja pec trispakapju sistémas, kad slimnieku arstgja arsts, apkalpoja
medicinas masa un sanitare. Péc 1959. gada pakapeniski ieviesa divpakapju sistému —
srsts un medicinas masa. Tas medicinas masam uzlika jaunus un paplaSinatus
pienakumus atkarigi no darba vietas un specializacijas.

Sesdesmitajos gados, balstoties uz rikojumu par skolu sakaru nostiprinasanu ar
praksi, macibu procesu medicinas masu skolds organizéja péc jauniem macibu planiem.
L. BreZneva valdibas laika (1965—1985) toposo masu apmaciba lielu uzmanibu pievérsa
PSKP vastures un PSKP kongresu materialu apguvei. Masam obligati bija japaaugstina
politiski audzinaSanas Iimeni un kvalifikdciju: japiedalas medicinas masu padomes
darba, jauzstdjas ar referdtiem masu konferencés, jaapgiist saistitds profesijas. Masas
veica ari izglitojoso darbu, apmacot toposas masas praktiskdm iemanam slimnicas.
Masu darbiba bija vérsta uz sabiedriskumu, jo neeksist&ja vards ,,es”, bet ,,MES”.

Padomju Savieniba medicinas masas netika dalitas uz sabiedribas veselibas
aizsardziba straddjo§am masam un socidlaja aizsardziba straddjosam masam. Tas bija
saistits ar vienoto arstniecibas un profilaktiskas iestaZu darbibas sistému. Medicinas
misas, stradajot slimnicas, ka ari visas veselibas aizsardzibas sistémas [imeni, neveidoja

patstavigo un autonomo korporaciju. Visi veselibas aizsardzibas joma stradajoSie
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darbinieki bija apvienoti vienota medicinas darbinieku arodbiedriba, 1idz ar to pastaveja
uzskats, ka nebija nepieciesams veidot atsevisku korporaciju medicinas masam.

Masas aktivi piedalfjas socialistiskaja sacensiba, konkursos par labako masu,
donoru kustiba, sagemot par to apbalvojumus. Par ilggadgju, godpratigu, humanu darbu
da¥as masas tika apbalvotas ar Sarkana Krusta goda rakstiem, vairakam ir pieSkirts
veselibas aizsardzibas teicamnieka nosaukums un N. Pirogova medala. Tomer medi-
cinas masu darbiba bija paklauta autoritaram reZimam. Lidz 1980. gadam republika
masas gatavoja septinas medicinas skolas. Savukart masu sagatavosanai 1980. gada bija
nodibinata Rigas 5. medicinas skola uz Gailezers slimnicas bazes.

Pagrieziens masu profesija notika republikas Atmoda laika (1989-1991), kad
visa Padomju Savieniba demokratijas laika paradas ,.glasnostj” un ,,perestroika”. Masu
piedali$anas Pirmaja Vispasaules latvieSu arstu kongresa, kurs notika 1989. gada Riga,
liecina par nopietnu §is profesijas parstavju nostadni veikt reorganizacijas pasakumus
masu profesija. Un to izdevas panakt ar masu Savienibas organizacijas darbibas
atjaunoSanu, kura uzsdka regularu wumnala ,,Z8lsirdiga Masa” izdoSanu un
reorganizaciju masu izglitiba. Masu Savienibas darbibas atjaunoSana péc vairak neka
45 gadiem bija nepiecieSama, lai veiktu radikalas izmainas medicTnas masu profesionala
darbiba: macibu procesa un praktisko nodarbibu optimizacija, pécdiploma kvalifikacijas
cel§ana un masu starptautisko sakaru attistiba. Lidz ar to izveidojas sakari ar ASV
trimdas latviesu masam, filozofijas un pedagogijas doktorém, profesori Z. Priedi-

Kalnigu, k3 arf ar citdm drzemju kolgg&m no Baltijas un Ziemelvalstim.
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4. NODALA

MASU PROFESIONALA DARBIBA
NEATKARIGAJA LATVIJA (1991-1999)

4.1. Masu aktivitate profesijas attistiba

Kop§ Latvijas valsts neatkarTbas atjaunoSanu 1991. gada ieverojamas parmainas
notika arf veselibas apriipes sistéma. Padomju Savienibas veselibas apripes sistémas
vajums, ieskaitot milzigu neefektivitati un centralizéto sistému, ka ari iniciativas
trikumu rentabilitates un kvalitates uzlabosana, apvienoja visas ieinteresétas puses
kop@jai ricibai izvérst-parmainas, kuras uzsiktu esofo nepilnibu novérianu un veselibas
apriipes sistémas modernizaciju [191; 2-3]. Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas
regionalais birojs palidzgja dalibvalstim, taja skaitd arl Latvijai, parejas perioda
iedzivotaju veselibas jautajumos, lai mazindtu at¥kiribas $aja joma starp Rietumeiropas
un Austrumeiropas iedzivotajiem. 1991. gada Latvija ka patstaviga dalibvalsts icklauta
Pasaules Veselibas organizacijas sastava. Pasaules Veselibas organizacijas darbibas
mérkis — sniegt Latvijai palidzibu parejas perioda, veicinot tadas sabiedribas veselibas
politikas izstrada$anu un IstenoSanu, kas vérsta uz iedzivotaju veselibas uzlabosanu
[203; 134-136]. Pateicoties jau izveidotiem starptautiskiem sakariem, 1991. gada
nodibinata Baltijas valstu Medicinas masu asociacija ar mérki apvienot valstu darbibu
un pieredzi medicinas masu moralo un materialo tiestbu aizstavesana, iedzivotaju
veselibas uzlabo$ani, mediciniskas palidzibas atbilstosa limepa sasniegSana un ta
ievieSana medicinas masu praktiskaja darba. Ta ir brivpratiga, sabiedriska triju Baltijas
valstu medicinas masu biedribu organizacija uz lidztiesigiem pamatiem. Asociacijas
galvenie uzdevumi ir medicinas masu sociala un tiesiskd aizstaviba, darba apstaklu
uzlabofana, humanisma un ZElsirdibas principu nostiprinasana praks€, masu
profesionala un vispargja kultaras limepa paaugstina$ana un starptautisko kontaktu
papla§inasana [204; 22]. P&c Baltijas valstu Medicinas masu asociacijas nodibina3anas
nolemts — katra valsts masu organizacija izveidos savu karogu. Lidz ar to Riga Doma
baznica 1992. gada 18. novembri, valsts proklaméganas diena, notika Latvijas Sarkana
Krusta Zelsirdigo masu savienibas karoga iesvétiSana. Karogu darinaja maksliniece
Ausma Apge. Karoga viend pusé uz balta auduma iziita Latvijas Sarkana Krusta

Z&lsirdigo masu Savienibas embléma, kada ta bija masu Savienibas dibinaSanas laika,
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kad Zelsirdigo masu savienibu vadija 78lsirdiga masa Marta Celmina, karoga otra
pusé — Latvijas valsts gerbonis [205; 1]. Lidz ar Baltijas valstu Medicinas masu
asocidcijas izveidofanu Latvijas masam radas iespéja tikties ar kolegém Eiropa un citur
pasaulé pieredzes apmainai profesionalos jautzjumos. Arzemju koleéges mudin3ja arl
Latvijas masas ieviest jaunindjumus masu profesionalaja attistibd un praksé [206; 1].
1991. gada 17. decembr videja medicinas persondla tiesiskai un socialai aizstavibai
Savienibas valdes locekli piedalfjas medicinas darbinieku republikaniskas padomes
sanaksmé, kur piepéma leémumu griezties Latvijas Republikas Ministru Padomes
Veselibas aizsardzibas un socialas nodro§inasanas komisija ar ligumu iestradat likuma
vidéja mediciniskd personala tiesisko reguléjumu ka pastavigu un autonomu procesu.
Tapat tika piepemts lemums Labklajibas ministrijas Veselibas aizsardzibas depar-
tamentam sakt parveidot vidgja medicinas personala profesiondlas izglitibas un kvalifi-
kacijas sistému.

Galvenie priekslikumi bija vidgja medicinas personila sertifikacijas noteikumu
un vidéjo medicinas darbinieku specialitadu standartu izstrade, kas dotu tiesibas stradat
masai ka registrétai personai [207; 19]. 1992. gada 31. janvarl Riga notika Latvijas
yelsirdigo masu konference, kura piedalijas 298 medicinas masas no Latvijas
Republikas 67 medicinas iestadem. Konferences laika pienemta rezolicija, kas
jerosindja nodibinat neatkarigu arodbiedribu medicinas darbiniekiem ar vid&jo specialo
izglitibu. Lidz8in&ja medicinas darbinieku arodbiedriba konkrétas profesijas intereses
nevaréja aizstavét, jo ta apvienoja visus viena darbavieta stradajoSos (arstus, masas,
sanitarus, pavarus, Soferus un citus) [208; 49]. Nodibinajas videjo medicinas darbinieku
arodbiedriba. Organizacijas darbibas merkis bija apvienot vidgjos medicinas
darbiniekus kopigu uzdevumu veik3anai. Arodbiedriba parstavéja savu biedru intereses
un aizstavéja tos attiecibas ar darba dev&ju, valsts un pasvaldibu institlicijam, ka ari
Latvijas un starptautiskajas arodbiedribu organizacijas. Arodbiedriba aizstavéja savu
biedru darba aizsardzibas, ekonomiskas un socialds tiesibas un intereses. Viens no
organizacijas uzdevumiem bija papladinat medicinas masu lidzdalibu tiesiskas valsts un
demokratiskas sabiedribas veido¥ana. Arodu savienibas pirmais kongress notika 1992.
gada 29. oktobrT §is arodbiedrbas rezidencé — Z&lsirdigo masu savienibas telpas Riga,
Jana Asara iela 3. Kongresa laika delegatu uzmaniba bija pievérsta medicinas masu
bezdarba problemam, ka arT daZiem juridiska rakstura jautdjumiem [209; 47].

Pateicoties starptautisko sakaru attistibai, jau 1992. gada Latvijas masam

veidojas sadarbiba ar Norvégijas un Zviedrijas medicinas masu organizacijam un
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skolam [210; 1]. Zviedrijas Sarkanais Krusts sadarbiba ar Latvijas Sarkana Krusta
medicinas masu skolu un Veselibas departamentu organiz&ja kvalifikacijas celsanas
kursus. So kursu galvenais mérkis bija sagatavot masas, kuras péc tam spétu veikt
izglitodanas darbu Latvija, vadit kursus savas slimnicas, stradat medicinas skolas un
kvalifikacijas cel3anas kursos. Masas macijas sastadit pacientu aprupes planu, izvirzit
galvenos mérkus pacientu aprupe un atainot metodes apriipes plana realizacijai [211;
10]. Ar Norvégijas valdibas atbalstu tika organizéta sabiedribas veselibas masu pusotra
gada apmaciba partraukta cikla, kuru pabeidza 50 masas. Tomér neviena no vinam
nestradaja sava specialitaté, jo vipam nebija praktiska pielietojuma (sk. 40. pielikumu)
[203; 134-136]. 1993. gada no 20. 1idz 25. jinijam Spanijas galvaspilséta Madride
notika Starptautisko masu padomes (dibinata 1899. gada) 20. kongress, kura piedalijas
111 valstu parstavji. Saja pasakuma pirmo reizi bija parstavéta Latvija. Latviju kongresa
parstavéja medicinas masu asociacijas prezidente Liicija Lapiga un Latvijas Medicinas
akademijas Masu fakultates studente Inese Paudure. Kongresa devize bija ,,Vienoti
kvalitatei”. Prezentacijas un diskusijas dalibnieki dalijas globalu izmainu pieredzg,
noradot, ka masam jaieglist laba izglitiba, jabit iesaistitam vadiSand, biznesa, Zinat-
niskaja darba. Noradits, ka masam japiedalas ne tikai profesionalo, bet ari izglitibas,
ekonomisko un juridisko jautdgjumu risinaSana ka valsts, ta veselibas departamentu

struktfiras un iestau méroga [212; 48].

Latvijas Masu asocidcija

Ar mérki veicinat gadibu par tautas veselibu un masu apriipes uzlaboSanu
atbilsto§i masdienigam iespgjam un prasibam 1993. gada 8. jilija Latvija tika registréta
Latvijas Masu asociacija. Ta ir brivpratiga, sabiedriska, profesionala organizacija, kas
aktivi iestajas par tautas veselibas aprupes radikalu parveidosanu. Pirma tas prezidente
bija L. Lapina, Rigas pilsetas 4. kliniskas Sarkana Krusta slimnicas galvend medicinas
masa. Organizacijai ir juridiskas personas tiesibas, tai ir Zimogs ar savu nosaukumu.
Asociacija darbojas Latvijas Republikas likumu ietvaros un saskana ar saviem stattitiem
un programmu. Valdes sastava darbojas asocidcijas prezidente, divas biedres un
13 valdes locekles.

Asocidcijas galvenie uzdevumi — veicinat masu izglitibas attistibu, medicinas
masu prestiZa atjaunoSanu un nostiprinaganu sabiedriba; masu darba samaksas, darba

apstaklu un tehniska nodro§inajuma uzlaboSana; masu profesijas juridiska statusa
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reglament&8ana; starptautisko sakaru attistiba; masu asociacijas Zurnala ,,Z&lsirdiga
Masa” un cita informativd materidla izdoSana, ka arl organizacijas pastavigas mitnes
atjauno$ana [213; 31].

1993. gada masu asociacijas biedri piepeéma galvenos organizacijas darbibas
virzienus: izstradat masu mediciniskds dokumentacijas paraugus; medicinas masu
prakses standartu projektu; masu sertifikacijas nolikumu [214; 5].

No 1994. gada 1. jiilija Latvijas Masu asociacijas kantoris atradas Rigas Sarkana
Krusta slimnicas telpas Jana Asara iela 3. Taja gada par Masu asociacijas prezidenti
jevélgja Jolantu Zaliti [215; 39]. Prezidente parstav asocidaciju valsts organos, sasauc
valdes sedes, paraksta konferences un komitejas 1€mumus. Vipai ir tiesibas aizturet
jebkura valdes lemuma izpildi uz laiku 1idz tris ménesiem. So prezidenta lémumu var
atcelt konference ar savu lemumu. Asociicijas valde pastavigi koordiné un vada
asociacijas darbu, konferenéu un komitejas 1€émumu izpildi, sasauc Komitejas sédes,
izveido darba grupas, rikojas ar asociacijas Iidzekliem. Valdei nav pastavigas
priekssédétajas, tas sédes vada valdes locekles péc kartas.

Asociacijai ir sava manta un naudas lidzekli. Tie saskapa ar budZzetu tiek
izlietoti, lai nodrofinatu saimniecisko, organizatorisko un citu darbibu. Mantas un
naudas lidzeklu izlieto$anu kontrol€ revizijas komisija.

Par biedri var k]ut katra medicinas masa, neatkarigi no tautibas, religiskas
parliecibas, partijas piederibas, ja vina atzist asociacijas statlitus un programmu, maksa
biedra naudu un ar savu darbibu veicina asociacijas mérku un uzdevumu istenoSanu.
Biedrus uzgem pamatvieniba darba vietd uz rakstiska iesnieguma pamata. Par Goda
biedri var k]t medicinas masa ar izciliem nopelniem asociacijas mérku Isteno8ana. Par
veicinatdju biedru var kliit ikviena juridiska vai fiziska persona Latvija vai arzemes,
kura ar savu darbibu veicina organizacijas mérku IstenoSanu. Asocidcijas biedre p&c
uznemsanas iemaksa iesta¥anas naudu 1% apméra un ikgadgjo biedra naudu 2% apmeéra
no meéneia pamatalgas. Asociacijas biedrém ir tiesibas piedalities visos asociacijas
rikotos pasakumos, iesniegt valdei priekSlikumus, siidzibas un prasit uz tiem atbildes,
piedalities vElesanas, izvirzit savu vai citas biedres kandidatiiru, organizét pasakumus,
kas atbilst organizacijas statiitiem, ka ari brivi izstaties no asocidcijas. Biedru
pienakums sava darbiba ir realizét statlitos noteiktos mérkus un uzdevumus, ievérot
pastavoSo likumdoSanu, statutus, komitejas, valdes un konferen¢u lémumus, maksat
biedra naudu noteiktajos termipos. Par statiitu prasibu neievérofanu masa var tikt

izslegta no asocidcijas ar pamatvienibas 1émumu. Masu asociacijas pamatvienibas tiek
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izveidotas veselibas apriipes iestades vai noteikta administrativa teritorija. Visas
pamatvienibas registré valde. Augstakais organizacijas lemg&jorgans ir asociacijas gada
konference. To sasauc ne vélak ka lidz 1. martam. Konferenci komitejas, valdes un
revizijas komisijas parvéléSanai sasauc reizi divos gados. Konferenci sasauc valde.
Konferences laika organizacijas biedri var piepemt lémumus par asociacijas
likvidesanu, piegemt un veikt grozijumus asociacijas statiitos, noklausities asociacijas
prezidentes, valdes un revizijas komisijas parskatus par to darbibu, noteikt iestasanas
naudas un biedra naudas apméru, ka arl apstiprinat asocidcijas budZetu. Komiteja
darbojas konferenéu starplaika, sédes noturot ne retdk ka divas reizes gada. Latvijas
Masu asociacija izbeidz savu darbibu ar konferences 1emumu.

Latvijas Masu asociacija izstradaja savas darbibas programmu, kura pieversta
uzmaniba masu izglitibas attistibai, masu darba standartu un profesionalas @tikas
kodeksa izstradei; Masu registra izveidoSanai [216; 29].

Latvijas Masu asocidcijas izveido§ana sekméja arT masu specialita$u asociacijas
nodibindSanu (pieméram, kirurgijas, bérmu un citas). Tadas asociacijas nepiecieSamas,
lai uzlabotu masu apmacibu un praksi konkréta specialitaté, celtu masu kvalifikaciju;
piedalitos sertifikacijas programmas sastadi§and un realizacija; regulari organiz&tu
izbraukuma konferences Latvijas rajonos un pilsétas [217; 23].

1993. gada 20. oktobra sedé Masu asocidcijas valdes séde tika apspriesta
arstniecbas likuma projekta sadala ,,Medicinas masas, vecmates, medicinas masu
paligi” [218; 3]. Izdevas panakt, ka 1997. gada 1. oktobra Arstniecibas likuma, tika
ieslégta nodala (septita) par masu profesiju. Likuma 44. un 45. panta mingts, ka masa ir
arstniecibas persona, kura ieguvusi medicinisko izglitibu un ir registréta arstniecibas
personu masu registra. Sava profesija atbilstosi kvalifikacijai masa veic pacientu aprapi;
piedalas arstniecibd; vada pacientu apriipes darbu; nodarbojas ar pacientu izglitoSanu
veselibas jautdjumos; veic profesionalas izglitibas darbu [3] Sis likums aizstaja
,,Ministru kabineta noteikumus par medicinisko apriipi”, kas pienemts 1994. gada.

Aktivi aizstavot savu biedru tiesibas, 1994. gada 31. maija notika Latvijas
Medicinas darbinieku arodbiedribas arkartas konference, kura secindja, ka veselibas
apripé iestajusies krize, ka nepietickama valsts un pa3valdibu budZeta de] ir
samazinajies medicinisko pakalpojumu apjoms, paSvaldibu iestades samazinajusas ar
mediku algas [219; 40]. PauZot neapmierinatibu ar savam darbam neatbilstoSo mediku
algu, 1994. gada 5. julija notika streiks, kura piedalijjas 90 procentu medicinas iestaZu
masas [220; 38].
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1995. gada Latvijas Masu asociacijas konference piepemts Latvijas Masu etikas
kodekss. Par 1 kodeksa pamatu kalpoja Amerikas Masu apvienibas kodekss [221; 33].
Sis kodekss ietvéra sevi &tikas principu pielietojumu praksg, veicot pacientu apripi,
masu pienakumus attieciba pret cilvékiem, kuriem ir nepiecie$ama apriipe, masas
attieksmi pret savu darbu un darba iemapu, ki ari masas darbibu attieciba pret
sabiedribu. Kodekss atgadindja masas galveno pienakumu Cetras sastavdalas: stiprinat

un atjaunot veselibu, noveérst saslim$anu un atvieglot cilveka cieSanas [222].

4.1.1. Misu profesionilo darbibu reglamentgjosas institiicijas

P&c masu Savienibas un asociacijas biedru ierosindjumiem, 1995. gada Latvija
pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr. 190 par praktiz&ttiesigu masu sertifikaciju un

apstiprinata masu registracija.

Masu registracija

Latvijas Valsts masu registrs ir to masu saraksts, kuras Latvija ir tiesigas
praktizét $aja profesija. Registrs ir Latvijas Labklajibas ministrijas Veselibas
departamenta medicinas statistikas biroja un Medicinas profesionalas izglitibas centra
struktfiru nodala. Masu registra izveidoana valsti deva tiesibas registrétai masai veikt
pacientu apriipi un piedalities arstnieciba saskapa ar speka esoSajiem likumiem.
Galvenie registra uzdevumi — aizsargat pacientu (klientu) no nekvalitativas apriipes un
arstedanas, sniegt informaciju valsts, paSvaldibu institlicijam, arstniecibas iestadém,
uzgémumiem, lai nodroginatu efektivu masu sadali, ka arT nodro$inat iesp&ju izmantot
darba organizacija savaktus datus par registrétam masam Latvija.

Registraciju veic ar Latvijas Labklajibas ministrijas Veselibas departamenta
rikojumu noteikta kartiba. Tiek registréti Latvijas macibu iestaZu absolventi péc sekmigi
nokartota masu kvalifikacijas eksamena, sdkot ar 1994. gadu, masas ar gradu
Maszinibds un masas, kuras nokartojusas registracijas eksamenu. Registréties tiesigas
ari praktiz&josas masas bez kvalifikacijas kategorijas, balstoties uz profesijas izglitibu
apstiprino§u dokumentu, ki arl masas profesija praktiz&josi feldSeri un vecmates.

Savukart masam, kuras nepraktizéja sava profesija vairak par pieciem gadiem,
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registracijai bija nepiecieSams iegit 150 kreditstundu  un nokartot registracijas
eksaimenu. Registréja ari masas, kuru rvalstu masu izglitibas diploms (grads)
nostrificats akreditéta Latvijas medicinas izglitibas iestadé un kuram ir valsts valodas
prasmi apliecino$s dokuments.

Misu registracija notika péc izpilditas uzskaites Kartes iestitiSanas registra
nodala. Registréta masa sanem prakses tiestbu apliecinosu dokumentu (Latvijas Valsts
masu registra karti). Par registra kartes sanems$anu bija jamaksd 5% no amatalgas.
Registracijas kartes nozaudéSanas vai bojajuma gadijuma masam izsniedza dokumenta
dublikatu, samaksajot par to 10% no amatalgas.

Masu registra bija arl uzskaites kartes par katru praktizettiesigu masu, kuras
glabajas Medicinas profesionalas izglitibas centra struktiru nodala. Uzskai$u kartes
ietverta informacija par masas personas datiem un profesionalo darbibu.

Masu ieklausana registra notika pakapeniski, aptverot visas Latvijas arstniecibas
iestades. Ar masu registracijas kartibas ievieSanu Latvija tika prognozéts paaugstinat
masu profesijas prestizu valsti. Registrétas personas ieguva prakses tiestbas uz pieciem
gadiem. P&c ¥ laika prakses tiesibu atjaunosanai nepiecieSama masu parregistracija.
Registréta masa atjaunoja savas prakses tiesibas, uzradot 150 izglitibas kreditstundas
vélakais — vienu ménesi pirms registracijas termiga beigam.

Registrétai masai ir tiesbas praktizet Latvijas arstniecibas iestades, ka ar1 sapemt
informaciju par registra datiem. Gadijuma, ja misai rakstveida atteikta registracija, ta
desmit dienu laikd var iesniegt sidzibu Medicinas profesiondlas izglitibas centra
direktoram. Ja § centra direktora piepemtais lémums masu neapmierindja, vipai bija
tiestbas desmit dienu laikd no rakstveida atteikuma sagemsanas to parsiidzét Valsts
galvenajai masai [223; 5-9]. Veselibas departamentd 1994. gada bija izveidota
medicinas masu nodala, kuru vadija Valsts galvend masa Liga Serna, Medicinas
akadémijas 4. kursa studente. Valsts galvena masa veidoja komisiju, kura veica
vispusigu atteikuma parskaitiSanu un sniedza rakstveida atbildi viena méneSa laika

[224; 9].

* Vienas izglitibas kreditstundai atbilst viena macibu stunda akreditétu kursu programma; divu stundu
piedali¥anas seminara nodarbiba ar izvérstu un iesniegtu programmu Medicinas profesionalas izglitibas
centrd; pusstundas seminara nodarbibas vadidana (ar Medicinas profesionalds izglitibas centra iesniegtu
programmu); divu stundu prakse vai izglitoSanas masu profesija arpus Latvijas; tris stundu piedaliSanas
profesionala konference. Savukart trim izglitibas kreditstundam atbilst profesionala publikcija Zurnala
vai laikraksta.
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Masu sertifikacija

Masas sertifikats ir kvalifikacijas dokuments, kas apliecina profesionalo
sagatavotibu noteikta specialitaté un dod tiesibas attiecigajai personai ka specialistam
patstavigi praktizét visds arstniecibas iestades neatkarigi no to IpaSuma veida.
Sertifikacija ir masu teorétiskas un praktiskas sagatavotibas un profesionalo iemanu
novértéana un atziSana. Sertifikaciju veic sertifikacijas komisija. Sertifikacijas
uzdevums ir izvertet un apstiprinat masu zinaSanas noteikta specialitatg, lai nodrosinatu
kvalitativu pacienta apriipi. Sertifikatu var jegit visas masas, kuras ir registr&jusas
Labklajibas ministrijas Veselibas departamenta Arstniecibas personu registra un péc
mediciniskas izglitibas diploma iegfi¥anas tris gadus ir nostradajusas medicinas joma,
no tiem divus gadus — specialitaté, kura vélas iegut sertifikatu. Sertifikats dod tiesibas
masam Ka specialistém nodarboties ar pacientu veselibas apriipi, piedalities arstnieciba,
uzraudzit vai vadit arstniecibas iestadi vai tds struktiirvienibu, nodarboties ar veselibas
apripes izglitibas darbu, ka ari péc valsts nodevas samaksaSanas noteikta kartiba sapemt
licenci uzpémé&jdarbibai attiecigaja specialitaté. Sertifikicijas padomi izveido un
apstiprina uz trim gadiem Labklajibas ministrijas Veselibas departaments. Sertifikacijas
padome apstiprina sertifikacijas komisiju nolikumus; izstrada eksamenu programmas;
organizé sertifikatu izgatavoanu un uzskaiti, ka arf apstiprina un izsniedz sertifikatus
un to dublikatus. Tapat padome izskata sertifikacijas procesa raduSos konfliktus un, ja
nepiecieSams, anulé attiecigo sertifikatu. Sertifikacija, sertifikata noformé&Sana un
registréana, ka arf sertifikata un ta dublikata izsniegSana ir maksas pakalpojumi, kas
tiek veikti par sertificgjamas personas lidzekliem. Personai pirms eksamena kartoSanas
japarskaita Labklajibas ministrijas specidlo lidzek]u konta samaksa par sertifikacijas
pakalpojumiem, kuru ne bie?ak ka reizi gada nosaka Sertifikacijas padome un apstiprina
veselibas aizsardzibas valsts ministrs. Sertifikdtu attiecigaja specialitateé atkartoti
nepieskir. Lai veiktu masu sertifikaciju, izveidotas specialitates sertifikacijas komisijas,
kuras darbibu kontrolé Sertifikacijas padome. Sertifikacijas komisija izstrada nolikumu,
eksdmena programmu, izstrida un apstiprina eksamena testa jautagjumus (péc daudz
variantu atbil?u principa); saskano sertificjamo personu sarakstu ar padomi (ne velak
ka divus méneSus pirms sertifikacijas eksamena); nodroSina sertificgjamo personu ar

sertifikacijas eksamena programmu ne vélak ka divus méneSus pirms min&ta eksamena,
ka arl nosaka dokumentu iesniegSanas termipu. Tris méneSus pirms sertifikacijas

eksdmena dienas personai jaiesniedz sertifikacijas komisija iesniegums; dokumenti, kas




apliecina iegfito medictnisko izglitibu un specializaciju, vai min&to dokumentu noraksti;
aplieciba, kas apliecina registraciju Labklajibas ministrijas Veselibas departamenta
Arstniecibas personu registra; dokuments, kas apliecina valsts valodas prasmi atbilsto$i
Valodu likuma paredzétajam tre$as pakapes prasibam; kvits par sertifikacijas
pakalpojumu samaksu un izziga no darbavietas par darbu attiecigaja specialitate.
Sertificéjama persona ir tiesiga iepazities ar eksamena programmu vismaz divus
méneSus pirms minéta eksamena; sagemt informaciju par eksamena norises vietu, laiku
un noteikumiem vismaz divus méne$us pirms minétd eksamena. Atlauts kartot
eksamenu &etru ménesu laika no iesnieguma iesnieganas dienas, bet ne biezak ka vienu
reizi gada. Masam ir tiesibas iepazities ar eksamena vértésanas sistému un ne vélak ka
tris dienu laika péc minéta eksdmena sapemt informaciju par ta rezultatiem; piedalities
sertifikacijas komisijas séde, kurd tiek piepemts lémums par sertifikata pieSkirSanu
attiecigajai personai. Lémumu par sertifikata pieSkirSanu attiecigaja specialitaté piepem
Sertifikacijas padome. P&c sekmigas eksamena nokartoSanas nedélas laikda no lémuma
pienemsanas dienas sertificétajai personai tiek izsniegts vienota parauga sertifikats, kuru
apstiprina Labklajibas ministrija. Tapat sertificgjamai personai neapmierinatibas
gadijuma ir tiesibas iesniegt Sertifikacijas padome rakstisku siidzibu (10 dienu laika pec
sertifikata atteikuma vai strida situacijas radanas). Stdzibas izskatiSana notiek stidzibas
iesniedzgja klatbiitng. Ja sertificjamo personu neapmierina Sertifikacijas padomes
atbilde, galigo lémumu attiecigaja jautdjuma piepem Labklajibas ministrija. Par
sertifikata pazaudésanu sertificjama persona nekavgjoties rakstiski zino Sertifikacijas
padomei. Sertifikacijas padome 15 dienu laika pec iesnieguma sanem§anas pienem

lemumu par sertifikata dublikata izsnieg8anu péc noteiktas samaksas [225].

4.1.2. Masu izglitibas pilnveidoSana

Neatkarigaja Latvija medicinas masas specialitati var apgut medicinas skolas
(miisdiends koledas), bet akademisko izglitibu (bakalaura un magistra programmu) —
Latvijas Stradina universitaté Maszinibu fakultate un Latvijas Universitates Medicinas
fakultate [226, 3]. Kops 1991. gada medicinas masu skolas paklaujas Latvijas
Republikas Labklajibas ministrijas Veselibas departamentam. 1994. gada Latvija
darbojas devipas medicinas skolas, kur macijas 3 550 toposas masas [227; 54].
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Masu apmicibas norise medicinas masu skolas

Latvija 90. gadu sakuma masu izglitibas mérkis bija izstradat tadu izglitibas
programmu masam, kura biitu salidzinama (gan apjoma, gan izvirzito mérku un satura
zind) ar masu izglitibas programmam Rietumeiropa (sakotn€ji — Ziemelvalstis) un
atbilstu Eiropas Savienibas direktivu prasibam [228]. Masu izglitibas attistibai nemta
koordiné$ana attiecas uz vispargjas apriipes masu profesionalo sagatavoSanu. P&c 3is
direktivas, lai iestatos masu skold Latvija, bija nepiecie§ama vispar&ja vidgja izglitiba.
Ari macibu laiks masas specialitates apgiSanai tika pagarinats Iidz trim gadiem un
jetvéra 4600 stundu teorétisko un praktisko nodarbibu kursu. Teor&tiskais kurss ietvera
apriipes principu apguvi saistiba ar vispargjo un specializéto medicinu (piem., vispargjo
un specializéto kirurgiju, bérmu apriipi un citas). Sis kurss ieklava arf kliniskas zinatnes
(piem., anatomiju un fiziologiju, patologiju, bakteriologiju un citas), ka ari socidlas
zinatnes (piem., sociologiju, tiesibas socialaja un veselibas aizsardzibas joma un citas).
Kliniskas nodarbibas tika veltitas apriipei saistiba ar vispargjo un specializ€to medicinu
(piem., vispargjo un specializeto kirurgiju, bérnu apriipi un pediatriju, majas aprapi un
citas). Lai masas apgitu nepiecieSamo klinisko pieredzi pacientu apriipg, praktiskas
nodarbibas slimnicas notika kvalificétu medmasu uzraudziba. Lai sanemtu diplomu par
iegiito specialitati, bija janokarto eksamens [229].

Ar 1993./1994. macibu gadu par medicinas masu vargja macities tikai ar vid€jo
izglitibu. Medicinas masu skolas pakapeniski saka stradat pec pasu izveidotiem
planiem, ieslédzot apmacibas programma direktiva minétos priekSmetus, katra masu
skola bija izstradati skolas nolikumi. Medicinas masu skolas programmas apstiprindja
Labklajibas ministrijas Arstniecibas departaments saskand ar Medicinas profesionalo
izglitibas centru (sk. 39. pielikumu) [227; 54].

Sakot no 1995. 1idz 1998. gadam Latvija notika PHARE programmas realizacija.
Projekta ietvaros bija izstradata specidla programma medicinas masu izglitibas
pilnveidosanai medicinas skolas. Kop§ 1995. gada visas skolas, kurds realizgjas
medmasu programmas, kartoja vienotu valsts eksamenu, kas iev€rojami uzlaboja
apmacibas procesa kvalitati. To pieradija studentu zinaSanu testeSana 2000. gada [228].

1996. gada 16. oktobrT Ministru kabinets izdeva rikojumu Nr. 412 ,,Par atsevisku
medicinas skolu likvidaciju”. Saskana ar Latvijas Republikas Izglitibas likuma 7. panta

3. punktu tika likvidétas $adas Labklajibas ministrijas parzina eso$as medicinas skolas:




k.

Césu medicinas skola — ar 1997. gada 1. jiliju; Rigas 3. medicinas skola —ar 1997. gada
1. janvari; Ventspils medicinas skola — ar 1997. gada 1. janvari [230]. Lidz ar to 1999.
gada Latvija darbojas se¥as medicinas skolas, kas gatavoja medicinas masas: Sarkana
Krusta Rigas medicinas skola; Liepdjas medicinas skola; Rigas 1. medicinas skola;
Daugavpils medicinas skola; P. Stradipa Rigas 2. medicinas skola; Rigas 5. medicinas
skola. Vid&ji katru gadu $ais skolas macibas saka 350400 topoSo masu. Macibu ilgums
bija 2 gadi 10 ménesi. Tomér absolventu skaits bija uz pusi mazaks. Liela méra tas
saistits ar zemo atalgojumu, neapmierino$am darba iesp&jam un apstakliem. Kaut ari
Saja joma neradas bezdarbs, tomér darba apstakli lika mainit topo§o masu aroda izveli

[226, 3].

Masu sagatavoSana augstskolas

1993./1994. macibu gadd Medmasu nodala Latvijas Medicinas akademija (tagad
Rigas Stradina universitate) parveidota par Maszinibu fakultati [202].

1994. gada pirmo reizi Latvijas vésturé tika registrétas pirmas 20 medicinas
masas, kuras beiguSas Maszinibu fakultdti. Vipas pirmas sapéma diplomus par
bakalaura grada ieghifanu Maszinibas [231; 1].

Katru gadu Rigas Stradipa universitaté attistfjas un pilnveidojas Maszinibu
programmas, savienojot kiiniskos priek8metus ar pacienta apripi, iesaistot medmasas ar
bakalaura gradu Maszinibas. 1998. gada ar mérki sagatavot masas magistra grada limeni
Rigas Stradipa universitaté bija izveidota Maszinibu neklatienes magistrantiras studiju
programma. ST programma nodrofindja iesp&ju sagatavot masas ar augstakam
zina%anam un prasmém, kas biitu sp&jigas apmacit nakotnes masas, attistit augstaku
prakses limeni masam veselibas apriipes iestades un apmacit sabiedribu veselibas
veicinaSanas joma. Macibu ilgums 3aja studiju programmi ir divgadigs ar studiju
apjomu 80 kreditstundas. Gandriz puse (40%) macibu laika veltits kontaktu stundam un
60% studiju laika veltits studentu patstavigajam darbam. Magistra programmas
uzdevumi bija padzilinatu zinaSanu apguve veselibas saglabadana, pedagogija,
zindtniska materiala iegii¥ana un apstradé, makslas vésturé un religijas psihologija.
Magistra grada iegliSanai Maszinibas, programmas beigas studentiem jaaizstav
patstavigi veiktais pétijums — magistra darbs, ar kuru tiek verteta magistra gataviba
patstavigi izmantot iegiitas zinaSanas un iemagas pétniecisku un profesionalu problému

risina$and. P&c magistrantliras mésam ir tiesibas turpinat studijas doktorantira.




Kops§ 1999. gada medmasam ar akademisko izglitibu TEMPUS projekta ietvaros
sadarbiba ar divam Eiropas valstim, Niderlandi (HOGESCHOOL Enschede) un Belgiju
(Katilike Hogeschool BruZa un Ostend€), Maszinibu fakultaté rit jauno programmu
attistiSana un realizé$ana. Ar $o noliiku izveidota darba grupa, kas izanaliz&a masu
izglitibas programmas Latvijas medicinas skolas. Apkopojot rezultatus, darba grupa
secindja, ka medicinas skolu izglitibas programmas sava pamata atbilst masu
kvalifikacijai un darba tirgus prasibam. Bija iesniegti arT daZi priek§likumi, akcent&jot
nepiecie§amibu ilgtermina attistit programmas medmasam ar akadémisko izglitibu, ka
ar ieviest medmasu apmacibas programma Cetrus galvenos virzienus: izpéti, izglitibu,
vadibu un Kklinisko ekspertizi. P&c bakalaura studiju programmas apguves Rigas
Stradina universitaté, absolventiem bija tiesibas turpinat studijas magistrantiira ari citas
nozargs, piem., vadiba, pedagogija [232].

1999. gada ari Latvijas Universitaté Medicinas fakultaté atveras veselibas
zinatnu bakalaura un magistra Maszinibu studiju programmas. Tas ir nakotnes
perspektivas izglitibas programmas masu akadémiskaja izglitiba, kuru nepiecieSamibu
nosaka parmainas veselibas apriipes sistema, veselibas apriipes parvald€ un izglitiba.
Studiju programmas veidotas, pemot véra Eiropas Savienibas direktivas par
reglamentétam profesijam. Nemot véra izglitibas pakapi un profesionalas kvalifikacijas
limeni, veselibas zinatnu bakalaura Maszinibu studiju programma uzpéma reflektantus
ar pirma limena augstako vai vid€jo profesionalo izglitibu ar masas kvalifikaciju vai tai
pielidzinatu vecmates, zobarstniecibas masas, biomedicinas laboranta kvalifikaciju.
Veselibas zinatnu bakalaura Maszinibu studiju programmas apjoms ir 120 kreditpunktu.
Taja ietverti kursi: maszinibu teorija, pé€tniecibas metodes, apriipes vadiSana un
pedagogiska prasme. Veselibas zinatnu magistra Maszinibu studiju programma uzpéma
bakalaurus. Magistra studiju programma ietverti kursi pétnieciba, veselibas apriipes
vadiba un maszinibu teorija. Programmu meérkis ir nodro§inat akadémiskas izglitibas
iegiSanu Maszinibas un ar tam saistitds humanitards un socialas zinatn€s, rosinat
studentos aktivu informacijas iegiiSanu, zinatniski pétniecisko prasmi un kritisku
teor€tisko un praktisko zinafanu vert€Sanu un lietoSanu, ka arT veicinat izaugsmi un
intelektualo potencialu, attistot p&tniecibu Maszinibas. Maszinibu bakalaura studiju
programmas fiks€tais studiju laiks ir tris gadi (seSi semestri), paredzot programma
obligato studiju kursu (A dala), izvéles studiju kursu (B dala) un citu zinatnpu nozaru
kursu (C dala). A da]u veido obligatie Maszinibu studiju priek§meti (55%): Maszinibu

pamati, pedagogija Maszinibas, masu darba vadiSana un organiz&€§ana, pé&tnieciba
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Maszinibas. B daju veido obligatas izvéles dajas priek8meti (35%): bakalaura gradam
atbilstosas zinatnes priek¥meti un atbilstoie citu zinatnu nozaru studiju kursi —
sociologija, ekonomika, tiesibu zindtne, sveSvaloda u.c. C dalu (10%) veido brivas
izvéles kursi no Latvijas Universitates piedavata C studiju kursa. Maszinibu magistra
studiju programma sastav no A dalas, ko veido maszinibam atbilstosie kursi (18
kreditpunktu), un B dalas — atbilsto$o nozaru kursi (42 kreditpunkti), ka ari magistra
darba izstrade (20 kreditpunktu). Maszinibu bakalaura akadémiskas studijas virzitas uz
augstakas akadémiskas izglitibas iegiiSanu, iemanu veidoSanu zinatniski pétnieciskaja
darba. Péc bakalaura grada iegli¥anas Maszinibas absolventiem ir iespgja turpinat
akadémiskas studijas magistrantira Latvija un arvalstis. Apgistot Maszinibu
magistrantiiras programmu, magistriem pastav iespgja turpinat zinatniskas studijas
doktorantiira Latvija un arvalstis. Maszinibu studiju programmas studiju darba un
rezultitu kontroles formas ir nepartraukta zinaSanu vértéSana semestra kursa
nobeiguma. Studiju rezultatu kontroles formas ir mutvardu un rakstveida eksameni,
jeskaites, esejas, projektu darbi, individuali pétijumi, prakses apraksti un pasvertgjums.
Studentu zina$anu vértésana katra kursa notiek, ievérojot 10 ballu sistému un nosakot
katra kursa specifikai noteiktus vértéSanas kritérijus. Maszinibu bakalaura studiju
nobeiguma ir bakalaura darba izstrade (10 kreditpunkti), maszinibu magistra studiju
nobeiguma — maszinibu magistra darba izstrade (20 kreditpunkti). Attistot Maszinibu
magistra studiju programmu, pamatdoma bija: lai mainitos masu prakse, vajadzigas labi
sagatavotas un spgjigas masu prakses vaditdjas. Parmainas praktiska 1Tmeni nenotiek
bez iestades augstakas vadibas atbalsta, ka ari bez vidgjas vadibas (nodalas virsmasas)
atbalsta. Tapéc magistrantliras programmas mérkis ir sagatavot masas vaditajas.
Akademiskos darbus vada pieredzgjudi specialisti. Veselibas zinatpu bakalaura un
magistra studiju programmas pamata kursu doc&taji ir maszinibu specialisti un magistra
studiju programmas vaditaji, pamata kursu docétaji ir maszinibu specialisti, pedagogijas
un maszinibu magistri. Programmas sniegtas teorétiskas un praktiskas zinaSanas darba
devji atzist par svarigim apripes prakses organize$ana un vadiSana. Pieaugosa
interese, pieprasijums praksé, pozitivs sadarbibas partneru programmas vert&jums ir
veicinosi faktori programmas attistibai un pilnveidoSanai. 1999. gada Maszinibu studiju
programma macijas 75 studenti, bet magistra studiju programma — devipi studenti
[233; 66—-68].

Visiem absolventiem ir tiesibas stradat izglitibas joma par pasniedz&jiem; veikt

profesionalo darbibu arstniecibas iestadés, socialds palidzibas centros; organizet un
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vadit valsts un privatas medicinas struktiirvienibas; piedalities zinatniskos pétfjumos, ka

ar veikt pacientu izglito$anu un organizét medicinas masu privatpraksi [199; 17].

4.1.3. Masu specialita$u profesionilas darbibas apraksts

1998. gada 2. novembri ar Labklajibas ministrijas rikojumu Nr. 269 un ar 1999.
gada 7. janvara rikojumu Nr. 3 apstiprinats masu specialitates nolikums. P&c nolikuma
masa ir persona, kas ieguvusi profesiondlo pamatizglitibu. Masa veic veselibas apripi
un piedalds arstnieciba, palidzot sabiedribai, gimenei un individam noveérst slimibu
célonus, uzturét un atgiit veselibu, cienot vina savdabibas, atvieglot cieanas, veic
darbus ekstremalas situacijas. Vipa uztver cilvéka organismu ki vienotu veselumu,
neaizmirstot, ka galvend nozime ir vipa psihiskajam stavoklim un garigajam
vajadzibam. Masu profesionalas darbibas pamatuzdevumi: veikt profilakses darbu ar
visa vecuma individiem vinu dzives vai darba vietas un arstniecibas iestades, pastavigi
pievérsot uzmanibu individualai saskarsmei ar slimnieku, konsultgjot pacientu un viga
piederigos atbilsto$i savas kompetences limenim, izglitot un sniegt neatlickamo
palidzibu. Masai japrot sniegt arl profesionalu apriipi pacientiem ar akiitiem un
hroniskiem veselibas traucgjumiem; veikt procediiras atbilsto$i standartiem; izglitot un
konsultét individu, gimeni un sabiedribu. Masai jaatbild par darba organizaciju un
kvalitati. Latvija strada daZadas, piem., endokrinologijas un diabetologijas,
neonatologijas un pediatrijas un citas specializacijas masas [225].

Masa ar noteiktu specialitdti ir arstniecibas persona, kura veic pacientu apripi
saslimganas gadfjuma. Konkrétas specialitates masa tiesiga praktizt, ja ir registréta
masu registra un atbilstosi nolikumam ieguvusi pécdiploma izglitibu sava specialitate.
Nolikuma paredzéta sertificetu un nesertificétu masu darbiba, atbildiba un p&cdiploma
izglitiba.

Par sertificétu dévé masu, kas nokartojusi sertifikacijas eksamenu sava
specialitaté un ieguvusi par to sertifikatu. Sertificétai masai neatkarigi no specialitates
savas profesionilas darbibas ietvaros Arstniecibas likuma noteiktaja kartiba patstavigi
javada un jadokument€ apriipes process, jaisteno pacientu arstéSana un rehabilitacija,
javeic arstnieciskds manipulacijas, izglitojoSais un profilaktiskais darbs sabiedriba, ka
arT profesionalas izglitibas darbs sava specialitate. Sertificeta masa ir atbildiga par
pacienta apripi, patstivigi veiktajam procedirim un manipulacijam, apriipes darba

vadibu un organizéanu, arsta noradjjumu vai uzdevumu izpildi, ka ari par iespgjamam

157




savam tehniskajam kliiddm un pavir§ibu, kd arl par tas nesertificétas masas darbibu,
kura strada vinas vadiba vai uzraudziba.

Nesertificsta masa var stradat tikai sertificétas arstniecibas personas vadiba vai
uzraudziba. Vipa ir atbildiga par sertificétas arstniecibas personas noteikto uzdevumu
izpildi, patstavigi veiktajam manipulacijam, savam tehniskajam klidam un pavir§ibu, ka
ari par sertificétas arstniecibas personas noteikta darbibas apjoma parkapSanu.

Ar mérki pastavigi attistities un pilnveidot savas zinaSanas, pécdiploma izglitiba
masu specialitaté ietvéra praktiskas pieredzes apgliSanu konkréta specialitate,
sertificétas arstniecibas personas vadiba vai uzraudziba un teorétisko zinasanu apguvi
péc nolikuma apstiprinatam témam. Kreditstundu apjomu nosaka masu specialitates
nolikums, un tas svarstas no 100 lidz 180 stundam atkarTba no specialitates [234].

Pécdiploma izglitiba tiek organizéta lekciju, kursu, seminaru vai konferencu

veida pec Medicinas profesionalas izglitibas centra apstiprinatam programmam [235].

Nodalas parskats

Péec Latvijas valsts neatkaribas atgiiSanas 1991. gada sakas reformas valstl, taja
skaita ari veselibas apriipes sistéma. Pateicoties masu aktivitatei un pieredzes apmainai
ar §is profesijas parstavém no citim valstim, reorganizacija notika masu profesionalaja
darbiba ari Latvija. Analizgjot pastavoio masu profesijas regulacijas sistému valsti, par
bazi pemti Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regiondla biroja materiali masu
prakses pilnveidei.

Ar mérki veicinat gadibu par tautas veselibu un masu apriipes uzlaboSanu
atbilstosi miisdienigam iesp&jam un prasibam 1993. gada Latvija tika registréta Latvijas
Masu asociacija, kura sekméja ari dazadu specialita§u masu asociacijas nodibinasanu.
Attieciba uz ekonomiskiem, profesionaliem un socialiem jautajumiem masu asociacija
izvirzja dazadus darbibas virzienus dalibai likumdoSanas aktu izstrad® masu
profesionalai darbibai; masu darba standartu un profesionalas étikas kodeksa izstradi;
masu registra izveidofanu; pétfjumiem, kas saistds ar masu profesionalas darbibas
atbalstu, ka arT masu darba apmaksu.

Ka paradija reformas norise un masu profesijas reorganizacija, izvirzito
uzdevumus izdevas istenot. Reformas laika 1995. gada bija ieviesta masu obligata
registracijas un parregistracijas kartiba, pateicoties kurai radas iespgja nodroSinat

pacientus ar kvalitativu apripi un arstéSanu, nodro3inat efektivu masu darba sadali, ka
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ari izmantot darba organizacija savaktus datus par registrétam masam valstl.
Registracija un parregistracija sekmé nepartrauktu masu izglitofanu. Masu registracijas
norise notika péc ieviestas no arzemém sistémas ar noteikto kreditstundu skaitu.
Registréta masa atjauno savas prakses tiesibas, uzradot 150 izglitibas kreditstundas.
Ari masam, kuras nepraktiz&ja sava profesija vairak par pieciem gadiem, registracijai
nepieciesams iegt 150 kreditstundas un janokarto registracijas eksamens. Tapat 1995.
gada bija piepemti Ministru kabineta noteikumi par praktizéttiesigu masu sertifikaciju.
Sertifikacija ir masu teorétiskas un praktiskas sagatavotibas un profesiondlo iemagu
novértésana un atzisana. Ta apliecina masu profesiondlo sagatavotibu noteikta
specialitaté un dod tiesibas attiecigajai personai ka specidlistam patstavigi praktizet
visds drstniecibas iestadés neatkarigi no to TpaSuma veida. Sertifikatu var iegiit visas
masas, kuras ir..registréjudds Labklajibas ministrijas Veselibas departamenta
Arstniecibas personu registrd un péc mediciniskas izglitibas diploma ieguiSanas tris
gadus ir nostradajusas medicinas joma, no tiem divus gadus — specialitaté, kura velas
iegiit sertifikatu. Sertifikats dod tiesibas masam ka specialistém nodarboties ar pacientu
veselibas apriipi, piedalities arstniecibd, uzraudzit vai vadit arstniecibas iestadi vai tas
struktiirvienibu, nodarboties ar veselibas apriipes izglitibas darbu, ka arT pec valsts
nodevas samaksaganas noteikta kartiba sapemt licenci uznémé&jdarbibai attiecigaja
specialitaté. Sertifikacijas padomi izveido un apstiprina uz trim gadiem Labklajibas
ministrijas Veselibas departaments. Tadgjadi registracijas un sertifikacijas ievieSana
masu praksé sekmé masu pastavigu izglitoSanos, nodro§inot kvalitativu apriipes
procesu.

Pateicoties Latvijas Masu asocidcijai 1995. gada bija piepemts Latvijas Masu
atikas kodekss. $is kodekss ietver &tikas aspektus, masu praks€ veicot pacientu apripi,
masu piendkumus attieciba pret cilvekiem, kuriem ir nepiecieSama apripe, masas
attiecksmi pret savu darbu un darba iemapam, ki arT masas darbibu attieciba pret
sabiedribu. Etikas kodekss paredz masu galvenos pienakumus: stiprinat un atjaunot
veselibu, novérst saslim§anu un atvieglot cilvéka cieSanas. Pacientu apriipe svariga ir
bijiba pret cilveka dzivibu, paSciequ un tiesibam.

Latvijas valsts neatkaribas pastavésanas laika notika arT reorganizacija masu
apmaciba: masu skolds ieviests trisgadigs macibu kurss, pielidzinot masu izglitibu
starptautiskam Iimenim. Medicinas masu skolas pakapeniski saka stradat péc paSu
izveidotiem planiem, katra masu skola bija izstradati skolas nolikumi. Masu skolas

programmas apstiprinaja Labklajibas ministrijas Arstniecibas departaments saskana ar
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Medicinas profesionalo izglitibas centru. Misu apmacibai teorétiskas un praktiskas
nodarbibas ietvéra pamatzinasanas aprapes procesd, lai topoSam masam izveidotu
priek§statu par masu profesijas raksturu un profesionalo &tiku, ka ar par aprupes
principiem saistiba ar vispargjo un specializeto medicinu. Nemot vérd starptautisko
pieredzi (Amerikas un Rietumvalstu) un adapt€jot to vietgjiem apstak]iem, masam
radas iespéja apgit augstako izglitibu (Rigas Stradipa universitaté un Latvijas
Universitats) Maszinibu fakultates ar bakalaura un magistra grada pieskirSanu, ka ari
dota iesp&ja studét doktorantiira.

1998. gada ar Labklajibas ministrijas rikojumu Nr. 269 un ar 1999. gada
7. janvara rikojumu Nr. 3 apstiprindts masu specialitates nolikums. Nolikums
reglamente sertificéto un nesertificéto masu darbibu un pécdiploma izglitibu. Pec
nolikuma masa ar noteiktu specialitati ir drstniecibas persona, kura veic pacientu apripi
saslim$anas gadfjuma. Konkretas specialitates masa ir registréta praktizet tiesigu masu
registra, kura atbilstosi nolikumam ieguvusi pecdiploma izglitibu sava specialitate. P&c
nolikuma par sertificétu skaitas masa, kura ir nokartojusi sertifikacijas eksamenu sava

specialitaté un ieguvusi par to sertifikatu. Savukart nesertificéta masa var stradat tikai

sertificétas arstniecibas personas vadiba vai uzraudziba.
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Kopsavilkums

Analizgjot masu profesijas attistibas gaitu Latvijas teritorija no 18. gs. lidz
Pirmajam pasaules karam, $aja laika posma Latgalé darbojas priestera Vincenta
de Paula (Vincent de Paul, 1581-1660) apvienibas Z€lsirdigds masas, Vidzemes un
Kurzemes da]a — diakonisu masas un visa Latvijas teritorija darbojas Krievijas Sarkana
Krusta Z€lsirdigas masas.

Priestera Vincenta de Paula apvienibas Z€lsirdigas masas, biidamas polietes un
piederot kato]u konfesijai, uzsaka savu darbibu, pateicoties talakai ,katolizacijai”
Latgale. 18. gs. priestera Vincenta de Paula Z&lsirdigo masu karta bija uzaicinata 1789.
gada Latvijas teritorija no Polijas, pateicoties katolu misionaru priesteru kustibai, kura
skdra §is teritorijas katolu atbalstitos novadus. To uztur@Sanu un darbibu materiali
nodro$indja novada ietekmigaka personiba grafiene Augusta Platere ((dugusta
z Oginskis Broel Platerowa; (7-1803), ka arl citi turigi cilveki, ziedojot naudu un
nekustamo IpaSumu. Masu darbiba un uzvediba bija stingri paklauta izstradatajiem
noteikumiem (Regulai), kura noteica parasto un vecako ZE€lsirdigo masu darbibas
galvenos virzienus: nabago un slimo kopSana slimnicas un majas, izglitoSanas darbs.
So darbibu, stradajot slimnica Kraslava un izglitojot bernus skola, veica arT ZElsirdigas
masas Latgalé. Sniedzot palidzibu triicigiem cilvékiem, masu darbiba pamanams ari
socialais darbs. Atbilsto§i Regulai, masu pienakums bija arl mirstoSo slimnieku
kopsana. Tapat masu piendkums bija arT slimo apraudziSana majas. S1 darbiba nesakrita
ar klostera dzives principiem, 1idz ar to tika uzskatits, ka Z€lsirdigas masas bija vairak
pakjautas gréka iespgjai nekd milkenes, kuras dzivoja klosteros. Lai klastu par
7&lsirdigo masu, tds deva kopigu solfjumu uz gadu. No 1801. gada (p&c francu
revoliicijas (1789—1799) masu zvéresti kJuva par obligatiem un masas to deva katru
gadu, zvérot no jauna. P&tfjuma laika neizdevas precizi noskaidrot, kadas lekcijas un
kdda apjoma lasitas priestera Vincenta de Paula apvienibas Z€lsirdigo masu
sagatavosana. Savukart Regula ne tikai atspoguloja masu darbibas un uzvedibas
noteikumus, bet arl paredz&ja masu sagatavotibu slimo kopSanai. Z&lsirdigo masu
apvienibas nodibina$ana bija viens no pirmajiem soliem, lai izietu no klosteru &nas. Sis
Z&lsirdigas masas, atbalstot pedgja polu sacelSanas laika nemierniekus, partrauca savu

darbibu Latvijas teritorija 1864. gada.
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Savukart diakonisu (vai diakoniju) masu misija sdka veidoties, pateicoties
,iek§ejas misijas darbibai (humanai un kristigai labdaribai), kura izveidojas 19. gs.
Vacija” (Wittram H. Die Anfange diakonischen Wirkens in Livland und Kurland im
19. Jahrhundert. Die Anfange der Diakonie im ostlichen Europa, Folge 5, Miinster,
2002.). Latvijas teritorija So misiju atbalstjja evapgeliski luteriskd baznica, it Tpasi
Vidzemé un Kurzemg, kur bija lielakais o konfesiju piederigo skaits. Iek3gjas misijas
darbibas galvenais organizators Latvijas teritorija bija Rigas pilsétas Gertriides baznicas
macitajs O. Saberts (O. Schabert, 1866-1936), kam bija praktiska pieredze ieksgjas
misijas darbiba arzemés. 1862. gada Riga, ar Krievijas Keizarienes Marijas Alek-
sandrovnas atbalstu bija nodibinata diakonisu biedriba un nosaukta vigai par godu —
,,Zelsirdigo masu biedriba Mari”. Vélak, 1866. gada, Riga bija nodibinats ari pirmais
diakonisu nams Baltija (Marijas Diakonisu nams). Ta dibinatajs un pirmais rektors bija
Georgs Loesevits (Georg Loesevitz). Savukart diakonisu namu Jelgava 1865. gada
nodibinaja grafiene Elizabete fon M&dema (Elisabeth von Medem). Nozimigs iegul-
dijums Jelgavas diakonisu nama attistiba un organizacija, ka arl diakonisu masu
apmaciba bija- macitajam Ludvigam Katterfeldam (Ludwig Katterfeld, 1843-1910).
Vip$ neméginaja atdarinat kadu no vipam pazistamajiem Vacijas diakonisu namu
tipiem, bet parpéma to, kas bija pienemams Baltijas provincem, ,,atmetot tradicijas, kuri
Baltijas apstakliem neatbilda”. Diakonisu masu profesijas apguvei piepéma tikai
luteriskds ticibas sievietes. Kristigaja skatfjuma diakonijas apripes darbam piemit
sevidks raksturs. Diakonijas darba raksturu nosaka trfs aspekti: ar savu darbu Dieva un
cilvéka Milestibas deribas apliecinasana, Dieva slavédana un klG$ana par apsolitas
Dieva valstibas zimi. Pretendét uz diakonisu masu varéja ar tikumigu dzivesveidu
sievietes, kuras atbilda gan fiziskam, gan garigam prasibam, vecuma no 18 Iidz
40 gadiem, ar vacu elementaras skolas izglitibas limeni (4 klases) un zinaSanam
majturiba. Masu izglitosana ietvéra teorétisko un praktisko daju. Izglitibas teoretiskaja
dala ietilpa dievkalpojumi nama, kristigo dziedniecibas vésture, sievie$u diakonijas
macibas, elementaras izglitibas priek§meti, ka ar1 nodarbibas masu profesijas apguve.
Praktiskas nodarbibas notika arsta uzraudziba. Ja masas sava macibu laika ievéroja
visus noteikumus un pieradija derigumu diakonisu masas amatam, péc kuratoru lemuma
vipas uzpéma diakonisu masu karta. UzgemSana notika ar iesvetisanu — sveétku
dievkalpojuma ritualu. Diakonisu masu darbs un uzvediba balstfjas uz evanggliski
luteriskas ticibas postuldtiem un atradas baznicas aizsegd. Diakonisu masas uzturgja no

bagato cilveku brivpratigiem ziedojumiem un no maksdjumiem par masu darbu.
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Neskatoties uz konfesionalo atskiribu, masu motivacija un darbiba jutamas atSkiribas.
Diakonisu masam bija saméra plass darba loks: apripgjot slimos, vecus cilvékus un
bérnus, vinas stradaja gan slimnicas, gan patversmes, veica izglitojo§o darbu (apmacot
sanitares, sievietes un bernus). Masas sniedza cilveékiem arl moralo atbalstu ar lig8anam
un Dieva vardu ne tikai slimibas, bet arl gritibu un kiizu gadijumos. Lidz ar to
diakonisu masu praksé galvenie darba virzieni bija slimnieku kop$ana stacionaros un
majas apstak]os (majas apripe), izglitojosais un kristigi sociala darba raksturs.

1867. gada Zenévas konvencijai ,,Par ievainoto un slimo karaviru stavok]a
uzlaboganu” pievienojas arl cariskd Krievija, kuras sastava tolaik atradas Latvija. Ar
mérki sniegt palidzibu ievainotajiem kara apstaklos un miera laikd pec Krievijas
Sarkana Krusta ierosindjumiem, 1867. gada Riga, vélak art Jelgava un Daugavpili, bija
nodibinatas Krievijas Sarkana Krusta Z&lsirdigo masu kopienas, kur apmacija toposas
yelsirdigas masas. Krievijas Sarkana Krusta 7elsirdigo masu kopienas uzgéma sievietes
neatkarigi no vinu konfesijas piederibas, jo kristiga skatjuma masas darbs tika balstits
uz ¥&lsirdibu. Sarkana Krusta ¥elsirdigas masas reprezent€ja galvenokart filantropisku
motivu mudindtas augstakas sabiedribas d@mas — krievu un vacbaltieSu muiznieku
kundzes un meitas, pietickami turigu aprindu parstaves. Vienkarsa darba cilvekiem —
zemkopjiem, stradniekiem, arT Baltijas pamatiedzivotajiem — §is clais un cildenais
darbs bija liegts. Krievijas Sarkana Krusta organizacija ieviesa arl jaunumus masu
profesiondlaja organizacija, izstradajot masu sagatavosanai apmacibas programmu;
riipgjoties par masu labklajibu vecumdiends, izveidojot emeritiiras kasi. Parskatot
y&lsirdigo masu darbibu Krievijas Sarkana Krusta pastavéSanas laika, Latvijas Valsts
vastures arhiva izdevas atrast materidlus par masu apmacibas programmu. Toposam
masam izgemot daZas kliniskas disciplinas, pasniedza art Dieva Likumu. Sava darba
masam bija jaievéro Krievijas Sarkana Krusta Z8lsirdigo méasu instrukciju. Taja ieklava
masam paredz&tos kopgjos noteikumus par masu pienakumiem kopiena un sabiedriba,
ka arf vecakds masas pienakumus. Atseviski bija izstradata instrukcija vecakam masam.
7Z&lsirdigas misas, pildot savu Z€lsirdibas misiju slimo kop$ana, straddja slimnicas un
privatmajas, ieglistot sabiedribas lielu cienu - prestizu.

Analiz&jot masu profesijas attistibas gaitu Latvijas teritorija no 18. gs. Iidz
Pirmajam pasaules karam, $aja laikmeta raksturiga paradigma: masu darbs tika balstits
uz kristietibu, ticibu Dievam un Zglsirdibu. Masas apvienoja slimnieku kopSana

slimnicas un privatas majas, izglitojosais un socialais darbs.
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Reforma masu profesija sakas pec Latvijas valsts neatkaribas atgiiSanas 1918.
gada, kad divas dienas velak péc Latvijas proklamé$anas, 20. novembri, nodibindjas
Latvijas Sarkanais Krusts un attistijas starptautiskie sakari. Masu profesionalo attistibu
sekmé&ja Amerikas Savienoto Valstu valdibas struktiiras, organiz&jot masu pieredzes
apmaigu un Tstenojot to Latvijas Sarkana Krusta Zelsirdigo masu praks€. Latvija atveras
vairakas medicinas iestades: slimnicas, sanatorijas, ambulances un veselibas kopSanas
punkti. Tadas radikalas parmainas prasija labi sagatavotu medicinas personalu — masas.

Saja laika paradas ari definicija ,,diplométa 7€lsirdigd masa”, kura pienemta
starptautiskds Z€lsirdigo masu savienibas statutos un skan sekojosi: ,,Ar nosaukumu
diplométa €lsirdiga masa” apzimé tadu yelsirdigo masu, kura sava izglitibas laika
¥elsirdigas masu skold un pirms beigu resp.valsts parbaudijumiem ir ieguvusi
teorétiskas un praktiskas zinaSanas kirurgisko un terapeitisko slimnieku kop$ana, ka art
bernu kopsana. leteicams, ka $adas izglitibas kurss, kas ietver sevi minétas zinasanas,
ilgtu tr7s gadus” (Zelsirdiga Masa, decembris, 1930). Lai istenotu izvirzitos mérkus
tautas veselibas saglabasana un uzlabotu veselibas kop$anas darbu, bija nepiecieSama
masu darbibas un topoSo masu apmacibas reorganizacija. Rezultata 1933. gada masu
apmaciba bija ievieststs trisgadigs apmacibas kurss. Latvijas Sarkana Krusta Z€lsirdigo
masu skolas mérkis bija sagatavot teoretiski un praktiski spgjigas Z€lsirdigas masas
slimo kop3anai un veselibas aizsardzibai. Tapat 1938. gada Latvijas Sarkana Krusta
Zelsirdigo masu parvalde piepéma Latvijas Sarkana Krusta Z&lsirdigo masu skolu
uznem§anas un vispargjos noteikumus. P&c noteikumiem Z@lsirdigo masu skola uzpéma
Latvijas pavalstnieces vecuma no 18 Iidz 30 gadiem. No §1 gada bija ieviesta macibu
maksa divdesmit latu ménesi. Mazturigam audzekném Latvijas Sarkanais Krusts
pieskira stipendijas, tas bija atmaksajamas péc skolas beigSanas. Skolas darbojas péc
valsts apstiprinatas programmas un atradas Latvijas Veselibas departamenta un
Izglitibas Ministrijas parzigpa. Masam bija jaapgist gan teorétiskas zinasanas medicina,
gan praktiskas nodarbibas kliniskaja praksé. Tomér Dieva Likums topo$am masam
netika pasniegts. To aizvietoja cits priek$mets — masu &tika. Tiesi $aja laikmeta tika
pacelts jautdjums par masu profesijas prestizu. Masu skolas Z€lsirdigas masas gatavoja
darbam dazadas medicinas nozar@s: preventiva medicing, darbam operaciju zales,
rentgena un terapeitiskos kabinetos, dietologija un psihiatrija. Tapat masam paradas
iespéja iegiit augstako izglitibu Anglija. Ar mérki paaugstinat masu profesionalitati bija
ievesta registracija un parregistracija. 87 registracija retinaja masu rindas un liedza

stradat 7elsirdigo masu prakse tam masdm, kuram nemaz nebija tiesibu masu darbam.
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7&lsirdigam masam bija stingri jaievéro daZi darba pienakumi attieciba pret
pacientiem, arstiem, sabiedribu un sevi. Atbilstosi savai profesijai, masam ar savu
darbibu un uzstaganos bija jacen$as veicinat un pacelt savas profesijas limeni morali,
juridiski un materiali. Masas uzskatija par arsta paligu, tiem piemé&roja stingras darba
prasibas un profesionalo etiketi. Latvijas Sarkana Krusta darbibas laika Z€lsirdigam
masam bija pla§s darba lauks tautas veselibas kopSana un socialaja darba. Masas
straddja ne tikai ambulancgs, slimnicas, sanatorijas, bet ari skolas un veselibas kopsanas
punktos. Pildot savas funkcijas skolas, veselibas kop$anas punktos un citas arstniecibas
iestades, z&lsirdigajai masai vajadz&ja bit pedagogam un psihologam, populariz€jot
plasaka sabiedriba individualo un sabiedrisko higienu un risinot sociala darba
problémas. Lidz ar to daudzveidigaka kluva ari masu specializacija: veselibas kopgjas,
skolas un vizites masas.

Pateicoties masu aktivitatei, nodibindja Z€lsirdigo masu Savienibu, kura
aizstaveja tikai Latvijas Sarkana Krusta Zelsirdigo masu intereses, mazako uzmanibu
pievérsot mazakumtautibu masam. Lidz ar to, neskatoties uz Latvijas Sarkana Krusta
7elsirdigo masu darbibas dominanti, valstT veidojas art mazakumtautibu Z€lsirdigo masu
biedribas (,,Svétais Krusts”, ,,Krievu Zelsirdigo masu biedriba Latvija”).

Analizgjot Zlsirdigo masu profesionalo darbibu, neskatoties uz nacionalo
piederibu, visa vinu darbiba bija analogiska: profesionala pilnveidoSanas — registracijas
kartibas ievie$ana masu praksé un izglitibas vienotiba. Ta arT ir 3T laikmeta paradigma
ar dominanti profesionalisms.

Lidz ar politiskiem notikumiem 1940. gada, kad Latvija tika ,,iek]auta” Padomju
Savienibas sastivd, notika reorganizacija masu profesija. Sakara ar Latvijas valsts
iek]auganu Padomju Savieniba, masu profesijas darba struktiira un organizacija veidojas
péc Padomju Savieniba jau izveidotas struktiras. Politiskds un ekonomiskas situacijas
izmainas Latvija atspogulojas un ietekmgja masu profesiju un to darba reorganizaciju.
Padomju laika partriika starptautiskie sakari, arl profesionalaja izglitiba par domingjoso
kluva socialisma un komunisma ideologija. P&c Otra pasaules kara 7&lsirdigas masas
sika devét par medicinas masam. Padomju laikos medicinas masa bija definéta ka
vidéja medicinas persondla darbiniece, kuru arstnieciski profilaktiskajas iestadés
uzskatija par arsta paligu. Par medicinas masam straddja personas, kuram bija divgadiga
medicinas masu skolas izglitiba. Iestaties medicinas skolas bija tiesibas visiem PSRS
pilsoniem vecuma no 15 lidz 35 gadiem ar 7 klasu izglitibu, neatkarigi no sociala

statusa, dzimuma un tautibas. 1961./1962. mactbu gada republika notika pareja no
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obligatas 7 kladu pamatskolas izglitibas uz obligato 8 kladu izglitibu. Lidz ar to
medicinas masu skolas audzeknus uznéma ar 8 klasu izglitibu lidz 30 gadu vecumam.
Masu apmiaciba audzékniem ar vidusskolas izglitibu bija ieviesta divgadigd macibu
programma un trisgadiga — audzgkpiem ar nepabeigto vidusskolas izglitibu.
Industrializacijas attistiba sekmé&ja ari plaSu arstniecisko iestdZu un medicinas nozaru
attistibu. Tomér medicinas skolas nevargja pilna apjoma nodro§inat medicinas iestades
ar medictnas masam. Lidz ar to masas gatavoja ne tikai medicinas masu skolas, bet
apmacija ar slimnicas. Arf politiska situdcija Padomju Savieniba sekmgja medicinas
masu masveida sagatavosanu. Audzeknu kontingentu veidoja ka Latvijas Republikas
iedzivotdji, ta arT iebraucgji no citim Padomju Savienibas republikam no dazadiem
socialiem slapiem. Uzpem3anas laika prieksrociba tika dota audzekniem no vienkarso
stradnieku gimeném. Masu profesijas macibu programma tika ieviestas disciplinas
politiska limena paaugstina$anai, jo par izglitotu pilsoni tika uzskatits politiski izglitots
cilveks. Tads priek¥mets, ka medicinas étika k]uva par neobligato. Laika gaita mainijas
valdibas struktiira, 1idz ar to Latvija medicinas masu skolu darbiba bija paklauta: no
1945. gada Iidz 1959. gada 25. decembrim Tautas veselibas aizsardzibas komisariatam,
vélak Veselibas aizsardzibas ministrijai, no 1959. gada 25. decembra lidz 1961. gada
9. maijam Ministru Padomes Augstakas un vidgjas specialas izglitibas Valsts komitejai,
velak, no 1961. gada 9. maija 1idz 1989. gadam atkal Veselibas aizsardzibas ministrijai.
Atbilsto§i pak]autibai mainijas arT medicinas masu skolu nosaukumi. Vidgjo medicinas
skolu macibu plani un programmas tika apstiprintas PSRS Veselibas aizsardzibas
tautas komisariata (PSRS Veselibas aizsardzibas ministrija) un to korig€8ana masu
skolas bija aizliegta.

Padomju Savieniba medicinas masas netika dalitas — sabiedribas veselibas
aizsardziba straddjo$as un socialaja aizsardziba stradajosas masas. Tas bija saistits ar
vienoto arstniecibas un profilaktiskas iestazu darbibas sistému. Medicinas masas nedz
atseviskas slimnicas robeZds, nedz visas veselibas aizsardzibas sistémas liment
neveidoja patstavigu un autonomu korporaciju (arodbiedribas).

Industrializacijas attistiba republika sekmé&ja arT plaSu arstniecisko iestdZu un
medicinas nozaru organizaciju. Latvijas Republikd, ka ar1 visa Padomju Savienibas
teritorija, plasi attistijas stacionaru, polikliniku, dispanseru, dzemdibu namu, bernu un
sievie§u konsultaciju, sanatoriju un citu arstniecibas iestdzu darbiba. Darbam daZas
arstniecibas iestadés un medicinas nozarés bija nepiecieSamas medicinas masas ar

noteiktu specializaciju. Nemot véra plaSo masu darbibas loku medicinas nozar€s,
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medicinas masu darba pienakumi bija loti dazadi un atkarigi no darba vietas un
specializacijas. Vecako un parasto masu darba pienakumi atSkiras. Tomeér neatkarigi no
specializacijas un ienemama amata, masam obligati bija japaaugstina politisko zinasanu
limenis un kvalifikacija: japiedalas medicinas masu padomes darba, masu konferences
jauzstajas ar referatiem, jaapgiist radniecigas profesijas. Visam masam sava darba vieta
bija jariipgjas par darba aprikojuma lietderigu izmantoSanu, jakarto dokumentacija,
jaizpilda arstu norikojumi, jaseko sanitdru darbam. Masam bija stingri aizliegts izpaust
informaciju nepiedero§am personam par slimnieku veselibas stavokli. Masu
profesionilais darbibas loks 3aja laika posmd bija plass: slimnieku kopsana, socialais
darbs un izglito$ais darbs, veicot topoSo masu un jaundko medicinas personala
apmacibu.

Pamatojoties uz Padomju Savieniba pastavoSo ideologiju, veikta reorganizacija
masu profesionalaja darbiba radija citu paradigmu — visas masas saka devet par
medicinas masam, baznica tika atdalita no valsts, par domingjoSo un obligato kluva
krievu valoda, visas masu skolas darbojas p&c vienotiem macibu planiem.

Radikalas parmainas masu profesija sakas Iidz ar Latvijas Atmodas laiku 1989.
gada, kad ar mérki veikt radikdlas izmainas masu profesionalaja darbiba tika atjaunota
masu Savieniba.

Misu profesionala pilnveidoSana turpinajas Latvijas valsts neatkaribas veido-
Sanas laika péc 1991. gada, [idz ar demokratizaciju valsti un starptautisko sakaru
attistibu. Ar mérki veicinat gadibu par tautas veselibu un masu apriipes uzlabo3anu
atbilsto§i miisdienigam iesp&am un prasibam, 1993. gada Latvija tika nodibinata
Latvijas Masu asociacija, kura sekmg&ja arT masu daZu specialitaSu asociacijas nodibi-
nasanu. 1995. gada uzsakta masu registracija un parregistracija sekméja talaku masu
izglitoSanu.

Savukart sertifikacija nozimeja masu teorétiskas un praktiskas sagatavotibas un
profesiondlo iemanu noveértesanu un atzi¥anu. Sertifikats deva un dod tiesibas masam ka
specidlistém nodarboties ar pacientu veselibas apriipi noteikta specialitaté. Sertifikatu
var ieglit visas masas, kuras ir registréjusas Labklajibas ministrijas Veselibas
departamenta Arstniecibas personu registra un péc mediciniskas izglitibas diploma
iegfiSanas tris gadus ir nostradajuas medicinas joma, no tiem divus gadus — specialitatg,

kura vélas iegit sertifikatu.

Pateicoties Latvijas Masu asociacijai 1995. gada bija pienemts Latvijas Masu

étikas kodekss. Etikas kodekss paredz masu galvenos pienakumus: stiprinat un atjaunot
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veselibu, novérst saslim$anu un atvieglot cilvéka cieSanas. Pacientu apriipé svariga ir
bijiba pret cilveka dzivibu, pascienu un tiesibam.

1998. gada ar Labklajibas ministrijas rikojumu bija apstiprinats ari masu
specialitates nolikums, kur§ reglamenté sertifictu un nesertificétu masu darbibu un
peécdiploma izglitibu.

Tapat notika reforma ar masu skolas — ieviests trisgadigs apmacibas kurss,
pielidzinot masu izglitibu starptautiskajam Iimenim. Medicinas masu skolas pakapeniski
saka stradat péc paSu izveidotiem planiem, katrd masu skola bija savi skolas nolikumi.
Medicinas masu skolas programmas apstiprindja Labklajibas ministrijas Arstniecibas
departaments saskapa ar Medicinas profesiondlo izglitibas centru. Teorétiskas un
praktiskas nodarbibas ietvéra pamatzinaSanas apripes procesd, lai toposam masam
izveidotu prieksstatu par masu profesijas raksturu un profesiondlo &tiku, ka ari par
apriipes principiem saistiba ar visparjo un specializ€to medicinu. Nemot vera
starptautisko pieredzi (Amerikas un Rietumvalstu) un pielagojot to vietgjiem
apstakliem, masam radas iespgja apgiit augstako izglitibu (Rigas Stradina universitate
un Latvijas Universitate) Maszinibu fakultatés ar bakalaura un magistra grada
pieskirSanu, ka arT dota iespgja studét doktorantird. Mainds arT masas kvalifikacijas
raksturojums: ,,Masa ir persona, kura ieguvusi masu profesionalo pamatizglitibu. Masa
veic veselibas apriipi un piedalas arstnieciba, palidzot sabiedribai, gimenei un individam
novérst slimibu célogus, uzturét un atght veselibu, atvieglot cieSanas; veic darbus
ekstremalas situdcijas”. Pildot savus profesionalos pienakumus, masas veica pacientu
apriipi, izglitoSo darbu un socialo darbu (lidz 1996. gadam, kad valsti nodibinajas
Latvijas Sociala darba profesionala asociacija).

Reforma masu profesiondla organizacija neatkarigaja Latvija sekm&ja zinamu
reformaciju un profesijas pilnveidoSanos: masu registraciju, sertifikaciju, augstako
izglitibu Maszinibas. Analiz§jot masu profesionalo darbibu $aja laikmeta, visa vigu
darbiba bija analogiska: profesionala pilnveidoSanas — registracijas un sertifikacijas
kartibas ievieSana masu praksé un izglitibas attistiba. Ta ari ir 81 laikmeta paradigma ar
dominanti profesionalisms.

Saubas rada tas, ka profesijai pilnveidojoties un laikam ejot, vai neesam
pazaudg&jusi pasu masas misiju — Z€lsirdibu?

Darba gaita paradas ari dazi aspekti, kuri prasa papildus petfjumus (piem.,

paliativas apriipes attistiba masu praksg, virieSu iesaistiSana masu profesija).
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Secinajumi

Analiz&jot masu profesijas attistibu Latvija, no ar 18. gadsimta Iidz 20.
gadsimtam, atbilsto§i izvirzitajiem darba mérkim:
e sniegt analitisku parskatu par masu profesijas attistibu Latvija (paradigma un
analogijas)
un uzdevumiem:
e apkopot un sistematiz&t pieejamos vstures avotus, kas sniedz informaciju par
masu profesijas attistibu Latvijas regionos no 18. gs. Iidz Pirmajam pasaules
karam (1789-1914);
e sniegt parskatu par masu izglitibu un profesionalo darbibu Latvijas
Republikas pastavésanas laika (1918-1940);
e analizét masu profesijas reorganizaciju un attistibas gaitu Latvijas PSR
(1945-1991);
e ieskicét masu profesionalas darbibas dazus aspektus neatkarigaja Latvija
| (1991-1999),
var secinat, ka $aja laika perioda Latvija darbojas sekojoSas masu grupas:
o priestera Vincenta de Paula (Vincent de Paul; 1581—1660) apvienibas
Z€lsirdigas masas;
e diakonisu masas;
e Krievijas Sarkana Krusta Z&lsirdigas masas;
e Latvijas Sarkana Krusta Z€lsirdigas masas un
e medicinas masas.
Analizgjot &etru hronologisku vésturisku laika periodu Latvija, var secinat, ka
e sakot no 18. gs. 1idz Pirmajam pasaules karam masu profesija Latvijas teri-
torija, balstoties uz dievbijibu, veidojas p&c regiondld, nacionala un konfe-
sionala principa;
e Latvijas Sarkana Krusta pastavéSanas laika (1918-1940) masu profesionala
darbiba attistijas, balstoties uz starptautisko pieredzi, apvienojot un sagata-

vojot valstT stradajosas masas vienota profesionala Iiment;,
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e Padomju perioda (1945-1991) Latvijas Republikda masu profesionalas
darbibas attistibu sekméja industrializacija, veidojot jaunas masu profesio-
nalas specializacijas péc vienotas sist€émas, atbilstosi politiskajai ideologijai;

e reorganizacija masu profesija sakas 1idz ar demokratizaciju valstt 1989. gada
un attistas péc arvalstu pieredzes, pilnveidojot masu profesionalitati Rietum-

eiropas Iiment un pieldgojot to valstt izveidotai apriipes sistémai.
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Pétijuma novitate

Pirmo reizi ir veikts tik detalizE€ts un apjomigs pétfjums par masu profesijas
attistibas vesturi Latvija. Pétjjuma ietvaros veikts analitiskais parskats par masu
profesijas attistibu Latvija svarigakajos tas attistibas etapos, sakot no 1789. gada
(18. gadsimts) lidz 1999. gadam (20. gadsimts).

Pétijuma atspogulota priestera Vincenta de Paula apvienibas Z€lsirdigo masu
darbiba un tas nozime Latvijas teritorija. Pirmo reizi Latvija publicéti sekojoSi
vesturiskie dokumenti: Regula — priestera Vincenta de Paula apvienibas Z&lsirdigo masu
darbibas un uzvedibas noteikumi, originala dokumenta kopija tulkojuma latvie$u
valoda; ZE€lsirdigo masu pamacibas garigaja audzinasana, ,,Garigais Kalendars”,
Krakovas filidles Zelsirdibas Bralibas Statiiti — origindlo dokumentu kopijas tulkojuma
latvie$u valoda.

Darba ietvaros pirmo reizi analizéta diakonisu masu darbibas biitiba un tas
nozime Latvijas teritorija. Darba pirmo reizi atspogulota arT Krievijas Sarkana Krusta
Z€lsirdigo masu darbiba. Pétjjuma gaita veikta art Latvijas Sarkand Krusta Z€lsirdigo
masu profesionalas darbibas analize. Darba gaita apskatits un analizéts masu profesijas
stavoklis padomju laika un tas reorganizacija atjaunotas Latvijas divdesmit gados.

Pétfjums sniedz analitisku parskatu par masu profesijas attistibu Latvija
svarigakajos tas attistibas etapos un ST laikmeta paradigmam.

VEésture ir miisu mantojums. Bez zinaSanam par pagatni griiti planot nakotni. Tas

attiecas arT uz medicinas masu profesionalas attistibas nakotni.
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Priestera Vincenta de Paula apvienibas Zelsirdigo masu uzvedibas un darbibas noteikumu
(Regula) originala raksta kopija (LVIA, 604. f,, 1. apr., B. 11720., 155 v. Nr.)
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