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Darbā izmantotie saīsinājumi 
 

AD Alcheimera slimība 

CRIq Kognitīvo rezervju indeksa aptauja 

EEG elektroencefalogrāfija 

eTIV aprēķinātais intrakraniālais tilpums 

fMRI funkcionālā magnētiskā rezonanse 

MCI viegli kognitīvie traucējumi 

MRI magnētiskā rezonanse 
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Ievads 
 

Sabiedrībā šobrīd novērojama strauja tendence novecoties, prognozējot 

vidējā vecuma pieaugumu Eiropā 2050. gadā pat par 4,5 gadiem (Eurostat, 

2020). Apzinot ar novecošanos saistītos riska faktorus un ātras rīcības 

nepieciešamību, laika periods no 2021. līdz 2030. gadam ir pasludināts par 

veselīgas novecošanās desmitgadi (World Health Organization, 2022). Vecums 

tiek uzskatīts par vienu no būtiskākajiem neirodeģeneratīvu slimību, tostarp 

demences, nemodificējamajiem riska faktoriem (Hou et al., 2019), vienlaikus 

joprojām nav pieejami medikamenti vai nefarmakoloģiskas stratēģijas 

Alcheimera slimības un demences ārstēšanai. Pēdējās divās desmitgadēs veiktie 

pētījumi iezīmē dzīvesveida nozīmi demences simptomu aizkavēšanā vai pat 

novēršanā, īpaši uzsverot kognitīvo rezervju lomu veselīgā kognitīvajā 

novecošanās procesā (Livingston et al., 2020).  

Jau 20. gadsimta 70. gadu beigās tika uzsākta intelektuālo un sociālo 

aktivitāšu nozīmes izpēte veselīgas novecošanās kontekstā, kad Kazniaka un 

kolēģu (Kaszniak et al., 1979) veiktā pētījuma rezultāti norādīja formālās 

izglītības nozīmi smadzeņu atrofijas iespējas mazināšanā un kognitīvo funkciju 

ilgstošākā uzturēšanā. Vienlaikus ievērojami lielāku ievērību guva vēlākie 

pētījumi, kurus veica Roberts Kacmans (Katzman et al., 1988), Pols Zacs (Satz 

et al., 1993) un Jakovs Šterns (Stern et al., 1999). Viņi identificēja gan izglītības, 

gan arī nodarbošanās nozīmi kognitīvo funkciju un smadzeņu veselības 

uzturēšanā. Šos ietekmējošos faktorus Šterns vēlāk nosauca par kognitīvajām 

rezervēm, proti, smadzeņu spēju saglabāt kognitīvās funkcijas par spīti ar 

novecošanos saistītām izmaiņām, galvas traumai vai saslimšanai. Šī spēja ir 

attīstīta, dzīves laikā izglītojoties, strādājot un arī īstenojot dažādas brīvā laika 

aktivitātes (Collaboratory on Research Definitions for Reserve and Resilience in 

Cognitive Aging and Dementia Framework for Terms Used in the Research of 

Reserve and Resilience, 2022; Stern et al., 2020). 
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Kognitīvās novecošanās mehānismi aplūkoti dažādos teorētiskajos 

modeļos, taču šajā pētījumā apskatītas tieši kompensācijas teorijas, proti, 

Kognitīvo rezervju hipotēze (Stern et al., 1999) un Atbalsta struktūru kognitīvās 

novecošanās teorija (Reuter-Lorenz & Park, 2014), jo šīs teorijas skaidro 

individuālās atšķirības kognitīvajās funkcijās un smadzeņu novecošanās 

procesos, balstoties uz dzīves gājuma pieredzi kā modificējamiem novecošanās 

faktoriem. Šis pētījums ir balstīts uz abiem modeļiem, vienlaikus lielāka 

uzmanība pievērsta tieši Kognitīvo rezervju hipotēzei, jo tā ietver tieši rezervju 

elementu. 

Kognitīvās rezerves ir fleksiblas un atspoguļo smadzeņu individuālās 

spējas pārvarēt izaicinājumus, vai nu sastopoties ar patoloģiju, piemēram, pēc 

galvas smadzeņu traumas vai neirodeģeneratīvu slimību gadījumā, vai arī 

sastopoties ar kognitīvu izaicinājumu, kā atrisināšanai nepieciešami papildu 

resursi. Kognitīvo rezervju hipotēze ir plaši pētīta pretēji Atbalsta struktūru 

kognitīvās novecošanās teorijai, kas piedāvā daudz plašāku skatījumu uz 

kognitīvo novecošanos, norādot, ka šis process ietver divas būtiskas izmaiņas – 

neirālās un funkcionālās –, kuras ir iespējams aizkavēt, izmantojot uzkrātos 

dzīves pieredzes resursus (Goh & Park, 2009; Reuter-Lorenz & Park, 2014). 

Balstoties uz iepriekšminēto, arī šajā disertācijā ir aplūkotas saistības starp 

kognitīvajām rezervēm un kognitīvajām funkcijām, un smadzeņu apjomu, jo 

īpaši reģionos, kas saistīti ar atmiņas funkcijām (hipokamps, deniņu un paura 

daivas, sk. Pettigrew et al., 2017), un informācijas apstrādi (talāms), kā arī 

reģionos, kas nereti minēti kā jutīgāki pret Alcheimera slimību (Liu et al., 2012; 

Pettigrew et al., 2017; van Loenhoud et al., 2017). 

 

Darba mērķis 

Izpētīt kognitīvo procesu un neirālo rādītāju saistību ar kognitīvajām 

rezervēm veseliem pieaugušajiem.  
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Darba uzdevumi 

Promocijas darba mērķa sasniegšanai izvirzīti šādi uzdevumi: 

1. Izstrādāt integratīvu teorētisko modeli, kas balstīts Kognitīvo 

rezervju hipotēzē un Atbalsta struktūru kognitīvās novecošanās 

teorijā. 

2. Empīriski pārbaudīt integratīvo teorētisko modeli: 

1) identificēt saistību starp kognitīvajām rezervēm un 

kognitīvajām funkcijām daļēji reprezentatīvā Latvijas 

pieaugušo izlasē;  

2) izpētīt saistību starp kognitīvajām rezervēm un kognitīvajām 

funkcijām gados vecāku pieaugušo izlasē;  

3) izpētīt neirālo mainīgo (garozas, hipokampa un talāma apjoma) 

saistību ar kognitīvajām rezervēm gados vecāku pieaugušo 

izlasē; 

4) izpētīt saistību starp izmaiņām kognitīvo funkciju veiktspējā 

un bāzes kognitīvo rezervju mērījumiem.  

3. Veikt datu analīzi un aprakstīt pētījuma rezultātus. 

4. Izdarīt uz pētījuma rezultātiem balstītus secinājumus. 

 

Darba hipotēze 

1. Augstāks sasniegtais izglītības līmenis, aktīva nodarbinātība un 

aktīvs dzīvesveids būs saistīts ar labākiem atmiņas rādītājiem un 

augstākiem verbālās veiklības rādītājiem praktiski veseliem 

pieaugušajiem. 

2. Augstākas kognitīvās rezerves būs saistītas ar labākiem tādu 

kognitīvo procesu rādītājiem kā atmiņa, informācijas apstrādes 

ātrums, vizuāli telpiskās spējas, vadības funkcijas un valodas spējas 

praktiski veseliem gados vecākiem pieaugušajiem. 
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3. Augstākas kognitīvās rezerves būs saistītas ar lielāku smadzeņu 

tilpumu, jo īpaši reģionos, kas ir vairāk ievainojami, novecojoties un 

saslimstot ar demenci. 

4. Izmaiņas kognitīvo funkciju rādītājos laika gaitā būs saistītas ar 

kognitīvo rezervju pirmreizējo mērījumu. 

 

Darba novitāte 

Kognitīvā novecošanās ir saistīta ar izmaiņām abos līmeņos – kā 

kognitīvajā, tā neirālajā jeb smadzeņu. Saskaņā ar kompensācijas modeļiem 

novecošanās radītās sekas kognitīvajos procesos primāri ir saistītas ar izmaiņām 

smadzeņu struktūrās un kognitīvās rezerves jeb “sastatnes” funkcionē kā 

mediators starp abiem mainīgajiem, vienlaikus daļēji atkāpjoties no 

potenciālajām saistībām starp kognitīvajām rezervēm un kognitīvajām funkcijām 

un smadzeņu strukturālajiem mērījumiem. Lai apskatītu abus aspektus un to 

saistību ar rezervēm, tika izstrādāts integratīvais teorētiskais modelis, kas tika 

balstīts Kognitīvo rezervju hipotēzē un Atbalsta struktūru kognitīvās 

novecošanās teorijā. Teorētiskais modelis ietver divas galvenās attiecības – 

saistību starp kognitīvajām rezervēm un smadzeņu reģionu apjomu (kortikālie 

reģioni, talāms un hipokamps) un saistību starp kognitīvajām rezervēm un 

kognitīvajām funkcijām. 

Pētījuma novitāti iezīmē arī tas, ka sākotnējie kognitīvo rezervju mērījumi 

bija fokusēti uz iegūto formālo izglītību kā galveno starpniekmainīgo, taču arvien 

lielāks skaits pētījumu lieto kombinētu kognitīvo rezervju izvērtēšanas pieeju, 

integrējot verbālo intelektu, nodarbošanās un brīvā laika aktivitātes kā 

starpniekmainīgos. Sociobiheiviorālā pieeja kognitīvo rezervju mērīšanai sniedz 

iespēju daudz plašāk un padziļināti izprast kognitīvās rezerves veidojošos 

mehānismus, vienlaikus katra individuālā starpniekmainīgā nozīme ir 

nepietiekami apskatīta. Tā kā šobrīd trūkst vienotas pieejas kognitīvo rezervju 
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mērīšanai, iegūtie pētījumu rezultāti nereti ir pretrunīgi vai grūti salīdzināmi. 

Šajā pētījumā izmantotas sociobiheiviorālo starpniekmainīgo individuālās un 

kombinētās vērtības, kas ietver gan izglītību, gan nodarbošanos, gan arī brīvā 

laika aktivitātes, tādējādi sniedzot daudzpusīgāku un detalizētāku priekšstatu 

visu mainīgo savstarpējām attiecībām.  
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1. Veselīgas kognitīvās novecošanās  

kompensācijas modeļi 
 

Eksistē virkne teoriju, kas skaidro kognitīvo funkciju izmaiņas 

novecošanās laikā. Sensoro sistēmu pasliktināšanās pieeja norāda uz trim 

novecošanos skaidrojošajiem modeļiem – funkciju pasliktināšanās uztverto 

signālu degradācijas vai pavājināšanās rezultātā (Informācijas degradācijas 

modelis), perifērās un centrālās nervu sistēmas pasliktināšanās rezultātā 

(Vienotā izraisītāja hipotēze) un nepietiekamas sensorās stimulācijas rezultātā 

(Sensorās deprivācijas hipotēze) (Ebaid & Crewther, 2020). Kaut arī šie modeļi 

skaidro kognitīvo funkciju neizbēgamās izmaiņas, tie neietver pamatojumu 

atšķirībām, indivīdam novecojoties. Šis aspekts ir daudz plašāk aplūkots tā 

sauktajās kompensācijas teorijās, kā, piemēram, Kognitīvo rezervju teorijā  

(The Cognitive Reserve Hypothesis) un Atbalsta struktūru kognitīvās 

novecošanās teorijā (The Scaffolding Theory of Cognition and Aging). Abas 

teorijas plašāk aplūkotas šajā nodaļā.  

 

1.1. Kognitīvās rezerves 
 

Kognitīvās rezerves ir katra cilvēka individuālā spēja pielāgot vai 

kompensēt kādu no procesiem vai nu smadzeņu patoloģijas gadījumā 

(piemēram, insults, demence), vai arī sastopoties ar izaicinošu uzdevumu, kas 

prasa papildu kognitīvos resursus (Stern et al., 2020). Rezervju teoriju plašākas 

izpētes aizsākumi meklējami 20. gs. beigās. 1988. gadā Kalifornijas 

Universitātes, ASV, neirologs un pētnieks Roberts Kacmans (Robert Katzman) 

un kolēģi publicēja pētījumu, norādot uz nesakritību starp kognitīvo funkciju 

rādītājiem un smadzeņu klīniskajiem marķieriem. Proti, salīdzinot pacientu ar 

un bez Alcheimera slimības diagnozes, secināts, ka atsevišķiem indivīdiem 

smadzeņu patoloģija bija identiska tai, kāda bija pacientiem ar diagnozi. Šis 

atklājums ļāva Kacmanam izvirzīt rezervju hipotēzi (Katzman et al., 1988).  
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Rezervju teorija tika aplūkota arī turpmākos pētījumos, tiesa, klīniskās 

izlasēs (piemēram, sk. Satz et al., 1993), taču kognitīvās rezerves pirmo reizi 

definēja Kolumbijas Universitātes, ASV, profesors Jakovs Šterns, izvirzot 

hipotēzi, ka pacienti ar augstākām kognitīvajām rezervēm demences simptomus 

sāks izrādīt vēlāk nekā pacienti ar zemākām kognitīvajām rezervēm, pat ja 

patoloģiskās izmaiņas smadzenēs ir sākušās vienlaikus (sk. 1.1. att.), taču, 

kognitīvajām rezervēm beidzoties, kognitīvo funkciju lejupslīde notiks 

ievērojami straujāk.  

 

 

1.1. attēls. Sākotnējais kognitīvo rezervju teorētiskais modelis 

 

Šterns tālāk attīstīja kognitīvo rezervju teoriju, aplūkojot kognitīvās 

rezerves kā moderatoru starp smadzenēm ar / bez patoloģijas un kognitīvo 

funkcionēšanu. Modelis izvirza pieņēmumu, ka kognitīvās rezerves veido 

noteikti dzīvesveida faktori, kuru kombinācija tālāk vai nu moderē smadzeņu 

patoloģijas radīto izmaiņu ietekmi uz kognitīvajām funkcijām, vai individuāli 

prognozē patoloģijas apjomu un / vai kognitīvo funkcionēšanu (sk. 1.2. att.). 
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1.2. attēls. Kognitīvo rezervju moderācijas / prognozes teorētiskais modelis  

(Song et al., 2022, vizualizācija pielāgota no Oosterhuis et al., 2022) 

 

Par vienu no nozīmīgākajiem kognitīvās rezerves veidojošajiem 

faktoriem ilgstoši ir uzskatīta izglītība. Pētījumu rezultāti rāda, ka zemāks 

iegūtās formālās izglītības līmenis ir saistīts ar augstāku Alcheimera slimības 
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risku (Norton et al., 2014; Satz et al., 1993), vienlaikus longitudināli veikto 

pētījumu rezultāti ļauj izvirzīt hipotēzi, ka izglītība kā rezerves darbojas vienīgi 

līdz klīnisko simptomu sākšanās brīdim un patiesībā ilgtermiņā neļauj prognozēt 

smadzeņu apjoma izmaiņas vai kognitīvās spējas (Nyberg et al., 2021; Wilson 

et al., 2019).  

Nodarbošanās arī ir viens no būtiskajiem sociobiheiviorālajiem 

faktoriem kognitīvo rezervju veidošanā, un arvien lielāks skaits pētījumu 

apstiprina to, ka indivīdi, kuri dzīves laikā veikuši augstākas sarežģītības 

profesionālajās aktivitātēs, ilgstošāk saglabā optimālu kognitīvo funkcionēšanu 

(Boots et al., 2015; Mondini et al., 2022; Spreng et al., 2011). Kognitīvi 

piesātinātas un sociālās brīvā laika aktivitātes (Wajman et al., 2018), 

bilingvisms (Macbeth et al., 2021), kā arī dažādi vides faktori (Cassarino & 

Setti, 2015) nereti tiek pieminēti kā kognitīvās rezerves veidojoši, vienlaikus 

pierādījumu bāze šeit ir mazāka un neviennozīmīga. 

 

1.2. Atbalsta struktūru kognitīvās novecošanās teorija 
 

Atbalsta struktūru kognitīvās novecošanās teorija (The Scaffolding 

Theory of Aging and Cognition, STAC) pirmoreiz tika publicēta 2009. gadā, 

izvirzot pieņēmumu, ka smadzenes un līdz ar to arī kognitīvās funkcijas mainās 

divu faktoru ietekmē – neirālo izaicinājumu (strukturālās izmaiņas smadzenēs) 

un funkcionālās degradācijas (vizuālo un motoro zonu dediferenciācija, pieres 

daivas aktivitātes samazināšanās u. c.). Kaut arī novecošanās procesā ar šīm 

izmaiņām sastopas visi, izmaiņu ātrums un ietekme ir saistīti ar blakus faktoriem 

jeb atbalsta struktūrām, kuras var veidot gan dažādi sociobiheiviorāli faktori, 

piemēram, izglītošanās un kognitīvie treniņi, gan arī neirāli faktori, piemēram, 

neiroģenēze (Park & Reuter-Lorenz, 2009). Parka un Roitere-Lorenca šo teoriju 

attīstīja tālāk, un 2014. gadā tika publicēta atjaunotā modeļa versija (STAC-r), 

kurā bija integrētas jau sarežģītākas attiecības un izceltas ne tikai paralēli 
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noritošas aktivitātes, bet arī iezīmējās faktori, kas varētu gan bagātināt (enrich) 

neirālos resursus, gan tos mazināt (deplete) (sk. 1.3. att.).  

 

 

1.3. attēls. Atbalsta struktūru kognitīvās novecošanās teorija-r 

(STAC- r, pielāgots no Reuter-Lorenz & Park, 2014) 

 

Jaunais modelis arī iezīmēja iepriekšējās pieredzes nozīmi atbalsta 

struktūru stiprināšanā. Gala teorija postulēja, ka bioloģiskā novecošanās īsteno 

strukturālas un funkcionālas izmaiņas galvas smadzenēs. Šīs izmaiņas var 

izpausties kā amiloīdu un tau proteīna uzkrāšanās, smadzeņu apjoma un garozas 

biezuma samazināšanās, pazemināta MTL aktivitāte u.tml. Šo izmaiņu 

realizēšanos var ietekmēt dažādi dzīves laikā uzkrātie faktori. Smadzeņu 

strukturālo un funkcionālo izmaiņu smagumu mazināt varētu tādi faktori kā 

izglītības ieguve, daudzvalodība, fiziskā aktivitāte, savukārt paātrināt – 

depresija, zems SES, galvas trauma, APOE-4 gēna klātbūtne u. c. Šie faktori 
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tālāk ietekmē arī atbalsta struktūru veidošanos. Papildu aktivitātes novecošanās 

laikā jeb intervences var stiprināt jau izveidoto atbalsta struktūru (piemēram, ar 

kognitīviem vingrinājumiem, sportu, jaunu zināšanu apguvi) un tā ietekmēt 

kognitīvo funkciju rezultātus (Reuter-Lorenz & Park, 2014). 

 

1.3. Veselīgas kognitīvās novecošanās teorētiskais modelis 
 

Kognitīvo rezervju teorija norāda, ka augstākas kognitīvās rezerves var 

pasargāt vai vismaz aizkavēt novecošanās radītās izmaiņas, kā arī ilgstošāk 

saglabāt optimālu kognitīvo funkcionēšanu, savukārt Atbalsta struktūru 

kognitīvās novecošanās teorija izvirza pieņēmumu, ka dažādi modificējami un 

nemodificējami faktori palīdz izveidot stratēģijas dažādu novecošanās radīto 

šķēršļu pārvarēšanai vai mazināšanai.  

Arī normāli novecojoties, novērojamas pakāpeniskas strukturālas un 

funkcionālas izmaiņas galvas smadzenēs – smadzeņu apjoma zudums, kortikālā 

retināšanās, baltās vielas degradācija, girifikācijas mazināšanās, kā arī 

ventrikulu paplašināšanās (Blinkouskaya et al., 2021). Šīs izmaiņas galvas 

smadzenēs nereti rezultējas ar kognitīvo funkciju pazemināšanos, kas īpaši 

novērojams vadības funkcijās (Boucard et al., 2012), asociatīvajā atmiņā 

(Reuter-Lorenz & Park, 2010), informācijas apstrādes ātrumā (Salthouse, 1996) 

u. c. Dzīves laikā apgūtās un šobrīd praktizētās stratēģijas varētu būt nozīmīgs 

faktors simptomu mazināšanai (sk. 1.4. att.). 
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1.4. attēls. Pētījuma integratīvais teorētiskais modelis 

 

Saistība starp kognitīvajām rezervēm un kortikālajiem reģioniem 

pētījumos atspoguļota neviennozīmīgi un galvenokārt izmantojot izglītību kā 

starpniekmainīgo. Vairāku pētījumu rezultāti ir norādījuši uz deniņu 

(temporālās) daivas superior un transverse kroku saistību ar izglītību, iezīmējas 

arī inferior un superior paura daivas kroku saistība, kā arī vairāku jostas krokas 

(cingulate) reģionu saistība ar izglītību (piemēram, sk. Arenaza-Urquijo et al., 

2013; Liu et al., 2012). Nedaudz skaidrāk iezīmējas kognitīvo rezervju saistība 

ar kognitīvajiem procesiem, īpaši – augstāki kognitīvo rezervju rādītāji tiek 

saistīti ar labākiem atmiņas rādītājiem (Krch et al., 2019; Vonk et al., 2022), 

semantiskās un fonētiskās verbālās veiklības rādītājiem un Strūpa testa 

rezultātiem (Arenaza-Urquijo et al., 2013). 
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Nepieciešams lielāks pētījumu skaits, lai pilnvērtīgāk aptvertu saistību 

starp kognitīvajām rezervēm, to starpniekmainīgajiem un kortikālajiem un 

kognitīvajiem faktoriem novecojoties. Joprojām nepastāv vienots viedoklis par 

to, kuri smadzeņu reģioni ir saistīti ar kognitīvajām rezervēm, – problēma, kuras 

cēlonis, ļoti iespējams, ir tieši atšķirības metodoloģijā. Pētījumā izvirzītais 

teorētiskais modelis ietvertu abus – gan smadzeņu reģionus, kas saistīti ar 

kognitīvo novecošanos, gan detalizētāku kognitīvo rezervju izpēti. 
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2. Pētījuma metode 
 

2.1. Saistība starp kognitīvajām rezervēm un kognitīvajām 

funkcijām daļēji reprezentatīvā Latvijas pieaugušo izlasē 
 

Lai pārbaudītu pirmo hipotēzi, tika izmantoti dati no Survey of Health, 

Ageing and Retirement in Europe (SHARE) projekta 8. viļņa (Bergmann & 

Börsch-Supan, 2022; Börsch-Supan, 2022; Börsch-Supan et al., 2013). Datu 

izmantošanai tika iegūta atļauja no SHARE projekta autoriem (sk. 1. pielikumu).  

 

2.1.1. Pētījuma dalībnieki 
 

Pētījumā tika iekļauti dati no 546 latviski runājošiem dalībniekiem 

vecumā no 42 līdz 103 gadiem (M = 70,54, SD = 10,19, 37,2 % vīrieši). 

Pētījumā netika iekļauti dalībnieki, kuru intervijas noritēja krievu valodā, kā arī 

tie, kuri norādīja, ka ir noteikta demences diagnoze, Pārkinsona slimība, noritoša 

onkoloģiska slimība vai piedzīvots galvas smadzeņu insults vai smadzeņu 

asinsvadu slimība.  

 

2.1.2. Instrumentārijs 
 

Kognitīvās rezerves tika mērītas, izmantojot izglītību, nodarbošanās 

statusu un pēdējā gada laikā veiktās brīvā laika aktivitātes (sk. 2.1. tab.). 

 

2.1. tabula 

Kognitīvo rezervju mērījumi 

Starpniekmainīgais Jautājums Skala 

Izglītība 

Kurus augstākās izglītības vai 

profesionālās izglītības līmeņus  

jūs esat ieguvis? 

Aprēķināti vidējie 

mācību gadi 

Nodarbinātība 
Kas vislabāk atspoguļo jūsu pašreizējo 

nodarbošanos? 

Nominālā skala, kur 

1 – šobrīd nodarbināts, 

0 – šobrīd nav 

nodarbināts 
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2.1. tabulas turpinājums 

 

Kognitīvo funkciju mērījumiem tika izvēlēti īstermiņa / ilgtermiņa 

atmiņas mērījumi un verbālās veiklības mērījums. Atmiņa tika mērīta, izmantojot 

10 vārdu uzdevumu. Dalībniekiem tika nolasīts saraksts ar desmit vārdiem, kuri 

bija jāizgūst uzreiz (īstermiņa atmiņa) un pēc aptuveni 15 minūtēm (ilgtermiņa 

atmiņa). Datu analīzē tika iekļauta pareizo atbilžu summa. 

Verbālā veiklība tika izvērtēta ar semantisko verbālās veiklības 

uzdevumu. Dalībniekus aicināja minūtes laikā nosaukt pēc iespējas lielāku 

dzīvnieku skaitu. Datu analīzē tika iekļauta pareizo atbilžu summa.  

  

Starpniekmainīgais Jautājums Skala 

Brīvā laika aktivitātes 

Kuras no norādītajām brīvā laika 

aktivitātēm esat veicis pēdējā gada 

laikā? 

1) Brīvprātīgais vai labdarības darbs 

2) Izglītojošs pasākums vai 

apmācību kursi 

3) Sporta, sociālais vai cita veida 

klubs 

4) Dalība politiskā vai ar kopienu 

saistītā organizācijā 

5) Grāmatu, žurnālu vai laikrakstu 

lasīšana 

6) Vārdu vai skaitļu spēļu minēšana 

7) Kāršu vai spēļu spēlēšana 

Nominālā skala,  

kur 1 – aktivitāte ir 

veikta, 0 – aktivitāte 

nav veikta  

Augstas intensitātes 

fiziskās aktivitātes 

Cik bieži jūs iesaistāties augstas 

intensitātes fiziskajās aktivitātēs, kā 

sports, smagi mājas darbi vai fizisks 

darbs? 

Skala no 1 līdz 4,  

kur 1 – biežāk nekā 

reizi nedēļā, 2 – reizi 

nedēļā, 3 – vienu līdz 

trīs reizes mēnesī,  

4 – gandrīz nekad vai 

nekad 

Mērenas intensitātes 

fiziskās aktivitātes 

Cik bieži jūs iesaistāties mērenas 

intensitātes aktivitātēs, kā dārzkopība, 

mašīnas iztīrīšana vai došanās 

pastaigā?  

Skala no 1 līdz 4,  

kur 1 – biežāk nekā 

reizi nedēļā, 2 – reizi 

nedēļā, 3 – vienu līdz 

trīs reizes mēnesī,  

4 – gandrīz nekad vai 

nekad 
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2.1.3. Procedūra 
 

Dati tika ievākti no 2019. gada novembra līdz 2020. gada martam 

klātienes intervijās ar katru dalībnieku individuāli. Datu ieguvē tika izmantota 

CAPI (Computer Assisted Personal Interview) metode. Datus ievāca apmācīti 

speciālisti no profesionālas pētījumu aģentūras. SHARE projekta 8. viļņa datu 

ieguve tika apstiprināta Max Planck Society ētikas komitejā. Visi dalībnieki 

parakstīja informēto piekrišanu un tika informēti par savām tiesībām atteikties 

no turpmākas dalības pētījumā. Papildus tika saņemts arī Rīgas Stradiņa 

universitātes Pētījumu ētikas komitejas apstiprinājums (Nr. 2-PĒK-4/601/2022, 

sk. 2. pielikumu). 

 

2.1.4. Datu analīzes metodes 
 

Tika aprēķināti aprakstošās statistikas rādītāji (aritmētiskais vidējais, 

standartnovirze, zemākās un augstākās vērtības, kā arī aktivitāšu veikšanas 

biežums). Lai pārbaudītu saistību starp kognitīvo rezervju starpniekmainīgajiem 

un atmiņu un verbālo veiklību, tika izmantots Spīrmena rangu korelācijas 

koeficients un veikta strukturālā vienādojuma modelēšana (SEM), izmantojot R 

4.2.1. programmatūru ar lavaan pakotni (Rosseel, 2012). 

 

2.2. Saistība starp kognitīvajām rezervēm un kognitīvajām 

funkcijām gados vecāku pieaugušo izlasē 
 

Lai pārbaudītu otro hipotēzi, ka augstākas kognitīvās rezerves būs 

saistītas ar labākiem tādu kognitīvo procesu rādītājiem kā atmiņa, informācijas 

apstrādes ātrums, vizuāli telpiskās spējas, vadības funkcijas un valodas spējas 

praktiski veseliem gados vecākiem pieaugušajiem, tika izmantoti dati no valsts 

pētījumu programmas BIOMEDICINE-LV apakšprojekta nr. 8.5.2. Establishing 

the Net Attainable Benefits of Long-term Exercise, ENABLE-LV. 
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2.2.1. Pētījuma dalībnieki 
 

Pētījumā piedalījās 61 dalībnieks vecumā no 65 līdz 85 gadiem 

(M = 71,87, 19,7 % vīriešu). Visiem dalībniekiem bija vismaz vidusskolas 

izglītība, un viņi bijuši nodarbināti vismaz vienā darbavietā dzīves laikā. 

Pētījumā tika iekļauti vienīgi latviski runājoši pieaugušie vecumā no 65 gadiem, 

bez pašziņotām neiroloģiskām, kardiovaskulārām, pulmonālām vai respiratorām 

slimībām, kuru ārstēšanai nepieciešams lietot inhalatoru, noritošām 

onkoloģiskām, reimatoloģiskām slimībām, kuru ārstēšanā tiek izmantoti 

pretsāpju medikamenti, noritošu psihisku saslimšanu u. c. faktoriem, kas varētu 

ietekmēt pētījuma rezultātus. Pirms pētījuma uzsākšanas ar dalībniekiem notika 

telefonintervijas, lai noskaidrotu viņu atbilstību pētījumam.  

 

2.2.2. Instrumentārijs 
 

Kognitīvo rezervju izvērtēšanai tika izmantota sociobiheiviorālā pieeja 

un dati iegūti ar Kognitīvo rezervju indeksa aptauju (Nucci et al., 2012; Šneidere 

et al., 2018). Šī aptauja sastāv no trim daļām un ietver informāciju par izglītību, 

darba pieredzi un brīvā laika pavadīšanas paradumiem, sākot no 18 gadu 

vecuma. Dati iegūti ar daļēji strukturētu interviju, un dalībnieki sniedza atbildes 

uz jautājumiem par to, cik ilgi nodarbojušies ar piedāvātajām aktivitātēm dzīves 

laikā. Datu apstrādē gadi apkopoti piecu gadu intervālos un aprēķināti pēc īpaši 

izstrādātas formulas programmā MS Excel, rezultātā iegūstot trīs kognitīvo 

rezervju apakšindeksus – KRI-izglītība, KRI-darba pieredze un KRI-brīvais 

laiks –, kā arī vienotu kopējo indeksu. 

Kognitīvās funkcijas tika mērītas ar kognitīvo testu bateriju, kas ietvēra 

atmiņas, informācijas apstrādes ātruma, verbālo spēju mērījumus, vadības 

funkciju un vizuāli telpisko spēju testus. 
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Atmiņas mērījumi 

Īstermiņa un ilgtermiņa atmiņas izvērtēšanai tika izmantots 

“10 vārdu atmiņas tests” (Memory Ten-word Test, Luria, 1976). Testa mērķis ir 

izvērtēt īstermiņa un ilgtermiņa atmiņu, kā arī iegaumēšanas procesa dinamiku. 

Dalībniekam tiek nosaukta 10 vārdu virkne, kas ir jāiegaumē un jāatkārto 

jebkādā secībā. Procedūra atkārtojas piecas reizes, un pēc stundas dalībniekam 

vārdi jānosauc atkārtoti bez sniegtām norādēm. Īstermiņa mērījumam tika 

izmantots pirmreizēji pareizi izgūto vārdu skaits, savukārt ilgtermiņa – pēc 

stundas izgūto vārdu skaits.  

Darba atmiņas izpēte tika veikta, izmantojot Vudkoka-Džonsones 

subtestu “Apgrieztie skaitļi” (The Numbers Reversed Task) (Paleja, 2006; 

Woodcock et al., 2001). Dalībniekam tiek nosauktas skaitļu virknes (no divu līdz 

septiņu ciparu virknēm), kuras jāatkārto apgrieztā secībā. Uzdevuma grūtības 

pakāpe pakāpeniski pieaug. Par katru pareizo atbildi dalībnieks saņem vienu 

punktu. 

Asociatīvā atmiņa tika mērīta, izmantojot vēl Vudkoka-Džonsones 

subtestu “Vārdu atmiņa” (Memory of Names) (Paleja, 2006; Woodcock et al., 

2001). Šis tests satur audiāli vizuālās iemācīšanās uzdevumus, kas prasa 

dalībniekam iemācīties un atcerēties 12 “kosmisku radījumu” vārdus – jaunu un 

iepriekš neapgūtu informāciju. Par katru pareizo atbildi dalībnieks saņem vienu 

punktu.  

 

Informācijas apstrādes ātruma mērījumi 

Informācijas apstrādes ātrums tika mērīts izmantojot divas pieejas – 

reakcijas ātruma un produktivitātes. 

Reakcijas laiks tika mērīts, izmantojot vienkāršās un saliktās reakcijas 

uzdevumus no datorizētā “Handbola vārtsargu reakcijas kontroles testa” 

(Molotanovs, 2013). Tālākā datu analīzē tika izveidots reakcijas laika 
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apvienotais vērtējums, izmantojot Maleka-Ahmadi un kolēģu (2018) publicēto 

formulu standartizēto vērtību izveidei (sk. 1. vienādojumu zemāk). 

 

𝑆𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟𝑡𝑖𝑧ē𝑡ā 𝑣ē𝑟𝑡ī𝑏𝑎 =
(rezultāts – zemākais iespējamais rezultāts

(maksimālais iespējamais rezultāts)
 (1) 

 

Otrs informācijas apstrādes ātruma mērījums tika veikts, izmantojot 

Vudkoka-Džonsones Vizuālās salīdzināšanas subtestu (Paleja, 2006; Woodcock 

et al., 2001). Šajā uzdevumā dalībniekiem trīs minūšu laikā ir jāapvelk divi 

vienādie skaitļi katrā rindā (kopā 60 rindas). Uzdevuma sarežģītības līmenis 

pakāpeniski pieaug no viencipara līdz pat trīsciparu skaitļiem. Par katru pareizi 

izpildīto rindu tiek piešķirts viens punkts.  

 

Verbālo spēju mērījumi 

Tika veikti divi verbālo spēju mērījumi – vārdu krājuma un verbālās 

veiklības. Vārdu krājums tika mērīts, izmantojot Vudkoka-Džonsones subtestu 

“Attēlu vārdnīca” (Picture Glossary) (Paleja, 2006; Woodcock et al., 2001). 

Dalībniekam tika parādīts attēls un lūgts nosaukt attēlā redzamo objektu. Attēlu 

sarežģītības pakāpe pakāpeniski pieaug no vispārzināmiem (piemēram, bumba) 

līdz sarežģītākiem attēliem (piemēram, pagoda).  

Verbālās veiklības mērījumiem tika izmantots Verbālās veiklības 

subtests no Monreālas kognitīvā novērtējuma skalas (Nasreddine et al., 2005). 

Šajā uzdevumā pētījuma dalībniekiem minūtes laikā jānosauc pēc iespējas 

vairāk vārdu, kas sākas ar burtu “L”. Par katru pareizi nosauktu vārdu tiek 

piešķirts viens punkts. 

 

Vadības funkciju un vizuāli telpisko spēju mērījumi 

Vadības funkciju un vizuāli telpisko spēju mērījumi tika veikti, 

izmantojot trīs Monreālas kognitīvā novērtējuma skalas testus. “Izsekošanas” 

uzdevumā dalībniekiem lūdza novilkt bultiņu no cipara uz burtu augšupejošā 
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secībā (piemēram, 1 → A → 2). Tests noslēdzas, kad dalībnieks sasniedz burtu 

“E”. Ja visas bultiņas ir iezīmētas korekti, par testa izpildi tiek piešķirts viens 

punkts. Uzdevumā “Kubs” dalībniekam ir precīzi jāpārzīmē kuba attēls. Ja 

zīmējums ir trīsdimensionāls un tajā nav lieku līniju, tiek piešķirts viens punkts. 

Visbeidzot, uzdevumā “Uzzīmē pulksteni” dalībniekiem ir jāuzzīmē 

pulkstenis – kontūra, ciparnīca un pulksteņa laiks 11:10. Par katru pareizi 

izpildīto komandu tiek piešķirts viens punkts. 

 

2.2.3. Procedūra 
 

Datu ieguve noritēja divos posmos ar nedēļas atstarpi. Visi dati tika iegūti 

klātienē no katra dalībnieka individuāli, frontāli. Pirmajā tikšanās reizē 

dalībnieki tika informēti par pētījuma mērķi un uzdevumiem, tika veikta 

kognitīvās izvērtēšanas pirmā daļa un visbeidzot tika veikti smadzeņu 

anatomiskie mērījumi ar magnētisko rezonansi Paula Stradiņa klīniskajā 

universitātes slimnīcā. Otrajā tikšanās reizē tika noslēgta kognitīvo procesu 

izvērtēšana un veikti dzīvesveida mērījumi (sk. 2.1. att.). Pētījuma veikšanai tika 

iegūta RSU Ētikas komitejas atļauja nr. 51/25.02.2016. (sk. 3. pielikumu).  

 

 

2.1. attēls. Datu ieguves procedūra 
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2.2.4. Datu analīzes metodes 
 

Tika aprēķināti aprakstošās statistikas rādītāji (aritmētiskais vidējais, 

standartnovirze, zemākās un augstākās vērtības). Lai pārbaudītu saistību starp 

kognitīvajām rezervēm un to apakšskalām un kognitīvajām funkcijām, tika 

aprēķināts Spīrmena rangu korelācijas koeficients un veikta hierarhiskā regresiju 

analīze, kontrolējot vecuma rādītājus. 

 

2.3. Kognitīvo rezervju saistība ar neirālajiem (garozas, 

hipokampa un talāma apjoms) mainīgajiem  
 

Lai pārbaudītu trešo hipotēzi, ka augstākas kognitīvās rezerves būs 

saistītas ar lielāku smadzeņu tilpumu, jo īpaši reģionos, kas ir vairāk ievainojami, 

novecojoties un saslimstot ar demenci, tika izmantoti dati no valsts pētījumu 

programmas BIOMEDICINE-LV apakšprojekta nr. 8.5.2. Establishing the Net 

Attainable Benefits of Long-term Exercise, ENABLE-LV. 

 

2.3.1. Pētījuma dalībnieki 
 

Datu analīzē tika iekļauti 58 dalībnieki vecumā no 65 līdz 85 gadiem 

(M = 71,83, SD = 5,02, 20,7 % vīriešu). Visiem dalībniekiem bija vismaz 

vidusskolas izglītība, un viņi bijuši nodarbināti vismaz vienā darbavietā dzīves 

laikā. Pētījumā tika iekļauti vienīgi latviski runājoši pieaugušie vecumā no 

65 gadiem, bez pašziņotām neiroloģiskām, kardiovaskulārām, pulmonālām vai 

respiratorām slimībām, kuru ārstēšanai nepieciešams lietot inhalatoru, noritošām 

onkoloģiskām, reimatoloģiskām slimībām, kuru ārstēšanā tiek izmantoti 

pretsāpju medikamenti, noritošu psihisku saslimšanu u. c. faktoriem, kas varētu 

ietekmēt pētījuma rezultātus. Pirms pētījuma uzsākšanas ar dalībniekiem notika 

telefonintervijas, lai noskaidrotu dalībnieka atbilstību pētījumam.  
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2.3.2. Instrumentārijs 
 

Datu ieguvei tika izmantots Siemens 1,5 Tesla Avanto MRI skeners 

(Siemens, Erlangen, Vācija). Datu ieguves protokols tika izstrādāts sadarbībā ar 

Saseksas Universitāti un Paula Stradiņa klīnisko universitātes slimnīcu. Augstas 

rezolūcijas anatomiskie attēli tika iegūti, izmantojot trīsdimensionālo T1-svērto 

magnetizācijas ātrās ieguves pakāpenisko eko (MPRAGE) sekvenci 

[TR = 1160 ms; TE – 4,44 ms; inversijas atgūšanas laiks (TI)  = 600 ms, FOV, 

230 × 230 mm2; matricas izmērs 256 × 256; pagrieziena leņķis = 15 grādi, 

vokseļa dimensijas 0,9 × 0,9 × 0,9 mm3; ieguves laiks 5 minūtes]. 

 

Volumetrijas datu ieguve un analīze 

Volumetrijas dati tika iegūti, izmantojot Freesurfer 7.2. programmu. 

Talāma un hipokampa apjomi tika automātiski segmentēti, izmantojot interešu 

reģionu (regions of interest, ROI) kartes. Kortikālo reģionu kartēšanai tika lietots 

Desikan-Killiany-Tourville (DKT) atlants (Alexander et al., 2019). 

 

2.3.3. Procedūra 
 

Dati tika iegūti divos posmos ar nedēļas atstarpi. Strukturālie magnētiskās 

rezonanses dati iegūti Paula Stradiņa klīniskajā universitātes slimnīcā datu 

ieguves pirmajā posmā. Ar detalizētāku procedūras aprakstu iespējams iepazīties 

2.2.3. apakšnodaļā un 2.1. attēlā.  

 

2.3.4. Datu analīze 
 

Vispirms tika aprēķināti aprakstošās statistikas rādītāji (vidējais 

aritmētiskais, standartnovirze, minimālās un maksimālās vērtības). Lai 

pārbaudītu, vai pastāv saistība starp kognitīvajām rezervēm, to apakšindeksiem 

un kortikālajiem reģioniem, hipokampu un talāmu, tika aprēķināti Spīrmena 
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rangu korelācijas koeficienti. Pēc tam veikta hierarhiskā regresiju analīze, 

kontrolējot vecumu un aprēķināto intrakraniālo tilpumu (eTIV).  

2.4. Saistība starp izmaiņām kognitīvo funkciju veiktspējā 

un bāzes kognitīvo rezervju mērījumiem 

Lai pārbaudītu ceturto hipotēzi, proti, izmaiņas kognitīvo funkciju 

rādītājos laika gaitā būs saistītas ar kognitīvo rezervju pirmreizējo mērījumu, tika 

īstenots longitudināls pētījums, kā bāzes (pirmreizējā mērījuma) datus 

izmantojot valsts pētījumu programmas BIOMEDICINE-LV apakšprojekta 

nr. 8.5.2. Establishing the Net Attainable Benefits of Long-term Exercise, 

ENABLE-LV datu kopu, savukārt atkārtotie mērījumi tika veikti projekta The 

Role of Motor Reserve in Cognitive Dysfunction in Older Adults (MORE-COG) 

ietvaros.  

2.4.1. Pētījuma dalībnieki 

23 sievietes vecumā no 68 līdz 83 gadiem (M = 74,13, SD = 4,70) tika 

rekrutētas no oriģinālās datu kopas. Nevienai no dalībniecēm laikā starp 

mērījumiem nebija noteikta demences diagnoze. Vidējais gadu skaits starp 

mērījumiem bija 3,391 gads (SD = 0,656).  

2.4.2. Instrumentārijs 

Lai pārbaudītu šo hipotēzi, tika izmantots tas pats instrumentārijs, kas 

bāzes mērījumā (instrumentāriju sk. 2.2.2. apakšnodaļā un 2.1. tab).  
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2.2. tabula 

Darbā izmantotais instrumentārijs 

Instrumentārijs Mainīgais 

Kognitīvo rezervju indeksa 

aptauja 

Kognitīvo rezervju mērījums, izmantojot 

sociobiheiviorālos starpniekmainīgos 

Vudkoka-Džonsones 

Starptautiskā izdevuma kognitīvo 

spēju (VDž SI KOGN) testu 

baterija 

Neiropsiholoģisko testu kopa 

Vārdu atmiņa Asociatīvā atmiņa 

Apgrieztie skaitļi Darba atmiņa 

Vizuālā salīdzināšana Informācijas apstrādes ātrums (produktivitāte) 

Attēlu vārdnīca Vārdu krājums 

Handbola vārtsargu reakcijas 

kontrole 
Informācijas apstrādes ātrums (reakcijas laiks) 

10 vārdu atmiņas tests Īstermiņa un ilgtermiņa atmiņa 

Izsekošanas uzdevums Vadības funkcijas 

Kubs Vizuāli telpiskās spējas 

Uzzīmē pulksteni Vizuāli telpiskās spējas, vadības funkcijas 

Verbālā veiklība Fonētiskā verbālā veiklība 

2.4.3. Procedūra 

Visi dati tika iegūti ar datu ieguves procedūru, kas tika izmantota, lai 

veiktu pirmo (bāzes) mērījumu. Dati iegūti divos posmos ar nedēļas atstarpi no 

katra dalībnieka individuāli un frontāli. Vispirms tika iegūta informētā 

piekrišana un dalībnieki informēti par pētījuma mērķiem. Tam sekoja detalizēta 

kognitīvo procesu izvērtēšana un attēldiagnostikas mērījumi ar magnētisko 

rezonansi Rīgas 1. slimnīcā. Nedēļu vēlāk tika noslēgta kognitīvā izvērtēšana un 

ievākti dati par dzīvesveidu. Pirms datu ievākšanas tika iegūta piekrišana no 

Centrālās medicīnas ētikas komitejas (sk. 4. pielikumu). 
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2.4.4. Datu analīzes metodes 
 

Sākotnēji tika pārbaudītas atšķirības starp pirmo un otro kognitīvo 

funkciju mērījumu, izmantojot Vilkoksona zīmju rangu testu, un mainīgie, kuri 

uzrādīja statistiski nozīmīgas izmaiņas, tika iekļauti tālākajā datu apstrādē un 

analīzē. Nākamajā solī tika aprēķinātas izmaiņas, atņemot no otrā mērījuma 

pirmā mērījuma rezultātu. Visbeidzot, lai noskaidrotu, vai kognitīvās rezerves ir 

saistītas ar izmaiņām kognitīvajā funkcionēšanā, tika veikta parciālā korelācija, 

kontrolējot laiku starp mērījumiem.  
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3. Rezultāti 
 

Šajā kopsavilkumā pētījuma rezultāti ir sadalīti atbilstoši otrajam 

pētījuma uzdevumam, aplūkojot kognitīvo rezervju starpniekmainīgo saistību ar 

kognitīvajiem procesiem (atmiņu un verbālo veiklību) daļēji reprezentatīvā 

pieaugušo izlasē, kognitīvo rezervju saistību ar kognitīvajiem procesiem gados 

vecāku pieaugušo izlasē, kognitīvo rezervju saistību ar smadzeņu kortikālajiem 

reģioniem, talāmu un hipokampu, kā arī kognitīvo rezervju saistību ar izmaiņām 

kognitīvajos procesos.  

 

3.1. Saistība starp kognitīvajām rezervēm un kognitīvajām 

funkcijām daļēji reprezentatīvā Latvijas pieaugušo izlasē 
 

Lai pārbaudītu hipotēzi, ka augstāks sasniegtais izglītības līmenis, aktīva 

nodarbinātība un aktīvs dzīvesveids būs saistīts ar labākiem atmiņas rādītājiem 

un augstākiem verbālās veiklības rādītājiem praktiski veseliem pieaugušajiem, 

tika veikta strukturētā vienādojuma modelēšana.  

 

3.1.1. Aprakstošās statistikas rādītāji 
 

Vidējais aritmētiskais, standartnovirze, minimālā un maksimālā vērtība 

tika aprēķināta izglītībai, īstermiņa un ilgtermiņa atmiņas un verbālās veiklības 

rādītājiem (sk. 3.1. tab.), savukārt nodarbinātības un brīvā laika aktivitātēm tika 

aprēķināti biežuma rādītāji (%). 
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3.1. tabula 

Aprakstošās statistikas rādītāji 

Mainīgais M SD Min. Maks. 

Izglītība 11,56 2,83 4 26 

Īstermiņa atmiņa 5,08 1,757 0 10 

Ilgtermiņa atmiņa 3,59 2,152 0 10 

Verbālā veiklība 20 7,321 2 47 

N = 546. 

 

26,9 % dalībnieku norādīja, ka joprojām ir nodarbināti. Vairāk nekā puse 

dalībnieku (53,9 %) atzina, ka ikdienā lasa grāmatas, savukārt 18,5 % – ka pilda 

krustvārdu mīklas. 8,2 % atbildēja, ka ir iesaistījušies brīvprātīgajā darbā, 

6,4 % – ka apguvuši jaunas zināšanas kursos vai meistarklasēs, savukārt 5,3 % 

norādīja, ka iesaistījušies sporta, sociālā vai līdzīga veida klubā. Mazāk nekā 5 % 

apgalvoja, ka spēlē kārtis vai spēles (2 %), un mazāk nekā procents (0,9 %) bija 

iesaistījušies politiskā vai ar sabiedrības interesēm saistītā organizācijā. 43,2 % 

dalībnieku informēja par iesaistīšanos augstas intensitātes fiziskajās aktivitātēs 

vairāk nekā reizi nedēļā, 21,8 % norādīja, ka to dara reizi nedēļā, 8,4 % minēja, 

ka veic augstas intensitātes fiziskās aktivitātes vienu līdz trīs reizes mēnesī, 

savukārt 26,6 % dalībnieku augstas intensitātes fiziskajās aktivitātēs vai nu 

gandrīz nekad, vai nekad neiesaistās. Lielākā daļa dalībnieku atzina, ka iesaistās 

vidējas intensitātes fiziskajās aktivitātēs biežāk nekā reizi nedēļā, 14,8 % minēja, 

ka to dara reizi nedēļā. Tikai 2,6 % norādīja, ka šādās aktivitātēs iesaistās vienu 

līdz trīs reizes mēnesī, un 8,4 % atklāja, ka gandrīz nekad vai nekad neveic 

vidējas intensitātes fiziskās aktivitātes.  

Lai pārliecinātos par mainīgo savstarpējo saistību, tika veikta korelāciju 

analīze, izmantojot Spīrmena rangu korelācijas koeficientu, un modelī iekļauti 

visi mainīgie, kuri uzrādīja vismaz vienu statistiski nozīmīgu saistību ar kādu no 

mainīgajiem. Tālākā strukturālā vienādojuma modelī tika iekļauti visi iepriekš 

norādītie mainīgie (robežpunkts – 0,10).  
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3.1.2. Brīvā laika aktivitāšu mainīgā izveide  
 

Nākamajā solī tika izveidota brīvā laika aktivitāšu skala, izmantojot 

apstiprinošo faktoranalīzi (CFA). Sākotnēji izveidots vienas skalas brīvā laika 

aktivitāšu mainīgais (bāzes modelis), taču tas uzrādīja zemus modeļa saderības 

rādītājus (χ2(21) = 110,828, CFI = 0,621, RMSEA = 0,067, SRMR = 0,053), 

tādēļ tika izvēlēta divu apakšskalu pieeja, izveidojot kognitīvās brīvā laika 

aktivitātes un sociālās brīvā laika aktivitātes (χ2(21)  = 160,518, CFI = 0,884, 

RMSEA = 0,048, SRMR = 0,044), ievērojami uzlabojot modeļa saderību. 

Balstoties uz standartizēto vērtību rādītājiem, no apakšskalas “sociālās brīvā 

laika aktivitātes” tika izņemta aktivitāte “kāršu un galda spēļu spēlēšana”, 

nedaudz uzlabojot modeļa CFI saderības rādītāju (χ2(21) = 148,039, CFI = ,899, 

RMSEA = ,055, SRMR = ,045). Visbeidzot tika veikta vienfaktora dispersiju 

analīze, lai izvēlētos piemērotāko modeli, un turpmāk aprēķinos tika izmantots 

pēdējais modelis (sk. 3.2. tab.). 

 

3.2. tabula 

Brīvā laika aktivitāšu skalas saderības rādītāji 

Modelis RMSEA SRMR CFI AIC BIC 

0. modelis 0,067 0,053 0,621 5893,7 5953,9 

1. modelis 0,048 0,044 0,884 −335,9 −271,3 

2. modelis 0,055 0,045 0,899 258,5 314,4 

 

3.1.3. Strukturālā vienādojuma analīze 
 

Balstoties uz literatūras pārskatu un Spīrmena rangu korelācijas analīzes 

rezultātiem, tika izveidoti divi konceptuālie modeļi, kas ietvēra iepriekšminētos 

sociobiheiviorālos mainīgos un īstermiņa un ilgtermiņa atmiņas un verbālās 

veiklības rādītājus (sk. 5. pielikumu).  
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Ar atmiņas rādītājiem saistītie sociobiheiviorālie faktori 

Bāzes modelī (0. modelis) tika iekļauti visi sociobiheiviorālie 

starpniekmainīgie un īstermiņa un ilgtermiņa atmiņas mērījumi un modeļa 

saderības rādītāji bija apmierinoši (χ2(40) = 139,812, CFI = 0,892, 

RMSEA = 0,068, SRMR = 0,066). Lai saderības rādītājus uzlabotu, turpmāk 

pakāpeniski tika noņemti mainīgie, kuri uzrādīja statistiski nenozīmīgas 

standartizētās vērtības. Nākamajā solī (1. modelis) tika izņemta prognoze 

“sociālās brīvā laika aktivitātes un ilgtermiņa atmiņa”, kas būtiski 

neuzlaboja  modeļa rādītājus (χ2(41) = 139,812, CFI = 0,893, RMSEA = 0,066, 

SRMR = 0,066), tādēļ tika izņemta arī prognoze “sociālās brīvā laika aktivitātes 

un īstermiņa atmiņa” (2. modelis), kas nedaudz uzlaboja CFI rādītājus, taču 

pasliktināja RMSEA rādītājus (χ2(16)  = 70,406, CFI = 0,936, RMSEA = 0,079, 

SRMR = 0,067). Nākamajā solī (3. modelis) tika izņemta prognoze “augstas 

intensitātes fiziskā aktivitāte un ilgtermiņa atmiņa”, kas nedaudz uzlaboja 

modeļa saderības rādītājus (χ2(17) = 73,430, CFI = 0,933, RMSEA = 0,078, 

SRMR = 0,068), un pēc tam tika izņemta prognoze “augstas intensitātes fiziskā 

aktivitāte un īstermiņa atmiņa” (4. modelis), kas ievērojami uzlaboja χ2 un CFI 

rādītājus, taču pasliktināja SRMR rādītāju (χ2(13)  = 61,801, CFI = 0,941, 

RMSEA = 0,070, SRMR = 0,083). Turpinot no modeļa tika izņemta kognitīvā 

brīvā laika aktivitāte “izglītība un mācību kursi”, jo tā uzrādīja zemāko 

standartizēto vērtību (5. modelis). Šī modeļa χ2, SRMS un CIF rādītājiem bija 

visaugstākie modeļa saderības rādītāji (χ2(7) = 30,837, CFI = 0,970, 

RMSEA = 0,079, SRMR = 0,058). Visbeidzot visi modeļi tika savstarpēji 

salīdzināti, izmantojot vienfaktora dispersiju analīzi (ANOVA). AIC un BIC 

rādītāji apstiprināja 5. modeli kā veiksmīgāko (sk. 3.3. tab.). 
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3.3. tabula 

Atmiņas modeļa saderības rādītāji 

Modelis RMSEA SRMR CIF AIC BIC 

0. modelis – bāzes modelis 0,068 0,066 0,892 4120,9 4241,4 

1. modelis  0,066 0,066 0,893 4118,9 4235,1 

2. modelis 0,067 0,079 0,936 5101,9 5183,6 

3. modelis 0,068 0,078 0,933 5102,9 5180,3 

4. modelis 0,07 0,083 0,941 5111,7 5184,9 

5. modelis 0,079 0,058 0,970 5117,7 5182,2 

 

Vislabākais īstermiņa un ilgtermiņa prognozētājs bija formālā izglītība 

(standartizētā vērtība = 0,34, z = 8,967 un standartizētā vērtība = 0,311, 

z = 8,053, p = 0,000), kam sekoja kognitīvās brīvā laika aktivitātes (standartizētā 

vērtība = 0,27, z = 3,878, p = 0,000 īstermiņa atmiņai un standartizētā 

vērtība = 0,29, z = 3,986, p = 0,000 ilgtermiņa atmiņai). Nodarbinātība bija vājš, 

taču statistiski nozīmīgs prognozējošais mainīgais abiem atmiņas veidiem 

(standartizētā vērtība = 0,16, z = 4,283 un standartizētā vērtība = 0,16, z = 4,063, 

p = 0,000), arī mērenas intensitātes fiziskās aktivitātes statistiski nozīmīgi, taču 

vāji prognozēja īstermiņa un ilgtermiņa atmiņas rādītājus (standartizētā 

vērtība = −0,16, z = −4,192 un standartizētā vērtība = −0,12, z = −0,3025, 

p < 0,01).  

 

Ar verbālo veiklību saistītie sociobiheiviorālie faktori 

Bāzes modelis (0. modelis) ietvēra visus iepriekšminētos kognitīvo 

rezervju starpniekmainīgos – izglītību, nodarbinātības statusu, kognitīvās un 

sociālās brīvā laika aktivitātes un fiziskās aktivitātes, kā arī verbālās veiklības 

mērījumu. Bāzes modelis uzrādīja zemus modeļa saderības rādītājus 

(χ2(36) = 96,697, CFI = 0,776, RMSEA = 0,056, SRMR = 0,061), tādēļ 

pakāpeniski tika noņemti mainīgie, kuri uzrādīja statistiski nenozīmīgas 

standartizētās vērtības. Vispirms (1. modelis) tika izņemta prognoze “augstas 

intensitātes fiziskā aktivitāte un verbālā veiklība”, šīs izmaiņas nedaudz uzlaboja 
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modeļa saderības rādītājus (χ2(11) = 47,381, CFI = 0,829, RMSEA = 0,051, 

SRMR = 0,059). Nākamajā solī (2. modelis) tika izņemta prognoze “sociālās 

brīvā laika aktivitātes un verbālā veiklība”, kas nedaudz uzlaboja CFI vērtību, 

taču ievērojami pasliktināja RMSEA un SRMR vērtības (χ2(30) = 73,083, 

CFI = 0,833, RMSEA = 0,078, SRMR = 0,070), tādēļ sociālās brīvā laika 

aktivitātes tika atkārtoti caurskatītas un sporta, sociālā vai jebkāda cita veida 

klubu apmeklējums tika izņemts no skalas (3. modelis) un latentais mainīgais 

“sociālās brīvā laika aktivitātes” tika atjaunots modelī, kas nedaudz uzlaboja 

modeļa saderības rādītājus (χ2(22) = 59,284, CFI = 0,847, RMSEA = 0,056, 

SRMR = 0,061). Nākamajā solī (4. modelis) no modeļa tika izņemta kognitīvā 

brīvā laika aktivitāte “izglītība un mācību kursi”, kas ievērojami uzlaboja modeli 

(χ2(15) = 29,259, CFI = 0,932, RMSEA = 0,042, SRMR = 0,048). Visbeidzot 

(5. modelis) tika pieņemts lēmums atkārtoti izņemt latento mainīgo “sociālās 

brīvā laika aktivitātes”, kas nedaudz uzlaboja χ2 un CFI rādītājus, bet pasliktināja 

SRMR un RMSEA rādītājus (χ2(6)  = 17,716, CFI = 0,935, RMSEA = 0,060, 

SRMR = 0,051). Lai noskaidrotu modeli ar labākajiem saderības rādītājiem, tika 

veikta vienfaktora dispersiju analīze (ANOVA), un, balstoties uz AIC un BIC 

rādītājiem, piemērotākais bija 5. modelis (sk. 3.4. tab.). 

 

3.4. tabula 

Verbālās veiklības modeļa saderības rādītāji 

Modelis RMSEA SRMR CFI AIC BIC 

0. modelis – bāzes modelis 0,056 0,061 0,776 9232,7 9318,8 

1. modelis 0,051 0,059 0,829 9233,0 9314,8 

2. modelis 0,078 0,070 0,833 7240,4 7287,7 

3. modelis 0,056 0,061 0,847 8267,4 8340,6 

4. modelis 0,042 0,048 0,932 6990,9 7055,4 

5. modelis 0,060 0,051 0,935 5964,2 6002,9 
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Formālā izglītība (standartizētā vērtība = 0,24, z = 6,106, p = 0,000), 

nodarbinātības statuss (standartizētā vērtība = 0,23, z = 5,845, p = 0,000) un 

kognitīvās brīvā laika aktivitātes (standartizētā vērtība = 0,25, z = 3,114, 

p = 0,002) visciešāk prognozēja verbālās veiklības rādītājus. Iesaiste mērenās 

fiziskajās aktivitātēs statistiski nozīmīgi, taču vāji prognozēja verbālās veiklības 

rādītājus (standartizētā vērtība = −0,18, z = −4,522, p = 0,000).  

 

3.2. Saistība starp kognitīvajām rezervēm un kognitīvajām 

funkcijām gados vecāku pieaugušo izlasē 
 

Lai pārbaudītu hipotēzi “augstākas kognitīvās rezerves būs saistītas ar 

labākiem tādu kognitīvo procesu rādītājiem kā atmiņa, informācijas apstrādes 

ātrums, vizuāli telpiskās spējas, vadības funkcijas un valodas spējas praktiski 

veseliem gados vecākiem pieaugušajiem”, tika izmantots Spīrmena rangu 

korelācijas koeficients un hierarhiskā regresiju analīze, kontrolējot vecuma 

rādītājus.  

 

Aprakstošā statistika 

Aprakstošās statistikas rādītāji aplūkojami 3.5. tabulā (mediāna, 

standartnovirze, minimālā un maksimālā vērtība). 

 

3.5. tabula 

Kognitīvo rezervju un kognitīvo funkciju aprakstošās statistikas rādītāji 

Mainīgais Mdn SD Min. Maks. 

KRI-izglītība 122 11,76  98  151 

KRI-nodarbošanās 116 22,63 88 187 

KRI-brīvais laiks 132 16,15 90 172 

KRI-kopējais rādītājs 132 17,49 98 181 

Asociatīvā atmiņa 108 9,07 82 128 

Darba atmiņa 101 10,81 74 128 

Īstermiņa atmiņa 6 1,44 3 9 

Ilgtermiņa atmiņa 7 2,04 2 10 

Verbālā veiklība 12 3,91 3 22 
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3.5. tabulas turpinājums 

Mainīgais Mdn SD Min. Maks. 

Vārdu krājums 19 2,76 5 22 

Reakcijas laiks 984 207,42 705 1934 

Apstrādes ātrums 99 16,05 80 198 

Izsekošana 1 0,47 0 1 

Kubs 1 0,473 0 0 

Uzzīmē pulksteni 3 0,781 1 3 

N = 61, Mdn – mediāna, SD – standartnovirze.  

 

Tālākie aprēķini tika veikti, izmantojot Spīrmena rangu korelācijas 

koeficientu. KRI-izglītība statistiski nozīmīgi bija saistīta vienīgi ar īstermiņa 

atmiņas (rs = 0,360, p < 0,01) un vārdu krājuma (rs = 0,274, p < 0,05) rādītājiem, 

savukārt KRI-nodarbošanās uzrādīja statistiski nozīmīgu saistību ar īstermiņa 

atmiņas rādītājiem (rs = 0,29, p < 0,05), verbālās veiklības (rs = 0,353, p < 0,01) 

un reakcijas laika rādītājiem (rs = −0,346, p < 0,01). KRI-kopējais indekss bija 

statistiski nozīmīgi saistīts ar īstermiņa atmiņas (rs = 0,304, p < 0,05), verbālās 

veiklības (rs = 0,375, p < 0,01) un reakcijas laika rādītājiem (rs = −0,258, 

p < 0,05). KRI-brīvais laiks statistiski nozīmīgi nekorelēja ne ar vienu no 

kognitīvajām funkcijām.  

Nākamajā solī tika veikta hierarhiskā regresiju analīze, lai noskaidrotu, 

vai kognitīvās rezerves ļauj prognozēt kognitīvo funkciju rādītājus. Ņemot vērā 

dalībnieku vecuma amplitūdu, vecums tika iekļauts kā kontrolētais mainīgais.  

KRI-izglītība prognozēja īstermiņa atmiņas rādītājus, izskaidrojot 15,3 % 

variāciju (R2 = 0,154, ΔR2 = 0,153, F(1,60) = 9,541, p = 0,008, DW = 1,664), kā 

arī vārdu krājumu, izskaidrojot 14,8 % variāciju (R2 = 0,148, ΔR2 = 0,145, 

F(1, 60) = 5,039, p = 0,01, DW = 1,984).  

Kaut arī iepriekš tika atklāta statistiski nozīmīga saistība starp KRI-

nodarbošanās un īstermiņa atmiņu, kontrolējot vecumu, šāda saistība vairs netika 

novērota. Vienlaikus KRI-nodarbošanās statistiski nozīmīgi prognozēja 

reakcijas laiku, izskaidrojot 7,6 % variāciju (R2 = 0,099, ΔR2 = 0,076, 
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F(1,59) = 3,178, p = 0,049, DW = 1,690). KRI-nodarbošanās prognozēja arī 

verbālās veiklības rādītājus, izskaidrojot 8,5 % variāciju, taču šis modelis nebija 

statistiski nozīmīgs (R2 = 0,091, ΔR2 = 0,085, F(1,60) = 2,896, p = 0,063, 

DW = 1,625). 

KRI-kopējais rādītājs statistiski nozīmīgi prognozēja vienīgi verbālās 

veiklības rādītājus, izskaidrojot 9,7 % variāciju (R2 = 0,103, ΔR2 = 0,097, 

F(1,60) = 3,320, p = 0,043, DW = 1,518). 

 

3.3. Kognitīvo rezervju saistība ar neirālajiem (garozas, 

hipokampa un talāma apjoms) mainīgajiem  
 

Lai pārbaudītu hipotēzi “augstākas kognitīvās rezerves būs saistītas ar 

lielāku smadzeņu tilpumu, jo īpaši reģionos, kas ir vairāk ievainojami, 

novecojoties un saslimstot ar demenci”, tika veikta Spīrmena rangu korelācija un 

hierarhiskā regresiju analīze, kontrolējot vecumu un aprēķināto intrakraniālo 

tilpumu (eTIV). Tā kā daļa datu neatbilda normālajam sadalījumam, datu analīzē 

tika izmantots Spīrmena rangu korelācijas koeficients. 

KRI-izglītība 

Apakšindeksa “KRI-izglītība” rādītāji statistiski nozīmīgi korelēja ar 

labās puslodes paracentrālo daiviņu (paracentral lobule) (rs = −0,293, 

p = 0,026), labās puslodes rostrālo priekšējo jostas kroku (right hemisphere 

rostral anterior cingulate) (rs = 0,272, p = 0,039) un kreisās puslodes mugurējo 

jostas kroku (left hemisphere posterior cingulate) (rs = 0,266, p = 0,043). 

Kontrolējot vecumu un eTIV rādītājus, šī saistība vairs netika identificēta.  

 

KRI-nodarbošanās 

Apakšindeksa “KRI-nodarbošanās” rādītāji statistiski nozīmīgi bija 

saistīti ar labās puslodes entorinālo garozu (entorhinal cortex) (rs = 0,336, 

p < 0,01), kā arī labās un kreisās puslodes augšējo deniņu krokām (superior 



 

40 

temporal gyrus) (attiecīgi rs = 0,316, p = 0,008 un rs = 0,316, p = 0,016). 

Statistiski nozīmīgas saistības tika atklātas arī ar kreisās puslodes vidējo deniņu 

kroku (middle temporal gyrus) (rs = 0,384, p = 0,003) un transverse deniņu 

kroku (rs = 0,285, p = 0,03). KRI-nodarbošanās statistiski nozīmīgi korelēja arī 

ar pieres daivas reģioniem – kreisās puslodes rostrālo vidējo pieres kroku (rostral 

middle frontal gyrus) (rs = 0,306, p = 0,02), kreisās un labās puslodes pars 

orbitalis (attiecīgi rs = 0,296, p = 0,024 un rs = 0,323, p = 0,013), kā arī abu 

pusložu laterālo orbitofrontālo garozu (lateral orbitofrontal cortex) (attiecīgi 

rs = 0,327, p = 0,012 un rs = 0,247, p = 0,037) un labās puslodes mediālo 

orbitofronālo garozu (medial orbitofrontal gyrus) (rs = 0,285, p = 0,03).  

Statistiski nozīmīga korelācija tika atklāta arī starp KRI-nodarbošanās un 

parietālajiem reģioniem, proti, kreisās puslodes augšējo paura daiviņu (superior 

parietal lobule) (rs = 0,262, p = 0,047) un apakšējo paura daiviņu (inferior 

parietal lobule) (rs = 0,471, p < 0,001), kā arī ar jostas krokas reģioniem – 

kreisās puslodes caudal anterior jostas kroku (rs = 0,261, p = 0,44), kreisās un 

labās puslodes rostral anterior jostas kroku (attiecīgi rs = 0,320, p = 0,014 un 

rs = 0,301, p = 0,022) un kreisās puslodes saliņu (rs = 0,361, p = 0,048). 

Veicot hierarhisko regresiju analīzi un kontrolējot vecumu un eTIV 

rādītājus, KRI-nodarbošanās ļāva izskaidrot 6,3 % no kreisās puslodes vidējās 

deniņu krokas (middle temporal gyrus) apjoma variācijas (R2 = 0,396, 

ΔR2 = 0,063, F(1,54) = 5,627, p = 0,021), 9,6 % no kreisās puslodes apakšējās 

deniņu krokas (inferior temporal gyrus) tilpuma (R2 = 0,292, ΔR2 = 0,096, 

F(1,54)  = 7,336, p = 0,009), 8,5 % no labās puslodes apakšējās deniņu krokas 

(R2 = 0,406, ΔR2 = 0,085, F(1,54) = 7,765, p = 0,007) un 13,8 % no kreisās 

puslodes apakšējās paura daiviņas (R2 = 0,483, ΔR2 = 0,138, F(1,54) = 14,404, 

p < 0,001). 
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KRI-kopējais rādītājs 

Kopējais kognitīvo rezervju rādītājs statistiski nozīmīgi korelēja ar 

kreisās puslodes vidējo deniņu kroku (rs = 0,259, p < 0,05), labās puslodes pars 

orbitalis (rs = 0,411, p = 0,01), kreisās puslodes apakšējo paura daiviņu 

(rs = 0,387, p = 0,003), labās puslodes pericalcarine (rs = 0,285, p = 0,030) un 

rostral anterior jostas kroku (rs = 0,274, p = 0,038), kā arī kreisās un labās 

puslodes saliņu (attiecīgi rs = 0,294, p = 0,025 un rs = 0,309, p = 0,18). 

Hierarhiskās regresiju analīzes rezultāti parādīja, ka KRI-kopējais rādītājs 

statistiski nozīmīgi prognozēja kreisās puslodes vidējās deniņu krokas apjomu, 

izskaidrojot 6,3 % variāciju (R2 = 0,396, ΔR2 = 0,063, F(1,54) = 5,656, 

p = 0,021), 12 % apakšējās paura daiviņas apjoma variāciju (R2 = 0,465, 

ΔR2 = 0,120, F(1,54) = 12,107, p = 0,001) un 8,4 % labās puslodes pars orbitalis 

apjoma (R2 = 0,127, ΔR2 = 0,084, F(1,54) = 5,223, p = 0,026) (sk. vizuālu 

kortikālo zonu attēlojumu 3.1. att.). 

 

 

3.1. attēls. Ar kognitīvo rezervju starpniekmainīgajiem saistītie reģioni 
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Kognitīvo rezervju saistība ar hipokampa un talāma apjomu 

Starp kognitīvo rezervju rādītājiem un talāma un hipokampa apjoma 

rādītājiem netika atrasta statistiski nozīmīga saistība (sk. korelāciju tabulu 

6. pielikumā). 

 

3.4. Saistība starp izmaiņām kognitīvo funkciju veiktspējā  

un bāzes kognitīvo rezervju mērījumiem 
 

Lai pārbaudītu hipotēzi “izmaiņas kognitīvo funkciju rādītājos laika gaitā 

būs saistītas ar kognitīvo rezervju pirmreizējo mērījumu”, sākotnēji tika 

aprēķināti aprakstošās statistikas rādītāji un atšķirības starp pirmo un otro 

mērījumu, izmantojot Vilkoksona testu. Vienīgi ilgtermiņa atmiņas, reakcijas 

laika un pulksteņa testu rādītāji uzrādīja statistiski nozīmīgas izmaiņas 

(sk. 3.6. tab.).  

 

3.6. tabula 

Aprakstošās statistikas rādītāji un atšķirības starp pirmo  

un otro mērījumu 

Mainīgais 
Pirmais mērījums Otrais mērījums 

z p 
Mdn  SD  Mdn  SD  

Īstermiņa atmiņa 6 1,593 6 1,337 −0,510 0,610 

Ilgtermiņa atmiņa 8 1,880 6 2,313 −3,361 < 0,001 

Asociatīvā atmiņa 107 9,160 109 15,117 −1,268 0,205 

Darba atmiņa 99 11,766 102 10,920 −1,446 0,148 

Verbālā veiklība 12 3,515 12 3,367 −0,935 0,350 

Vārdu krājums 20 1,80 20 2,059 −0,805 0,421 

Reakcijas laiks 0,918 0,322 0,445 0,247 −4,197 < 0,001 

Apstrādes ātrums 102 9,395 105 21,013 0,000 0,000 

Izsekošanas uzd. 1 0,470 1 0,470 0,000 0,000 

Kubs 1 0,449 1 0,507 −1,155 0,248 

Uzzīmē pulksteni 3 0,662 2 0,815 −2,352 0,019 

N = 23, Mdn – mediāna, SD – standartnovirze. 
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Tālākai analīzei tika aprēķinātas izmaiņas mainīgajos “Ilgtermiņa 

atmiņa”, “Reakcijas laiks” un “Uzzīmē pulksteni”, atņemot no otrā mērījuma 

pirmā mērījuma rādītājus, un veikta parciālā korelācija, kontrolējot laiku starp 

mērījumiem. Statistiski nozīmīga negatīva korelācija tika atklāta vienīgi starp 

KRI-brīvais laiks un izmaiņām reakcijas laikā (rp = −0,440, p = 0,041). 
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4. Diskusija 
 

Šī pētījuma mērķis bija izpētīt kognitīvo procesu un neirālo rādītāju 

saistību ar kognitīvajām rezervēm veseliem pieaugušajiem. Šī mērķa 

sasniegšanai tika izvirzīti četri pētnieciskie uzdevumi: (1) identificēt saistību 

starp kognitīvajām rezervēm un kognitīvajām funkcijām daļēji reprezentatīvā 

Latvijas pieaugušo izlasē, (2) izpētīt saistību starp kognitīvajām rezervēm un 

kognitīvajām funkcijām gados vecāku pieaugušo izlasē, (3) izpētīt neirālo 

mainīgo (garozas, hipokampa un talāma apjoma) saistību ar kognitīvajām 

rezervēm gados vecāku pieaugušo izlasē un (4) izpētīt saistību starp izmaiņām 

kognitīvo funkciju veiktspējā un bāzes kognitīvo rezervju mērījumiem. Turpmāk 

nodaļā aplūkoti katra pētnieciskā uzdevuma rezultāti atsevišķi un veikta kopējo 

rezultātu interpretācija, kā arī iezīmēti galvenie pētījuma ierobežojumi un 

nākotnes perspektīvas. 

Attiecības starp kognitīvajām rezervēm un kognitīvo funkcionēšanu tika 

apskatītas divās izlasēs – lielākā, daļēji reprezentatīvā pieaugušo izlasē un 

mazākā gados vecāku pieaugušo izlasē. Pētījuma rezultāti parādīja, ka augstāks 

iegūtās izglītības līmenis, nodarbinātības statuss un nodarbinātības sarežģītība, 

kā arī brīvā laika aktivitātes varētu būt saistītas ar labākām kognitīvajām 

funkcijām, jo īpaši – verbālajām spējām, īstermiņa un ilgtermiņa atmiņu un 

apstrādes ātrumu.  

Izglītība statistiski nozīmīgi prognozēja atmiņas rādītājus, ļaujot izvirzīt 

pieņēmumu, ka augstāks formālās izglītības līmenis varētu būt saistīts arī ar 

labākiem īstermiņa un ilgtermiņa atmiņas rezultātiem. Šie rezultāti saskan arī ar 

atklāto iepriekš veiktos pētījumos, kur norādīta saistība starp augstāku iegūtās 

izglītības līmeni jaunībā un labāku neverbālo atmiņu (Reifegerste et al., 2020). 

Šie secinājumi iezīmējas daudzviet literatūrā, sākot ar pirmajiem Jākova Šterna 

atklājumiem (Stern et al., 1999), līdz pat mūsdienām (Yassuda et al., 2020).  
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Lubrīni un kolēģi nonāca pie līdzīgiem secinājumiem, aplūkojot 

izglītības un semantiskās un fonētiskās verbālās veiklības saistības (Lubrini 

et al., 2022), vienlaikus citu pētījumu rezultāti šādu saistību nav atklājuši 

(piemēram, sk. Weng et al., 2018). Jānorāda, ka šeit iezīmējas atšķirības starp 

kognitīvo procesu fluīdajiem un kristāliskajiem aspektiem, jo augstāki izglītības 

rādītāji bija saistīti ar lielāku vārdu krājumu, kas saskan ar iepriekš veiktajiem 

pētījumiem par izglītību un tās nozīmi verbālā IQ attīstībā (piemēram, sk. Morin 

& Midlarsky, 2017). 

Saistība starp iepriekšējā paragrāfā apskatītajiem mainīgajiem nereti 

novērojama arī starp nodarbošanos un kognitīvajām funkcijām. Arī šajā pētījumā 

iezīmējās nodarbinātības statusa saistība ar kognitīvo funkcionēšanu, tiesa gan, 

domājot par fluīdajiem kognitīvajiem procesiem. Nodarbinātība bija statistiski 

nozīmīgi saistīta ar labākiem atmiņas un verbālās veiklības rādītājiem – 

rezultāts, kas saskan arī ar citu pētījumu rezultātiem, piemēram, Hū un kolēģu 

veiktā pētījuma rezultāti norādīja, ka augstāks amats varētu pasargāt no verbālās 

atmiņas pasliktināšanās, vienlaikus norādot, ka šī ietekme zūd pensionējoties 

(Xue et al., 2018). Šis iezīmē vēl vienu būtisku problēmu tālākai izpētei, proti, 

cik ilga un nozīmīga ir nodarbinātības radītā ietekme. Labākai šī kognitīvo 

rezervju starpniekmainīgā izpētei būtu nepieciešams turpināt longitudinālus 

pētījumus. 

Apskatot nodarbinātības laiku un sarežģītību (KRI-nodarbinātība), 

rezultāti norādīja uz to, ka amats, kas ietver augstāku atbildības līmeni un 

sarežģītību, varētu būt saistīts ar labākiem verbālās veiklības rādītājiem un 

ātrāku informācijas apstrādes laiku, īpaši – mērot to ar reakcijas laiku. Saistība 

starp nodarbinātības sarežģītību un kognitīvo funkcionēšanu ir skatīta arī 

iepriekš (piemēram, sk. Mondini et al., 2022b), vienlaikus nozīmīgi būtu pievērst 

uzmanību arī nodarbinātības veidam. Van der Elsta un kolēģu veiktā pētījumā 

tika secināts, ka skolotāju verbālās veiklības testu rezultāti ir ievērojami augstāki 
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nekā citu profesiju pārstāvjiem (pielīdzinot pēc izglītības, vecuma un 

nodarbošanās sarežģītības) (Van der Elst et al., 2012). Šos rezultātus papildināja 

arī vēlāk veikto pētījumu rezultāti, norādot, ka pastāv saistība starp iesaisti darbā 

ar augstām kognitīvajām prasībām un labāku kognitīvo funkcionēšanu neatkarīgi 

no nodarbošanās veida (Then et al., 2014).  

Brīvā laika aktivitātes tika izvēlētas atbilstoši Kognitīvo rezervju indeksa 

aptaujas brīvā laika aktivitātēm un sākotnēji veidotas kā vienots mērījums. Pēc 

apstiprinošās faktoranalīzes veikšanas tika secināts, ka aktivitātes tomēr 

nepieciešams izdalīt, tādēļ tika izveidotas trīs brīvā laika aktivitāšu skalas – 

kognitīvās brīvā laika aktivitātes (izglītojošu vai apmācību kursu apmeklēšana, 

grāmatu vai žurnālu lasīšana, kā arī krustvārdu un skaitļu mīklu minēšana); 

sociālās brīvā laika aktivitātes (brīvprātīgais darbs vai labdarība, sociāla vai 

sporta kluba apmeklēšana, politiska vai sabiedriskā labuma biedrību 

apmeklēšana); fiziskās aktivitātes (augstas vai vidējas intensitātes).  

Kaut arī kognitīvās brīvā laika aktivitātes un daļēji arī fiziskās aktivitātes 

prognozēja labākus atmiņas un verbālās veiklības rezultātus, pretēji gaidītajam 

šāds rezultāts netika novērots ar sociālajām brīvā laika aktivitātēm. Citviet 

pasaulē ievākto SHARE datu rezultāti norādīja uz ciešu saistību starp sociālajām 

aktivitātēm un kognitīvo funkciju rādītājiem (Miceli et al., 2019), vienlaikus 

jāņem vērā, ka šajā pētījumā bija salīdzinoši neliels skaits dalībnieku, kuri 

norādīja uz iesaisti šāda tipa aktivitātēs.  

Noslēguma modelī tika iekļautas kognitīvās brīvā laika aktivitātes – 

grāmatu un žurnālu lasīšana un krustvārdu un skaitļu mīklu minēšana. 

Krustvārdu un skaitļu mīklu kā kognitīvo treniņu izmantošana ir guvusi 

pretrunīgu atsaucību, vienlaikus jau senāki pētījumi ir norādījuši uz saistību starp 

šādām aktivitātēm un kognitīvajiem procesiem. 2011. gadā publicēta pētījuma 

rezultāti norādīja uz saistību starp sudoku mīklu minēšanu un labākiem darba 

atmiņas rādītājiem, kā arī semantiskās verbālās veiklības rādītājiem 
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(Grabbe,  2011), cita pētījuma autori ir norādījuši uz nepieciešamību krustvārdu 

mīklas pielāgot īpaši nepieciešamā kognitīvā procesa uzlabošanai (Murphy 

et al., 2016). Pillai un kolēģu veiktajā pētījumā tika atrasta saistība starp 

krustvārdu mīklu pildīšanu dzīves laikā un vēlāku atmiņas traucējumu 

manifestēšanos dalībniekiem, kuriem vēlāk attīstījās demence, vienlaikus līdz ar 

simptomu parādīšanos tika novērota arī paātrināta slimības progresēšana (Pillai 

et al., 2011), kas kopumā saskan ar Šterna sākotnēji izvirzīto kognitīvo rezervju 

modeli.  

Arī grāmatu un žurnālu lasīšana ļāva netieši prognozēt atmiņas un 

verbālās veiklības rezultātus. Regulāra grāmatu lasīšana (Chang et al., 2021) un 

agrīnāka lasītprasmes apguve (Peng et al., 2018) jau iepriekš ir saistīta ar zemāku 

kognitīvo traucējumu risku. Kaut arī gan mīklu minēšana, gan lasīšana kā 

kognitīvās brīvā laika aktivitātes atsevišķi korelēja ar labākiem atmiņas un 

verbālās veiklības rādītājiem, iespējams izvirzīt pieņēmumu, ka abu aktivitāšu 

kombinācija varētu būt nozīmīgāka šo kognitīvo funkciju uzturēšanai, nekā tikai 

katra atsevišķi. Vienlaikus jāuzsver, ka jau mazākā izlasē starp brīvā laika (KRI-

brīvais laiks) kopējo rezultātu un kognitīvo funkciju rādītājiem netika atklāta 

statistiski nozīmīga saistība, kas norāda uz to, ka dažādām brīvā laika aktivitātēm 

varētu būt atšķirīga loma kā kognitīvo rezervju starpniekmainīgajiem un 

atkārtota skalas izvērtēšana varētu turpmākos rādītājus uzlabot. 

Strukturālā vienādojuma modeļa ietvaros tika aplūkotas arī vidējas un 

augstas intensitātes fiziskās aktivitātes. Biežāka iesaiste vidējas intensitātes 

fiziskajās aktivitātēs bija saistīta ar labākiem gan atmiņas, gan verbālās veiklības 

rādītājiem, taču pretēji prognozētajam augstas intensitātes fiziskās aktivitātes 

šādu saistību neuzrādīja. Vienlaikus vairāku pētījumu rezultāti ir norādījuši uz 

vidējas intensitātes aktivitātēm, piemēram, pastaigām vai vingrojumiem, kā 

pietiekamiem kognitīvās veselības uzturēšanai (Makizako et al., 2013; Sandroff 

et al., 2015; Varma et al., 2015). 
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Apskatot saistību starp kognitīvajām rezervēm un kortikālajiem 

reģioniem, hipokampu un talāmu, tika secināts, ka, kontrolējot vecumu un 

aprēķināto intrakraniālo tilpumu, augstākas kognitīvās rezerves uzrādīja saistību 

ar lielāku kortikālo apjomu kreisās puslodes mediālajā deniņu krokā (medial 

temporal gyrus), apakšējā paura daiviņā (inferior parietal lobule), labās 

puslodes pars orbitalis, kā arī bilaterāli apakšējā deniņu krokā (inferior 

temporal gyrus). Netika novērota saistība starp kognitīvajām rezervēm un 

hipokampa un talāma apjomiem.  

Kortikālais apjoms ietver smadzeņu garozas kvantitatīvās pazīmes – 

neironu skaitu, dendrītus, kā arī glijas šūnas (Schaer et al., 2006). Šī apjoma 

samazināšanās tiek saistīta gan ar augstāku mirstību, gan arī kognitīvo funkciju 

pazeminājumu (Mouton et al., 1998), tādēļ saistība starp kognitīvajām rezervēm 

un kādu no kortikālajiem reģioniem varētu norādīt uz kognitīvo rezervju 

potenciālo pasargājošo lomu arī smadzeņu patoloģijas gadījumā. Šis būtu ļoti 

svarīgi, aplūkojot reģionus, kas literatūrā sasaistīti ar īpašu ievainojamību pret 

Alcheimera slimību un demenci, piemēram, apakšējo deniņu kroku, vidējo 

deniņu kroku un paura struktūras (Corinne Pettigrew et al., 2016).  

Iepriekš veikto pētījumu rezultāti norāda uz saistību starp kognitīvajām 

rezervēm un noteiktiem kortikālajiem reģioniem, vienlaikus lielākajā daļā 

pētījumu novērojams būtisks ierobežojums, proti, visbiežāk izmantota izglītība 

kā starpniekmainīgais vai izglītības un verbālā IQ kombinētās vērtības 

(piemēram, sk. Arenaza-Urquijo et al., 2013; van Loenhoud et al., 2017). Pretēji 

prognozētajam, kontrolējot vecumu un aprēķināto intrakraniālo tilpumu, 

izglītība neuzrādīja saistību ar kādu no kortikālajiem reģioniem. Šis varētu būt 

saistīts ar dažādiem faktoriem. Pēdējos gados arvien biežāk kognitīvo rezervju 

kontekstā tiek aplūkota izglītības loma, tai piešķirot vairāk pasīvu lomu un 

definējot to vairāk kā sasniedzamu slieksni, pēc kura sasniegšanas šī iedarbība 

pazūd (Cadar et al., 2017; Nyberg et al., 2021). Papildus būtu jāpievērš uzmanība 
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ierobežotajam izlases apjomam, kā arī tam, ka izglītības ietekme šajā izlasē 

varētu būt pastarpināta, proti, caur nodarbošanās prizmu. 

Lielāki sasniegumi darbā (KRI-nodarbošanās) un kopējais kognitīvo 

rezervju indekss (KRI-kopā) bija saistīts ar lielāku kortikālo apjomu reģionos, 

kas saistīti ar sociālo aktivitāti un verbālajām spējām. Pētījumu rezultāti norāda, 

ka vidējā deniņu kroka ir saistīta ne tikai ar verbālo intelektu – bieži lietotu 

kognitīvo rezervju starpniekmainīgo (Heyer et al., 2021) –, bet arī ar jaunas 

informācijas apstrādi. Vidējā deniņu kroka un hipokamps arī ir iesaistīti jaunu 

konceptu izveidē un pazīstamo konceptu pārrakstīšanā (Ren et al., 2020). 

Apakšējā deniņu kroka arī ir iesaistīta sociālajās aktivitātēs, un pētījumu rezultāti 

norāda uz tās lomu jaunu attiecību veidošanā, jo īpaši pievēršot uzmanību 

objektu, seju un apstākļu atpazīšanai (Conway, 2018; Yang & Bi, 2022). 

Pētījuma rezultāti uzrādīja arī saistību starp kopējo kognitīvo rezervju 

indeksu un labās puslodes pars orbitalis. Kaut arī kreisās puslodes pars orbitalis 

ir plaši apskatīts literatūrā un tā loma valodas produkcijā ir plaši zināma, labās 

puslodes struktūra ir maz pētīta. Ir identificēta šīs struktūras loma semantisko un 

emocionālo reakciju atpazīšanā (Belyk et al., 2017), vienlaikus būtu jāpievērš 

uzmanību tam, ka arī pars orbitalis ir struktūra, kas sastāv no vairākiem 

segmentiem ar atšķirīgām funkcijām.   

Visbeidzot, kognitīvo rezervju loma iezīmējas arī saistībā ar apakšējo 

paura daiviņas apjomu. Apakšējā paura daiviņa ir daļa no tā sauktā bagātnieku 

kluba, proti, reģioniem, kas ir savstarpēji ciešāk saistīti un biežāk mijiedarbojas 

noteiktu funkciju īstenošanai (van den Heuvel & Sporns, 2011), kas norāda uz 

to, ka šis reģions varētu būt iesaistīts vispārīgā kognitīvās funkcionēšanas 

īstenošanā (Oldham & Fornito, 2019). Vēl kāda no šī reģiona funkcijām tiek 

saistīta ar uzmanības pārorientēšanu, kā arī semantiskās informācijas apstrādi, 

un tā ir iesaistīta mentalizācijas procesos (Numssen et al., 2021). Kaut arī šī 

pētījuma rezultāti neuzrādīja saistību starp sociālajām brīvā laika aktivitātēm un 
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kognitīvo funkcionēšanu vai smadzeņu reģioniem, jāuzsver, ka ikdienas darba 

aktivitātes dzīves laikā nereti kļūst par galveno socializēšanās vidi.  

Darba aktivitāšu aspekts saskan ar STAC-r teorijas norādēm par 

intervenci un atbalsta struktūras bagātinošajā aktivitātēm dzīves laikā. Formālā 

izglītība visbiežāk tiek iegūta agrīni un jaunībā, savukārt nodarbinātība 

saglabājas vēl nereti pēc pensionēšanās vecuma, uz ko norāda arī EUROSTAT 

dati (Ageing Europe – Statistics on Working and Moving into Retirement – 

Statistics Explained, n.d.). Nodarbinātībai ir savi ieguvumi, piemēram, darba 

vide nereti nodrošina piemērotus apstākļus jaunu prasmju apguvei, iesaistē 

sociālās aktivitātēs, ikdienas rutīnas izveide u. c. (Vance et al., 2016).  

Netika atklātas statistiski nozīmīgas saistības starp kognitīvajām 

rezervēm un talāma apjomu. Kaut arī agrākos pētījumos atrodamas norādes uz 

saistību starp kognitīvajām rezervēm un talāmu (Stern et al., 2005), jāņem vērā, 

ka talāma pamatuzdevums ir nodrošināt pārvadi starp uztverto stimulu un tam 

atbilstošo kortikālo reģionu, tādēļ precīzāku šo attiecību izpēti nodrošinātu 

funkcionālie smadzeņu pētījumi vai traktogrāfijas.  

Netika novērota arī saistība starp kognitīvajām rezervēm un hipokampu, 

par spīti iepriekšējo pētījumu rezultātiem (Serra et al., 2019), taču šis rezultāts 

varētu tikt skaidrots ar to, ka arvien biežāk hipokamps tiek aplūkots nevis kā 

atsevišķa patstāvīga struktūra, bet gan ieņem mediatora lomu (Belleville et al., 

2021; Vuoksimaa et al., 2013).  

Arī šajā gadījumā, interpretējot datus, novērojami būtiski ierobežojumi 

un to interpretācija jāveic piesardzīgi. Apjoma mērījumi tika iegūti ar 1.5 Tesla 

aparātu, kas varētu nozīmēt arī samazinātu attēla kvalitāti. Uzmanība būtu 

jāpievērš arī kartēšanas aspektam, jo daļa struktūru var tikt sadalītas papildu 

segmentos ar atšķirīgām funkcijām. Turpmākos pētījumos būtu vēlams integrēt 

arī funkcionālos mērījumus, aplūkojot šajā pētījumā identificēto reģionu 

konektivitāti. 
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Papildus šķērsgriezuma dizainā iegūtajiem datiem tika īstenots arī 

longitudināla dizaina pētījums, kurā noskaidrots, vai kognitīvo funkciju rādītāji 

atšķiras pirmajā un otrajā mērījumā, kā arī aplūkots, vai kognitīvās rezerves ir 

saistītas ar šīm izmaiņām. Vilkoksona rangu tests parādīja statistiski nozīmīgas 

izmaiņas trijos mērījumos – ilgtermiņa atmiņas, informācijas apstrādes ātruma 

(ar reakcijas laiku) un pulksteņa zīmēšanas testā. Šīs izmaiņas saskan arī ar 

citviet veikto pētījumu rezultātiem, piemēram, nesen veiktā Korki un kolēģu 

pētījumā tika identificētas ar novecošanos saistītas izmaiņas epizodiskajā atmiņā 

(Korkki et al., 2020), savukārt ar vecumu saistītas izmaiņas apstrādes ātrumā tika 

novērotas jau 1996. gadā (Salthouse, 1996). Līdzīgas izmaiņas novēroja arī 

Kokss un kolēģi, identificējot vizuāli telpiskās spējas, atmiņu un apstrādes 

ātrumu kā tās kognitīvās funkcijas, kuras ir vistiešāk pakļautas novecošanai (Cox 

et al., 2021). 

Saistība tika atklāta vienīgi starp KRI-brīvais laiks bāzes mērījumu un 

mazākām izmaiņām apstrādes ātrumā. Pretēji gaidītajam izglītība un 

nodarbošanās neuzrādīja saistību ne ar vienu no kognitīvo funkciju mainīgajiem, 

vienlaikus šis saskan ar STAC-r norādi par nepieciešamību īstenot kognitīvas 

vai sociālas aktivitātes arī pēc tam, kad vairs netiek apgūta papildu formālā 

izglītība vai ir noslēdzies darba mūžs. Šo argumentu daļēji atbalsta arī Lāša 

Nīberga un kolēģu veiktā pētījuma rezultāti, kas norāda uz izglītības līmeņa 

“slieksni” (Nyberg et al., 2021).  

Šī pētījuma ietvaros tika identificēta arī virkne ierobežojumu. Pirmkārt, 

šķērsgriezuma dizains neļauj gūt pilnvērtīgu priekšstatu par mainīgo attiecībām 

un kognitīvo rezervju koncepts būtu jāaplūko tieši longitudinālā aspektā. Kaut 

arī SHARE projekta Latvijas mērījumi ir veikti atkārtoti, 7. viļņa dati neietvēra 

dažus no mainīgajiem, kas tika apskatīti šī pētījuma ietvaros, tādēļ longitudināli 

analīzi nebija iespējams īstenot.  
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Otrkārt, izmantojot sociobiheiviorālos kognitīvo rezervju 

starpniekmainīgos, pastāv augsts atmiņas kļūdu risks. Šajā pētījumā tika 

izmantota Kognitīvo rezervju indeksa aptauja, kas ir parādījusi salīdzinoši labus 

satura un konstrukta pamatotības rādītājus un caurmērā tiek atzīta kā labi 

izstrādāts mērinstruments (Kartschmit et al., 2019), vienlaikus šo ierobežojumu 

nav iespējams izslēgt, jo īpaši izvērtējot brīvā laika aktivitātes.  

Treškārt, uzmanība jāpievērš arī izlases radītajiem ierobežojumiem, proti, 

neviena no izlasēm nebija pilnībā reprezentatīva, kā arī tika novērots 

heteroģenitātes trūkums, domājot par dzimumsadalījumu, izglītību un 

nodarbošanos.  

Kā diskutējums ierobežojums varētu tikt minēts tas, ka nevienam no 

dalībniekiem netika veikta papildu izvērtēšana, lai pārliecinātos par objektīvo 

veselības stāvokli, īpaši domājot par neirodeģeneratīvu slimību diagnozēm. Kaut 

arī, no vienas puses, to var uzskatīt par ierobežojumu, no otras puses, tas sniedza 

iespēju izveidot heterogēnu izlasi, kas ietvēra ne tikai normai atbilstošus 

kognitīvo procesu rādītājus. Ņemot vērā to, ka visi pētījuma dalībnieki dzīvoja 

patstāvīgi un nepauda sūdzības par kognitīvo funkcionēšanu, šāda izlase ļāva 

veiksmīgāk izvērtēt potenciālo kognitīvo rezervju radīto kompensējošo efektu.  

Būtisks devums ir pētošā un multidisciplinārā pieeja pētījumā. Attiecības 

starp mainīgajiem tika aplūkotas gan šķērsgriezuma, gan garengriezuma aspektā, 

ļaujot pilnīgāk izpētīt kognitīvo rezervju saistību ar kognitīvo funkcionēšanu un 

neirālajiem rādītājiem. Jāpiebilst, ka šis ir pirmais šāda veida pētījums Latvijā, 

kurā mērķa sasniegšanai apvienotas kognitīvās psiholoģijas un neirozinātnes 

metodes. 

Turpmākos pētījumos būtu ieteicams veikt smadzeņu reģionu 

funkcionālo analīzi, piemēram, izmantojot funkcionālās magnētiskās rezonanses 

metodi vai elektroencefalogrāfiju, lai papildinātu jau veiktos strukturālos 

mērījumus. Tāpat būtu vēlams pētījumu turpināt attīstīt longitudinālā griezumā.  
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Secinājumi 
 

Pētījuma mērķis bija izpētīt kognitīvo procesu un neirālo rādītāju saistību 

ar kognitīvajām rezervēm veseliem pieaugušajiem. Pētījuma gaitā tika 

pārbaudītas četras hipotēzes: (1) augstāks sasniegtais izglītības līmenis, aktīva 

nodarbinātība un aktīvs dzīvesveids būs saistīts ar labākiem atmiņas rādītājiem 

un augstākiem verbālās veiklības rādītājiem praktiski veseliem pieaugušajiem; 

(2) augstākas kognitīvās rezerves būs saistītas ar labākiem tādu kognitīvo 

procesu rādītājiem kā atmiņa, informācijas apstrādes ātrums, vizuāli telpiskās 

spējas, vadības funkcijas un valodas spējas praktiski veseliem gados vecākiem 

pieaugušajiem; (3) augstākas kognitīvās rezerves būs saistītas ar lielāku 

smadzeņu tilpumu, jo īpaši reģionos, kas ir vairāk ievainojami, novecojoties un 

saslimstot ar demenci; (4) izmaiņas kognitīvo funkciju rādītājos laika gaitā būs 

saistītas ar kognitīvo rezervju pirmreizējo mērījumu.  

Pētījuma mērķis tika sasniegts un hipotēzes pārbaudītas, secinot, ka: 

1) tādi kognitīvo rezervju starpniekmainīgie kā izglītība, 

nodarbinātības statuss, kognitīvi aktīvas brīvā laika aktivitātes un 

vidējas intensitātes fiziskās aktivitātes ir saistīti ar labākiem 

īstermiņa un ilgtermiņa atmiņas un verbālās veiklības rādītājiem; 

2) augstāki sasniegumi izglītībā ir saistīti ar labākiem īstermiņa 

atmiņas rādītājiem un lielāku vārdu krājumu, savukārt augstākas 

sarežģītības nodarbošanās ir saistīta ar labāku apstrādes ātrumu 

(reakcijas laiku) un verbālās veiklības rādītājiem. Vienlaikus 

neviens no kognitīvo rezervju starpniekmainīgajiem neuzrādīja 

saistību ar ilgtermiņa atmiņu, darba atmiņu, vadības funkcijām un 

vizuāli telpiskajām spējām; 

3) augstākas sarežģītības nodarbošanās ir saistīta ar lielāku kortikālo 

apjomu, īpaši reģionos, kas saistīti ar Alcheimera slimības radītiem 

bojājumiem – kreisās puslodes mediālo deniņu kroku un apakšējo 
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paura daiviņu, bilaterāli apakšējo deniņu kroku, kā arī labās 

puslodes pars orbitalis; 

4) novērojamas izmaiņas tādās kognitīvajās funkcijās kā ilgtermiņa 

atmiņa, apstrādes ātrums un vadības funkcijas, taču vienīgi 

apstrādes ātruma rādītāju pasliktināšanās aizkavēšana bija saistīta ar 

kognitīvajām rezervēm, precīzāk, brīvā laika aktivitātēm.  
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Priekšlikumi 
 

Pētījuma rezultāti sniedz pārskatu par kognitīvo rezervju saistību ar 

kognitīvo funkcionēšanu un smadzeņu apjoma rādītājiem Latvijā dzīvojošajiem 

pieaugušajiem. Balstoties uz iegūtajiem rezultātiem, izvirzīti vairāki 

priekšlikumi: 

1) izstrādāt uz pierādījumiem balstītu stratēģiju veselīgas novecošanās 

veicināšanai un kognitīvās disfunkcijas radītā sloga mazināšanai; 

2) sadarbībā ar nevalstiskajām organizācijām izstrādāt informatīvi 

izglītojošu materiālu par veselīgas novecošanās pamatprincipiem, 

kas būtu vērsti tieši uz mērķauditoriju; 

3) turpmākos pētījumus attīstīt, izmantojot longitudinālu dizainu, kā 

arī strukturālo aspektu izpētē integrēt funkcionālos mērījumus.  
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5.1. attēls. Ar atmiņu saistīto faktoru konceptuālais modelis 
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