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Psihiatrijas attistiba Krievijas
impérijas Vidzemes, Kurzemes un
Igaunijas gubernas 19. gadsimta beigas:
Emila Krépelina darbiba (1886—1891)1

Anotacija

Raksta ir apliikota situdcija psihiatrija Krievijas impérijas Vidzemes,
Kurzemes un Igaunijas gubernas laika, kad slavenais psihiatrs Emils Krépe-
lins (Emil Kraepelin, 1856—1926) stradaja par Vidzemes gubernas arstu,
vadot Dorpatas (Jurjevas, miisdienu Tartu) Universitates Nervu un psihisko
slimibu kliniku. Lai ilustrétu E. Krépelina ieguldijumu regiona nozares
attistiba, raksta ir ietverts ar1 vina parakstits nosttijums slimniekam uz
Aleksandra Augstumu slimnicu Riga un no Dorpatas Nervu un psihisko
slimibu klinikas parvestas pacientes dokumentacija.

Atslégvardi: Emils Krépelins, Dorpatas Universitate, psihiatrija,
Krievijas imperijas Baltijas provinces, Aleksandra Augstumu slimnica,
19. gadsimta beigas, sociala apriipe, speciala pedagogija.

Ievads

Astonpadsmitaja gadsimta pilsétas vel nebija lielas un psihiski slimie maz
traucg€ja iedzivotajiem. Vini nonaca klosteros, cietumos, patversmés, tika
turéti majas un cieta no piederigo vardarbibas vai ar1 kluva par klaidoniem.
Savukart 19. gadsimta Eiropas iedzivotaju vidgja dzivildze pieauga par

! Raksta autori pateicas Krievijas Federacijas Prezidenta bibliotekas Starptautisko
sakaru nodalas galvenajai menedzerei Valérijai Vitaljevnai Jeresovai par attalinato
piekluvi arhiva materialu elektroniskajam kopijam, ka arT psihiatram Aleksandram
Losevicam par atbalstu raksta tapSana.
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15 gadiem un iedzivotaju skaits gandriz dubultojas.? Sabiedriba prasija gan
atbrivot to no agresiviem slimniekiem, gan apriipét bezpalidzigos. Psihiski
slimo apripe kluva par tautas morala un intelektuala limena raditaju.

Vidzemes, Kurzemes un Igaunijas gubernas jau kops to izveidosanas
sakuma bija sareZgita tiesiska sistéma: bija vairaki tiesiskuma avoti, daza-
dam sabiedribas kartam (zemniekiem, muizniekiem un pilsétniekiem) bija
atseviska tiesiska sisteéma.3 Krievijas imperatora Aleksandra I1I (1881-1894)
valdiSanas laika gubernas galigi zaudg€ja savu 1paSo statusu. Germanizaciju
nomainija rusifikacija. Krievu valoda tika uzspiesta un kluva par dominé-
joSo. Izglitibas iestades parsvara tika parorganiz€tas uz macibam krievu
valoda. Devinpadsmita gadsimta otraja pus€ Krievija un ar1 Vidzemes,
Kurzemes un Igaunijas gubernas intensivi attistijas kapitalisms; seviski
intensivi rlipnieciba attistjjas Riga. Darba migracijas del pilsétas strauji
pieauga krievu Ipatsvars. 1877. gada Vidzemes, Kurzemes un Igaunijas
gubernas tika ieviesta Krievijas pilsétu tiesibu sist€éma.

Devinpadsmita gadsimta otraja pusé kluva skaidrs, ka psihiski
slimo un apriip&jamo skaits ir daudz lielaks, neka ieprieks$ bija pienemts
uzskatit. Slimo skaits (ar nelielu sievieSu parsvaru) picauga p&c katra
epidemiologiska pétljuma. Anglija un Velsa 1860. gada bija viens slim-
nieks uz 524 iedzivotajiem, 1870. gada — jau 1 : 450, 1877. gada — 1 : 366;
1891. gada sakuma — 1 : 200 (ieskaitot apriipgjamos, kuri dzivoja gimengs).
Slesvigas-Holsteinas apvidi (miisdienu Vacijas Republika) 1803. gada uz
10 000 iedzivotaju bija 11 psihiski slimo (jeb 1 : 909), 1840. gada — 28,
bet 1880. gada — 34 slimnieki.* Savukart Vidzemes guberna 1840. gada
bija viens slimnieks uz 670 iedzivotajiem. Tas bija liclakais raditajs visa
Krievijas impérija (kur vidgji bija 1 : 2700) — tas neparprotami noradija,
ka tur tiek labak ievakti statistikas dati par psihiskajiem traucgumiem.
Kurzemes guberna §is raditajs bija 1 : 2900, Igaunijas guberna — 1 : 1000.5
1880. gada Igaunijas guberna bija 48 slimnieki uz 10 000 iedzivotaju,

2 Tukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol'nykh v Pribaltiiskom krae. Dissertatsiia na
zvanie doktora meditsiny (lurj’ev, 1904), Istoriya prizrenia dushevnobol’nykh v ost-
zejskih guberniyah, 12.

3 A. Blagoveshchenskii, Ostrov Ezel’, gorod Arensburg i ikh dostoprimechatel’nosti
(Sankt-Peterburg: Tip. Imp. Akad. nauk, 1881), 29.

4 Nikolai Popov, “Rol’ i znachenie psikhiatrii v sovremennoi nauke i v zhizni,”
Nevrologicheskii Vestnik 2 (1894): 22.

5 lukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol nykh v Pribaltiiskom krae. Dissertatsiia na zvanie
doktora meditsiny, Statistika dushevnobol 'nykh v Pribaltiiskom krae (Iurj’ev, 1904), 1.
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Vidzemes guberna — 41,5 : 10 000;6 1884. gada Kurzemes guberna— 1 : 400
jeb 25 : 10 000.7 Tika uzskatits, ka apméram tre$dalai slimnieku ir nepie-
cieSama apriipe psihiatriska iestade.®

Pirmo reizi metodologiski nevainojama psihiski slimo skaiti$ana
notika 1871. gada Sveicg, Bernes kantona, kur tika konstat&ts neliels sie-
viesu parsvars (51,96 % sieviesu pret 48,04 % viriesu).?

Devinpadsmitaja gadsimta Eiropa mainijas gan sociala iekarta, gan
dzives ritms un psihiatri ieraudzija beédigu realitati: arvien pieaugosu
urbanizaciju, pauperisma izraisitu slimibu izplatibu,!? “tautas degene-
raciju”, “degeneratu” dezadaptaciju: alkoholismu, narkomaniju, pieau-
gosu noziedzibu un jaunus noziegumu veidus. Turklat represivas sankcijas
bija bezspécigas — piem&ram, Anglija kadu laiku pat par siku zadzibu bija
paredz&ts navessods un zadzibas turpinajas taja pasa laukuma, kur reali-
z&ja navessodus.!! Pat smaga soda perspektiva nespé&ja atturét izbadejusos
nabagos no noziegumiem,; ta laika situaciju labi ilustré Viktors Igo romana
“Nozelojamie” (1862). Turpinoties zemnieku pauperizacijai un proletari-
zacijai, nabadzigo skaits pieauga — izputinatie zemnieki, seviski nerazas
gados, meklgja pelnas iesp&ju pilsétas, biezi vien cieta tur fiasko un papil-
dinaja deklasetas iedzivotaju Skiras slani.

Saja laika psihiatru uzdevums bija ne vien parveidot vajpratigo namus
par slimnicam, atbrivojoties no penitenciaras un apriipes funkcijas, bet art
izglitot sabiedribu, garidzniekus, juristus un filozofus par psihisko traucé-
jumu pazimém, to atpazisanu (slimo atSkirSanu, piem&ram, no klaidoniem
un slinkiem) un informéet par pienacigu izturésanos pret psihiski slimajiem.
Si psihiatriski izglitojo§a darba mérkis bija piesaistit slimnicam péc iespé-
jas vairak akiti saslimuSo, kuriem varétu efektivi palidzet.

6 Tukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol nykh v Pribaltiiskom krae. Dissertatsiia na zvanie
doktora meditsiny, Statistika dushevnobol nykh v Pribaltiiskom krae (Iurj’ev, 1904), 69.

7 Ibid., 97.

8 Ibid., 86.

9 Fedor Naumov, “Organizatsiia psikhiatricheskoi pomoshchi i psikhoprofilaktika”, in
S. Ia. Svistun, gl. red., Sankt-Peterburgskaia psikhiatricheskaia bol nitsa sv. Nikolaia
Chudotvortsa. K 140-letiiu. Tom 2. Antologiia (Sankt-Peterburg: Kosta, 2012), 691—
807, https://www.klex.ru/oiw, 715-716.

10 Vards pauper (latinu valoda — “triicigs, nabadzigs”) kluva par nosaukumu veselam
tautas slanim — to apliecina M. Tvena romans “Princis un ubaga zéns” jeb “The Prince
and The Pauper” (1881).

1" Uchenie o prestupnosti i merakh bor’by s neiu. St. Peterburg: Shipovnik, 1912.
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Krievija vajpratigo nami kopa ar vispargja profila slimnicu, nabag-
maju, darba un parmacibas namu, venerisko slimnicu atradas t. s. Dievam
ttkamo iestazu, kas bija IekSlietu ministrijas paklautiba, sastava. Atkariba
no veselibas stavokla psihiski slimie tika ievietoti vajpratigo nama, darba
nama vai nabagmaja. Vajpratigo nama atradas tikai visakitakie slimnieki,
kuri rikojas gal&ji nesapratigi. Stavoklim stabilizgjoties, tie tika parvesti
uz darba namu (ne tikai tapec, ka vajpratigo namos triika vietas, bet arT lai
var€tu atmaksat savus uzturéSanas izdevumus), bet slimibas vai noturiga
darbsp&ju zuduma gadijuma vinus parveda uz slimnicu vai nabagmaju.!2

Devinpadsmita gadsimta vidi un otraja pusé izkristalizgjas vai-
rakas psihisko traucgjumu likumsakaribas: akiiti slimnieki atveselo-
jas dazu nedélu (maksimums — ménesu) laika, savukart hroniski slimais
iestade pavada apméram cetrus gadus. Vislabak (biezi vien gandriz
pilniba) pacienti atveselojas no akiitiem, p&ks$niem psihiskiem traucgju-
miem ar izteiktu psihomotoro uzbudinajumu un garastavokla izmainam.
ArsteSanas rezultats bija labaks sievietém un zemnieku kartas parstav-
jiem.!3 Bija piefiks€ta milziga vides nozime — parpilditi stacionari un
saskarsme ar hroniski slimajiem nelauj atlabt nesen saslimusajiem, turpreti
mieriga gaisotne, sakartota vide, produktivs darbs atbilstosi slimnieka
spekiem un dotibam (t. s. darba terapija)'4 rada uzlabojumu pat ievéro-
jama psihes defekta gadijjuma. Hroniskam slimniekam izredzes uz atvese-
loSanos samazinas ar katru gadu.!> Psihohronisko pacientu, Tpasi virieSu,
piepliidums stacionara driz vien slimnicu parvers par dargu nabagmaju,
paralizgjot arstniecisko darbu.!6

12 Visuma §7 sistéma atbilst masdienu psihiatriskas rehabilitacijas stratégijai — rehabili-
tacijas pasakumi (tostarp darba terapija) jauzsak iesp&jami agrini, negaidot simptomu
pilnigu redukciju.

13 To, ka zemnieku kartas parstavji atveselojas atrak un labak, varétu skaidrot ar vinu
griitajiem dzives apstdkliem, nabadzigu uzturu, regularu smagu fizisku darbu. Sos
faktorus noversot, vinu veseliba biezi vien atri uzlabojas, turprett bagatnieku kartas
parstavji arstésanos slimnica parasti panesa smagi.

14 Pacienti no vajpratigo nodalam tika nodarbinati arT agrak, tacu tikai tolaik tam tika
pieskirta terapeitiska nozime, nodrosinot ar1 §1 darba regularitati.

15 Jau franéu psihiatrs Eskirols (Jean-Etienne Dominique Esquirol, 1772—1840) piera-
dija, ka péc tris gadu slimoSanas atveselojas ne vairak par 1/30 slimnieku, p&c otra
slimibas gada iesp&jas strauji sariik un, ja gada laika nav bijusi nozimiga uzlabosanas,
uz atveseloSanos nevar cerét.

16 Liia langulova, “Doma umalishennykh v Rossii: filantropicheskaia psikhiatriia i poli-
tika gendera,” Zhurnal Issledovanii Sotsial 'noi Politiki 11, no. 3 (2013): 377-390.
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Psihiatriskaja prakse tika ieviesta mierigo nodala (jeb no restraint,
open door sistéma). Zinasanas par prognozi lava ieviest slimnieku skiro-
Sanu!7 un arstniecibas pasakumus koncentrét uz potenciali izarstgjamiem
pacientiem, savukart akati slimajiem palika slimnicas, kur izmantoja
modernas arstéSanas metodes. Hroniski (“nedziedinami”) slimajiem,
kuri spgja stradat, — gimenes aprupe, agraras kolonijas,!8 bet pargjiem
(“nespg€jniekiem’) — patversmes jeb nabagmajas (almshouses; bogadel ni).
Hronologiski tas sakrita ar socialas palidzibas un aprupes attistibas prog-
resu. Lidz ar Apgaismibas laikmetu un Lielas francu revoliicijas huma-
nisma ideju ievieSanu Rietumeiropas valstis individualas un sabiedriskas
labdaribas iniciativas beidzot tika apvienotas ar valsts piilém nabadzigo un
slimo apriip€, izveidojot socialas palidzibas tiklu.

Aleksandra Augstumi — koridortipa
slimnica laikmeta konteksta

Jau 19. gadsimta pirmaja pusé kluva skaidrs, ka psihiatrisko iestazu
planojumam un iekartojumam ir liela nozime. Krievijas psihiatrs Pjotrs
Butkovskis (P’ jotr Aleksandrovich Butkovskyi, 1801-1844) pirmaja krievu
psihiatrijas macibu gramata aprakstija vienstava trakonamu prioritates
par vairakstavu iestadém. Vins rakstija, ka vairakstavu namos ir griti-
bas riipigi uzraudzit pacientus, bet, vinus atstajot izolacija, daZzos Anglijas
un Francijas trakonamos bija liels suicidu skaits. Tadg], “ierikojot trako-
namu vairakos stavos, uzraudziba kliist par griitu un bistamu darbu”.!®
Butkovskis noradija, ka uzraugus nevajadzeétu algot no viszemakajiem

17" Slimniekus iedalija arT p&c pamatpazimém — epileptiki, lunatiki, melanholiki, tra-
kojosie (beshennye). Sk.: Liia langulova, “Doma umalishennykh v Rossii: filantropi-
cheskaia psikhiatriia i politika gendera,” Zhurnal Issledovanii Sotsial 'noi Politiki 11,
no. 3 (2013): 377-390.

18 Gan zemstes, gan prikazu psihiatriskas iestades Krievija bija parpilditas. Tade] tika
piedavats hroniskus slimniekus nodot apriipei (zemnieku) gimeném, ka to darija
Eiropas valstis, vai arT ierikot agraras kolonijas. PSRS teritorija gimenes apripe
pastaveja lidz 20. gadsimta 70. gadiem, un ta joprojam pastav vairakas Eiropas
valstis. Sk.: M. Nekrasov, “Patronage familial — odna is form organizatsii psikhiatri-
cheskoi pomoshchi v dorevoliutsionnoi Rossii,” Rossiiskii Psikhiatricheskii Zhurnal
6 (2015): 68-74.

19 Petr Butkovskii, Dushevnye bolezni, izlozhennye soobrazno nachalam nyneshnego
ucheniia psikhiatrii v obshchem i chastnom, teoreticheskom i prakticheskom soder-
zhanii (Sankt-Peterburg: Tipografiia I. Glazunova, 1834), 1: 99.
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sabiedribas slaniem, ka vinu argjam izskatam jabiit “ne parak pretigam”,
jagerbjas tiri un kartigi un nevajadzétu 1idzi n€sat niijas vai citus aizsar-
dzibas lidzeklus. Vin$ rakstija, ka, piem@ram, Bisetra (pie Parizes) un
Salpetrjera (Pariz€) slimnica lielaka dala uzraugu un uzraudzu ir bijusie
slimnieki — jo vini ir Z€lsirdigaki un slimnieki tiem vairak uzticas.20
Iespgéjams, tadel psihiatriem radas izteiciens “pacienti ir slimi, bet
personals — robezstavokIi”.

Vakareiropa un Krievija veca tipa psihiatriskas iestades bija t. s.
kazarmu tipa jeb koridortipa (Corridorsystem) celtnes. Lai taupitu platibu
un neveidotu atseviskas telpas slimnieku uzturéSanai pa dienu, ka pamatu
garam un Sauram korpusam izmantoja centralo koridoru un abas ta pusés
izvietoja palatas, istabas utt. Galvenajam korpusam bija 3—4 stavi, uz
augsejo stavu logiem bija restes vai sieti (logu ratis bija kugu stikls, tacu arT
to uzbudinatie slimnieki regulari izsita). Korpusi sava starpa bija savienoti
ar gaitepiem. Sis iestazu veids izradijas nehigiénisks un neérts saimnie-
ciskaja un administrativaja zina. Ja slimnieku skaits bija lielaks, vajadzgja
gadat papildu saimnieciskas €kas. Centralais koridors bija gar§ un smacigs.
Nebija iespgjams dazadu grupu slimniekiem piedavat atseviskas telpas,
un pa dienu slimniekiem bija jauzturas viena koridora, tadg] raistjas fizis-
kas sadursmes un radas vajadziba tas noveérst ar dazadiem ierobezojoSiem
pasakumiem. lestades bija tumsas, tas bija griiti uzturét tiras.

Iegarena korpusa fasade aiznéma daudz vietas, un, ja pie slimnicas
bija pagalms pastaigam, tad ta takas neizb&gami stiepas gar korpusu. Ja
bija vel citi korpusi, tad veidojas it ka slégta telpa, ko vargja labi caurskatit
no visam nodalam. Ta nesniedza mieru klusiem slimniekiem, kas meklgja
vientulibu, savukart nemierigos slimniekus satrauca vél vairak, jo vini
redzgja pretgja dzimuma slimniekus. Nebija iespgjams nodrosinat klusumu
un mieru, efektivi nodalit sievieSu un virieSu istabas, arT akiitus infekcio-
zus slimniekus nebija iesp&jams izol&t. SievieSu un virieSu galos bija nepie-
cieSams vismaz pa vienam izolatoram. Tada iekartojuma bija grati ieviest
t. s. mierigo nodalas jeb open-door sisteému. Bija novérots, ka psihiski sli-
majiem ir nosliece uz infekcijas slimibam (tifu, rozi, plauSu tuberkulozi),
kas lielajas un parpilditajas slimnicas ieguva endémisku un epidémisku
raksturu. Sadu slimnicu izmaksas bija milzigas.

20 Petr Butkovskii, Dushevnye bolezni, izlozhennye soobrazno nachalam nyneshnego
ucheniia psikhiatrii v obshchem i chastnom, teoreticheskom i prakticheskom soder-
zhanii (Sankt-Peterburg: Tipografiia I. Glazunova, 1834), 108—109.
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Vidzemes gubernas Sabiedriskas aizgadibas kolégijas Dievam tikamo iestazu
fasades no dazadiem rakursiem Aleksandra Augstumos, ap 1825.—1827. gadu
(avots: Krievijas Valsts vEstures arhivs, 1293. fonds, 168. apraksts, 37. licta.
Identifikators e404b9d1-b817-4597-2962-4ab7ac249497.

Iegiits no Krievijas Federacijas Prezidenta bibliotekas; prlib.ru)

Apaksgja attela galvenas €kas abas pusés atainota pirts — tas priekséja un mugu-
1&ja fasade (skaidrojums rakstits ar zimuli). Parakstija gubernas arhitekts Spacirs
(J. A. Spazier, dz. ap 1790—miris p&c 1870; zinams, ka 1825.-1827. gada Spacirs aktivi
piedalijies Aleksandra Augstumu iestazu paplasinasana).

Tas viss liecindja, ka koridortipa psihiatriskas slimnicas ir novecoju-
Sas, vairs neatbilda laikmeta prasibam, tadel tas nomainija t. s. paviljona
tipa (Pavillonsystem, ar sanu koridoru) celtnes.

Tacu Vidzemes guberna 1824. gada izveidotais Aleksandra Augstumu
vajpratigo nams bija koridortipa celtne, kurai piemita dazadi planosa-
nas un biivniecibas trikumi. Piem&ram, virieSu nodala pirmais stavs
bija zemes ITmeni1, savukart sievieSu nodala — zemak par zemes ITmeni.
Uzbudinato slimnieku izolacijai — tiesi §ie slimnieki labi veselojas un
kluva par arst€Sanas mérki — katra nodala bija tikai pa vienai istabai
(kambartitis, karceris, kamorka, Schwarzkammer), kas atradas pie atejas.
Nebija ne telpu, kur slimniekiem atrasties pa dienu, ne meistardarbnicu un
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noliktavu, ne vannas istabu un atsevisku istabu smagi slimajiem. Netika
domats par to, ka atseviski vajadzetu izvietot psihiski slimos, veneriski
slimos un arestantus. Invalidi un arestanti tika nodarbinati psihiski slimo
apriip€. Pastavigs arsts Aleksandra Augstumos darba tika piepemts tikai
1845. gada.2!

Populacijas pétijumos tika pieradits, ka psihisko traucgjumu pre-
valence ir nedaudz lielaka sievieSu vidd, tadel rietumu psihiatru pratos
nostiprinajas doma, ka sievietém biezak rodas psihiski traucgjumi. To
pastiprinaja idejas par reproduktivas funkcijas un hormonalo svarstibu
ietekmi uz psihozes rasanos. Turpretim Krievijas vajpratigo namos preva-
1§ja viriesi. Izcilais psihiatrs Pavels Jakobi 1900. gada rakstija, ka, péc vina
domam, sieviesu vidi psihisko traucgjumu incidence ir lielaka, bet vinas
atrak atveselojas.?? Vin$§ noradija, ka virieSu psihozu gadijumos pacienti
biezak ir smagi slimi un nedziedinami. VirieSu parsvaru Krievijas vaj-
pratigo iestades ta laika p&tnieki skaidroja ar So iestazu penitenciaro rak-
sturu.2? So izskaidrojumu apgaz Kurzemes gubernas prikaza slimnicas
vajpratigo nodalas statistika (viriesu ir vairak, bet iestad€ nav penitenciaro
klientu).

Jakobi pieradija — jo vairak starp slimniekiem virieSu, jo atrak slim-
nica parpildas un parvérsas par nabagmaju. Zemako Skiru sievieteém psi-
hiski trauc&jumi ir mazak uzkritosi, jo tie maz satrauc gimeni — “psihoze
netiek pamantta, bet pat tad, ja ir pamanita, tiek izskaidrota ar parastu sie-
vie$u dullumu; dullie sieviski (durenie baby) zemnieku gimeng bija tikpat
izplatita paradiba ka damu kaprizes — aristokratu gimeng”.2* Ar sievie-
tem tikt gala bija vieglak, tatu zemnieki piekrita atteikties no darbarokam
tikai tad, kad stavoklis vairs nebija cieSams. Tadgl sievietes — atskiriba no
virieSiem — psihiatriskajas iestadés nonaca novéloti un ar intensivakiem
simptomiem (vismaz ta notika ar zemako $kiru parstavém). Sadi Jakobi
méginaja skaidrot arT ta laika piep€émumu, ka sievie$u psihozém ir inten-
sivaka forma neka virieSiem. Miisdienas ir skaidrs, ka sievieSu psihozém
ir izteiktaka afektiva simptomatika, tam ir raksturiga epizodiska norise,

2l Tukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol’nykh v Pribaltiiskom krae, Istoriya prizrenia
dushevnobol’nykh v ostzejskih guberniyah, 47.

22 Liia langulova, “Doma umalishennykh v Rossii: filantropicheskaia psikhiatriia i poli-
tika gendera,” Zhurnal Issledovanii Sotsial 'noi Politiki 11, no. 3 (2013): 377-390, 387.

2 Ibid., 380.

24 Pavel lakobi, Osnovy administrativnoi psikhiatrii (Orel, 1900), 358.
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savukart virieSu psihoz&€m biezak ir tendence uz nepartrauktu, tade] afek-
tivi mazak bagatu klinisko ainu. ArT miisdienas psihisko traucgjumu izpla-
tiba starp dzimumiem atSkiras — pieméram, Eiropa trauksme, depresija,
bipolaritate ir vairak tipiskas sievietem, savukart alkohola un atkaribas
vielu (narkotiku) lietoSana ir divreiz biezaka virieSiem.2
Devinpadsmitaja gadsimta psihiatriskas iestades tika strauji parpil-
ditas. Agrakais psihiatru uzdevums — piesaistit slimnicam p&c iesp&jas
vairak slimnieku (ar ceribu akitos izarstét, savukart hroniskos pasargat no
vardarbibas un apriip&t) — tika nomainits pret deinstitucionalizaciju.

Aleksandra Augstumi arpus
deinstitucionalizacijas

Ta ka Krievija prikazu vajpratigo namiem (jeb Sabiedriskas aizgadi-
bas kolégiju Dievam tikamo iestaZzu vajpratigo nodalam) bija bédiga slava,
bet vajadziba pec psihiatriskas palidzibas arvien pieauga, tika nolemts
uzsakt jauna tipa psihiatrisko slimnicu celtniecibu, kuram vajadzgja atbilst
ta laika medicinas standartiem. Uz prikazu slimnicam bija paredz&ts siitit
nedziedinamus slimniekus.

Ta saka bliveét zemstes slimnicas — tas planoja un biivéja, vadoties no
terapeitiska entuziasma (t. i., vélmes aktivi darboties, izmantot dazadas
metodes pacienta arstéSana, lai panaktu ievérojamu uzlabosanos), cerot,
ka iedzivotaji laikus ievietos slimnica savus piederigos vajprata gadijuma.
Slimnicas biivgja, ievérojot higi€énas normas — gaiSas un plasas, pec iespé-
jas noversot slimnieku ierobezosanu. Tika ieviesta darba terapija: darbni-
cas un daba (darza, meza, uz lauka). Darba tika pienemti skoloti psihiatri.
Rezultata pieauga izveselojusos slimnieku skaits un samazinajas mirstiba.
Slimnieku populacijas pieaugums bija 5 % gada.2¢ Lai paatrinatu palidzi-
bas sanemsSanu, zemstu psihiatriskajas slimnicas pakapeniski pargaja uz
arst€Sanu bez maksas.

Vidgji lielajas zemstu psihiatriskajas slimnicas (400—-600 gultu)
izmaksas uz katru slimnieku bija zemakas neka lielajas (600—800 gultu).
Vislétaka zemstu psihiatriska slimnica bija Saratovas slimnica, kur

25 OECD/EU (2018), Health at a Glance: Europe 2018: State of Health in the EU Cycle,
OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/health_glance eur-2018-en.

26 Fedor Naumov, “Organizatsiia psikhiatricheskoi pomoshchi i psikhoprofilaktika”,
719.
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slimnieka vidgjas uzturéSanas izmaksas no 230 rubliem 1884. gada sama-
zinajas lidz 159 rubliem 1893. gada.?”

Ar1 mirstiba lielajas slimnicas bija augstaka. Bija pieradits — jo
lielaka slimnica, jo ta mazak uznem akitos slimniekus un atri kltst par
dargu un bezjédzigu psihiatrisku nabagmaju, patversmi “psihohronikiem”.
Piem&ram, prikazu “baisajas” psihiatriskajas nodalas mirstiba bija 20-30 %.
Divdesmita gadsimta sakuma ta samazinajas lidz pat pieciem procentiem.28

Savukart tajas Krievijas gubernas, kur nepastavéja zemstes, psihiat-
risko slimnicu ierikojums palika ieprieksgja gal&ji zemaja Itment, jo slim-
nieku skaits arvien pieauga. Tap&c bija nolemts blivét apgabalu slimnicas:
Tvorkas pie Varsavas, pie Vilnas, Vinnica, Maskava un Tomska.

Ka zinams, Baltijas gubernas zemstes netika ieviestas, bet [emums
buvet lielu apgabala slimnicu visu triju gubernu vajadzibam dazadu (finan-
sialu un lingvistisku $kérslu, vietgjas muizniecibas pretestibas) iemeslu dél
netika Tstenots.??

Aleksandra Augstumu psihiatriskajai nodalai Krievijas imperija bija
slikta slava — ta (lidzas Tveras un Astrahanas psihiatriskajam iestadém)
bija viena no tris slimnicam, kas atradas vissliktakaja stavokli. Domajams,
ka izarsteto bija maz (slimnieki gaidija gara rinda un nonaca iestade tikai
tad, kad atbrivojas vieta un ceribu uz izarst€Sanos gandriz nebija), tapec
uzraksts ka uz elles vartiem Dantes Aligjeri darba “Dieviska komédija” —
“Tu, kas Seit ieej, atstaj cerib’ ara” — bija tai piemérots sauklis.3? Aleksandra
Augstumu vajpratigo nams pastavigi funkciongja ar parslodzi un nelielu
virieSu slimnieku parsvaru, pieméram, 1879. gada Aleksandra Augstumu
iestad€s uz trim arstiem bija 192 slimnieki. No tiem 90 vajpratigi, pargjie —
sifilisa slimnieki un nabagmajas / nesp€jnieku majas iemitnieki (de iure
nabagmaja bija likvid&ta, bet faktiski Aleksandra Augstumos turpinaja
pastavet reducéta veida (visticamak, tagadgja Patversmes iela). 1893. gada
sakuma vajpratigo nodala atradas 77 viriesi un 70 sievieSu. Gada laika

27 T. Tudin, Ocherki istorii otechestvennoi psikhiatrii (Moskva: Medgiz, 1951), 180,
http://www.psychiatry.ru/siteconst/userfiles/file/PDF/2806/Ocherki2.pdf

28 Fedor Naumov, “Organizatsiia psikhiatricheskoi pomoshchi i psikhoprofilaktika”, 731.

29 Vladimirs Kuzpecovs un Marina Losevica, “Baltijas valsts psihiatrisko iestazu plani
19. gadsimta,” Latvijas Universitates raksti, Zinatyu vésture un muzejnieciba 814
(2016): 43-54.

30 Tukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol'nykh v Pribaltiiskom krae, Istoriya prizrenia
dushevnobol 'nykh v ostzejskih guberniyah, 27 (citgjot Dr. med. G. Holtu (Georg Holdt
(1829-1881), Aleksandra Augstumu virsarstu un direktoru (1863—1868).
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septini virieSi un astonas sievietes izrakstijas, 11 viriesi un 14 sievietes iesta-
jas, savukart cetri viriesi un 12 sievietes nomira, aizbédzis neviens nebija.3!

Prakse liecinaja — psihohronisko pacientu uzraudzibai pietiek ar
vienu arstu uz 100-200 un vairak slimnieku (dazas Francijas iestad€s bija
viens arsts uz 800—1000 hronisku slimnieku), savukart ar nesen saslimuso
pareizu arsteSanu tik tikko tika gala viens psihiatrs uz 25-30 slimniekiem.
Piemé&ram, Drézdenes psihiatriska slimnica bija slavena ar remisiju sasnie-
guso pacientu izcilo procentualo skaitu. Ar 60—65 akiitiem slimniekiem
stradaja Cetri pieredzgjusi psihiatri. Tatad viens arsts stradaja ar 15 pacien-
tiem.32 Ja pacientu skaits bija lielaks, pat visatbildigakais arsts nespégja
izdarit neko vairak par nov€roSanu un apriipi, savukart arstéSana notika
tikai galgjas vajadzibas un izdevibas gadijuma. Kads no ta laika psihi-
atriem praktikiem izteicas, ka psihiatrisko iestazu parpildiSanai ir tikpat
smagas sekas ka dzemdgtaju drudzim dzemdibu nodala — ta pilnigi iznicina
slimnicas dziedinoSo efektu, rada tik smagas moralas un higiéniskas sekas,
ka pat cerigs pacients kliist par nedziedinamu hronisku slimnieku (lai gan
majas apstaklos vins$ vargtu atlabt); tada slimnica klist par “nedziedinamo
fabriku” un garantg “droSu pareju planpratiba”.3?

Zemstes medicinas statistikas dati liecingja, ka korektai psihiatriskas
palidzibas TstenoSanai katra guberna biitu nepiecieSamas tris slimnicas.
Katras slimnicas efektivas “darbibas radiuss” neparsniedz 50—60 km, jo
procentuali visvairak slimnieku izveselojas no slimnicai tuvakam terito-
rijam (21 %, salidzinot ar 7,5 % no attalakam teritorijam), kas varétu biit
skaidrojams ar palidzibas sniegSanas operativitati. Pieredze ari radija, ka
sakotngji labi un dargi iekartotas psihiatriskas slimnicas Krievija parver-
tas par dargam nabagmajam, jo tas atri aizpildija hroniskie slimnieki. Vel
19. gadsimta 70. gados izcils vacu psihiatrs Vilhelms Grizingers (Wilhelm
Griesinger, 1817-1868) ieteica ierikot vairakas nelielas psihiatriskas slim-
nicas, kas apkalpotu visus akiitos slimniekus. Piem&ram, Drézdenes un tas
piepilsétu iedzivotajus — 600—-650 tukstosus cilveku — veiksmigi apkalpoja
viena slimnica ar 60—65 gultam. V&l viens akiitas psihiatriskas palidzibas

31 Tukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol nykh v Pribaltiiskom krae, Istoriya prizrenia
dushevnobol’nykh v ostzejskih guberniyah, 28.

32 Musdienas saskana ar konceptuala zinojuma “Par veselibas apriipes sistémas reformu”
1. pielikuma noteikto Latvija pieaugus$o psihiatrija ir paredzétas 15 gultas / pacienti
uz vienu psihiatru. Sk.: Ar Ministru kabineta 2017. gada 7. augusta rikojumu Nr. 394
apstiprinats Konceptualais zinojums “Par veselibas apriipes sist€émas reformu”.

3 Fedor Naumov, “Organizatsiia psikhiatricheskoi pomoshchi i psikhoprofilaktika”, 728.
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veids — atseviskas nodalas somatiskajas slimnicas — pirmo reizi tika veik-
smigi Tstenots dazas Skotijas un Londonas grafistes slimnicas (reception
houses).3* Miisdienas psihiatriska palidziba ta tiek realiz&ta Italija, kur psi-
hiatriskas slimnicas per se ir likvidétas un akiita palidziba tiek sniegta
somatisko slimnicu nodalas, kur ir ne vairak par 15 gultam.3 Vacija jau
19. gadsimta beigas bija ap 50 pils€tu, kur bija Iidzigas nelielas dziednicas,
kas noversa lielo apgabala slimnicu parpildisanu.3¢

Tatad tika pieradits, ka gultu skaits tikai dalgji liecina par psihiatris-
kas palidzibas pieejamibu, jo nozimigaka ir palidzibas decentralizacija un
tas pietuvinasana iedzivotajiem. Ipasi liela nozime ir nelielo psihiatrisko
slimnicu tiklam, kas apkalpo nelielas teritorijas. P&c Rietumu psihiatru
viedokla, optimals skaits ir 3235 gultas uz 100 000 iedzivotaju. Ja viena
liela slimnica apkalpo parak lielu teritoriju, tas driz vien pasliktina ars-
téSanas kvalitati, jo slimnica atri piepildas ar nearstéjamiem, hroniskiem
slimniekiem, kas iestadi parvers par “nearstgjamo fabriku”. Liela un darga
psihiatriska slimnica traucg psihiatriskas palidzibas reorganizacijai, decen-
tralizacijai, optimizacijai un modernizacijai, liedzot iedzivotajiem sanemt
laikmetam atbilstoSu palidzibu arT nakotng.?’

Ar1 musdienas §1 tendence saglabajas — valstis, kur ir raksturiga
ilgstoSa psihiatriska hospitalizacija, lielaka dala budZeta aiziet stacionara-
jai palidzibai.?® Valstis, kur veiksmigi notiek stacionaras psihiatriskas
palidzibas deinstitucionalizacijas process, hroniski pacienti (zaudgjusi
iemanas dzivot sabiedriba un bez gimeniskam saikném) paralizé akiitas
psihiatriskas palidzibas sniegSanu, aiznemot akfitiem slimniekiem pare-
dzetas gultas vietas, kame@r pirmreiz&ji vai nesen saslimusie pacienti netiek
stacion€ti, ieckams vinu stavoklis nav nopietni paasinajies un ir paradijusas
izteiktas novirzes.

34 Fedor Naumov, “Organizatsiia psikhiatricheskoi pomoshchi i psikhoprofilaktika”, 726.

35 Corrado Barbui, Davide Papola and Benedetto Saraceno, “Forty years without mental
hospitals in Italy,” International Journal of Mental Health Systems 12 (2018), https://
ijmhs.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13033-018-0223-1

36 Fedor Naumoyv, “Organizatsiia psikhiatricheskoi pomoshchi i psikhoprofilaktika”, 727.

37 Ibid.

38 1. Gurovich, O. Papsuev i L. Visnevsakaia, “O pokazateliakh statsionarnoi psi-
khiatricheskoi pomoshchi Evropeiskikh stran v rezultate deinstitutsionalizatsii,”
Sotsial’naia I Klinicheskaia Psikhiatriia 26, no. 3 (2016): 89, http:/mniip-repo.ru/
uploads/1496326766.pdf

3 Tom K. J. Craig, “Shorter hospitalizations at the expense of quality? Experiences of
inpatient psychiatry in the post-institutional era,” World Psychiatry 15, no. 2 (2016):
91-92, doi:10.1002/wps.20320.
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Projekts Rigas vajpratigo namam Aleksandra Augstumos, fragments “Situacijas
plans”, 1874. gads (avots: Krievijas Valsts vEstures arhivs. 1293. fonds, 166.
apraksts, 28. lieta, 15. lapa. Identifikators 6dc4c7fc-0861-455f-a632-f1e879b48dfd.
Iegiits no Krievijas Federacijas Prezidenta bibliotekas; prlib.ru)

1 — slimnica (bijusi darba maja); 2 — paligdienestu telpas (pirts ar vestizi un
virtuve ar maizes ceptuvi, noliktava u. c.); 3 — gazes riipnica; 4 — turigo pacientu
maja; 5 — vajpratigo nodala sievieteém; Sa — vajpratigo nodala virieSiem;

6 — parki; 7 — darzi; 8 — baznica; 9 — saknu darzi

Jauno korpusu ar vairakiem sparniem bija paredzéts buvét tuvak dzelzcelam baz-
nicas vieta. No attela redzamajiem trim dikiem lidz musdienam ir saglabajies tikai viens
(taisnstira formas).
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Rigas Aleksandra Augstumu vajpratigo nama projekta fragments (iestade
potenciali izarstgjamiem), apaksgja stava plana fragmenta kopija, 1876. gads;
pievienots komentars, ka “1874. g. 9. marta psihiatru un tehniku komisija
$o rasgjumu atzina par psihiatriski-tehniska zina apmierinosa stavokli esam”
(avots: Krievijas Valsts véstures arhivs. 1293. fonds, 168. apraksts, 28. licta.
Identifikators 654476f2-28f5-4cb9-b3cf-ce7c8206d0fa. legiits no Krievijas
Federacijas Prezidenta bibliotekas; prlib.ru)

Projektu parakstija profesors 1. M. Balinskis (1827-1902, Sanktpé&terburgas
Medicinas un kirurgijas akadémijas profesors, Sanktp&terburgas psihiatrijas skolas
pamatlicgjs), profesors I. Stroms (1823-1887, arhitekts), akadémikis M. Mesmahers
(Maximilian von Messmacher, 1842—1906). Projekts netika realizéts.

Fragmenta var redz&t uzpemsanas nodalu, akiiti slimo virieSu un sievieSu nodalas
ar sanu koridoru, kas bija raksturigs “paviljontipa” slimnicai. Abas nodalas bija paredze-
tas telpas radinieku apciemosanai, sievieSu nodala — rokdarbu istaba un miizikas istaba
ar klavierém; virie$u pus€ — vingroSanas zale un biljards. P&c raksta autoru domam, tas
liecina par ceribu iestad€ uznemt arT pacientus no sabiedribas turigakajiem slaniem, ka
arT izpratni par darba terapijas un produktivas briva laika pavadi$anas nozimi. Vecie
Aleksandra Augstumu korpusi (ieprieks$gja attéla — 5 un 5a) bija atveléti nedziedinami
slimajiem. VSIA “Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs” sievie$u nodalas ilgu laiku
bija klavieres, bet biljarda vieta virie$u nodalas bija novuss un citas galda spéles. P&c pro-
jekta autoru ieceres, jaunceltnes augs$€ja stava bija paredz&tas arT palatas ekspertéjamiem
(cilveékiem, kuri ieradas uz gara un prata sp&ju parbaudi) un arsta dzivoklis.
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Baltijas gubernu psihiatriskas
palidzibas iestaZu raksturojums

Kopuma Krievijas imperijas augstako skiru iedzivotaji labak izvele-
jas arsteties arzemes — Francija vai Vacijas kiirortos Reinas upes krastos.40
Lidziga tendence iezZimgjas art Osmanu imperija — 19. gadsimta beigas par-
tikusas gimenes saka sitit savus slimniekus uz Eiropu — Zviedriju, Vaciju
vai Austriju — gan labakas arstéSanas mekl&jumos, gan paSmaju iestazu
parpilditibas dél.#! Devinpadsmita gadsimta beigas un divdesmita gad-
simta sakuma Baltijas gubernu iedzivotdjiem nebija lielas izvéles, kur
sanemt stacionaro psihiatrisko palidzibu.

Vidzemes guberna 1904. gada darbojas vismaz devinas tadas
iestades.*?

1. Prikaza slimnica Aleksandra Augstumos — 1824. gada Dievam
ttkamas iestades tika parceltas no Rigas Citadeles uz piepilsétu; 20. gad-
simta sakuma tur bija 138 gultas psihiski slimajiem.4? Heinrihs L&rs un
Makss Levalds 1899. gada Aleksandra Augstumus aprakstija ka iestadi,
kura nebija specialu apstak]u psihiski slimo arstésanai un apriipei (bet bija
pieminéts darzs, kam toreiz pieskira lielu terapeitisku nozimi).44 Ta bija
izvietota trijas divstavu €kas un nesen izbaveta fligeli. lestades direktors

40 Steinberg, Holger, Matthias C. Angermeyer. “Emil Kraepelin’s Years at Dorpat as
Professor of Psychiatry in Nineteenth-Century Russia.” History of Psychiatry 12,
no. 47 (August 2001): 297-327. doi:10.1177/0957154X0101204703. Te var atcer&ties
knazu Levu Nikolajevicu Miskinu — F. Dostojevska romana “Idiots” (1868) galveno
varoni, kas epilepsijas dg] piecus gadus arstgjas Sveices klinika.

4

Fatikh Artvinli, “Insanity, belonging and citizenship: mentally ill people who went
to and/or returned from Europe in the Late Ottoman Era,” History of Psychiatry 27,
no. 3 (2016): 268-277, doi:10.1177/0957154X16642995.

Iukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol’nykh v Pribaltiiskom krae, Istoriya prizrenia
dushevnobol’nykh v ostzejskih guberniyah, 107.

4

S}

43 Riga psihiski slimo apriipe prikaza Dievam tikamas iestadés sakas agrak —
1785. gada, Rigas Citadele. Sk. A. Tobin, Prizrenie bednykh v g. Rige (Riga, 1895),
227. Prikaza vajpratigo nodala tika dibinata 1810. gada. Sk.: Iukhan Luiga, Prizrenie
dushevnobol’nykh v Pribaltiiskom krae. Dissertatsiia na zvanie doktora meditsiny
(lurj’ev, 1904), Istoriya prizrenia dushevnobol 'nykh v ostzejskih guberniyah, 3. VElak
Dievam tikamas iestades no Citadeles tika parceltas uz jaunam plasakam telpam
Aleksandra Augstumos.

Heinrich Laehr und Max Lewald, Die Heil- und Pflegeanstalten fiir Psychisch-
Kranke des deutschen Sprachgebietes am 1. Januar 1898 (Berlin, Verlag von Georg
Reimer, 1899), 235.

4

S
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bija Vladimirs Koltipins* (Wladimir Koltypin, cita avota — Koltypin Eugen
Wliadimirowitsch, 1889-?),46 ordinators — Jaliuss Vizenbergs (Julius
Wiesenberg). 1896. gada iestade tika apripéeti 227 slimnieki (122 viriesi un
105 sievietes), neviens nebija nomiris.

Ieskatities iestades dzive var, lasot ta laika presi. Zinas par iemitnieku
(arT arestantu no darba un parmacibas namiem) b&gsanu un vinu mekIg-
Sanu bija bieza paradiba. Piem&ram, avize Lif! andskie gubernskie novosti
jeb Liviindische Gouvernements-Zeitung 1864. gada 9. oktobrT tika zinots
par kada 25 gadus veca zemnieka Gindrika Tamma, kuram bija piespriesti
devini gadi aresta, mukSanu no Aleksandra Augstumu darba nama. Beéglim
bija Tpasas pazimes — “kaju vajums” (b&rnu cerebralas triekas sekas; poli-
neiropatija? — autoru piezime); virietis bija gérbies veca §ineli, uz vina
krekla bija zZimogs Alexandreshohe.*’ Ka redzams, fiziskie trikumi netrau-
cgja virietim doties prom no penitenciaras iestades.

Divus gadus velak avizg rakstits par diviem mekl€Sana pasludinatiem
bégliem — Priisijas padoto Germanu Kirstenu un Sveices padoto Joganu
Sreteru —, lai par uzturé$anos Aleksandra Augstumu iestadés no Kirstena
piedzitu 2 rublus un 40 kapeikas un no Sretera — 48 rublus un 90 kapei-
kas.*® Gadiem ejot, begulosana turpinas: 1890. gada julija tiek zinots par
arestanta Karla Piices mekleSanu (28 gadi, zilam actm, rudmatis, runa gan
krievu, gan vacu, gan igaunu (po chuhonski) valoda).+

1887. gada 2. oktobrT avize vestits, ka Riga tika aizturéta un uz dzied-
nicu nogadata kada nezinama (sirmiem matiem, ap piecdesmit gadu
vecumu), kura uzdevas par senas vacbaltieSu dzimtas parstavi baronesi
Fitinghofu, un ka policija uzsakusi vinas piederigo meklesanu.’ Citu

4 Lifl’andskie gubernskie vedomosti | Liviindische Gouvernements-Zeitung, no. 138
(22.12.1904), 957, https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=livzeitung19041222.2.2

46 Brennsohn, Isidorus: Die Aerzte Livlands von den dltesten Zeiten bis zur Gegenwart
Mitau 1905, 247.

47 Lifl’andskie gubernskie vedomosti | Liviindische Gouvernements-Zeitung,
no. 15 (09.10.1864), pielikums, https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=livzeit
ungl8641009.2.8

48 Lifl'andskie gubernskie vedomosti | Liviindische Gouvernements-Zeitung, no. 90
(13.08.1886), 489, https://dea.digar.ce/cgi-bin/dea?a=d&d=livzeitung18860813.2.2.1

4 Lifl’andskie gubernskie vedomosti | Lividndische Gouvernements-Zeitung, no. 80
(20.07.1890), 423, https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=livzeitung18900720.2.2.7

50 Lifl’andskie gubernskie vedomosti | Livlindische Gouvernements-Zeitung, no. 109
(02.10.1887), 691, https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=livzeitung18871002.2.2.1
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dienu avize izsludinata Mitavas (Jelgavas) mietpilsones Annas Julianes
Steikovskas meklésana: vina ir janopratina saistiba ar viltotu zinojumu, uz
kura pamata vina savulaik tika uznemta iestades’! (iesp&jams, sieviete tika
apmelota par nodarbosanos ar prostitiiciju un venerisko slimibu izplatiSanu).

1902. gada iestade mekl€ja arstu ordinatoru, garant&jot lidz
900 rubliem lielu gada algu, dzivokli “ar apgaismojumu un apkuri”.5? Vel
aizvien Aleksandra Augstumos tika uznemti ar1 bérni — 1909. gada avize
zinots par kada aptuveni devinus gadus veca garigi atpalikusSa pacienta
vecaku meklesanu.’3: 34

2. Rigas pilsétas Sarkankalna psihiatriska slimnica (Rotenberga ars-
teSanas iestade) jeb Brucera klinika (dibinata 1862. gada). 1872. gada, kad
to nopirka Rigas pils@ta, slimnicas telpas bija bediga stavokli un iestade
atradas 61 slimnieks; savukart 1904. gada tur bija jau 342 gultas.> Lai
cinitos ar iestades parpildiSanos, pilséta nopirka un slimnicai pievienoja
patversmes Valdgeima un Birkenhofa (tas atradas pie slimnicas robezas
Sarkandaugavas virziena).>¢

St Lifl’andskie gubernskie vedomosti | Lividndische Gouvernements-Zeitung, no. 76
(20.07.1888), 482, https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=livzeitung18880720.2.2.1

52 Lifl’andskie gubernskie vedomosti | Liviindische Gouvernements-Zeitung, no. 132
(04.12.1902), 832, https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=livzeitungl19021204.2.5

53 Lifl’andskie gubernskie vedomosti | Lividndische Gouvernements-Zeitung, no. 67
(01.07.1909), 522, https://dea.digar.ee/cgi-bin/dea?a=d&d=livzeitung19090701.2.14

54 Diemzel §1 prakse — VSIA “Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs” stacionara nepiln-
gadigus pacientus ievietot viena nodala ar pieauguSajiem — ir saglabajusies [1dz pat miis-
dienam, lai gan Eiropas Padomes un Eiropas Komitejas Astotaja vispargja zinojuma par
spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda noveérSanu ir rakstits,
ka “ir noteikti jabut stingri reglament&tai kartibai, ka aizsargat noteiktus psihiatriskos
pacientus no citiem pacientiem, kas varétu tiem nodarit kait&jumu. [..] Ir japaredz Tpasi
pasakumi mazaizsargatam pacientu grupam, pieméram, pusaudzi ar ipasam vajadzi-
bam vai/un garigiem trauc&jumiem nebiitu jaizmitina kopa ar pieaugusiem pacientiem”.
Sk.: Eiropas Padome, Eiropas Komiteja, Spidzinasanas un necilvécigas vai paze-
mojosas ricibas vai soda noverSanai, Piespiedu ievietoSana psihiatriskas arstnieci-
bas iestades. Izvilkums no Astota vispargja zinojuma, 1998, 2. lpp. (https://rm.coe.
int/16806cd434). So viedokli un novérojumus apstiprina arf tiesibsargs zinojumos par
Latvijas bérnu psihoneirologisko nodalu apsekosanas rezultatiem: http://www.tiesib-
sargs.lv/lv/pages/petijumi-un-publikacijas/gadazinojumi/gada-zinojumi

5
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Iukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol’nykh v Pribaltiiskom krae, Istoriya prizrenia
dushevnobol’nykh v ostzejskih guberniyah, 107.

Parcival Lieven, Ernst Hollander, Julius Schroeder, Festschrift zum 25jihrigen
Jubildum des Direktors Dr. med. Th. Tiling (Riga, 1909), 72. Situationsplan der
Anstalt Rothenberg.
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Gultasvietu trikuma d&] nabadzigie slimnieki, kam bija steidzami
nepiecieSama ievietoSana stacionara, Iidz 1887. gadam atradas t. s. vaj-
pratigo patversmé — pie pils€tas cietuma rezerves lazaretes Reéveles iela
(miisdienu Tallinas iela). 1887. gada 1. maija tika atklata Pagaidu stacija
(Zwischenstation —jadoma, ka turpat t. s. Smita majas)’” — slimnicas nodalas
tipa iestade ar 10 gultam pils€tas slimnicu parvaldes parzina; 1888. gada
decembrT to parvietoja uz Rotenbergu un paplasinaja lidz 12 gultam.’® Tur
nogadaja policistu aizturétos psihiski slimos lidz bridim, kamer policisti
noskaidroja vinu teritorialo piederibu. Biezi vien te atradas sabiedriski
bistami pacienti ar Tpasi smagam slimibas formam.> 1892. gada tur stra-
daja viena uzraudze un divi uzraugi un tika apriipeti 49 slimnieki. o0

3. Psihiatriska nodala Rigas Kara hospitali (atklata 1895. gada). Par tas
ordinatoru kluva Fjodors Gadziatskijs (1860—?).6!

4. Dorpatas / Jurjevas Universitates psihiatriska klinika (dibinata
1881. gada) jeb Nervu un psihisko slimibu klinika ar 100 gultam.

5. Senfelda nervu privatklinika (dibinata 1898. gada) Riga ar
50 gultam.

6. E. Sokolovska privatklinika nervu slimniekiem Riga (dibinata
1900. gada) ar 40 gultam.

7. Patversme Marienhof Vilandes aprinki (Fellin, Jdmejala; dibinata
1897. gada, 100 gultu).

8. Vispargja profila zemstes slimnica un vajpratigo nams Arensburga
(tagad Kuresare; Sarema bija viena no Vidzemes gubernas salam, ko
Krievijas impgrija pievienoja 1721. gada),? kas atradas muizniecibas par-
valdiba. 1860. gada slimnica arst&jas viens virietis un 139 sievietes, vaj-
pratigo nama — viens virietis un septinas sievietes. lestaZzu uzturéSana
1860. gada izmaksaja 3267 rublus.®

v

7 Namipasnieks — Karlis Smits.
58 A. Tobin, Prizrenie bednykh v g. Rige, 120.

% lukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol’nykh v Pribaltiiskom krae, Istoriya prizrenia
dushevnobol'nykh v ostzejskih guberniyah, 52-53.

60 A. Tobin, Prizrenie bednykh v g. Rige, 117-118.

6l Jacqueline Lee Friedlander, Psychiatrists and Crisis in Russia, 1880—1917 (Berkeley:
University of California, 2007), 100.

62 A. Blagoveshchenskii, Ostrov Ezel’, gorod Arensburg i ikh dostoprimechatel 'nosti, 28.

0 F. Veimarn, Materialy dlia geografii i statistiki Rossii, sobrannye ofitserami

General’'nogo shtaba. Lifliandskaia guberniia (Sankt-Peterburg: Tip. R. Golike,
1864), 628.
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9. Vidzemes gubernas Arstu biedribas organizéta pagaidu patversme
Rotenbergas (velaka Sarkankalna) slimnicas arstu Augusta Kristofa
Merklina (4ugust Christoph Mercklin) un Alberta Bera (Albert Behr,
18601919, Dr. med. 1891) vadiba — pastaveja tslaicigi 19. un 20. gadsimta
mija un sniedza palidzibu nelielam skaitam slimnieku, kuriem pietriika
vietu Aleksandra Augstumos vai Rotenberga.®*

Psihiski slimajiem Vidzemes guberpa apripi sniedza ari privatas
labdaribas iestades. Pieméram, Sarkana Krusta masa Sarlota Martinova-
Blumberga Riga nodibinaja Nearstéjami planpratigo un somatiski vajo
patversmi. Tas statiiti bija apstiprinati 1895. gada 6. maija, paredzot, ka
viena no Rigas priek$pilsétam 25 gultas tiek uzturtas par dibinatajas
lidzekliem.%5 Abu dzimumu nearstgjami slimo aizgadiba patversme (pope-
chenie) attiecas uz mierigajiem (tikhie) planpratigajiem vai idiotiem un
nevarigajiem (driakhlye), kas vecuma vai veselibas stavokla del nevargja
iztikt bez pastavigas apriipes vai kam bija nepiecieSama dal&ja uzraudziba.
Mediciniskaja un administrativaja zina patversme atradas arsta parzina,
kur$ atbildgja par vispargjo kartibu iestade. Par galvena arsta iecelSanu, ka
arT par jebkadam izmainam patversmes izveidosana dibinatgjai bija pie-
nakums zinot Vidzemes gubernas valdes Arstniecibas nodalai. Maksa (ap
30—60 rubliem ménesi) tika noteikta katra atseviska gadijuma individuali,
vienojoties dibinatajai ar slimniekiem vai piederigajiem.

Palidzibu dazadam iedzivotaju grupam sniedza ar1 vairakas Vidzemes
gubernas sabiedriska labuma organizacijas.®¢ Terézas Placs (Therese
Platz) arstnieciski pedagogiska iestade Zassenhofa (Zasulauka pie Rigas),
velak — arstnieciski pedagogiska iestade no lekmém sirgstosajiem, mazspe-
jigajiem, planpratigiem un idiotiem. Iestade tika dibinata 1854. gada, tas
statiitus apstiprinaja 1853. gada 9. septembrT, un ta bija domata vacu iedzi-
votdjiem. lestades merkis bija attistit audz€knu prata spgjas, cik nu tas ir
iesp&jams, un “padarit vinu dzivi priecigaku un apkartgjiem vieglak pane-
samu”. Ta bija pirma psihiatriska iestade beérniem Krievija, velak ta kluva
par privato dziednicu planpratigajiem un epileptikiem. Iestade paplasinajas

64 Tukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol’nykh v Pribaltiiskom krae, Istoriya prizrenia
dushevnobol’'nykh v ostzejskih guberniyah, 68-76.

65 Latvijas Nacionala arhiva Latvijas Valsts véstures arhivs (turpmak LNA LVVA),
1288-4-106, 21.

66 Petr’ Rutskii, Obshchestva Lifliandskoi gubernii (Riga: Izdanie Br. Bashmakovykh,
1900), 37-38.
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11dz 80 gultam un pastaveja “lidz revoliicijai”, domajams, 1idz 1917. gadam.
To ka “patversmi idiotiem” (Idioten Anstalf) bija dibinajis Fridrihs Placs,
kurlmémo skolotajs no Keénigsbergas, un ta bija parpildita ar nabadzigiem
b&rniem. Pieticigo resursu d€] bérnus nebija iesp&jams kvalitativi apripét,
tacu ir skaidri zinams, ka bérni tika maciti rakstit un lasit. 1862. gada
F. Placs sastadija un izdeva ipasu albumu ar iestades audzeknu gimetném.

No 1864. gada patversmes parvaldibu parnéma atraitne Teréza Placs.
1874. gada decembrT iestadi parvaldija Placs kundze; par arstu stradaja
Vikerts (Arzt Collegienrath Dr. Wiehert).67 1879. gada atraitne Teréza
Placs iegadajas zemes gabalu Zassenhofa un patversmi pardeévgja par
arstnieciski pedagogisku iestadi.®8 1898. gada iestade atradas Geldinger-
strasse 35 (tagad€ja Kuldigas iela 43); taja stradaja arsti Vikerts un Huff,
un Dr. E. von Rautenfeldt konsultgja bérnus ar krampjiem.®-70 1902. gada
taja tika apriipéti 32 partiku$o iedzivotaju bérni.”! 1904. gada patversmes
nosaukums bija “Ter&za” un ta piedergja arstam Fermanim. V&lak iestade
nosaukta par Defektivo bérnu patversmi (1920-1934), p&c tam — par Rigas
pilsétas b&rnu namu, kur jau tolaik tika izmantotas Montesori un Dekroli
metodes.”?

Salidzinajumam — p&c M. Stala domam, pirma valsts, kas saka pie-
verst uzmanibu atpalikuSo b&rnu skoloSanai, bija Vacija (jo, macoties
kopa ar pargjiem beérniem, nesekmibas d€] vinus parasti uzskatija par
slinkiem, dazreiz izslédza no skolas; no skolas izmestie bérni kluva par
sabiedribas padibeném). Tur 1863. gada nodibinaja pirmo skolu garigi

6

Q

Heinrich Laehr, Die Heil- und Pflegeanstalten fiir Psychisch-Kranke in Deutschland:
der Schweiz und den benachbarten deutschen Lindern (Berlin: Vorlag von Georg
Reimer, 1875), 109, https://ia802909.us.archive.org/22/items/39002086344885.med.
yale.edu/39002086344885.med.yale.edu.pdf

Petr’ Rutskii, Obshchestva Lifliandskoi gubernii, 37-38.

% Heinrich Laehr, Max Lewald, Die Heil- und Pflegeanstalten fiir Psychisch-Kranke
des deutschen Sprachgebietes am 1. Januar 1899, 235.

6!

3

70 Sikaku informaciju par iestades darbu var meklét atskaités: 7. Platz, Mitteilungen aus
der heilpddagogischen Anstalt (Riga, 1872), 43, ka ar1 §ados izdevumos: Fortsetzung
der Mittheilungen iiber die Heilpddagogische Anstalt fiir Krampfleidende,
Geistigzuriickgebliebene, Schwachsinnige und Idioten von Frau Therese Platz /
Heilpddagogischen Anstalt der Frau Therese Platz.

;

Iukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol’nykh v Pribaltiiskom krae, Istoriya prizrenia
dushevnobol’nykh v ostzejskih guberniyah, 79.

72 M. Stals, Miisu dzives pabérni, vipu audzind$ana un macisana (Riga: Valters un
Rapa, 1936), 400.
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atpalikusajiem; 1898. gada Vacija bija jau 52 tadas skolas. Vacijas pieme-
ram sekoja pargjas valstis. Péc M. Stala domam, mazak speciala pedago-
gija bija attistita Austrija, Italija, Ziemelamerika, vissliktakaja stavokli ta
bija Krievija (pirms 1. pasaules kara specialas skolas bija tikai Riga, Kijeva
un Petrograda).”

Jaatzime, ka Teréza Placs bija Tsta specidlas pedagogijas pioniere
un entuziaste. Vinas vards bija minéts jau 20. gadsimta sakuma izdotaja
gramata par specialo izglitibu. Vina pati uzrakstija gramatas “Was ist
idiotie?” (Riga, 1876) un “Die Heilpflege und Erziehung zuriickgeblie-
bener, schwachsinniger und idiotischer Kinder” (Leipzig, Richter, 1880,
1882, 166 Ipp.). 1880. gada septembri Stutgarté vina ka vieniga praktiska
specialiste uzstajas garigas atpalicibas jautajumiem veltita konferenc€ un
izturgja asu savu ideju kritiku un negativu atticksmi, ko pauda teor&tiki
(viriesi).”

Apskatamaja laika posma Vidzemé darbojas ar1 Vidzemes gubernas
psihiski slimo aizgadibas sabiedriba, kas bija domata vacieSiem. Ta tika
dibinata 1898. gada, un statiti bija apstiprinati 1899. gada. Sabiedribas
uzdevums bija sameklet resursus un iespgjas to slimnieku apriipei, kuriem
arstniecibas iestades pietriika vietu vai nebija Iidzek]u to apmaksai.

Tracigos Rigas iedzivotajus péc iesp&jas centas nodot gimenes apriipe
par pilsétas Iidzekliem — 1897. gada bija registréti 84 tadi slimnieki un
vinu uzraudzibai pils€ta algoja arstu;” tapat par Rigas Nabago direkto-
rijas lidzekliem slimnieki tika ievietoti dazadas iestadés arpus pilsétas —
Dorpatas / Jurjevas Universitates klinika, Virtemberga (Vacija), Visu
sirgstoSo slimnica Sanktp&terburga.’®

Japiebilst, ka vel 1812. gada, kad péc kara bija nodedzinatas Rigas
priekspilsétas un daudzi iedzivotaji palika bez pajumtes un darba, pieauga
neuzraudzito, ubagojoSo b&rnu skaits. Tade] Rigas pilsoni noléma vigiem
nodibinat Ipasu patversmi p&c Vacijas parauga — morali pakliduso jeb
moraliski defektivo b&rnu audzinaSanas (musdienas teiktu — novarta

73 M. Stals, Miisu dzives pabérni, vipu audzind$ana un macisana (Riga: Valters un
Rapa, 1936), 380.

7 Sieglind Luise Ellger-Riittgardt, Geschichte der Sonderpddagogik: Eine Einfiihrung,
2. Auflage, 2019, 384. S, 226.

75 lukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol nykh v Pribaltiiskom krae, Istoriya prizrenia
dushevnobol’nykh v ostzejskih guberniyah, 55-56.

76 A. Tobin, Prizrenie bednykh v g. Rige, 119.
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pamesto un no vardarbibas cietuso b&rnu apriipes) iestadi. Tikai 1839. gada
Rigas pilsonis Radekijs iestades vajadzibam piedavaja savu muizinu
Hermelingshof pie Strazdumuizas. lestadi atklaja 1839. gada 30. marta, un
ka pirmais audz€knis tika uznemts Fridrihs Arends, arlaulibas bérns, kas
par savu te€vu sauca kadu Krievijas armijas virsnieku. Iestadeé uznéma abu
dzimumu luterticigus b&rnus. Kad bija jau 32 audzekni, iestadei bija nepie-
cieSamas plasakas telpas un 1840. gada Rigas tirgotajs Loezevics?” nopirka
Pleskodales muizinu ar 9 purvietam zemes. Rigas pilséta iestadi pabalstija
un nodeva tas riciba 99 purvietas neizkoptas zemes. Pie iestades izveidoja
pamatskolu. Ta aizsakas nepilngadigo labosanas un audzinasanas iestazu
vesture Latvija.’

Kurzemes guberna 1904. gada darbojas vismaz Cetras iestades.

1. Kurzemes gubernas Sabiedriskas aizgadibas kol&gijas (prikaza)
slimnicas psihiatriska nodala ar 80 gultam Mitava (Jelgava). Jasaka, ka
par $o iestadi pagatnes pétnickiem bija maz zinams. Pieméram, Krievijas
Generalstaba apakSpulkvedis A. Oranovskis, detalas aprakstot Kurzemes
gubernas socialas palidzibas iestades, sabiedriska labuma organizacijas un
mediciniskas palidzibas resursus (apkopojot datus Iidz 1857. gadam ieskai-
tot), tieSi norada, ka guberna nav vajpratigo nama (un nav ar1 darba nama
un parmacibas nama). Vin$ nemin nevienu iestadi vai labdaribas organi-
zaciju, kas koncentrétos uz palidzibas sniegSanu psihiski slimajiem vai
planpratigajiem.” A. Stogs sava darba par sabiedriskas aizgadibas pirmsa-
kumiem Krievija, aprakstot Kurzemes prikazu 1810. un 1816. gada, nosauc
vairakas Dievam tikamas iestades, neko neminot par psihiatrisko nodalu.80

77 lesp&jams, te ir domats macitajs Lezevics (Georg Wilhelm Losewitz, Can. Theol.,
1808-1888). No 1850. gada vin§ dzivoja Riga ka privatpersona un darbojas labdari-
bas nozaré€, tostarp 1851. gada dibinaja Magdalénas patversmi (“moraliski pagrimu-
§am meiteném”) — ceturto vecako evangélisko Magdalénas patversme Eiropa. Stkak
sk. Marina Losevica, Vladimirs Kuznecovs “Magdalénas patversme Riga,” Latvijas
Universitates raksti, Zinatgu vesture un muzejnieciba, 800 (2014): 135-157.

78 M. Stals, Miisu dzives pabérni, vipu audzindsana un macisana, 414.

7 A. Oranovsyi, Materialy dlia geografii i statistiki Rossii, sobrannye ofitserami
General’nogo shtaba. Kurl'andskaia guberniia (Sankt-Peterburg: Tipografiia depar-
tamenta gerenal’nogo shtaba, 1862), 420.

80 Aleksej D. Stog, O obschestvenom prizrenii v Rossii, Izdano pri Ministerstve Policii,
v 4 chast’ah (Sanktpeterburg, 1818). Pervaja chast’, Tabel’ o sostojanii prikazov
obschestvenogo prizrenija v pervoj polovine 1810 goda, Tabel’ o sostojanii prikazov
obschestvenogo prizrenija v 1816 godu. (Lapas nav numurétas.)
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Ar1 dr. Heinrihs L&érs (Heinrich Laehr) sava gramata uzsver, ka
Kurlandes guberna nav vajpratigo nama per se, bet gan tikai prikaza slim-
nicas nodala,®! tadg€] lidz 1869. gadam psihiski slimie tika apriip&ti vispa-
riga profila slimnica, p&c tam tika izveidota atseviska Psihiatrijas nodala.
Psihiatrs Juhans Luiga nespégja noskaidrot iestades dibinasanas laiku, tikai
apgalvoja, ka ap 1840. gadu prikaza slimnicas nodala tika apriipéti 15 slim-
nieki un iestades stavoklis bija tikpat beédigs ka prikaza iestad€s citur impe-
rija.82 1853. gada tur tika apripéti vien septini slimnieki, visi — zemnieku
Skiras; augstako skiru slimniekus ievietoja Aleksandra Augstumos vai
veda uz Sanktp&terburgu.$?

1873. gada psihiatrijas nodala arstgjas 101 slimnieks (64 viriesi,
37 sievietes), nomirusi 10 (sesi virieSi, Cetras sievietes). Personala ietilpa
arsts Karl Wilhelm Gramkan (1806-1890),84 ordinators — Dr. med.
Stephany Edmunds (1836-7),%5 viens uzraugs un viena uzraudze, pieci
slimnieku kopé&ji un divas kop&jas, divi felderi.$¢ Sads viriesu slimnieku
parsvars Kurzemes psihiatriskaja iestade, kas — atskiriba no Aleksandra
Augstumiem — bija pilniba pasargata no penitenciaras funkcijas pildiSanas,
apgaz Jakobija apgalvojumu, ka virieSu parsvars Krievijas psihiatriskajas
iestades, salidzinot ar Vakareiropu, skaidrojams ar sodiSanas un/vai izola-
cijas funkciju.

Latvijas medicinas vesturnieks profesors A. Viksna apgalvo, ka
Kurzemes prikaza Dievam tikamas iestades darbojas laikposma no 1825.
lidz 1918. gadam un, Iidzigi ka Aleksandra Augstumus, sakotng&ji tur bija
parmacibas nams, darba nams, nabagmaja un garigo slimnieku nodala,
dzemdibu un acu slimibu nodala. ArT §1 iestade pakapeniski atbrivojas no
penitenciaram funkcijam, kliistot par slimnicu; no 1826. gada tur pastavéja
Latvija pirma vecmasu skola.®” Iestades vesture vél gaida savus pétniekus.
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2. Patversme “Tabor” planpratigajiem un epileptikiem (dibinata
1887. gada) ar 212 gultam. Par 500 rubliem gada Tabora tika apripéti
desmit Vidzemes gubernas slimnieki.

3. Dr. Girgensona iestade (Familienpensionat) seSiem slimniekiem
(dibinata 1874. gada). Taja netika uznemti pasi trok$paini un netirigi slim-
nieki, apriipi realiz&ja divi uzraugi un tris uzraudzes. 58

4. Psihiatriska dziednica psihiski slimajiem patversmes “Tabor”
pasparné (dibinata 1901. gada) ar 60 gultam.

Igaunijas guberna darbojas trs iestades.®

1. Tgaunijas gubernas Sabiedriskas aizgadibas kolégijas psihiatriska
nodala jeb prikaza vajpratigo nams Ré&vele (dibinats 1802. gada) ar
18 gultam.

2. Igaunijas gubernas Psihiski slimo aizgadibas sabiedribas dziednica
“Zevald” (dibinata 1903. gada 31. oktobrT) netalu no Reéveles ar 100 gultam.
Dziednica bija moderni aprikota, maksa bija 25 rubli menesi, pansionata
nodala — 75 rubli ménesi. Nabadzigajiem Igaunijas gubernas slimniekiem
bija atlaides, un tie maksaja tikai 15 rublu ménesi, bet galgja trikuma gadi-
juma arstgjas bez maksas (uzsverts, ka bezmaksas gultas nekada gadijuma
nedrikst bt vairak par treSdalu no kopg&ja gultu skaita).

3. Daktera Veisa nervu slimnieku privatklinika Révele (dibinata
1902. gada) ar 20 gultam.

Igaunijas gubernas iedzivotajiem bija pieejamas vel vairakas iespe-
jas — Gubernas nabago slimnicas Psihiatriska nodala (sesas gultas), ka ar1
8-9 slimnieki tika apriip&ti vispargja profila slimnicas, 12 gultas mieri-
gajiem slimniekiem Zz&lsirdigo masu patversmég,®® Dorpatas Sabiedriskas
aizgadibas kol&gijas (prikaza) slimnica (60 gultu 1864. gada) un Sankt-
péterburgas Medicinas un kirurgijas akadémija. 1875. gada H. Leérs rakstija,
ka Révelé masu diakoniku slimnica bija dazas vietas psihiski slimajiem —
iesp&jams, ar to domata iepriekSminéta zelsirdigo masu patversme.?!

Psihiatrs Luiga, 1902. gada vasara veicot Jurjevas apgabala luterticigo
lauku iedzivotaju apsekosanu, atrada 739 psihiatriskus slimniekus — no

88 Heinrich Laehr, Die Heil- und Pflegeanstalten fiir Psychisch-Kranke in Deutschland,
182-183.

89 Tukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol’nykh v Pribaltiiskom krae, Istoriya prizrenia
dushevnobol’nykh v ostzejskih guberniyah, 107.
9 Jbid., 93.

91 Heinrich Laehr, Die Heil- und Pflegeanstalten fiir Psychisch-Kranke in Deutschland, 172.
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tiem 12 tika tur@ti pie k&édes, 21 slimnieks atradas kratina, 12 slimnieki
tika sisti un tikai 74 slimnieku uzturé$anas apstakli bija apmierinosi.”?

Emils Krépelins Dorpatas Universitates
Nervu un psihisko slimibu klinika

Dorpata arsts Eduards Georgs fon Vals (Eduard Georg von Wahl,
1833-1890) 1877. gada 4. marta ar lidzstradniekiem, balstoties uz sabied-
ribas un individualas labdaribas principiem (kopa vien pieci aktivisti),
atklaja psihiatrisku patversmi 6—8 slimniec€m. Dorpatas kopienai vienas
slimnieces uzturé$anas maksaja 18 rublu ménesi.”? Velak aktivisti panaca
psihiatriskas slimnicas nodibinasanu, kuras parvaldiSsanu nodeva Dorpatas
Universitatei. Ta 1881. gada 16. aprili tika dibinata Dorpatas Universitates
Nervu un psihisko slimibu klinika. Par tas direktoru kluva Hermanis
Eminghauss (Hermann Emminghaus, 1845-1904) — pirmais Dorpatas
Universitates psihiatrijas profesors, viens no b&rnu psihiatrijas pamatlicé-
jiem pasaulé.

Dorpatas klinika driz iekaroja popularitati Krievijas augstakaja
sabiedriba. Popularas bija ar klinikas vaditaja Eminghausa lekcijas psi-
hiatrija. No pasiem pirmsakumiem Eminghauss atteicas no jebkadas slim-
nieku mehaniskas ierobezosanas un ieviesa darba terapiju — toreiz modernu
arstéSanas metodi —, ka arT sekoja, lai slimibas vestures biitu kartigi pie-
rakstitas. Dorpata profesors turpinaja vakt materialus savai monografi-
jai “Die psychischen Storungen des Kindesalters”, no ka var secinat, ka
klinika uznéma ari bérnus. Eminghauss, nervozs cilvéks, noteikti nebija
cinitdjs, tade] sarunas ar Krievijas ierédniem nesp&ja konsekventi aizstavet
savu viedokli un panakt savu ideju TstenoSanu.

1886. gada rudeni Eminghauss pienéma Freiburgas Universitates
jaunizveidotas Psihiatrijas katedras vaditaja amatu. Vin$ bija parlaimigs,
jo var€ja no Dorpatas “tuksnesa” atgriezties Vacija un stradat, neizjutot
valodas problémas un nepiecieSsamibu cinities ar Krievijas birokratiju.
Atstajot posteni, starp Cetriem potencialajiem kandidatiem uz savu vietu
profesors nosauca Emilu Krépelinu un Augustu Kristofu Merklinu, kas

92 lukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol'nykh v Pribaltiiskom krae, Statistika
dushevnobol’nykh v Pribaltiiskom krae, 46.

93 Tukhan Luiga, Istoriya prizrenia dushevnobol nykh v ostzejskih guberniyah, 59.
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1878.—1879. gada stradaja Sarkankalna.’* Eminghauss lob&ja Krépelinu —
jaunais psihiatrs no Drézdenes tika izv@lets, citus potencialos pretendentus
neiztaujajot. Seviski tika nemta véra Krépelina pieredze Leipciga, strada-
jot pie Paula Emila Fleksiga (Paul Emil Flechsig, 1847-1929), Vilhelma
Erba (Wilhelm Erb, 1840—1921) un Vilhelma Vunda (Wilhelm Wundt, 1832—
1920). Bija atzits, ka Krépelinam nav bagatigas kliniska darba pieredzes,
toties vins ir loti pieredzg&jis pétnieciba (eksperimentalaja psihologija, elek-
troterapija u. c.).

Fakultates vadiba ignor&ja faktu, ka Fleksigs Krépelinu atlaida,
apvainojot neveriba pret pacientiem (iesp&jams, tade], ka apvainojumi
bija nepamatoti), un vina curriculum vitae pierakstija pusotru meénesi p&c
prakses Leipcigas Psihiatriskaja slimnica.? Rezultata ministrija apstipri-
naja Krépelinu ka pilnu psihiatrijas profesoru un Dorpatas Universitates
Nervu un psihisko slimibu klinikas vaditaju no 1886. gada 1. julija ar algu
2400 rublu gada. Salidzinajumam — Aleksandra Augstumos direktors
pelnija 1000 rublu gada, divi jaunakie ordinatori — katrs 600 rublu gada.
Rotenbergas, “loti modernas slimnicas”, direktors pelnija daudz vairak —
6000 rublu gada, vecakais ordinators — 4000 rublu gada, jaunakais ordina-
tors — ar1 600 rublu gada.®®

Krépelina ierasanas Krievija nebija patikama un viegla — problémas
ar iebraukSanu un muitu bija nogurdinosas. Velak vinam vajadzgja detalas
skaidrot, kade] vins par parcel§anos iztergja par 55 rubliem un 71 kapeiku
vairak, neka pieskira universitate. Turpmakos Cetrarpus gadus bija jarisina
organizatoriskas un valodas griitibas. Situacija ar valodu bija mulsinoSa:
ar pacientiem, kas parsvara runaja igauniski, un ar ar krieviski un lat-
viski runajosajiem profesors sarunajas tikai ar tulku palidzibu. Vins nezi-
naja nedz igaunu, nedz krievu valodu,®? lai gan savulaik, planojot Dorpatas
slimnicas celtniecibu, bija paredzéts, ka tas direktoram bus japarvalda

9 K. Maslov, V svete nezrimogo: zhizn’ i sud’ba A. A. Krogiusa (Tallinn: Izdanie
Tallinnskogo Universiteta, 2014), 72.

9 Holger Steinberg and Matthias C. Angermeyer, “Emil Kraepelin’s years at Dorpat
as professor of psychiatry in nineteenth-century Russia,” History of Psychiatry 12
(2001): 297-327, https://doi.org/10.1177/0957154X0101204703

9 Jacqueline Lee Friedlander, Psychiatrists and Crisis in Russia, 1880—1917, 81.

97 Maike Rotzoll and Frank Griiner, “Emil Kraepelin and German psychiatry in multi-
cultural Dorpat/Tartu, 1886—1891,” Trames 20 (70/65), no. 4 (2016): 351-367, http://
www.kirj.ee/public/trames_pdf/2016/issue_4/trames-2016-4-351-367.pdf
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Cetras valodas — vacu, krievu, igaunu un latvie$u.?® Tulku funkciju pildija
ordinatori, kas arT slikti saprata zemako $kiru pacientu valodu (igaunu un
latviesu). Iesp&jams, ka situaciju glaba zemakais personals — slimnieku
kopgji un uzraugi.®® Atbilstosi klinikas pirmas desmitgades statistikas
datiem 50 % pacientu bija igauni (parsvara no lauku teritorijam), 30 % bija
vaciesi (iespgjams, daudziem vacu tautiba pierakstita prestiza dél), 8 % bija
no Vidzemes gubernas, 3 % bija ebreji un 2 % — krievi. Ka redzams, $ads
uzskaitTjums nelauj pilniba spriest par lingvistisko fonu pacientu vidi. 100

Starp 1578 Dorpatas Universitates studentiem no 1882. gada lidz
1886. gadam no Vidzemes gubernas bija 552, no Kurzemes — 335, no
Igaunijas gubernas — 145, vel 523 studenti bija no dazadam citam Krievijas
impéerijas dalam (parsvara Polijas) un 23 arzemnieki.!0! Rezultata Leipcigas
Universitates medicinas veéstures p&tnieki secinajusi, ka “Krépelins bez
lielam problémam vargja sarunaties tikai ar kolégiem — no 46 profesoriem
1889. gada 40 bija no Vacijas” (pargjie Cetri bija krievi, viens no Vidzemes
gubernas un viens bija “cits, bet ne igaunis”). Te var€tu iebilst, ka vac-
baltieSiem, kuri macijas Dorpatas Universitate, nevargja bt liclu problemu
ar vacu valodas parvaldiSanu.

Runjjot par citiem studentiem un pasniedzgjiem — ta ka sakotngji
macibu valoda bija vacu (Dorpatas Universitate bija vieniga vacu univer-
sitate Krievijas impgrija), biitu divaini, ja studenti uz $o universitati dotos
studét bez vacu valodas zinaSanam. Bez sveSvalodu zinaSanam bija griti
klat arT par universitates profesoru. Japiebilst, ka vacbaltiesi, atrodoties
arzemeés, médza sevi saukt par krieviem; 92 ir viedoklis, ka Dorpata vacbal-
tiesi dzivoja izoléti, nepiedalijas sabiedriskaja un kultiras dzive, pat tika
diskrimingéti. 103

98 Tukhan Luiga, Prizrenie dushevnobol’nykh v Pribaltiiskom krae, Istoriya prizrenia
dushevnobol’nykh v ostzejskih guberniyah, 48.

9 Maike Rotzoll and Frank Griiner, “Emil Kraepelin and German psychiatry in multi-
cultural Dorpat/Tartu, 1886—1891,” 355.

100 7bid., 361.

101 Holger Steinberg and Matthias C. Angermeyer, “Emil Kraepelin’s years at Dorpat
as professor of psychiatry in nineteenth-century Russia,” History of Psychiatry 12
(2001): 297327, https://doi.org/10.1177/0957154X0101204703.

102 A, Blagoveshchenskii, Ostrov Ezel’, gorod Arensburg i ikh dostoprimechatel nosti,
145.

103 A. Hovsepjan, “Zhiznj’ i rabota Emilj’a Krepelina”, Arm’anskij zhurnal psikhiches-
kogo zdorovj'a, Ne 4(1), 2013, 47-54.
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No 1884. gada Krievijas impérija tika intensific&ta rusifikacija un
vacu valodas lietoSana tika ierobezota. Cieta arT akadémiska briviba, un
vacu personals sastapas ar lielam griittbam — pieméram, kad Krépelins
atteicas parakstities ar krievu burtiem, vins 1890. gada 28. maija sanéma
oficialu Vidzemes gubernas gubernatora pavéli to darit. Divus gadus vélak
tika iev€lets pirmais krievu rektors, un 1893. gada universitate oficiali tika
nosaukta par Jurjevas Universitati.

Krépelina entuziasms (apvienot psihiatriju ar neiropsihologiju) un
darba spars driz saruka, vins jutas izoléts ka izstitjuma un izmisigi ilgojas
peéc dzimtenes. Skolotajs Vundts véstulés vinu uzmundrinija, rakstot,
ka “arT Jusu gadijuma Dorpatas Universitate blis starpposms un Jis driz
atgriezisieties pie mums”.!%4 [esp&jams, ar vardu “arT Jasu gadijuma” bija
domats Eminghauss. Tomér tas netraucgja Krépelinam dibinat Dorpatas
Psihologisko biedribu (1887), atklat jaunu psihologisko laboratoriju (1888)
un veikt dazadus pétijumus psihofiziologijas un psihofarmakologijas joma.
Piem@ram, vin$ pétija vingrinajumu un noguruma efektu uz psihiskajam
funkcijam, hioscina efektu uz psihiski slimajiem. Sakot no 1887. gada,
Krépelinu gimene saka doties garos atvalinajuma celojumos — parsvara
vasard, ko vini uzskatija par kompensaciju savam cieSanam Dorpata
pargjos menesos. Sie atelpas brizi bija iesp&jami tikai péc smagam cinam
ar Krievijas birokratiem.

Ta ka lielaka dala vina pacientu nerunaja vaciski, Krépelins bija
spiests izmantot izmekl&Sanas metodi, kas nav saistita ar valodu — nove-
roSanu, un pieversties riipigai informacijas ievakSanai slimibas vesturés
un statistikai. Krépelins tika raksturots ka intraverts, kas labak pieversas
pacientu nov€roSanai un vinu slimibas vésturu pé&tisanai neka darbam pie
slimnieka gultas.

Piedavajumu ienemt jaunu vietu Heidelbergas Universitate Krépelins
pien@ma viena mirkli — vina prasiba péc atvalinaSanas no Krievijas cara
dienesta ir datéta ar 1890. gada 9. novembri — to pasu dienu, kad vins
sanéma oficialu nosttljumu uz Heidelbergu. Tiesa, Krievijas birokrati
atkal lika vinam Sk&r§lus — izglitibas ministrs lika vinam gaidit lidz pat
1891. gada februarim (demisija tika pienemta ar 1891. gada 1. aprili).
Paskaidrojot savas aizieSanas iemeslu universitatei, Krépelins skaidri

104 Holger Steinberg and Matthias C. Angermeyer, “Emil Kraepelin’s years at Dorpat as
professor of psychiatry in nineteenth-century Russia,” 297-327.
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noradija uz rusifikaciju: “Es neka nezinu par Jurjevas Universitati, un man
ar to nav neka kopiga.”105

Pedgja ziema Krievija un jo 1pasi celojums atpakal uz Vaciju bija
smags — gimene brauca ar vilcienu, $1 gara celojuma laika saslima un
nomira vinu déls. Gadu iepriek§ Krépelini jau zaudgja jaunako meitu.
Tomeér tikSanas ar dzimteni atri dzied&ja vecaku brices. 106

Divdesmitaja gadsimta daudzi kritiz€ja Krépelina neitralo attiecksmi
pret degeneracijas / rasu psihiatrijas teoriju, taja saskatot profagisma noska-
nas: dazas psihisko traucgjumu izpausmes vin$ skaidroja ar atgrieSanos
ieprick$gjos evoliicijas posmos; teoretiz&ja par ebreju genétisko noslieci
uz psihiskajam slimibam un vél 1880. gada sava gramata “Par sodu atcel-
Sanu”107 izteica ideju par centraliz€tu noziegumu prevenciju, iedarbojoties
uz atlasamam predisponé&tam personam, kuras no sabiedribas butu profi-
laktiski jaizol€ vai japaklauj individualiz€tam korekcijas planam — turklat
javadas no t. s. socialas bistamibas principa. 108

Viens no vina lidzstradniekiem un Rasu higiénas biedribas (Society
of Racial Hygiene) dibinatajiem (1905), Ernsts Rtidins (Ernst Rtidin, 1874—
1952), kas no 1907. gada stradaja Krépelina klinika Minheng, 20. gadsimta
30. gados kluva par galveno personu, kas izstradaja psihiski slimo iznicina-
Sanas likumus. !9 P&c Pirma pasaules kara, kad Eiropas sabiedriba un arsti
saskaras ar [1dz §im nepieredz€tu psihisko traucgjumu epidémiju, t. s. shell-
shock sindromu (miisdienas — akiita stresa reakcija), vacu psihiatriem bija
Tpasa nostaja diagnostika. Vini uzskatija, ka shell-schock sindroma slim-
nieki Tsteniba bija konstitucionali predisponéti degeneracijai, t. s. nacijas
paraziti (Volkskorper, sk. Krépelina psihopatu klasifikaciju vina macibu
gramatas septitaja izdevuma), kam nav tiesibu uz dzivibu; viniem atnéma

105 Holger Steinberg and Matthias C. Angermeyer, “Emil Kraepelin’s years at Dorpat as
professor of psychiatry in nineteenth-century Russia,” 317.

106 7bid., 297-327.

107 Emil Kraepelin, Die Abschaffung des Strafmasses: Ein Vorschlag zur Reform der
heutigen Strafrechtspflege (Stuttgart: Enke, 1880).

108 Misdienas ar socialo bistamibu saprot risku, ka slimnieks, kur§ sanem piespiedu
arstéSanu, veiks parkapumu vai noziedzigu nodarijumu atkartoti (de jure to nosaka
tiesa, nevis arsti). Savukart profilaktiska nozime tiek pieSkirta darbam ar pus-
audziem ar emocionaliem un uzvedibas traucgjumiem un augstu delinkvences un
marginalizacijas risku.

109 Paul Hoff, “The Kraepelinian tradition,” Dialogues Clin Neurosci 17, no. 1 (2015):
31-41, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4421898/
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pensiju un liedza medicinisko palidzibu.!!% Krépelins par viniem rakstija,
ka “m@s, alienisti,!!! esam gatavi ierobezot dasnu pabalstu pieskirSanu, kas
var€tu novest pie drausmigam sekam — demobilizacijas veselibas stavokla
del un saslimstibas pieauguma”. P&c vina domam, situaciju pasliktinaja
sabiedribas vainas sajiita “Skietami smagi slimo tricinataju (war-shakers,
Kriegszilterer) prieksa, kas pievers sev lielu uzmanibu ielu krustojumos,
un viniem tiek dasni ziedots”.!12 Pirma pasaules kara oponentus (pacifis-
tus) un socialistus Krépelins uzskatija par psihiski slimiem.!13

Emils Krépelins ka klinikas vaditajs

1885. gada klinikas budzets bija 15 630 rubli, savukart 1890. gada —
jau 32 016 rubli. Lielako dalu veidoja pacientu maksa par arste€sanu,
kas tobrid skaitTjas diezgan augsta. Papildu ienakumus veidoja ziedo-
jumi no muizniekiem un ikgadgja valdibas subsidija 2000 rublu apmera.
Tomér 1887. gada 12. marta Kré€pelins rakstija universitates administra-
cijai un lidza atlaut paaugstinat pacienta iemaksu par arstéSanu klini-
kas bedigas finansialas situacijas del. Klinika bija btivéta 50 pacientiem,
un vél Eminghauss sastapas ar stacionara parpildisanas problému, savu-
kart, kad taja ieradas Krépelins, tur arstgjas 66 personas. Lai arT gultu
skaitu palielingja par 10 vienibam, parslodze arvien pieauga un profe-
sors Vladimirs CiZs pat atdeva savu dzivokli pacientu palatas izveidei.!!
Salidzinajumam — slavenais zviedru psihiatrs Veterstrands (Wetterstrand),
kurs vadija Konradsbergu, Stokholmas psihiatrisko slimnicu, gaudas par
parslodzi, kad vina iestad€ 265 slimnieku vieta bija par trijiem vairak.

Psihiatriskas klinikas no slimnicam un vajpratigo namiem atSkiras
ar pedagogisko un p&tniecisko darbu, kas tajas regulari notika. Studentu
apmacibai un slimnieku demonstracijai bija nepiecieSami nesen saslimusie,

110 Marina Losevica, Evija Silina un Inta Rozentale, “Histérija misdienas,” Latvijas
Arsts (2018 augusts): 6-19.

11 Ta Krépelina dzives laika dévéja psihiatrus.

112 Marc-Antoine Crocq, “From shell shock and war neurosis to posttraumatic stress dis-
order: a history of psychotraumatology,” Dialogues Clin Neurosci 2, no. 1 (March
2000): 47-55, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3181586/

113 Andreas Ebert and Karl-Jiirgen Bér, “Emil Kraepelin: A pioneer of scientific under-
standing of psychiatry and psychopharmacology,” Indian Journal of Psychiatry 52,
no. 2 (2010): 191-192, doi:10.4103/0019-5545.64591.

114 Holger Steinberg and Matthias C. Angermeyer, “Emil Kraepelin’s years at Dorpat as
professor of psychiatry in nineteenth-century Russia,” 297-327.
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nevis hroniski slimie pacienti.!!s Sakotng&ji slimnieku demonstracija notika
klinikas €damtelpa, velak Krépelins §im noliikam ieguva kadu &rtaku
istabu pilséta, kas bija vieglak pieejama studentiem. Katru semestri vins
lasija lekcijas kliniskaja psihiatrija un centas §is lekcijas padarit iesp&jami
interesantas, demonstrgjot slimniekus (nav skaidrs, vai tie bija tikai vaciski
runagjosie slimnieki).!1

Attieciba uz klinisko darbu Krépelins bija hidroterapijas entuziasts.
Vins§ slimnieku atraSanos méreni siltd vanna (zem cieSa vaka vai uzraugu
turéts; ar vai bez aukstiem aplieckamajiem uz galvas) pagarinaja lidz pat
vairakam ned€]am un [oti lepojas ar sasniegumiem (misdienu cilvéktiesibu
aktivisti to varétu uzskatit par visnota] nez€ligu ierobezosanas veidu).

Vins$ ieviesa klinika hipnoterapiju (“hipnotismu”) un plasi izmantoja
to neirotiska spektra trauc€jumu arstéSana. Ka vélakais atturibas propa-
gandists (iespgjams, to sekmgja vina teva alkoholisms), arstgjot trauksmi,
uzmacibu, agorafobiju un melanholiju,!'” Krépelins ieteica mazas alkohola
devas, kas, vinaprat, padarija arst€Sanu vieglaku. Vacu psihiatriem bija
tipiski ieteikt alu bezmiega arstésanai. Interesanti, ka Krépelins zingja un
izmantoja placebo efektu (kuru it ka aprakstija velak).

1907. gada Krépelina students Alberts Bérs nodibindja Strencu
Psihiatrisko slimnicu un kluva par tas direktoru. Bija doma, ka Strencu
slimnica uznems lielu daJu Dorpatas un Rigas slimnieku, mazinot to slogu,
bet tam nebija pastaviga efekta, un Dorpatas klinikai auga paradi.

Nacistu okupacijas laika slavenais vacu psihiatrs Kurts Snaiders (Kurt
Schneider, 1887-1967) stradaja Dorpata ka vérmahta kara kirurgs.!!8 Vins
atrada vairakas slimibas veéstures, ko sarakstijis Krépelins. Miisdienas
vairakas no tam atrodas Igaunijas Nacionalaja arhiva.!!® Klinikas arhivs

115 Maike Rotzoll and Frank Griiner, “Emil Kraepelin and German psychiatry in multi-
cultural Dorpat/Tartu, 1886—1891,” 354.
16 [bid., 355.

117 Musdienu izpratn& — dazadus trauksmes veidus 11dz ar pazeminatu noskanojumu.

18 Vglak K. Snaiders psihiatrijas vésturé iegaja ar skaidru un konstruktivu izofrénijas
produktivo simptomu definiciju (1938). 1946. gada K. Snaiders denacifikacijas
programmas gaita nomainija Heidelbergas klinikas vaditaju. No 1933. gada lidz
1945. gadam kliniku vadija vina vardabralis Karls Snaiders (1891-1946), psihiski
slimo sterilizacijas un iznicinasanas programmas vecakais p&tnieks. Sk.: M. Rotzoll,
G. Hohendorf, Krankenmord im Dienst des Fortschritts? Der Nervenarzt (2012) 83:
311. https://doi.org/10.1007/s00115-011-3392-6.

119 Holger Steinberg and Matthias C. Angermeyer, “Emil Kraepelin’s years at Dorpat as
professor of psychiatry in nineteenth-century Russia,” 297-327.
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glaba diezgan daudz slimibas vesturu no Krépelina un pat Eminghausa
laikiem (ar 1siem Krépelina ierakstiem).!20 Slimniekam iest3joties, tika
aizpildita anketa — iesp&ju robezas to darija slimnieks pats. Lidzigas
anketas (ar anamnézes datiem, informaciju par saslim$anas apstakliem)
bija arT citas Krievijas psihiatriskajas iestades, bet Dorpatas klinika tas
bija bilingvalas.

Krépelina nosiitijjumi uz Aleksandra Augstumiem

Stradajot par Vidzemes gubernas arstu, Krépelins pabeidza savas
slavenas macibu gramatas otro un treSo s€jumu.!2! Vina pirma 1sa psi-
hiatrijas macibu gramata “Compendium der Psychiatrie” bija publi-
ceta vaciski 1883. gada, bet jau 1891. gada tika iztulkota krieviski.!22
Interesanti, ka Birk Engmann et al., analizgjot Krépelina gadus Dorpata
un vina ietekmi uz Krievijas un padomju psihiatriju, konstatgja, ka visi
darbi, kas bija partulkoti krieviski, tapa p&c Dorpatas perioda, tadel lielu
ietekmi uz ta laika Krievijas psihiatriem un neirologiem atstat nespgja.
Secinats — ta ka neviens no Krépelina ta laika studentiem neieguva zinat-
nisko gradu, vini nevargja Krépelina idejas nodot talak uz Krieviju.123
Misuprat, pienemt, ka toreiz krievu izcelsmes arsti zinaja tikai krievu
valodu, ir nepamatoti.

Tik tieSam, stradajot Dorpata, Krépelina uzskati un sistéma daudz
neatskiras no vina priekstecu uzskatiem. Tikai velak, stradajot vacu augst-
skolas, ieglistot plasu klinisko novérojumu bazi, 19. gadsimta 90. gados vina
teortiskie uzskati maingjas un sava macibu gramata (1896. gada iznaca tas
piektais izdevums) vins$ piedavaja jaunu psihisko slimibu klasifikaciju.!24

120 Maike Rotzoll and Frank Griiner, “Emil Kraepelin and German psychiatry in multi-
cultural Dorpat/Tartu, 1886—1891,” 361.

121 Andres Lehtmets and Veiko Vasar, “The Past and the Present of Estonian
Psychiatry,” Nordic Journal of Psychiatry 64, no. 5 (2010): 350-352. doi:
10.3109/08039488.2010.520208.

122 Maike Rotzoll and Frank Griiner, “Emil Kraepelin and German psychiatry in multi-
cultural Dorpat/Tartu, 1886—-1891,” 363.

123 Birk Engmann and Holger Steinberg, “Die Dorpater Zeit von Emil Kraepelin —
Hinterlie dieser Aufenthalt Spuren in der russischen und sowjetischen Psychiatrie?,”
Fortschritte der Neurologie. Psychiatrie 85 no. 11 (November 2017): 675—682.

124 Alexander Friedmann and Kenneth Thau, Leitfaden der Psychiatrie (Wien, Miinchen,
Basel: Vlg. Wilhelm Maudrich, 1987), 242-243.
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Ir pilnigi saprotami, ka, stradajot par Vidzemes gubernas arstu,!?’
Krépelins tikai veidojas ka klinicists un zinatnieks un vinam nevargja biit
lielu revolucionaru sasniegumu. Tikpat saprotami, ka jauns arsts, aizra-
vies ar eksperimentiem un moderno arsté$anas metozu ieviesanu, strada-
jot maksas klinika, Aleksandra Augstumu vajpratigo nodalu uzskata par
pansionatu hroniski slimajiem un siita tur smagi slimus vai nearst&jamus
slimniekus.

Slimniekiem, ko no miisdienu Igaunijas teritorijas siitija uz Aleksandra
Augstumiem, bija nepiecieSama gan arstéSana psihiatriskaja iestade,
gan tikai sociala apriipe nabagmaja — pieméram, kada igaunu aprinka
administracija apraksta tur dzivojosas seSas vajpratigas (ieskaitot kadu
“A. L. — pastavigi uzbudinatu un agresivu”) un daudzus seniorus, kuriem
nepiecieSams atbalsts un riipes, bet tiesibu uz bezmaksas apriipi nabagmaja
viniem nav. 126

Kads igaunu novads lidza zemnieku lietu komisaru Aleksandra
Augstumos uznpemt pacientu, kurs ilgstosi arst€jas Krépelina klinika,
kurai novads ziedoja 100 rublu. Slimnieks tika atzits par nedziedinamu
un sttits majas aptuveni pirms gada: “Virietis vid€jos gados un speku
brieduma perina dazadas nejédzibas (zatevaiet raznye gluposti), pie kam
vinu nenotur ne apsargi, nedz ar1 vazas — divus parus vazu vins jau iznici-
naja.”127 Jadoma, ka pacientam bija ilgstoSa (nezinamas etiologijas) psihoze
ar smagu psihomotoru uzbudinajumu.

Lidziga situacija bija arT 20. gadsimta sakuma: “Purmanu pagasta!28
Sobrid daudz vajpratigo tiek uzturéts sabiedribas spekiem, kas ir arkar-
tigi gruti [..], jo pagasta triikst telpu vajpratigo uzturésanai [..].”12° Tadgjadi
Aleksandra Augstumi arvien vairak parvertas par patversmi nedziedinami,
hroniski psihiski slimajiem no visas Vidzemes gubernas.

125 Isidorus Brennsohn, Die Aerzte Livlands von den dltesten Zeiten bis zur Gegenwart:
Ein Biographisches Lexikon Nebst Einer Historischen Einleitung Uber Das
Medizinalwesen (Mitau: J. F. Steffenhagen und Sohn, 1905), 248.

126 TNA LV VA, 30-1-3572, 1.

127 [bid., 60.

128 Purmanu pagasts atradas Dorpatas (Jurjevas, miisdienu Tartu) aprinki.

129 LNA LVVA, 30-1-4017, 111. Purmales aprinka izredz&to personu sédes protokols
1905. gada 7. aprili.
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Pacienta J. Bojara nosttijums no Dorpatas Universitates
Nervu un psihisko slimibu klinikas uz Aleksandra Augstumu
vajpratigo namu, ko parakstijis profesors E. Krépelins vacu
valoda, 1890. gads. Tobrid vél nebija izdota gubernatora
pavéle profesoram parakstities krieviski
(avots: LNA LVVA, 30-1-3539, 8)

Arhivos atrodamas zinas par kada Jilija Bojara (Julius Bojar),
28 gadus veca viriesa, uznemsanu Aleksandra Augstumos. Virietis cieta no
“impulsu arprata” (impulsive Schwachsinn), bija nedziedinams un sabied-
ribai bistams. 1890. gada 17. janvari ligumu vinu hospitalizét Aleksandra
Augstumos parakstija profesors Krépelins.!30

130 LNA LVVA, 30-1-3572, 8.
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Profesora E. Krépelina vaciski sastadits atzinums par Kattu
Raudialg — pacienti, kura no Dorpatas Nervu un psihisko
slimibu klinikas tika parvesta uz Aleksandra Augstumiem,
1888. gads (avots: LNA LVVA, 30-1-3539, 43)

Cits I1dzigs atzinums, ko Dorpatas policijai sastadija Krépelins, bija
par kadu zaldata sievu (soldatka) Kattu Raudialg ar diagnozi “Paranoia?
Insania circulatoria”.!3! Vina bija 35 gadus veca stradniece no Dorpatas,
precgjusies, bez izglitibas, igauniete, kura atradas klinika no 1887. gada
30. septembra Iidz 1888. gada 12. aprilim. Profesors vinu atzina par sev
un apkartgjiem arkartigi bistamu, noradot nepiecieSamibu atrasties trako-
nama.!3? Sieviete tika nosiitita uz Aleksandra Augstumiem.

131 Tulkojuma: Murgi? Cirkulars arprats. (Varétu atbilst epizodiskas norises Sizofrénijai
misdienu izpratné.)
132 LNA LV VA, 30-1-3539, 42.
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Profesora E. Krépelina sastadita atzinuma tulkojums
krieviski par Kattu Raudialg — pacienti, kura tika parvesta
no Dorpatas Nervu un psihisko slimibu klinikas, 1888. gads
(avots: LNA LVVA, 30-1-3539, 43. Ip. 0. p.)

Slimibas véstur€ Tsi un konstruktivi aprakstita slimibas norise, kas

atbilst miisdienu epikrizes sakumdalai:

“Nelabveligas iedzimtibas nav, pirms astoniem gadiem jau reiz bija
sajukusi prata [pécdzemdibu psihoze? — autoru piezime]. Ir divi
veseli bérni — 6 un 8 gadi. TreSais bérns nomira 1887. gada augusta
nepilna gada vecuma. Kop§ vina naves dienas izmainijas psihiskais
stavoklis: biezi apmeklgja kapus, visiem stastija, ka ir liela gréciniece,
ka Dievs vinu nemil. Augam dienam staigaja apkart, cetras nedélas
nav bijusi apetite un miegs. Tris dienas acu priek$a redzgja gaismu,
domaja, ka tas ir Dievs.
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Tada stavoklt péc Dorpatas aprinka militara prieksnieka rikojuma
uznemta kltnika. Visu oktobri neruniga, ir bezmiegs, sevi uzskata par
briesmigu grécinieci, kura nav pelnijusi Dieva Z€lastibu; ir redzes,
ozas, dzirdes iluzijas, personalu uzskata par gariem vai régiem.
Galvas forma — pareiza, perifériskie nervu, plausu, sirds un arteriju
izmekl&jumi — norma, veéders nesapigs, urinceli un dzimumorgani
bez patologijas, izdaliSanas funkcijas kartiba, apetite laba.

Uz rokas virs labas plaukstas locitavas briice [péc paskaitéjuma? —
aut.]. Sejas izteiksme dusmiga, uzvediba nemieriga, kustibu nervu
kairinajums [domajams, psihomotorais uzbudingjums — aut.]. Runa
tikai par saviem aplamiem priek§statiem, par savu grécigumu.
30.04. Briice sadzija, sejas izteiksme miliga, kairinamiba pargaja,
augam dienam s¢Z pie loga un izsaka visdazadakas aplamas domas.

15.05. Kairinamiba. Apetite un izdaliSanas funkcija norma.

25.07. Garastavoklis jautrs, runa bez apstdjas nesaistitas lietas.
Vieta orientéta pareizi — saprot, ka atrodas slimnica. Briziem
paradas aplami prieks$stati — piem., arstu un feldSeru uzskata par
saviem ligavainiem. Uz jautajumu, vai atceras, ka sevi uzskatija par
policmeistera ligavaini, atbild apstiprinosi un piebilst, ka tas ta ir jau
ilgaku laiku.”133

Lai arT prognostiskas pazimes — sievieSu dzimums, epizodiska slimi-
bas norise (ieprieks jau parciests slimibas uzliesmojums, no kura vina bija
atveselojusies), strauj$ slimibas sakums, ko izprovocgja smaga psihiska
trauma, — bija labas, Krépelins zaudgja entuziasmu pacientes arstéSana.
Domajams, ka c€lonis tam bija ilgstosa psihozes norise. Diemz&l nav nora-
dita sapemta arsteéSana un slimnieces parvesanas iemesli (bistamiba sev un

apkartgjiem nav aprakstita).

133 LNA LV VA, 30-1-3539, 104.-105. 1p.
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No Dorpatas Nervu un psihisko slimibu klinikas parvestas
pacientes Kattu Raudialg slimibas vestures kopijas
1. Ipp. krievu valoda, 1888. gads
(avots: LNA LVVA, 30-1-3539, 104-105)
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No Dorpatas Nervu un psihisko slimibu klinikas parvestas
pacientes Kattu Raudialg slimibas véstures kopijas
2. lpp. krievu valoda, 1888. gads
(avots: LNA LV VA, 30-1-3539, 104-105)




Krépelina nozime psihiatrijas nozare

Ar Krépelina vardu psihiatrija tiek saistita virkne jaunievedumu.

1. Riipiga, uzmaniga, liela méroga p&tijumu veikSana, ar vienotu meto-
dologiju un vina izstradatam kliniskajam skalam.

2. Nesteidziga faktu un fenomenu aprakstiSana, ar ilgstoSu longitudi-
nalo novérosanas periodu.

3. Atvertiba kritikai un gataviba radikali mainit savus uzskatus.

4. Krépelins izdalija divu veidu endogénas psihozes: Sizofréniju (ka
neizbégami dementiz€joSu smadzenu saslimsanu) un bipolari afektivos
trauc€jumus (ar epizodisku norisi un labu prognozi). Dementia praecox jeb
Sizofrénijas koncepciju Krépelins izstradaja 1899. gada, savukart E. Bleilers
(Bleuler) to izmantoja un attistija 1911. gada (v€lak Sizofrénija tiks saukta
par Bleilera slimibu).!3* H. Budula macibu gramata latvieSu valoda jau
tiek izmantots termins “Sizofrénija”.!35> Misdienas §is psihozu iedalfjums
vel joprojam pastav, lai gan genétiski pétijumi sniedz arvien vairak pie-
radijumu, ka endogénam psihoz&m ir vienota genétiska “augsne”. Japana
2002. gada, vadoties péc Sizofrénijas slimnieku gimenu prasibam (attali-
noties no Krépelina tradicijas un cina ar stigmatizaciju), vards “Sizofré-
nija” tika veiksmigi nomainits pret “nozimiguma disregulacijas sindromu”
(salience dysregulation syndrome).136

5. Krépelins radija jaunu klasifikacijas sistému, ko velak ar sajismu
uztveéra kolégu sabiedriba. Terminologijas un klasifikacijas neskaidribas
(misdienas teiktu — diagnostisko krit€riju tritkums) bija ta laika psihiat-
rijas bieds. Traucgjumus klasificgja pec to argjam pazimeém (to var sali-
dzinat ar iekSgjo slimibu klasifikaciju péc klepus vai tuskas paradiSanas,
kas ir nolemta neveiksmei, jo, piem&ram, Sizofrénijas gadijuma ir iespe-
jama pilnigi visa psihopatologija), vienigais iznémums bija progresgjosa
paralize. Ideju, ka slimibas etiologija, norise, iznakums un patoanatomija
veido nozologiju, 19. gadsimta 80. gados izvirzija Kalbaums (Karl Ludwig

134 Andreas Ebert and Karl-Jirgen Bér, “Emil Kraepelin: A pioneer of scientific under-
standing of psychiatry and psychopharmacology,” Indian Journal of Psychiatry
52(2): 191-192. doi:10.4103/0019-5545.64591; http:/www.indianjpsychiatry.org/temp/
IndianJPsychiatry522191-4390705_121147.pdf

135 Hermanis Buduls, Psihiatrija: speciala daja (Riga: Valters un Rapa, 1929).

136 Jim van Os, “‘Salience syndrome’ replaces ‘schizophrenia’ in DSM-V and ICD-11:
psychiatry’s evidence-based entry into the 21st century?” Acta Psychiatrica Scandina-
vica 120, no. 5 (November 2009): 363-372, doi:10.1111/j.1600-0447.2009.01456.x.
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Kahlbaum, 1828—1899), savukart 1896. gada to izmantoja Krépelins sava
psihiatrijas macibu gramatas piektaja izdevuma. Krépelins slimibas saka
klasificet p&c to norises un iznakuma (miisdienas teiktu — pe&c maksimali
biologiskam pazimé&m), par slimnieka konsultacijas galgjo mérki izvirzot
tiesi prognozi.

Divdesmita gadsimta pirmaja pus€ psihiatru vidd sakas, no vienas
puses, intensiva Kré€pelina ideju kritika, no otras, — vina ideju attistiba
(Iidzigu dinamiku piedzivo daudzu zinatnieku macibas — slaveno Freida
teoriju Eiropa sagaidija iznicinoSa kritika, ar retiem izp€mumiem — pieme-
ram, E. Bleileru un V. Serbski).!37 Seviski lielu protestu izraisija slimibu
klasifikacija péc to iznakuma — jo pats Krépelins pielava iznedmumu no
likumsakaribam: proti, ka 8—13 % dementia praecox pacientu var atve-
seloties.!3® Tatad slimiba, kuras galvena pazime ir atra dementizacija,
var beigties visnota] labveligi, saglabajot psihi. 1908. gada Berling Vacu
psihiatru biedribas sapulc€ psihiatrs Pepenheims (Pappenheim) pazi-
noja, ka liela dala slimnieku, kam Krépelins Heidelbergas klinika noteica
dementia praecox diagnozi, izveselojas. Toreiz psihiatri ar vardu “planpra-
tiba” saprata daudz plasaku fenomenu neka tikai noturigu un neatgrieze-
nisku kognitivo funkciju mazinasanos, ka tas ir miisdienas. Ar to saprata
stavokli, kam bija raksturigs bezpalidzigums, nesakariga domasana, nesa-
pratiga riciba un uzmanibas vajums. 39

Kopuma vairums psihiatru Krépelina klasifikaciju uztvera pozitivi: no
samudzinajuma peksni tika radita logiska, vienkarsa, uz empiriskam zina-
Sanam pamatota sisteéma. Velak vienbalsigi tika akceptéta Karla Jaspera vis-
paré€jas psihopatologijas gramata (aizstavéta disertacijas veida 1913. gada),
kas psihiatriem sniedza sava veida esperanto (vienotas arstu profesionalas
valodas) zinasanas. Jaatzist, ka 1idzigu — nozologisku — slimibu klasifika-
ciju piedavaja ar1 Sergejs Korsakovs (1854—1900), Maskavas Psihiatriskas

137 Tu. Savenko, “Nasledie Krepelina i Freida v sovremennoi psikhiatrii: priobreteniia
lizderzhki,” Nezavisimyi Psikhiatricheskii Zhurnal 2 (2006): 7-10, http://npar.ru/wp-
content/uploads/2016/02/Ne2 2006.pdf

138 Misdienas to skaidro ar neiroplasticitati — smadzenu sp&ju atjaunoties péc parciestas
psihozes (sk.: Guo, S. Palaniyappan, L. Liddle, P. F. Feng, J. “Dynamic cerebral reor-
ganization in the pathophysiology of schizophrenia: a MRI-derived cortical thickness
study,” Psychological Medicine, 46 (10): 2201-2214.

139 Turii Kannabikh, Istoriia psikhiatrii (Moskva: lurait, 2019), 320.
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skolas pamatlicgjs (p&c padomju psihiatra Fjodora Slucevska domam, vina
darbi kluva par Krépelina klasifikacijas pamatu). 140

6. Psihologiska eksperimenta un psihofarmakologisko pétijumu ievie-
Sana kliniskaja praks€ — piemeram, psihiatri, veicot kognitivo funkciju par-
baudi, joprojam izmanto “skaitiSanu pec Krépelina”. Te jamin Aleksandra
Augstumu arsta (1894—1896) Ernsta Augusta Emila Sokolovska!4! diserta-
cija “Par reflekskairinatajiem” (1898), kura tiek pétita uzmanibas un regu-
1etajfunkciju (executive functions) darbiba. Sokolovskis stradaja par prof.
Ciza asistentu un Krépelinu sauca par savu skolotaju.

7. Ar Krépelinu saistas salidzinosas transkulturalas psihiatrijas
sakums (idejas apstipringjas, analiz§jot Ufas zemstes psihiatrijas klinikas
datus par 1901. gadu, un attistijas, celojot uz Javu, Indiju, Ziemelameriku).
Te jaatceras latviesu profesora H. Budula disertacija “Par salidzino$o rasu
psihiatriju” (1914). Formali Budula darba vaditajs bija Krépelina p&ctecis
profesors V. Cizs, bet ievaddala H. Buduls pirmam kartam atsaucas uz
Krépelina macibu gramatu.

8. Devinpadsmita gadsimta beigas Krépelins kritiz&ja sodu ka vienigo
kriminaltiesibu sankciju, jo sodiSana nepalidz arsteét delinkventas uzvedi-
bas c€lonus. Vins uzsvéra delinkvences psihologisko c€lonu noskaidroSanas
nozimi. Péc vina domam, ekskulpacijai (anglu val. exculpate — reabilitét,
attaisnot) bija jabut atkarigai no noziedznieka psihiska stavokla un atbil-
diba par vina atbrivoSanu japarliek uz psihiatru pleciem. Krépelins bija
parliecinats, ka recidivisms un recidivéjosa delinkvence ir cieSi saistita ar
psihiskiem trauc&jumiem, un sekméja to, lai Sodu likuma tiktu ieklauts
ierobezotas pieskaitamibas jédziens.!42

Protams, vina viedoklim bija ar1 pretinieki, pieméram, Karls Vilmanss
(Karl Wilmanns, 1873—1945), Heidelbergas psihopatologijas skolas dibi-
natajs,'* kur§ darbu Heidelbergas klinika uzsaka ka Krépelina asistents

140 Fedor Sluchevskii, Psikhiatriia (Moskva: Medgiz, 1957), 29.

141 Tsidorus Brennsohn, Die Aerzte Liviands von den dltesten Zeiten bis zur Gegenwart,
375.

142 Hans Joachim Salize, Harald DreBing, Placement and Treatment of Mentally Ill
Offenders — Legislation and Practice in EU Member States (Mannheim: Central
Institute of Mental Health, 2005), 17.

143 Mundt, C. H. Hoffmann, Wilmanns, J. “Karl Wilmanns’ theoretical contribu-
tions and his clinical practice. What does it mean for contemporary psychiatry?”
Der Nervenarzt 82 (1): 79—-89.
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un daudz pétija klaidonu psihopatologiju.'44 Vin$ uzskatija, ka juridiska
prakse kliis neparedzama un netaisniga, ja starp pieskaitamibu (tatad
pilnigu tiesisku atbildibu) un nepieskaitamibu paradisies starpstavoklis —
ierobezota pieskaitamiba.!4> Miisdienas ierobezotas pieskaitamibas insti-
tlits pastav vairakas pasaules valstTs.

Secinajumi

Raksturojot situaciju stacionaras psihiatriskas palidzibas joma Baltijas
gubernas profesora E. Krépelina laika, jasecina, ka to veidoja lielas arst-
niecibas un apriipes iestades, klinikas (arT ar akadémisku funkciju), mazas
nodalas somatisko slimnicu pasparng, patversmes; péc pamatfinansgjuma
avota tas var iedaltt privatajas, pilsétu finans€tajas un valsts psihiatriska-
jas iestades; sakas psihiatrijas decentralizacija un deinstitucionalizacija,
kluva pieejama gimenes apriipe un specialas pedagogijas elementi.

Vairums psihiatrisko iestazu pacientu bija viriesi — Iidzigi ka citur
Krievija un pret&ji Eiropas valstis noverotajam.

Lidzigi ka misdienas, ta laika psihiatrijai bija divi galvenie izaici-
najumi — sniegt neatlickamu palidzibu akiitiem (biezi vien sabiedriski
bistamiem) slimniekiem un nodro$inat ilgstoSu apriipi hroniski slima-
jiem. Analiz&jama laikposma neviens no Siem jautajumiem netika piln-
vertigi atrisinats. Regiona centralas pilsétas Rigas valsts psihiatriskais
stacionars — psihiatriska nodala Dievam tikamas iestadés Aleksandra
Augstumos — uznéma hroniskus slimniekus no visa regiona, ta¢u bija kon-
ceptuali novecojusi.

Regiona galvenas specializétas arstniecibas iestades — Dorpatas
Universitates Nervu un psihisko slimibu klinikas — vaditajs Krépelins
(iesp&jams — arT iepriek$gjais tas vaditajs H. Eminghauss) bija tikai vies-
stradnieks, kuru vairak interes€ja eksperimentala medicina, farmako-
logija un pasniedzgja darbs. Praktiskaja darba vinam trika pieredzes un
bija lielas grutibas komunikacija ar pacientiem, turklat vinam bija prob-
lémas pielagoties valsts noteikumiem. Tacu tas, protams, nemazina vina

144 Erwin Straus, “The life and work of Karl Wilmanns,” The American Journal of
Psychiatry 102 (5): 688—691.

145 Hans Joachim Salize, Harald Dreling, Placement and Treatment of Mentally Ill
Offenders — Legislation and Practice in EU Member States (Mannheim: Central
Institute of Mental Health, 2005), 17.
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ieguldfjumu Baltijas psihiatrijas attistiba — jauno arstu skolo$ana. Darbs
multikulturala vidg, iesp&jams, lika pamatus Krépelina idejam par trans-
kulturalu psihiatriju.

State of Psychiatry in the Baltic
Governorates of the Russian Empire
in the Late Nineteenth Century:
Role of Emil Kraepelin (1856-1926)

There has been a major progress in psychiatry since about the mid-
nineteenth century onwards — drawing on the experience and knowledge
gained on prevalence and natural course of mental diseases; mental insti-
tutions of a new format (pavilion type hospital or hopital pavillonnaire)
were built; “non-restraint” and “open door” systems, family care model
and work therapy were implicated. As a result, the outcomes of treatment
have improved: mortality reduced, and remission rates increased. Because
of the overcrowding of the large hospitals, the deinstitucionalisation and
the decentralisation of mental health services were started. In the Baltic
governorates of the Russian Empire the inpatient care of mental disorders
was provided in diverse settings: in the psychiatric hospitals and clinics,
special wards of general hospitals, in the asylums and so-called “tempo-
rary unit” (Zwischenstation) in Riga. The services were state-owned, self-
governing bodies-owned and the private ones. The Dorpat/Yuryev (now
Tartu) University Clinic of Neurology and Mental Diseases was the innova-
tive and leading psychiatry institution in the region, that implemented the
adacemic function as well.

The Dorpat/Yuryev (now Tartu) University Clinic of Neurology and
Mental Diseases was the innovative and leading psychiatry institution in
the region. The oldest and the largest mental institution in the Baltic gov-
ernorates — Riga Alexander Heights mental hospital — was the outmoded
(corridor plan) institution. When the later famous german psychiatrist Emil
Kraepelin (1856—1926) became the director of the Dorpat/Yuryev clinic
(1886—1891), he referred uncurable patients and seniors needing care to
the Alexander Heights mental hospital. Both mental institutions were over-
crowded; the issue of care for chronically mentally ill and disabled persons
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was unresolved, as was the urgent task of emergency psychiatric inpatient
placement for acutely mentally ill.

Regardless the brevity that E. Kraepelin was the head of the Clinic
and the visiting full profesor of psychiatry in Dorpat/Yuryev University,
he had a great influence on later psychiatrists of Latvia. The multicultural
experience in Dorpat might have become the basis for Kraepelin’s ideas of
transcultural psychiatry.

Keywords: Emil Kraepelin, University of Dorpat, psychiatry,
Baltic governorates of the Russian Empire, Riga Alexander Heights mental
hospital, the late 19t century, social welfare, special pedagogy.
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