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ANOTACIJA

Bakalaura darba nosaukums: Covid-19 un malnutricija: sistematisks parskats.

Probléma: 2019.gada koronavirusa slimiba (Covid-19), ko izraisa SARS-CoV-2, ir kluvusi par
nozimigu sabiedribas veselibas problému pasaulé. Malnutricija izraisa dazadas izmainas

imiinsistéma, nomacot imiinas atbildes reakcijas un palielinot virusu uznémibu.

Darba meérkis: Apkopot un analiz&t pieejamos pétijumus par Covid-19 slimibas saistibu

picaugusajiem pacietiem ar malnutriciju.

Pétijuma metodes: P&tTjuma dizains ir sistematisks literatiiras parskats. Datu mekl&Sanai tika
izmantotas ProQuest, ScienceDirect, British medicine journals, PubMed un citas zinatniskas datu

bazes. MekléSana apvienota un attélota PRISMA shéma.

Rezultati: Literatiiras parskata tika ieklauti 3 p&tijumi, kas atbilda visiem icklausanas
krit€rijiem. Analiz&tie p&tijumi Covid-19 slimibas ietekmi pacientiem ar malnutriciju vai
malnutricijas risku.

Atslégas vardi: covid 19, koronaviruss, SARS-CoV-2, malnutricija, nepietiekams uzturs,

pacienti



ANNOTATION

The title of the Bachelor paper: Covid-19 and malnutrition: systematic review.

The problem of this theme: 2019 coronavirus disease (Covid-19) caused by SARS-CoV-2 and
the biggest public health problem in the world. Malnutrition causes diverse changes in the

immune system by repressing immune responses and enhancing viral vulnerability.

The goal of this paper: Collect and analyze available studies on the association of Covid-19

disease in adult patients with malnutrition.

Research methods: Research design is a systematic review of literature. ProQuest,
ScienceDirect, British medicine journals, PubMed, and other scientific databases were used to

search for data. Search merged and featured in PRISMA schema.

The results: The literature review included 3 studies that met all inclusion criteria. Studies

analyzed the effects of Covid-19 disease with or risk of malnutrition.

The main keywords: covid 19, coronavirus, SARS-CoV-2, malnutrition, undernutrition,

patients
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IEVADS

Covid-19 slimibas pandémiju, ko izraisa smaga akiita respiratora sindroma virusa-2
(SARS-CoV-2) infekcija, 2019. gada decembri Kinas Slimibu un profilakses centrs identificgja
Uhana, Kina. Lai gan §1 slimiba ir paradijusies Kina, ta neprognoz&jami izplatijas visa pasaulg€, un
Pasaules Veselibas organizacija (turpmak - PVO) to pasludinaja par globalu pandémiju no 2020.
gada 11. marta (Kakodkar, Kaka, and Baig, 2020). PVO zinojums liecina, ka 2020. gada 6.
novembr1 visa pasaul€ bija aptuveni 50 miljoni laboratoriski apstiprinatu gadijumu un vairak neka
1 miljons naves gadijumu (Cucinotta and Vanelli, 2020).

P&c Slimibu un kontroles profilakses centra (turpmak - SPKC) datiem, Latvija ar Covid-
19 kopuma Iidz Sim konstateti 827 201 inficéSanas gadijumi, un 5815 - personas mirusas (SPKC,
2022).

Covid-19 izpauzas ar plasu klinisko spektru, sakot no asimptomatiskam un
mazsimptomatiskam formam Iidz vieglam augsgjo elpcelu infekcijam Iidz smagai pneimonijai,
izraisot pat akiitu respiratora distresa sindromu (ARDS). Ir zinots par citiem simptomiem,
piemé&ram, nogurumu, galvassapém, caureju, sliktu diisu un vemsanu, anoreksiju un garsas un
smarzas zudumu (Fedele, De Francesco, Riso, and Collo, 2021).

Uztura stavokla novirzes gan aptaukoSanas, gan malnutricijas dél ir svarigas akditas
slimibas kliniskajam iznakumam. Sisteémisks iekaisums, imiinsist€émas traucgjumi, sarkopenija un
jau esosie saistitie stavokli, pieméram, elpcelu, sirds un asinsvadu un vielmainas slimibas, var biit
iz8kirosi faktori, kas saista uztura stavokli un Covid-19 gaitu un iznakumu (Fedele, De Francesco,
Riso, and Collo, 2021).

Eiropa un pasaulé sabiedribas uzmaniba tiek koncentréta uz aptaukoSanas epidémiju,
novérsot uzmanibu no cita uztura aspekta — neadekvatas baribas uznemsanas jeb malnutricijas,
kas rada uzturvielu deficitu, liesas kermena masas zudumu un organisma funkciju trauc&umus
(Selga, 2009).

Kliniskie novérojumi liecina, ka daudziem gados vecakiem pacientiem ar Covid-19
saslim$anu pastav malnutricijas vai lidzvertiga uztura risks (Huang et al., 2020).

P&tfjuma, kura tika ieklauti 182 pacienti ar Covid-19 saslimSanu, 27,5% bija malnutricijas

riska grupa un 52,7% - malnutricijas grupa (Li et al., 2020).



BAKALAURA DARBA MERKI UN UZDEVUMI

Pétijuma merkis: Apkopot un analizét pieejamos pétjjumus par Covid-19 slimibas saistibu

pieaugusajiem pacietiem ar malnutriciju.

P&tfjuma uzdevumi:

1.  Apkopot literatiras un pétijumu datus par Covid-19 slimibas saistibu ar malnutriciju
pieaugusajiem pacientiem.

2. Veikt pétijumu atlasi, apkopojot to datus un veicot petijumu kvalitates novertéSanu.

3. Izdarit apkopojosu analizi par p&tijumos apstiprinatajiem pieradijumiem par Covid-19
slimibas saistibu pieaugusajiem pacientiem ar malnutriciju.

4.  lzvertet ka Covid-19 slimibas ietekm@ pieaugusSajiem pacientiem ar malnutriciju.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1. Covid-19 definicija, simptomi un riska faktori
Covid-19 jeb koronavirusa slimiba 2019 ir pandémiska slimiba, ko izraisa smaga akiita

respiratora sindroma koronaviruss (Islam M., et al. 2021).

Covid-19 simptomi médz bt no vieglas lidz smagas slimibas pakapes. Izplatitakie no tiem
ir drudzis, klepus, galvassapes, nogurums, elpas trilkums vai apgritinata elposana, ozas un garsas
zudums, muskulu vai kermena sapes, slikta diiSa vai vems$ana, caureja. Simptomi var paradities 2-

14 dienas péc saskares ar virusu (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2022).

Cilvekiem vecuma no 60 gadiem, tiem, kas dzivo ilgstosas apriipes iestad€s un cilveékiem,
kuriem ir tadai pamata veselibas trauc€jumi ka hipertensija, sirds un asinsvadu slimibas, diabéts,
hroniskas elpcelu slimibas un vézis ir augsts Covid-19 infekcijas risks (European Centre for
Disease Prevention and Control [ECDC]).

1.2. Malnutricijas definicija, simptomi

Malnutricija ir nepietiekams uztura stavoklis, kas rodas nepietickamas baribas uznemsanas
vai asimilacijas del. Rezultata izmainas kermena uzbiive: samazinas beztauku masa un kermena
Stinu masa; un samazinas fiziskas un garigas funkcijas (Cederholm, 2017). Malnutricija attiecas
uz cilvéka uznemtas energijas un/vai baribas vielu deficitu, parméribu vai nelidzsvarotibu.

Nepietiekams uzturs ietver tris plasas slimibu grupas:

e Nepietieckams uzturs, kas ietver novajéSanu (nepietickams svars attieciba pret auguma
garumu), kavetu augSanu (mazs augums attieciba pret vecumu) un nepietickama kermena masa

(mazs svars attieciba pret vecumu),

e Ar mikroelementiem saistits nepietickams uzturs, kas ietver mikroelementu deficitu

(vitaminu un mineralvielu trikumu) vai mikroelementu parmeéribu,

e Liekais svars, aptaukoSanas un ar uzturu saistitas neinfekcijas slimibas (piemé&ram, sirds

slimibas, insults, diab&ts un dazi véza veidi) (World Health Organization [WHO], 2021).
Malnutricijas galvenas izpausmes, ja:
e Tiek zaudets 5-10 % no sava kermena svara tris 11dz seSu ménesu laika,

e Kermena masas indekss (KMI) ir mazaks par 18,5 (arT paklauts riskam var but cilveks,

kura KMI ir mazaks par 20) — aprékinasanai jaizmanto KMI kalkulators,

o Laika gaita apgerbs, jostas vieta un rotaslietas klist brivakas.



Citi nepietickama uztura simptomi izpauzas ka samazinata apetite, ilgstoSs nogurums,
vajums, ilga brucu dziSana, slikta koncentré$anas spgja, slikts garastavoklis vai depresija (NHS,
2020).



2. PETIJUMA METODES

2.1. Pétijjuma norise
Lai sasniegtu izvirzito pé€tniecisko meérki, tika veikts sistematisks literatiiras parskats.

Literatiiras analize tika veikta divos posmos. Pirmaja posma tika apkopota literatiira par Covid-19

slimibu, malnutricijas stavokli, ta saistibu un ietekmi pieaugusajiem pacietiem.

Otraja posma tika veikts sistematisks zinatniskajas datu baze€s public€to p&tijumu parskats

un analize, lai izpétitu pieejamos pieradijumus Covid-19 slimibas saistibai un ietekmei

piecaugusajiem pacientiem ar malnutriciju. Tika izraudziti pirma un otra limena atslégas vardi,

vadoties péc PRISMA rekomendacijam (skat. 2.1. tab.). Pétijumu atlase notika atbilstosi

ieklauSanas un izslégSanas krit€rijiem un izmantojot izvéletos datu vakSanas avotus (2.2. Datu

vaksanas avoti un petijumu atlase). Tika veikta atlastto p&tijumu kvantitativa un kvalitativa datu

analize un apkoposana (2.4. Datu analize).

Atlastt atslégas vardus

konkrétu petijumu meklesanai

Malnutrition OR

undernutrition OR

Nutritional status
AND patients

2.1. tabula
Pétijuma veikSanas posmi
Etaps Meérkis Atslégas vardi Pielietojums
PR Covid 19 OR
Gt vispargju prieksstatu par _
Covid-19 slimibu un coronavirus OR Literatiiras apskatam
coronavirus . . .
malnutricijas stavokli Izmantotie avoti.
I disease AND
pacientiem _
1 patients Izveleti nakama etapa

atsleégas vardi




2.1. tabulas turpinajums

Atlastt ieklauSanas un
izsleégSanas kriterijiem
2. atbilsto$us pétijumus, veikt to

datu apkopojumu un analizi

Skat. 2.2. tabulu

P&tijumu apkopojuma
ieklaujamo pétijumu

atlase un analize

2.2. Datu vakSanas avoti un pétijuma atlase
Datu mekl€$anai tika izmantotas tieSsaistes datubazes: Pubmed, Cochrane Library, EBSCO,

ScienceDirect, ProQuest. Tika mekléti petijumi, kas publicéti no 2019. gada Iidz 2022. gadam.

P&tfjuma atlases posmi:

1.posms: nemot vera atslégas vardus (skat. 2.2. tab.) un pétijumu publikacijas gadu;

2.2. tabula
Pétijuma atslégas vardu uzskaitijums
Viens no zemak miné&tajiem:
Covid 19 OR Malnutrition
Coronavirus OR AND OR AND Patients

SARS-CoV-2 OR

Undernutrition
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2.posms: péc virsraksta atbilstoso petijumu atlase (t.i. petijuma virsraksta minéta Covid-19
slimibas saistibas izp&te pacientiem ar malnutriciju); tika nonemti p&tijumu dublikati; tika nonemti
pétjumi, kuri nav anglu valoda un maksas pétijumi,

3.posms: péc virsraksta un pétijumu kopsavilkuma tika izslégti sistematiskie parskati,
zinojumi un gadijumu analizes p&tijumi un zinojumi,

4.posms: pec kopsavilkuma vai pilna teksta tika atlasiti p&tijumi, kas atbilst izvirzitajiem

pétijuma ieklausanas kritérijiem (skat. nodala 2.3.).

2.3. Petljumu ieklauSanas kriteriji
Tika atlasiti un darba ieklauti:

e Randomiz&ti kontrol&ti p&tijumi, kas publicéti laika posma no 2019.gada — 2022.gadam,
e P&tTjumi, kuri publicéti anglu valoda un pieejami pilna teksta,

e P&tijumi, kuros dalibnieki ir virs 18 gadu vecuma.

2.4. Petijumu izslegSanas kriteriji
Darba netika ieklauti:

e Sistematiski literatiiras apskati, nepilnigi petijumi, zinojumi, reklamraksti vai gadijumu
apraksti,

e Raksti, kuri nav pieejami anglu valoda,

e P&tijumu dublikati,

e Petijumi, kuri veikti uz dzivniekiem,

e Maksas pétijumi.

11



3. PETIJUMA REZULTATI

3.1. Petijumu atlases rezultati
Sakotngji kopa tika atlasiti 153 pétijumi (113 — ProQuest; 30 — ScienceDirect; 8 - British

medicine journals; 2 - PubMed). Parskatot Sos atlasitos p&tijumus p&c virsrakstiem, tika atlasiti 37

pétijumi, no kuriem nakamaja posma tika izslégti 12 p&tjjumu dublikati,viens maksas p&tijums.

TreSaja posma tika izslégti 13 pétijumi, jo neatbilda ieklausanas kritérijiem, Cetri no tiem bija

sistematiskie parskati, devini bija raksti, zinojumi.

Ceturtaja posma péc atlikuso 12 pétijumu kopsavilkumiem vai pilnajiem tekstiem tika izslegti

astoni petijumi, kuri neatbilda izvirzitajiem ieklausanas kriterijiem.

Rezultata talakai pétijuma analizei tika atlasiti tris p&tijumi (skat. 3.1.att.).

12



Atslégas vardi: “covid 19” OR “coronavirus” OR “SARS-CoV-2” AND “malnutrition” OR

“undernutrition” AND “patients”

v y v v

ProQuest ScienceDirect British Medicine PubMed
_ _ journals _
(n=19) (n=15) (n=1) (n=2)
v v v v

37 literattiras avoti, kuri atlasiti iepazistoties ar virsrakstiem un publicésanas gadu.
ProQuest un PubMed — bezmaksas pilna teksta p&tijumi anglu valoda.

Izslegti:
Maksas petijjumin =1

Dublikati n = 12

v

25 literatuiras avoti

Izslegti, jo neatbilst pétijjuma dizains:

A 4

Sistematiskie parskati n = 4

Raksti, zinojumin =9

12 literaturas avoti

Izslégti, jo neatbilst ieklausanas kritérijiem un

A 4

izvirzitajam prasibam: n =9

\ 4

Izlasiti un analizéti 3 pétijumi, kuros tika analizéta Covid-19 saistiba pieaugusajiem

pacientiem ar malnutriciju.

3.1.att. Petijumu atlases rezultati
13




3.2. Petijumu datu apkopojums
Rezultata atlasiti un noverteti tris petijumi, kuri pieejami pilna apjoma un, kuros kopuma

tika petita Covid-19 slimibas saistiba pieaugusajiem pacientiem ar malnutriciju. Rezultata atlasitos
pétijumos tika ieklauti pieaugusie pacienti virs 18 gadu vecuma. P&tijumi tika veikti dazadas
valstis — Kina, Maroka un Francija.

Visos atlasitajos pétijumos tika ieklauti pieaugusie pacienti, kuriem bija diagnosticéts
Covid-19.

Yu, Y., et al, 2021 pétjjuma ka uztura stavokla novértéSanas metodi, tika izmantots
Malnutricijas Globalas vadibas iniciativas (Global Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM)),
kas ietver tris posmus, pamatojoties uz GLIM kritérijiem. Pirmais solis — Malnutricijas riska
skrinigs (Nutritional risk screening 2002 (NRS 2002), otraja posma bija skrininga riska pacientu
pakapenisks novertgjums. Otraja petijuma (Haraj, N. E., et al. 2021) uztura stavoklis tika novertéts,
izmantojot kermena masas indeksa (KMI) noteik$anu un ar (The mini nutritional assessment
(MNA)) anketésanu. Datu vakSanas beigas tika atlasitas tris grupas:

1.grupa pacientu ar normalu uztura stavokli (kop&jais MNA raditajs 24 - 30),

2.grupa — kuriem ir malnutricijas risks (vispargjais MNA punktu skaits no 17 — 23,5),

3.grupa pacientu ar malnutriciju (kop€jais MNA raditajs mazaks par 17).

Ka arf tika noteiks biologiskais noveértéjums, kura tika noteikti asisnraditaji, lipidu noveért&jums,
glikémija, albumins, olbaltumvielas, mikroelementu mérijumi, kalci€émija un D vitamins.

Gerard, M., et al. 2021 pétijjuma uztura stavoklis pacientiem tika noteikts pirms
hospitalizacijas, uzpemSanas laika, izrakstiSanas laika (30.diena un seSus méneSus péc
izrakstiSanas), izmantojot antropometriskos mérjjumus: kermena masas indekss (KMI) un svaru
zudumu (%), salidzinot ar svaru pirms saslimSanas. Malnutricijas diagnoze tika veikta saskana ar
GLIM kritérijiem un Francijas ieteikumiem (vismaz 1 fenotipiskais krit€rijs un 1 etiologiskais
kriterijs).

Smaga malnutricija tika definéta saskana ar Francijas ieteikumiem ka svara zudums > 10%
no svara pirms inficéSanas ar Covid-19 vai KMI < 17 (<18,5 pacientiem, kas vecaki par 70
gadiem). Mérena malnutricija tika definéta ka svara zudums > 5% no svara pirms Covid-19 vai

KMI < 18,5 (<21 pacientiem, kas vecaki par 70 gadiem).

3.2.1. Uztura stavokla novertéjums
Yu, Y., et al, 2021 pétijuma p&c NRS2002 skrininga rezultatiem, 75 pacientiem bija

malnutricijas risks. Pacienti tika iedaliti divas grupas: bez malnutricijas un malnutricijas grupa.

Abas grupas nebija biitiskas atskiribas péc dzimuma, drudza un dzivibai bistamas pazimes.
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Haraj, N. E., et al. 2021 p&tijuma malnutricija tika konstatéta 14,6% pacientiem un 65,9%
bija malnutricijas riks. Vid&jais kermena masas indekss (KMI) bija 25,2 kg/m?. P&c biologiska
novert§juma, 19,5% bija hipoalbuminémija, 17,1% - hipoprotein€mija, 19,5% - hipokalciémija,
34,1% - anémija, 12,2% - hipomagni€mija un 51,2% bija D vitamina deficits.

Gerard, M., et al. 2021 pétijuma no 288 pacientiem - 13,2%, kuri tika hospitaliz&ti smagas
Covid-19 formas dél, 30 dienas p&c izrakstisanas no slimnicas joprojam bija smaga malnutricija
(svara zudums > 10% un/vai KMI < 17). 30.diena 138 pacientiem tika noverots pastaviga
malnutricija. SeSu ménesus péc izrakstiSanas - 15% bija nepilnveértigi baroti, neskatoties uz
uztura konsultacijam hospitalizacijas laika un uztura ieteikumiem, iekskigi lietojamiem uztura

bagatinatajiem.
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3.3. Pétijjumu metodologiskas kvalitates izvértéjums
Parskata ieklauto pétijumu metodologiska kvalitate tika izvérteéta péc tris krit€rijiem:

pétijuma grupas izveide (vai ir skaidri definéti ieklausanas un izslégsanas kriteriji), novertésanas
instumentu ticamiba un rezultatu interpretacija, nemot véra datu apstradi. Rezultati apkopoti 3.3.
tabula, péc kuras redzams, ka novértéSanas instrumenti visos pétijumos bija ticami, un Visos
pétijumos tika skaidri definéti ieklauSanas un/vai izslégSanas krit€riji. Rezultatu interpretacija
pétijumos bija nedaudz atskiriga, tomér visos pétijumos bija atspoguloti rezultati méerki

izvirzitajiem uzdevumiem.

3.3.tabula
Péetijuma kvalitates novertejums (“+” atbilst, “+/-” dalgji atbilst, “neatbilst”)
Petijums P&tijuma grupas | Noverteésanas Rezultatu
izveide instrumentu interpretacija
ticamiba
+ + +

Yu, Y., etal,
2021

: + + +
Haraj, N. E., et al.
2021
Gerard, M., et al. + + +
2021
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4, PETIJUMA REZULTATU ANALIZE

Malnutricija ir ilgsto$a Covid-19 slimibas simptoms, kas ir izskaidrojams ar energijas
patérina piecaugumu, smagas elpcelu infekcijas laika, kas izraisa iekaisuma sindromu un
hiperkatabolismu, ka arT ar loti samazinatu partikas paterinu, kas saistits ar vairakiem faktoriem:
infekcijas izraisitu anoreksiju, diskomforts elpcelos, vecuma trauc€jumi un gremos$anas simptomi
(caureja, vem$ana vai sapes védera) (Haraj, N. E., et al. 2021). Ipasi paklauti malnutricijas riskam
ir pacienti ar aptaukosanos, vielmainas trauc€jumiem (insulina rezistences, taukskabju
metabolisma, hiperglikémijas u.c.)

Saja sistematiskaja parskata tika mekléta Covid-19 slimibas saistiba pacientiem ar
malnutriciju vai malnutricijas risku, kas péc darba autores domam, nakotng€ vartu palidzet
malnutricijas arst€Sana pacientiem ar diagnostic€tu Covid-19 slimibu.

P&tijumi paradijusi, ka malnutricija pasliktina imiinreakciju un antioksidantu aizsardzibu,
kas palielina komplikaciju risku. Pietieckama olbaltumvielu un augstu kaloriju uznems$ana ir
bitiska akiitu infekciju un nepietickama uztura gadijuma Covid-19 saslimuSajiem pacientiem
(Haraj, N. E., et al. 2021) (Gerard, M., et al. 2021).

Covid-19 pacientu uztura diagnostika un agrina uztura parvaldiba ir jaieklauj vispargja
terapeitiskaja strateégija, lai noveérstu virusa infekcijas seku modulacijas.

Pamatojoties uz esoSiem rezultatiem, pacientiem ar malnutriciju vai malnutricijas risku
ieteicams péc iesp€jas atrak uzsakt uztura atbalsta arstéSanu (Yu, Y., et al. 2021.).

Saja sistematiskaja parskata ieklauto pétijumu skaits ir nepietiekams, lai to uzskatitu par

daudzpusigu un véra nemamu kadu klinisko jautajumu risinaSanai.
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SECINAJUMI

1. Kvalitativu petijumu par to, ka Covid-19 slimibas ietekmé pacientu ar malnutriciju
vai malnutricijas risku, ir nepietickama daudzuma, lai definétu objektivus secinajumus.

2. Covid-19 infekcijas izpéte ir aktuala visa pasaulé un $os pétijumus viennozimigi
butu nepiecieSams turpinat, lai nakotn€ varétu palidzeét malnutricijas arst€Sana pacientiem ar

diagnosticétu Covid-19 slimibu.
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APLIECINAJUMS
Riga

2022. gada 26. maija

Ar So es apliecinu, ka

(darba veids, piem&ram: bakalaura, magistra, kvalifikacijas, nosléguma darbs)

(darba nosaukums)

(turpmak — darbs) ir izstradats likumigi un godpratigi, tas ir:

1) darbs ir izstradats patstavigi Rigas Stradina universitates studiju programmas apguves ietvaros,
par izmantotajiem informacijas avotiem, materialiem un datiem, taja skaita, manis pasSas ieprieks
raditiem un publiskotiem darbiem, ir dotas atsauces. Sis darbs nekada veida nav ticis iesniegts

nevienai citai komisijai vai institticijai un nekad nav publicéts;

2) darba izstradg ir ievérotas treSo personu tiesibas attieciba uz komercnoslépumu, zinatibu (know-

how), precu zZimju izmanto$anu, patentétu vai patentéjamu izgudrojumu izmanto$anu,;

3) darba izstrade ir ievérotas treSo personu tiesibas attieciba uz privato dzivi un personas datu

aizsardzibu;

4) darba izstrade netika izpausts valsts noslépums;

5) darba izstradé nav izmantota cita ierobeZotas pieejamibas informacija;
6) darba elektroniska versija atbilst iesietajai versijai;

Ja darba ir izmantota iepriek§ minéta informacija, esmu sanémusi un pievienojusi darbam attiecigo

personu vai institliciju rakstveida piekriSanu vai atlaujas.

Ja minétais neatbilst patiesibai, es apzinos, ka mans darbs var tikt noraidits un es uznemos visu ar
to saistito civiltiesisko, administrativo un kriminaltiesisko atbildibu. Ja min&tie fakti atklasies péc

diploma sanemsana, apzinos, ka manu diploma var anulét.

Piekritu, ka nosléguma darbs biis publiski pieejams Rigas Stradina universitates Biblioteka vai

akademiskajas struktiirvienibas.

(stud@josa paraksts) (vards, uzvards)
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3.1. tabula.
AtlasTto p&tijumu visparigs raksturojums.
Pétijuma nosaukums Pétijums Dalibnieku Vecums Dzimums| Valsts
(autors/ga | skaits
ds)

Malnutrition
Prolongs the
Hospitalization of siev. - 67
Patients with Yu, Y., etal. n=139 25-95¢gadi| vir.-72 | Kina
COVID-19 Infection: 2021
A Clinical
Epidemiological
Analysis
Nutritional status
assessment in patients Haraj, N. E., siev. - 20
with Covid-19 after et al. 2021 n=41 19 -85 gadi| vir.-21 [Maroka
discharge from the
intensive care unit
Long-Term Evolution of
Malnutrition and Loss of siev. - 132
Muscle Strength after Gerard, M., et n =288 >18 gadi | vir. - 156 [Francija
COVID-19: A Major and al. 2021
Neglected Component of
Long COVID-19
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