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Anotacija un atslégas vardi

Kops 20. gadsimta 70. gadiem kariesa izplatiba ir mazinajusies, tomer joprojam liela
dala cilveku cie§ no §is slimibas. Ja kariess netiek laicigi arstéts, tas var radit nopietnas
veselibas problémas. Vispienemamakais un sabiedriba akceptétais veids kariesa profilaksei
ir regulara zobu tiriSana ar zobu pastu, kuras fluorida koncentracija parsniedz 1000 ppm.
Tomer pétijumi liecina, ka zobu pastas var buit mazaka fluorida koncentracija neka noradits
uz iepakojuma, kas var maldinat patérétajus un samazinat kariesa profilakses efektivitati, pie
tam joprojam sabiedriba izplatiti miti, kas apSauba fluoridu efektivitati.

Svarigi, lai zobarstiem biitu stabilas zinasanas par fluoridu darbibu, kas viniem lautu
pretoties sabiedribas spiedienam un industrijas marketinga aktivitatem, tadel Saja darba ir
izstradats eksperimenta protokols [idzdiplomu studiju kursa aktivitatei, lai izpetitu fluorida
sp&ju kavet demineralizaciju skabes ietekmé. Eksperiments tika pilnveidots, izp&tot dazadus
zobu pastu un skabes laika intervalus un koncentracijas, lai atrastu efektivako un 1sako
eksperimenta laiku.

Rezultata tika izstradats Tsakais efektivais eksperimenta protokols, kura varitas olas
tiek turétas zobu pasta 48 stundas un 9% etikskab& — 7 stundas Secinats, ka eksperiments ir
efektivs veids, ka izprast fluorida sp&ju kavét zobu demineralizaciju.

Atslégas vardi: “fluoride”, “total fluoride”, “Soluble fluoride”, “dental fluorosis”,

“NaF toothpaste”. “Na MFP toothpaste”, “Amino fluoride toothpaste”



Abstract and keywords

Since the 1970s, the prevalence of caries has decreased, yet a significant portion of the
population still suffers from this disease. If caries are not treated promptly, it can lead to
serious health issues. The most accepted and widely used method for caries prevention is
regular tooth brushing with toothpaste containing fluoride concentrations above 1000 ppm.
However, studies indicate that the fluoride concentration in toothpaste may be lower than
stated on the packaging, which can mislead consumers and reduce the effectiveness of caries
prevention. Additionally, myths questioning the efficacy of fluoride remain prevalent in
society.

It is crucial for dentists to have a solid understanding of fluoride mechanisms to
withstand societal pressure and industry marketing activities. Therefore, this study
developed an experimental protocol for a co-curricular activity in a diploma program to
investigate fluoride's ability to inhibit demineralization under acidic conditions. The
experiment was refined by exploring various toothpaste and acid exposure durations and
concentrations to determine the most effective and shortest experimental timeframe.

The result was the development of the shortest effective experimental protocol, in which
boiled eggs are kept in toothpaste for 48 hours and in 9% acetic acid for 7 hours. It was
concluded that the experiment is an effective way to understand fluoride's ability to inhibit

tooth demineralization.
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Keywords: “fluoride,” “total fluoride,” “soluble fluoride,” “dental fluorosis,” “NaF

toothpaste,” “Na MFP toothpaste,” “amino fluoride toothpaste”
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levads

Mutes veseliba ir svariga dala no vispargjas veselibas, ietekmgot runaSanu un
komunikaciju, &anu, elpoSanu un smaidiSanu (World Health Organization, 2023). Kops
pagajusa gadsimta 70.gadiem kariesa izplatiba pasaulé kopuma ir mazinajusies (Heng,
2016), tomér aptuveni 2,3 miljardu picaugu$o un 530 miljonu bérnu joprojam cie§ no
nearstéta kariesa. Pec 2019. gada datiem pastavigo zobu kariess Eiropa ietekmé vairak ka
50% cilvéku populacijas un 12,4% cilvéku ir ekstrah&ts kads no pastavigajiem zobiem.
Eiropa ir visaugstaka kariesa izplatiba salidzinajuma starp seSiem PVO regioniem (FDI
World Dental Federation, n.d.). Latvija pastavigo zobu kariess ietekmé 86,1% 12-gadigo
bérnu un 93,3% 15-gadigo bérnu (Maldupa et al., 2023).

Sekas nearstétam zoba kariesam var but dazadas, tas var ietekmét cilvéku gan fiziski,
gan emocionali. Fiziski tas ir stipras zobu sapes, hronisks iekaisums, abscess, alveolara kaula
zudums, infekcijas izplatiSanas uz citiem organiem un zobu zaud&jums. Emocionali rada
distresu un; ietekme dzives kvalitati (Benzian et al., 2012). Bérniba kariesa sekas var veicinat
dentofacialo anomaliju attistibu. Kariess rada arT socialas sekas - skolas vecuma biezi tiek
kaveta skola, var veidoties runasanas un maciSanas problémas, vecaki kavé darbu. Laicigi
nearsteta kariesa dél zobs var tikt ekstrahéts, un vairaku zaudétu zobu gadijuma var tikt
ietekmeta sp&ja uznemt pilnvertigu uzturu - mineralvielas un vitaminus, kas ilgaka laika
perioda var ietekmé&t b&rna attistibu, ka ar1 radit citas visparéjas veselibas problémas
(BAGRAMIAN et al., 2009; Benzian et al., 2012).

Visvienkarsaka, vieglak uznemama un globali akceptéta fluorida uznemsanas metode
ir zobu pasta (Benzian et al., 2012; Martinez-Mier et al., 2018). Ir zinatniski pieradits, ka
zobu pastas esosais fluorids samazina kariesa risku gan piena, gan pastavigaja sakodiena
zobu tiriSanas un péc tiriSanas laika (Martinez-Mier et al., 2018; Rocha et al., 2021). P&tot
Latvijas un Lietuvas cilvéku zobu pastu izvéli, tika saprasts, ka $ajas divas Baltijas valstis
tikai 58% gimenu tira zobus ar optimalu fluorida koncentraciju (1400-1500 ppm). 15%
gimenu tira zobus ar zobu pastu, kura fluorida vispar nav, kas ir divas reizes vairak ka
Jaunzelande (7%), ko var skaidrot ar sabiedribas veselibas iniciativu, kultiiras attiecksmi un
izpratni par fluorida prieksrocibam (Maldupa et al., 2024).

Lai fluoridu saturo$as zobu pastas biitu efektivas pret kariesu, tam ir jasatur vairak ka
1000 ppm (part per milion) fluorida jonu (Benzian et al., 2012). Ka patérétaji, més
pienemam, ka veikala vai aptieka nopérkamie produkti satur noradito fluorida daudzumu,

tomer pétjjumos konstaté, ka uz iepakojuma noradita fluorida koncentracija biezi vien ir
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lielaka ka reali esosais (Benzian et al., 2012; Conde et al., 2003; Shen et al., 2021). Ir ar
pétijums, kura tika atklats, ka zobu pastas, kuras ka abraziva viela izmantots CaCOs-, gada
laika zaude $kistosa fluorida koncentraciju, jo brivais F- jons savienojas ar Ca?* jonu un tas
kalcija fluorida (CaF2) forma zobu pastas sastava vairs nav pieejams muté, ka ari neuzsticas
no gremosSanas trakta, tatad, nenonak sickalas sistemiski (Conde et al., 2003). Tatad zobu
pastas kvalitate nav atkariga tikai no optimalas fluorida koncentracijas razoSanas bridi, bet
ar1 no tas uzglabasanas ilguma un paréjiem zobu pastas komponentiem.

Eiropa zobu pasta tiek klasificeta ka kosmetisks produkts, tad€l pirms tirgoSanas tam
nav nepiecieSama parbaude, kas ir riskanti pirc€jam, jo nevar zinat par zobu pastas kvalitati
un fluorida esamibu, ka ar1 zobu pastu firmas var maldinat pirc€jus par esoSo fluorida

koncentraciju (Maldupa et al., 2024).

Darba meérkis:
Izpétit zobu pastu sastava esosa fluorida sp&ju kaveét demineralizaciju skabes ietekmée

un izstradat [idzdiploma studiju kursa ieklaujamu eksperimenta protokolu.

Darba uzdevumi:

1. Izpétit un apkopot pieejamo literatiru par fluorida nepiecieSamibu zobu pastas;

2. Veikt eksperimentu, parbaudot zobu pastas esosa fluorida sp&ju kavét olu aumalas
mineralvielu zudumu, stimulgjot demineralizacijas mehanismu, kas notiek mute;

3. Analiz€t eksperimenta iegiitos datus;

4. TIzveidot eksperimenta protokolu, parbaudot dazadus ekspozicijas laikus un skabes
koncentracijas;

5. Diskutét par apskatito pé€tfjumu rezultdtiem un ierobezojumiem, par nakotné
nepiecieSamajiem pétijumiem,;

6. Veikt secinajums par izlastto literatiiru un eksperimenta rezultatiem.



Literaturas apskats
1.1.  Kariess

Kariess ietekmé& gan piena, gan pastavigo sakodienu. Tas ir patologisks process, kas
var attistities visas dzives garuma, kameér cilvékam mutg ir zobi (Martinez-Mier et al., 2018;
Rocha et al., 2021).

Kariesa attistibas mehanisms un patofiziologija ir loti labi izprasta. Zobu kariess ir ar
biofilmas un uztura moduléta, daudzfaktoriala, dinamiska neinfekcijas slimiba, kuras
rezultata notiek zobu cieto audu mineralu zudums. To nosaka biologiskie, uzvedibas,
psihosocialie un vides faktori. ST procesa rezultata veidojas kariozais bojajums
(Machiulskiene; et al., 2019; Pitts et al., 2017)

Zoba mineralvielas tiek zaud@tas un tiek uznemtas nepartraukti demineralizacijas un
remineralizacijas procesa. Kariess ir zobu cieto audu slimiba, ko izraisa o procesu lidzsvara
novirziSanas demineralizacijas virziena (Heng, 2016). Ir svarigi So patologisko procesu
noturét balansa, lai neattistitos kariess (Pitts et al., 2017). Ja demineralizacijas un
remineralizacijas process tomér ir novirzijies demineralizacijas virziena, tad notiek zoba
cieto audu SkiSana organisko skabju del, ko izraisa kariogénas bakterijas aplikuma
(Streptococcus mutans), kuras parstrada ferment€jamos oglhidratus (parsvara cukurs), tada
veida sak veidoties inicialais kariess (Heng, 2016; Walsh T et al., 2019). Zoba kariesam ir
paklautas zoba virsmas, kuras ir tie§a veida paklautas mutes dobuma videi, pieméram, zoba
kronis vai vélak smaganu recesijas dél var tikt skarta ar saknes virsma (Pitts et al., 2017).

Demineralizaciju ietekmé patologiskie faktori, pieméram, bieza cukura uznemsana,
slikta mutes dobuma higiéna, siekalu dziedzeru disfunkcija un nepietickama fluorida
lietoSana. Pie §ada dzives stila ir paaugstinats kariesa risks. Remineralizacija ir aizsargajoss
process, ko ietekmé ir veseligs un bagatigs uzturs, laba mutes dobuma higiéna, normala
siekalu dziedzeru funkcija, profesionalo fluoridu lietoSana, silantu lietoSana un pietickama
fluoridu lietosana majas apstaklos. Pie $ada dzives stila ir samazinats kariesa risks (Pitts et

al., 2017).
1.2. Fluorida sastopamiba un izmantotiba

2007. gada Pasaules Veselibas organizacijas sapulcé tika nolemts, ka fluorida
pieejamibai jabuit ka pamata sastavdalai kariesa profilaks€. Fluorids ir elementa fluora
joniska forma, kas ir viselektronegativakais elements un daba nekad nav sastopams briva
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gazveida forma, bet tikai kombinacija ar citiem elementiem. Ka CaFz tas ir izplatits minerals,
kas atrodams magmatiskos un nogulumiezu iezos. Plasas izplatibas d€] zemes garoza
vairums gruntstidenu avotu satur fluoridus dazadas koncentracijas (Revelo-Mejia et al.,
2020). Tados partikas produktos ka melnaja t&ja un jiras velt€s, fluorids ir atrodams
palielinata koncentracija (Zohoori et al., 2015). Papildus dabiskajiem avotiem fluorids var
rasties ka piesarnojoss blakusprodukts dazados ripnieciskos procesos, piemeram, oglu
dedzinasana, galvanizacija, stikla, t€rauda, keramikas un mésloSanas lidzeklu riipnieciba
(Revelo-Mejia et al., 2020).

Fluorida pozitivas 1pasSibas zobarstnieciba Eiropa tika atzitas jau 19. gadsimta, kad tika
ieteikti vairaki fluoridu saturosi preparati, pieméram, pulveri un tabletes kariesa profilaksei.
Neskatoties uz izplatitajam hipot€z€m par fluorida priekSrocibam, zinatniski apstiprinatu
pieradijumu triika. 20. gadsimta sakuma Amerikas Savienotajas Valstis (ASV) tika noverota
interesanta paradiba: bérniem dazos regionos uz pastavigiem zobiem paradijas brini
plankumi, turklat Sajos regionos kariesa izplatiba bija zemaka. P&tfjuma gaita tika konstatgts,
ka Sie plankumi bija saistiti ar dzerama tdens augsto fluorida saturu, kas izraisija zobu
fluorozi. Sis fenomens kalpoja par pamatu, lai atklatu fluorida pozitivas Ipasibas kariesa
profilaksé (Ellwood et al., 2008).

Fluorids uzsiicas kunga-zarnu trakta, péc tam cirkulé asinsrit€ un ietekmé emaljas
mineralizaciju emaljas veidoSanas laika. Fluorozes riska deva ir noteikta, balstoties uz to,
cik daudz fluorida bérns uznem katru dienu. Tika uzskatits, ka, lietojot 0,05-0,07 mg F diena
uz bérna svara kilogramu emaljas attistibas faz€, var rasties zobu fluoroze, tacu $1 deva ir
parvértéta, jo aprekins tiek veikts, pamatojoties uz kopgjo fluorida daudzumu, nevis uz
skistoso fluoridu (Rocha et al., 2021).

Fluorida loma kariesa profilaksé tiek uzskatita par vienu no nozimigakajiem
zinatniskajiem atklajumiem zobarstnieciba. Neskatoties uz So panakumu, pastav ilgstoSas
diskusijas starp zobarstniecibas specialistiem un zinatniekiem par fluorida efektivitati
kariesa profilaksé. Lielaka dala profesionalu atbalsta fluoridu saturo$u zobu pastu lietoSanu,
savukart sabiedriba joprojam pastav pretestiba fluoridu lietoSanai (Ellwood et al., 2008).

Lai gan fluorida nozime kariesa profilaks€ ir plasi atzita, efektiva fluorida lietoSana
joprojam sastop virkni izaicinajumu. Sie izaicinajumi ietver sabiedribas atticksmi pret
kariesa profilaksi, resursu un darbaspéka pieejamibu, ka art piekluvi sabiedribas veselibas

un profilakses pakalpojumiem. Turklat, lai nodrosinatu efektivu fluorida izmantoSanu, ir



nepiecieSams risinat problémas, kas saistitas ar veselibas apriipes sistemu pieejamibu un
organizaciju atbalstu (Tellez & Wolff, 2016).
Ir tr1s veidi, ka fluoridus var uznemt kariesa profilaksei:

1. Uz sabiedribu vérstie pasakumi (tidens, sals un piena fluorizacija). 1954. gada
Amerikas Savienotajas Valstis tika uzsakta Gidens fluorizacija ka metode kariesa
profilaksei, un kop$ ta laika simtiem miljonu cilvéku visa pasaule ikdiena lieto
fluoriz€tu wdeni. No tiem aptuveni 380 miljoni cilvéku lieto maksligi fluorizétu
tdeni, bet 50 miljoni cilvéku izmanto udeni ar dabisku optimalu fluorida
koncentraciju. Sals fluorizacija tika uzsakta 1959. gada Sveicg, un Sobrid fluorizéts
sals ir pieejams daudzas pasaules valstis. Sie pasakumi ir pieradijusi savu efektivitati,
samazinot kariesa izplatibu sabiedriba (O’Mullane et al., 2016). Fluorizgts piens tiek
uzskatits par potenciali efektivu metodi kariesa riska samazinasanai b&rniem, tomér
ilgtermina lietoSanas ietekme vél nav pietickami izp€tita un pastav bazas par fluorida
biopieejamibas ierobezojumu, kad to pievieno kalciju saturosam produktam. Lai gan
ir pieradijumi, kas liecina par fluorizeta piena prieksrocibam, §1 metode nav guvusi
plasu popularitati, tomér tiek ieteikta ka alternativa, kad tdens fluorizéSana nav
iespejama (O’Mullane et al., 2016; Yeung et al., 2015).

2. Profesionala fluorida aplikacija, izmantojot fluorida gelus un lakas, tiek praktizéta
kops 1960. gadiem un ir plasi izplatita visa pasaulé. P&tijumi liecina, ka fluorida laku
uzklaSana uz zobu virsmas 2-4 reizes gada, atkariba no individa kariesa riska [imena,
efektivi samazina kariesa progresiju (Marinho et al., 2013).

3. Majas apstaklos pieejamie lidzekli (zobu pastas un mutes skalojamie Iidzekli)
(O’Mullane et al., 2016). Lai zobu pastas biitu efektivas, tas janodroSina ar
pretkariesa efektu ne tikai zobu tiriSanas laika, bet art péc tas. Turklat zobu pastam
jabiit biopieejamam, lai aktivas sastavdalas efektivi izdalitos un iedarbotos mutes

dobuma (Martinez-Mier et al., 2018).
1.3.  Zobu pastu sastavs

20.gadsimta, kad tika atklatas labveligas fluorida 1pasibas, sakotngji ta pievienoSana
zobu pastam nebija efektiva, jo taja laika izmantotas fluorida formulas nesp&ja nodrosinat
efektivu kariesa profilaksi, ja tas tika apvienotas ar citam vielam zobu pastas sastava. Tikai
velak, kad tika izstradatas un ieviestas jaunakas un efektivakas fluorida formulas, zobu pastu

sastava fluorids saka sniegt nozimigus uzlabojumus mutes veseliba (Conde et al., 2003).
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Zobu pastas parasti sastav no abraziviem, kas suspend@ti idens mitrinaSanas faze, ar
iestradatam virsmaktivam vielam, aktivam sastavdalam, garSas savienojumiem,
saldinatajiem, krasvielam, saistvielam, konservantiem un citam paligvielam. Miusdienas
pieejamas zobu pastas var saturét pretkariesa vielas, pieméram, fluoridu, kas zobu pastas
atrodams natrija fluorida (NaF), natrija monofluorfosfata (Na MFP), alvas fluorida (SnF) un
amino-fluorida (AmF) veida. Visplasak izmantotas fluorida kimiskas formulas ir NaF, Na
MFP un AmF. Turklat zobu pastas biezi satur arT atsvaidzinoSas vielas, aplikumu $kidinoSas
un zobakmens veidosanos aizkavg&josas vielas, balinosas un jutibu samazinosas formulas, lai
nodroSinatu visaptvero$u mutes dobuma kopSanu (skatit 1. tabulu) (Hattab, 1989; Martinez-
Mier et al., 2018). Zobu pastam pievienotie fluoridu sali var mijiedarboties ar citam
sastavdalam, piem&ram, ar zobu pastas paligvielam un nelieliem piemaisijumiem, veidojot
slikti Skistosus salus ar nelielu pretkariesa efektu vai pilnigi bez ta. Tap&c zobu pastas
razoSanas procesa un pirms tas nonaksanas veikala plauktos butiski biitu noteikt kop&jo
fluorida koncentraciju un Skistosa fluorida koncentraciju, lai nodroSinatu zobu pastas
efektivitati kariesa profilaksé (Martinez-Mier et al., 2018).

1.tabula. Galvends zobu pastas sastavdalas

Fluorida agents Abrazivs Citas sastavdalas
Kalcija karbonats; Krasvielas;
Natrija fluorids (NaF); Kalcija pirofosfats; Saistvielas;
Natrija monofluorfosfats | Dikalcija fosfats; Aromatizetaji un saldinataji;
(Na MFP); Trikalcija fosfats Mitrinataji;
Alvas fluorids (SnF); Natrija bikarbonats; Virsmaktivas vielas;
Amino-fluorids (AmF) Silicija dioksids; Konservanti
Aluminija oksids

Dazi no kalcija savienojumiem, ko pievieno zobu pastai, slikti $kist, piem&ram, kalcija
karbonats (CaCOs), dikalcija fosfata dihidrats (CaHPO4-2H20) un trikalcija fosfats
(Caz(P0Oa4)?), tadel tos zobu pastd ieklauj dalgji, lai uzlabotu aplikuma mehanisko
nonemsanu. Tomeér dazi no Siem slikti SkistoSajiem kalcija bazes abraziviem saista fluorida
jonu (F), samazinot ta pieejamibu un efektivitati kariesa profilaksé (Shen et al., 2021).

Zobu pastas dazadas fluorida formulas tiek izmantotas ka fluorida jona ienes€js mutes

dobuma. Lai fluorida jons biitu efektivs arl péc zobu tiriSanas, tam vajadzetu deponéties
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mutes dobuma un péc tam 1eénam izdalities. Na MFP izdala fluoru 1énak un pakapeniski, lai
tas atbrivotu fluorida jonu, tam nepiecieSams reag€t ar enzimiem un skabém, kas atrodas
mutes dobuma. NaF atbrivo fluoru atrak un tieSak. AmF arT nodroSina atru fluorida piegadi
zoba emaljai un tas veido aizsargajosu plévi uz zobu virsmas, kas ilgak saglaba fluoridu
(Arnold et al., 2006).

Izveloties zobu pastu, svarigakais faktors, kam japieveér§ uzmaniba, ir fluorida
koncentracija (Maldupa et al., 2024). Mehanisms, ka fluorids nodroSina kariesa profilaksi,
nav Iidz galam saprasts. Tomér ir zinams, ka fluorida jons spgj aizvietot hidroksila jonu (OH"
) hidroksilapatita, kas pamata veido emalju. Jaunais aizvietotais kristals, atkariba no
aizvietoto hidroksilgrupu skaita, fluorapatits vai fluorhidroksilapatits, ir daudz izturigaki
pret skabém, kuras veido aplikuma esos$as baktérijas, neka kalcija hidroksilapatits bez
fluorida joniem. Sis aizvieto$anas process padara zobu emalju mazak uznémigu pret skabju

radito bojajumu, tadéjadi palidzot samazinat kariesa veido$anas risku (Vranic et al., 2004).
1.4.  Zobu pastu klasifikacija

Gan pasaules, gan Latvijas tirgii ir atrodamas daudz dazadas zobu pastas, kuras var

iedalit piecas galvenajas grupas:

1. Zobu pastas kariesa profilaksei un arsteéSanai

2. Periodontalo saslimSanu arstéSanai un profilaksei
3. Zobu pastas jutigu zobu arstéSanai

4. BaltinoSas un balinoSas zobu pastas

S. Zobu pastas ar specifisku darbibu

Katrai no §Tm grupam ir savas 1pasas funkcijas un sastavdalas, kas veicina mutes
dobuma veselibu dazados veidos (Maldupa et al., 2012).

Zobu pastas, kas tiek izmantotas kariesa profilaksg, ir efektivas tikai tad, ja tas satur
fluoridu, kas ir butisks komponents, lai veicinatu emaljas remineralizaciju un samazinatu
kariesa risku (Tellez & Wolff, 2016). Zobu pastas lidz 1500 ppm Eiropa klasificétas ka
kosmeétikas produkts, bet zobu pastas ar fluorida koncentraciju no 2500 Iidz 5000 ppm atbilst
medicinas iericem, tadél to pieejamiba iedzivotajiem ir ierobezota. Sada fluorida
koncentraciju dazadiba lauj pielagot zobu pastas izveli atbilstosi individualam vajadzibam,
nodroSinot efektivu kariesa profilaksi un arst€Sanu, nemot veéra konkrétas fluorida

koncentracijas ietekmi (Maldupa et al., 2012).
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P&tijumi ir apstiprinajusi, ka zobu pastas ar fluorida koncentraciju, kas parsniedz 1000
ppm, ir efektivas kariesa profilaksé. Sadas zobu pastas ar fluorida koncentraciju no 1000
ppm vai vairak ir rekomendétas dazadas valstis, tostarp Amerikas Savienotajas Valstis,
Eiropa, Apvienotaja Karalistt un Jaunz€lande. Savukart zobu pastas ar fluorida
koncentraciju zem 1000 ppm, pieméram, ASV nav pieejamas. Eiropa Sobrid nav noteikta
minimala fluorida koncentracijas prasiba zobu pastas (Hu et al., 2020; Walsh et al., 2010).
Latvija tika analizétas 113 dazadu zobu pastu razotaju produktu linijas, un secinats, ka 41%
no Siem razotdjiem piedavaja vismaz vienu zobu pastas variantu, kura nebija fluorida.
Turklat 28% razotaju zobu pastas nesaturéja fluoridu neviena no to piedavatajiem
produktiem. Zobu pastas ar fluorida koncentraciju zem 1000 ppm parsvara lieto bérni, kas ir
jaunaki par 5 gadiem, un Sadas zobu pastas tiek izmantotas 34,9% gadijumu gan Latvija, gan
Lietuva. Savukart zobu pastas, kuras vispar nav fluorida, tiek lietotas 16,8% gadijumu
bérniem, kas ir jaunaki par 5 gadiem (Maldupa et al., 2024).

Zobu pastas, kas tiek izmantotas periodonta slimibu arsté€Sana un profilakse, var saturét
augu ekstraktus, &teriskas ellas, fermentus, vitaminus, un antiseptiskas vielas (Maldupa et
al., 2012).

Periodontita terapija ietver divus galvenos aspektus: mehanisko un kimisko terapiju.
Mehaniska terapija aptver zobu tiriSanu ar zobu birsti, ka ar1 profesionalu virssmaganu un
zemsmaganu zobakmens nonemsanu. Kimiska terapija ietver dazadu antiseptisku un
antibakterialu vielu lietoSanu, piem&ram, hlorheksidinu, triklozanu, Gidenraza peroksidu,
dzeramo sodu, povidona jodinu, cinka citratu un citus, kas tad ar1 ir o zobu pastu sastava
(Lin et al., 2010).

Zobu jutiba rodas, kad dentins ir atsegts. ST jutiba tick defingta ka sapes, kas rodas no
termiskiem, kimiskiem, taktiliem vai osmotiskiem kairinatajiem (Bartold, 2006). Kalija
nitrats, kas tiek izmantots zobu pastas ar 5% koncentraciju un zemu abrazivitati, ir sp&jigs
desensitizeét dentinu lidz pat ¢etram ned€lam. Turklat nervu $iinu jutibu var mazinat ari
kortikosteroidi, tomér So efektu atbalstoSo pieradijumu skaits ir ierobezots (Bartold, 2006;
Poulsen et al., 2006). Dentina kanalinu blok&Sanai izmanto dazadas vielas, tostarp kalcija
hidroksidu, natrija fluoridu (NaF), natrija monofluorfosfatu (Na MFP) un citus. Sis vielas
palidz blok&t dentina kanalinus, kas savukart samazina zobu jutibu. Lidz ar to zobu pastas,
kuras ir fluorida joni un kas ir paredz&tas kariesa profilaksei, var arT efektivi mazinat zobu

jutibu (Bartold, 2006).
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Zobu pastas, kuras tiek lietotas zobu balinaSanai, var saturét kimiskos balinatajus,
pieméram, peroksidus, ka arT abrazivas sastavdalas, lai nonemtu virsmas pigmentus
(Maldupa et al., 2012). Zoba krasa tiek ietekmé&ta gan no iek$€jiem, gan argjiem faktoriem.
Ieksgja zoba krasa ir atkariga no gaismas absorbcijas un izkliedes 1pasSibam, kuras nosaka
dentina un emaljas fizikalas 1paSibas. Dentins butiski ietekmé zoba krasu, jo tas ir galvenais
struktiiras komponents, kas absorbé un izkliedé gaismu. Argjo zoba krasu nosaka vairaki
faktori, tostarp zobu tiriSanas paradumi, di€ta (piemé&ram, sarkanvina un karija ietekme),
vecums un medikamentu lietoSana (piemé&ram, dzelzs preparati un hlorheksidins) (Joiner,
2010; Macdonald et al., 2010).

Specifiskas darbibas zobu pastas ir izstradatas, lai risinatu konkrétas mutes dobuma
problémas, pieméram, kserostomiju (sausu muti). Sadas zobu pastas ir pielagotas, lai
nodroSinatu 1pasas funkcijas, pieméram, mitrinaSanu un zobu virsmas aizsardzibu, tadgjadi

uzlabojot pacientu komfortu un mutes dobuma veselibu (Maldupa et al., 2012).
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Materiali un metodes

Petijuma narativa literatiras apskata sagatavoSanai publikacijas tika mekletas,
izmantojot Pub Med, ScienceDirect un Wiley Online Library datubazes. MekleSana
izmantotie atslégas vardi bija: “fluoride”, “total fluoride”, “Soluble fluoride”, “dental

fluorosis”, “NaF toothpaste”. “Na MFP toothpaste”, “Amino fluoride toothpaste”

Eksperimentam par zobu pastas efektivitati demineralizacijas noveérSana zobu pastu
izvéle tika veikta, pamatojoties uz Maldupa et al. (2024) pétijuma rezultatiem, dzilak izp&tot
popularakas Latvija lietotas zobu pastas:

e 15% gimenu Latvija un Lietuva lieto zobu pastas bez fluorida.

* 12% gimenu izv€las zobu pastas ar samazinatu fluorida koncentraciju (<1000
ppm). Saja kategorija popularaka zobu pastas ir: Himalaya (Dental cream), Splat
(Extreme white).

« 13% gimenu lieto zobu pastas ar fluorida koncentraciju 1000-1399 ppm. Saja
kategorija ietilpst: Elgydium (Toothpaste gel), Oral-B (Pro-expert), Brush-Baby
(Strawberry), Dzintars (Advanced Whitening), Eco dental (Sensitivity Relief),
Lesnoy Balsam.

 58% gimenu izmanto zobu pastas ar optimalu fluorida koncentraciju (1400-
1500 ppm). Saja kategorija ietilpst: President (Total Control), Lacalut (Sensitive),
Sensodyne (Multi-care), WOOM (Total), Colgate (Triple Action), Blend-a-med
(Complete Protect), EImex (Caries Protection), EImex (Anti-caries Professional),
Curaprox (Kids), Zendium, TePe (Pure Toothpaste), Jordan (Fresh Breath).

Eksperimentam bija 3 dalas, lai noskaidrotu:
1 Kads ir optimalais eksperimenta protokols?

1.1 Kads ir piemerotakais laika intervals, kas nepiecieSams, lai olas ¢aumala
uzstktu pietickami daudz fluorida jonu, lai p&c tam, turot skaba vid€, biutu
atSkiriba no kontroles olas caumalas?

1.2 Kada ir labaka etikskabes koncentracija?

1.3 Kads ir optimals olu turéSanas laiks 5% un 9% etikskab€, lai Caumalas
cietibas atskiriba ar kontroles olu biitu labi pamanama vizuali?

2 Kada ir Latvija popularako zobu pastu sp&ja kavet olu caumalas demineralizacija ar

izstradato pétijuma dizainu?
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3 Vai eksperimentu var veikt arT ar nevaritu olu?
1. Ekperimenta protokola izstrade

Pirmaja eksperimenta etapa izmantojam 6 dazadas zobu pastas, katru no tam
izmantojam 3 olu apstradei.

Olu kasti izklajam ar pléviti ta, lai katru olu varetu ielikt izoléti sava sadala. Vienu olas
pusi bagatigi apsmergjam ar zobu pastu, un ar apsméréto pusi uz leju to ielikam izol&tajas
sadalas.

P&c 24 stundam vienu no trijam katras zobu pastas olam nomazgajam un ielikam 5%
etikskabe. Pec 12 stundam noveérojam, ka dazas olu puses bija nedaudz cietakas par ar zobu
pastu neapstradatajam pusém, tomer atskiriba nebija vizuali un taktili labi sajiitama lielakajai
dalai olu.

P&c nakamam 24 stundam (kopuma péc 48 h) izn€mam otras olas, nomazgajam un
atkal ielikam 5% etikskabé uz 12 h. P&c §1 perioda atskiribas bija labak noverojamas, tomer
joprojam dazam olam nevar€ja labi sajust atSkiribu. Turpinajam turét etikskabé vél 4 h
(kopuma 16 h). P&c $1 perioda atskiribas starp dazadam olam bija izteiktakas, bet konstatéjam
ar1 negaiditu efektu — dazam olam cietaka bija visa Caumala, ne tikai puse, kura bija iemérkta
zobu pasta.

P&c vel 24 h (kopuma péc 72 h) izn@mam tresas eksperimenta olas. Atkal turgjam 12
h 5% etikskabé. Ari Soreiz péc 12 h demineralizacija gan kontroles, gan citam olam nebija
parliecinoSa. Turpinajam turét vél 4 h (kopuma 16 h), péc kuram demineralizacijas atSkiribas
bija labi noverojamas. Tas olas, kuras bija ar cietu ¢aumalu, visas bija cietas un atSkiribu ar
neapsmeértéto olas pusi nevargja sajust.

Lai noskaidrotu, cik ilgi biitu jatur 9% etikskabé, eksperimentu atkartojam ar vel 4
olam, no kuram 2 bija kontroles, 2 tur§jam zobu pasta, kas ieprieks izradijas efektiva
demineralizacijas aizkavésana (vienu turgjam 48 h, otru — 72 h). P&c tam visas ielikam 9%
etikskabé un parbaudijam cietibu péc 5, 7 un 9 h. Péc 5 h vél netika noverota pietieckami

skaidra atskiriba, pec 7 h stskiriba bija izteikta un ta saglabajas péc 9 h.
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2. Latvija popularako zobu pastu spéja aizkavet olu ¢aumalas demineralizaciju

Eksperimenta ietvaros tika izmantotas 21 cieti varita ola, 21 aizverams plastmasas

maisin$ un 20 dazadas zobu pastas, kuras noraditas 2. tabula. Eksperimenta mérkis bija

novertét dazadu Latvija biezak lietoto fluoridus saturoSo zobu pastu ietekmi uz olu virsmu.

1.

Kontroles veik§ana: Viena ola tika izmantota ka kontroles paraugs. Si ola tika
ievietota plastmasas maisina, no kura tika izspiests gaiss un maisin$ tika aizverts.
Kontroles ola tika uzglabata istabas temperattira 72 stundas (3 diennaktis), ka att€lots
1. attela.

Zobu pastu aplikacija: Pargjas 20 olas tika apstradatas ar dazadam zobu pastam,
katra ola tika parklata ar aptuveni 40 ml zobu pastas, ka att€lots 2. attela. P&c
apstrades olas tika ievietotas atseviskos aizveramos plastmasas maisinos, izspiezot
no tiem gaisu, un maisini tika aizverti. Katrs maisin$ tika marke@ts ar izmantotas zobu
pastas nosaukumu. Visas olas tika uzglabatas istabas temperatira 72 stundas (3
diennaktis), ka paradits 3. attela.

Parbaudes veikSana: Pec 72 stundam olas tika iznemtas no maisiniem un noskalotas
ar Udeni, lai nonemtu visu zobu pastu. Katra ola tika ievietota vienreizlietojama
plastmasas glazite, kuras tika marketas ar attiecigas zobu pastas nosaukumu. Katru
glaziti piepildija ar abolu etiki (5%), ka attelots 4. attéla. Olas tika uzglabatas etiki
16 stundas, peéc kuram tas tika iznemtas, noskalotas ar tideni un talit tika fikseti

rezultati, ka paradits 5. attela.

2.tabula. Eksperimenta izmantotas zobu pastas:

Nr.
p.k

) ) Noraditais
leteicamais

Zobu pasta

Fluorida

formula

Abrazivs

izlieto§anas

datums

kopéjais
fluorids

(Ppm)

President (total control)

NaF

SiO2+H20

2026.

1450

Lacalut (sensitive)

NaF

SiO2+H20

09/2026

1476

Sensodyne (Multi-care)

NaF

SiO2+H20

2028.

1450

el N .

Elgydium (Toothpaste
gel)

Fluorinol

AminoF

SiO2+H20

04/2026

1250
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5. | WOOM (total) Na MFP SiO2+H20 | Izlietot 1450
12meén laika

6. | Colgate (Triple action) | Na MFP SiO2+H20 | 04/2026 1450

7. | Blend-a-med (Complete | NaF SiO2+H20 | 07/2025 1450
protect)

8. | Oral-B (Pro-expert) Alvas F SiO2+H20 | 09/2025 1100

NaF 350

9. | Elmex (Caries NaF SiO2+H20 | 01/2026 1450
protection)

10. | Elmex (Anti-caries Na MFP CaCOs 03/2026 1450
professional)

11. | Curaprox (kids) Na MFP SiO2+H20 | 05/2027 1450

12. | Zendium NaF SiO2+H20 | 09/2025 1450

13. | TePe (Pure toothpaste) | NaF SiO2+H20 | 11/2025 1450

14. | Brush-Baby Na MFP SiO2+~H20 | 11/2025 1350
(strawberry)

15. | Jordan (Fresh breath) NaF SiO2+H20 | 10/2026 1450

16. | Dzintars (Advanced NaF SiO2+H20 | 14.10.2026. | 1040
whitening)

17. | Eco dental (Sensitivity | NaF SiO2+H20 | 02/2027 1131
relief)

18. | Lesnoy Balsam NaF Silicijs 24.08.2026. | 1000

(SiO2)

19. | Himalaya (Dental CaF CaCOs 13.01.2027. | 500
cream)

20. | Splat (Extreme white) NaF SiO2+~H20 | 03.11.2026. | 600

maisini un § dazadas zobu pastas, kas uzskaititas 3. tabula.

Eksperimenta ietvaros tika izmantotas 9 nevaritas olas, 9 aizverami plastmasas

Zobu pastas:

Eksperiments ar nevaritu olu
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4 zobu pastas ar NaF (natrija fluorida) formulu, no kuram 3 satur SiO: * H-O (silicija
dioksida hidratu) ka abrazivu vielu, un 1 satur SiO: (silicija dioksidu) ka abrazivu
vielu.

3 zobu pastas ar Na MFP (natrija monofluorfosfata) formulu, no kuram 2 satur SiO-
* H>0 ka abrazivu vielu, un 1 satur CaCOs (kalcija karbonatu) ka abrazivu vielu.

1 zobu pasta ar Alvas F (alvas fluorida) un NaF formulu.

Kontroles veik$ana: Viena ola tika izmantota ki kontroles paraugs. ST ola tika
ievietota aizverama plastmasas maisina, izspiests gaiss un maisin$ tika aizverts.
Kontroles ola tika uzglabata istabas temperatiira 72 stundas.

Zobu pastu aplikacija: Par¢jas 8 olas tika parklatas ar zobu pastam, katra ola tika
apstradata ar aptuveni 40 ml zobu pastas. P&c zobu pastas uzklasanas, katra ola tika
ievietota aizverama plastmasas maisina, izspiests gaiss un maisins tika aizverts. Katrs
maisin$ tika mark€ts ar izmantotds zobu pastas nosaukumu. Visas olas tika
uzglabatas istabas temperatiira 72 stundas.

Parbaudes veikSana: P&c 72 stundam olas tika iznemtas no maisiniem un noskalotas
ar ideni, lai nonemtu lieko zobu pastu. Katras ola tika ievietota vienreiz lietojama
plastmasas glazite, kuru tika marketa ar attiecigas zobu pastas nosaukumu. Katras
glazites tika piepilditas ar galda etiki (9%). Olas tika uzglabatas etik1 7 stundas, péc

tam tas tika iznemtas, noskalotas ar tideni un tilit tika fikséti rezultati.

3.tabula. Eksperimenta izmantotas zobu pastas II:

) ) Noraditais
leteicamails
Nr.p.k Fluorida kopéjais
Zobu pasta Abrazivs | izlietoSanas
formula fluorids
datums
(Ppm)
Sensodyne (Multi- | NaF SiO2+H20 | 2028 1450
care)
Zendium NaF SiO2+H20 | 09/2025 1450
TePe (Pure | NaF SiO2+«H20 | 11/2025 1450
toothpaste)
Lesnoy Balsam NaF SiO2 24.08.2026. | 1000
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5. WOOM (total) Na MFP SiO2+«H20 | lzlietot 12 | 1450
meén laika
6. Curaprox (kids) Na MFP SiO2+H20 | 05/2027 1450
7. Elmex (Anti-caries | Na MFP CaCOs 03/2026 1450
professional)
8. Oral-B (Pro-expert) | Alvas F SiO2+H20 | 09/2025 1100
NaF 350

Rezultati tika apkopoti un sistematizéti tabulas (skatit 4. un 5. tabulu). Rezultatu

analize tika veikta, balstoties uz taustes sajiitam un ¢aumalas stavokla novértgjumu, iedalot

rezultatus tris kategorijas:

e Miksta: Olas caumala ir pilniba iz§kidusi. Olas virsma ir pavisam miksta un viegli

4. Rezultatu interpretacija:

deform&jama, nav jitams trauslums, ko dod mineralvielas.

e Vidéja: Olas caumala ir dal&ji izSkidusi. Ja uz $adas olas tiek uzspiests, paliek

iespiedums, bet ir jitams mineralvielu saturs ¢aumala (ta joprojam ir trausla).

o Cieta: Olas ¢aumala nav izskidusi un paliek cieta.
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Rezultati

1. Ekperimenta protokola izstrade

Zobu pastas 24 h zobu pasta 48 h zobu pasta 72 h zobu pasta

numurs (F 12 h skabé 16 h skabe 12 h skabé 16 hskabé 12 hskabé 16 h skabé

koncentracija,

formula)

Nr. 1 (0 ppm) miksta miksta vidgja miksta vidgja miksta

Nr. 2 (900 ppm,  miksta miksta vidgja miksta vidgja miksta

NaF)

Nr. 3 (1450 ppm Cietapuse vidgja  Cietavisa Cietavisa Cietavisa Cieta visa

NaF) olas ola ola ola ola

Nr. 4 (1450 ppm, miksta miksta vidgja miksta vidgja miksta

NaMFP)

Nr. 5 (1450 ppm, vidgja/cieta  vidéja  Cieta puse Cietapuse Cietavisa Cietavisa

NaF , heskaidri olas olas ola ola
noveérojama

s atSkiribas

starp

pusem
Nr. 6 (0 ppm) miksta miksta vidgja miksta vidgja miksta
Kontrole miksta miksta vid€ja miksta vid€ja miksta

2. Latvija popularako zobu pastu spéja aizkavet olu caumalas demineralizaciju

Kontroles grupa — vidgja

4.tabula. Eksperimenta izmantoto zobu pastu rezultati (varitas olas)

Noraditais
Fluorida
Nr.p.k. Zobu pasta kopgjais Rezultati
formula
fluorids (ppm)
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1. President (total NaF 1450 Vidgja
control)
2. Lacalut (sensitive) NaF 1476 Vidgja
3. Sensodyne (Multi- NaF 1450 Cieta
care)
4. Elgydium Fluorinol* 1250 Vidgja
(Toothpaste gel) AminoF
5. WOOM (total) Na MFP 1450 Miksta
6. Colgate (Triple Na MFP 1450 Vidgja
action)
7. Blend-a-med NaF 1450 Cieta
(Complete protect)
8. Oral-B (Pro-expert) Alvas F 1100 Vidgja
NaF 350
9. Elmex (Caries NaF 1450 Cieta
protection)
10. Elmex (Anti-caries Na MFP 1450 Vidgja
professional)

11. Curaprox (kids) Na MFP 1450 Miksta
12. Zendium NaF 1450 Cieta

18.

Lesnoy Balsam

NaF

1000

14. Brush-Baby Na MFP 1350 Miksta
(strawberry)
15. Jordan (Fresh NaF 1450 Cieta
breath)

Cieta

19.

Himalaya (Dental

cream)

CaF

500

Vidgja
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20. Splat (Extreme NaF 600

white)

Vidgja

3. Nevaritu olu rezultati

Kontroles ola - miksta

5.tabula. Eksperimenta izmantoto zobu pastu rezultati (Nevaritas olas)

Fluorid Noraditais

Nr.p.k. Zobu pasta a kopgjais fluorids Rezultati
formula (ppm)

1. Sensodyne (Multi-care) | NaF 1450 Vidgja

2. Zendium NaF 1450 Cieta

5. WOOM (total) Na MFP | 1450 Cieta
6. Curaprox (kids) Na MFP | 1450 Miksta
7. Elmex (Anti-caries | Na MFP | 1450 Vidgja
professional)
8. Oral-B (Pro-expert) Alvas F | 1100 Cieta
NaF 350

Etikskabe reagg ar kalcija karbonatu (CaCOs), kas ir galvena olu ¢aumalas sastavdala.
Sis reakcijas laika izdalas oglekla dioksids (CO:), kuru eksperimenta var novérot ka mazus

gazes burbulisus, kas parklaj olas virsmu péc tas ievietoSanas etikskabe (skatit 6. attélu).

Reakcijas process:
e Reakcija ar kalcija karbonatu: Etikskabe reagé ar kalcija karbonatu olu ¢aumala,
radot kalcija acetatu, ideni un oglekla dioksidu. Saja reakcija izdalas CO- gaze, kas
var izraisit gazes burbulu veidosanos uz olas virsmas.

o Caumalas iz8kiana: Ar laiku, turpinoties $ai kimiskajai reakcijai, kalcija karbonats

o v =1

______
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Fluorida ietekme: Fluorida klatbiitne zobu pasta var stiprinat olas ¢aumalu, veicot
mineralizacijas procesus, kas aizsarga to no etikskabes iedarbibas. Fluorids var veidot
fluorida mineralu savienojumus, kas samazina kalcija karbonata izskiSanu etikskabes
klatbiitné. Tadel eksperimenta tika noveérots, ka olas ar fluoridu saturoS§am zobu pastam
saglabaja savu Caumalu daudz labak neka olas, kuras tika apstradatas ar zobu pastam ar
mazaku fluorida koncentraciju. Dazas olas ¢aumala neizSkida nemaz, bet citas ta izSkida
tikai dal&ji, kas liecina par fluorida efektivitati aumalas aizsardziba.

Eksperiments tika veikts ar varitam un nevaritam olam, katru no tiem paklaujot zobu
pastas iedarbibai tris dazados laika posmos: viena diennakts, divas diennakts un tris
diennakts. Katrs eksperimenta posms tika atkartots tris reizes. Rezultati bija interpret&jami
tikai péc tris diennaktim. Olas, kas tika atstatas zobu pasta uz vienu vai divam diennaktim,
tika bojatas — tas plisa vai kluva mikstas, tad€] rezultatus nebija iesp&jams fikset.

Galda etikskabes (9%) un abolu etikskabes (5%) iedarbiba izpaudas atSkiriga laika,
kada olas kluva ievérojami mainigas. Olas, kas tika turétas abolu etikskabg, kluva mikstas
pec 12-16 stundam, savukart tas, kas tika tur€tas galda etikskab&, mainijas péc 7-9 stundam.

Rezultatu interpretacija attieciba uz olas tekstiiru bija skaidraka nevaritam olam, kuras
var€ja precizi klasificét ka mikstas, vidgji cietas vai cietas. Savukart varitu olu klasifikacija

bija sarezgitaka, jo tas bija gritak klasificét ka vidgji cietas vai mikstas.

4. Zobu pastas spéja kavet demineralizaciju — eksperimenta protokols studiju

programmas “Zobarstniecibas” studentiem

Eksperimenta merkis: parbaudit zobu pastas eso$a fluorida sp&ju kavet olu Caumalas
mineralvielu zudumu, stimul€&jot demineralizacijas mehanismu, kas notiek muté
Materiali:
e 4olas;
e 3 dazadas zobu pastas — izvEléties zobu pastas, kuras NESATUR natrija
monofluorfosfata formulu (NaMFP);
e Abolu etikis (5%) vai galda etikis (9%);
e 4 aizverami plastmasa maisini,
e 4 glazites, kuras mércét olas;
Eksperimenta gaita:

e 1 oluievieto aizverama plastmasa maisina — ta biis kontroles ola;
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Pargjas olas apsmére katru ar savu zobu pastu (~40-50 ml);
Ievieto tas katru sava aizverama plastmasa maisina;
Olas zobu pasta uzglaba istabas temperatiira 2-3 diennaktis;
P&c 2-3 diennaktim olas noskalot tident no liekas zobu pastas;
levietot tas glazite ar etikskabi

o Abolu etikskabe (5%) — turét tas 16 h;

o Galda etikskabe (9%) — turét tas 7-9h;
P&c tam olas noskalot tident;

Fikset datus, salidzinat tos ar kontroles olu.
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Diskusija

Fluorida pielietoSana ir pamats kariesa profilaksei gan ikdienas majas apstaklos, gan
profesionala zobarstnieciba. Fluorida saturoSu zobu pastu lietoSana tiek uzskatita ne tikai par
racionalako metodi fluorida uznemsanai, bet ar1 par pienemamu sabiedribai, jo ta balstas uz
pieradijumiem. Tomeér, lai fluorids efektivi darbotos mutes dobuma zobu tiriSanas laika, tam
jabut kimiski SkistoSam zobu pastd. Fluoridam ir jaspg traucét kariesa fiziokimiskos
procesus, samazinot demineralizaciju vai uzlabojot remineralizacijas procesus (Coelho et
al., 2020).

Paslaik nav universalas standarta metodes biopieejama fluorida noteikSanai zobu
pastas, jo dazadas laboratorijas tiek izmantotas atSkirigas pieejas. Veésturiski fluorida
daudzumu vargja noteikt ar vienkarSu kolorimetrisko analizi, tacu $1 metode biezi vien
sniedza apSaubamus rezultatus. Musdienas tiek izmantotas daudz sarezgitakas metodes,
pieméram, masas spektrometrija, gazes hromatografija, elektroanalize, ka ar1 katalitiskas,
enzimatiskas un radioanalitiskas metodes. Lai noteiktu potenciali biopieejamo fluoridu, ir
nepiecieSamas dazadas pieejas atkariba no zobu pastas sastava. Dazas sastavdalas, kas tiek
izmantotas zobu pastas, var traucet analitisko metoZzu precizitati, tade] laboratorijas tiek
izmantotas atskirigas analizes metodes (Martinez-Mier et al., 2018).

Lielakaja dala zobu pastas fluorids ir pieejams natrija fluorida (NaF) vai natrija
monofluorfosfata (Na MFP) forma. Lai nodrosinatu efektivu kariesa profilaksi, fluoridam
zobu pastas jabut kimiski $kistofam. Sada forma lauj fluoridam aktivi piedalities zobu
emaljas remineralizacijas procesos un novérst kariesa attistibu (Conde et al., 2003). 20.
gadsimta 40. un 50. gados zobu pastam, kuras bija pievienots fluorids, bija ierobezota
efektivitate. Petijumi atklaja, ka §is zobu pastas nebija efektivas, jo brivais fluorids (F°)
saistfjas ar kalcija joniem (Ca?"), samazinot fluorida pieejamibu zobu emaljas
remineralizacijas procesos (Benzian et al., 2012). Lai nodros§inatu, ka fluorids saglabajas
ktmiski $kistosa veida zobu pastas formula p&c tas razosanas, zobu pastas, kuras ka abrazivas
vielas tiek izmantots kalcijs (pieméram, CaCOs vai CaH:PO4:2H20), nevajadzetu ietvert
natrija fluoridu (NaF), stoncija fluoridu (SnF:) vai aminofluorida (AmF) salus. Sadas
kombinacijas var radit kimiskas reakcijas, kas samazina fluorida efektivitati (Coelho et al.,
2020). Kalcija jonu (Ca?*) klatbutnes dél, atkariba no zobu pastas formulas, dala fluorida var
biit neaktiva. Sie joni var reagét ar fluoridu, samazinot ta pieejamibu un efektivitati kariesa

profilaksé (Conde et al., 2003). Na MFP zobu pastas ir daudz stabilaks savienojums
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salidzinajuma ar NaF, jo tas neizreagé uzreiz ar kalcija joniem. ST stabilitate nodrosina ilgaku
fluorida pieejamibu (Coelho et al., 2020). Tomér p&tijuma, kura tika analiz&tas piecas zobu
pastas ar kalcija karbonatu (CaCOs) ka abrazivu vielu, ¢etras no §Sim zobu pastam saturéja
natrija monofluorfosfatu (Na MFP), bet viena — natrija fluoridu (NaF). Neskatoties uz to,
visam §Tm zobu pastam bija samazinats biopieejamais fluorids (Shen et al., 2021). Na MFP
zobu pastas nav kimiski stabilas visa glabasanas perioda, jo tas laika gaita hidrolizgjas,
izdalot fluorida jonus. Sie joni reagé ar kalcija joniem, veidojot neskistosu fluorida
savienojumu, kas samazina biopieejama fluorida daudzumu (Conde et al., 2003).

Ir vairaki petijumi, kuros pieradits, ka zobu pastas ar Na MFP kimisko formulu, kuras
ka abrazivs tiek izmantots CaCOs, $kistosais fluorids saglabajas ari péc 1, 2 un 3 gadiem péc
razoSanas, ja kopéja fluorida koncentracija ir 1450 ppm (Benzian et al., 2012; Coelho et al.,
2020; Conde et al., 2003; Hattab, 1989). Parsvara visas zobu pastas, kas satur Na MFP un
CaCQs, ir ar aptuveni 1500 ppm fluorida koncentraciju. Nemot véra, ka laika gaita veidojas
CaF», $ada koncentracija nodroSina stabilu fluorida daudzumu zobu pasta (CAROLA A.
CARRERA et al., 2012).

Globali visbiezak izmantotas zobu pastas satur natrija monofluorfosfatu (Na MFP) un
kalcija karbonatu (CaCOs) ka abrazivu, jo tas ir ekonomiski izdevigakas. Tomer lielakaja
dala pasaules, tostarp Eiropa, likumdoSana nosaka maksimalo kopgja fluorida koncentraciju
zobu pasta, kas ir 1500 ppm, bet neskistoSajam fluoridam. Lai uzlabotu kariesa profilaksi,
biitu nepiecieSamas izmainas tiesibu aktos, kas regulé kopgja fluorida koncentraciju, lai
nemtu véra ari $kistosa fluorida daudzumu, kas aktivi piedalas kariesa profilaksg. Sadas
izmainas nodroS§inatu, ka Na MFP un CaCOs saturosas zobu pastas, kuras tiek plasi lietotas,
spetu efektivi noverst kariesu, jo tikai Skistosais fluorids spgj difundét biofilma un reagget ar
zobu virsmu (Coelho et al., 2020). Balstoties uz eksperimenta rezultatiem ar olam, Na MFP
/ CaCOs zobu pastas uzradija apSaubamus rezultatus.

Paslaik ir pieradits, ka Na MFP / CaCO3 zobu pastu fluorida koncentracija mutes
dobuma zobu tiriSanas laika ir atkariga no kopgja Skistosa fluorida, nevis kopgja fluorida,
kas ir noradits uz zobu pastas iepakojuma (Coelho et al., 2020).

Zobu pastas, kuru sastava ir silicijs ka abrazivs kopgjais fluorids ir vienads ar kop€jo
SkistoSo fluoridu, jo neveidojas neskistoSais fluorids. Silicijs nodroSina fluorida
koncentracijas stabilitati (Coelho et al., 2020; Conde et al., 2003).

ST pétijuma ietvaros konstatéts, ka ir svarigi veikt padzilinatus p&tijumus par Latvija

pieejamam zobu pastam, Ipasi nemot véra to fluorida sastavu un kvalitati. Fluorids ir plasi
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atzits ka nozimigs faktors zobu kariesa profilaks€, un ta optimala koncentracija zobu pastas
var ievérojami ietekmet gan bérnu, gan pieauguso zobu veselibu.

Lai gan daudzas zobu pastas apgalvo, ka tas satur fluoridu, ir nepiecieSams sistematiski
izvertet So produktu kvalitativos un kvantitativos raditajus. Pirmkart, janem véra, ka dazadu
razotaju produkti var ievérojami atSkirties sava fluorida satura, kas var radit neskaidribas
pateretajos.

Turklat ir japieverS uzmaniba ari zobu pastu kvalitates krit€rijiem, pieméram, to
abrazivajiem raditajiem, konservantu klatbiitnei un citu vielu ietekmei uz zobu emalju.
Vairaki pétijumi liecina, ka ne visi zobu pastu razotaji stingri ievéro noteikto standartu un
reglamentacijas prasibas, tadél ir nepiecieSsams pastiprinat tirgus uzraudzibu (Coelho et al.,
2020).

Veicot $adus pétijumus, var nodrosinat paterétajiem droSus un efektivus produktus, ka
arl veicinat izpratni par zobu higiénas bitiskumu. Sada veida analize ne tikai palidzes
identificet augstas kvalitates zobu pastas, bet art radis iesp&ju informét sabiedribu par to
lietoSanas ieguvumiem un riskiem. Ticamibas un kvalitates atjaunojums zobu pastu tirgi
veicinas sabiedribas veselibu kopuma, mazinot zobu problémas un uzlabojot ikviena cilvéka
dzives kvalitati.

Tade] ieteicams izstradat konkrétus pétniecibas projektus, kas versti uz sistematisku
Latvijas tirgii pieejamo zobu pastu analizi, lai nodroSinatu skaidru un saprotamu informaciju

patérétajiem un veicinatu veseligu zobu kopSanu visa sabiedriba.
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Secinajumi

Optimala zobu pastas koncentracija: Zobu pastas optimala fluorida koncentracija
ir 1400—-1500 ppm, kas nodroSina efektivu kariesa profilaksi;

Kvalitates parbaude: Ir nepiecieSams virzit Eiropu uz zobu pastu kvalitates
regularu parbaudi, lai garantétu to efektivitati,

Sabiedribas izglitoSana: Latvija nepiecieSams uzsakt plasu sabiedribas izglitoSanas
programmu, lai informétu par fluorida nozimi un nepiecieSamibu kariesa profilaksg;
Fluorida koncentracijas reguleéSana: Likumiem biitu jaregulé nevis kopgja fluorida
koncentracija zobu pasta, bet gan Skistosa fluorida koncentracija, lai precizak
novertétu zobu pastas potencialu kariesa profilaksg;

Abrazivo sastavdalu ietekme: Zobu pastas, kuras ka abrazivs tiek izmantots silicijs,
ir stabilakas neka tas, kas satur kalciju, un var nodroSinat labaku fluorida
saglabasanu;

Eksperimentala izglitiba: Eksperimentalie pétijumi ir efektivs veids, ka studentiem
izprast dazadu fluorida veidu ietekmi uz zobu emalju;

Ieteicamas zobu pastas: P&c eksperimenta datiem, zobu pastas, kuras var ieteikt

pacientiem, ir Sensodyne un Zendium, Jordan, jo tas paradija labakos rezultatus.
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