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IEVADS

Hokejs ir komandu sporta veids, kuru spélé uz ledus laukuma. Uz ta atrodas sesi
speletaji no katras komanda: katra komanda ir pieci laukuma sp€létaji un vartsargs. Spéles
merkis ir glit péc iesp&jas vairak vartu. Starp pieciem laukuma spélétajiem ir divi aizsargi un
tris uzbrucgji. Uzbrucgju Iinija ir viens centra uzbrucgjs un divi malgjie uzbrucgji - labas un
kreisas malas.

Katram spélétajam ir sava loma un uzdevumi spéles laika. Darba autors izvelgjas
detalizétak apskatit tiesi aizsarga poziciju jeb ta darbibu uz laukuma. P&c autora domam §1 t€éma
ir aktuala, jo veiksmigs uzbruka sakums veicinas mérka sasniegSanu — gt vartus. Hokejs ir
kluvis tehniskaks neka agrak, un spélétaja individualajai tehnikai ir liela nozime, apspél&jot
pretspélétaju.

Darba ar noliiku ietverti gan spéles tehnikas, gan ar1 individualas taktikas panémieni.
Tas darfts tadel, ka metieni, piespéles, ripas atnemsana, vadiSana un speka cina, kas pieskaitami
pie spéles tehnikas panémieniem, hokeja ciesi saistiti ar dazadu taktisku darbibu pielietoSanu.
Tapec arT spéles tehnikas un taktikas panémienus autors analize vienlaicigi.

Jo pareizak apgiti pamatelementi, jo efektivaka ir to izpildjjuma tehnika un
pielietoSana spéle, 11dz ar to arT meistariba ir lielaka. Praktiski ikviens hokeja niijas tehniku
apglst gandriz vienlaicigi ar slidoSanas tehniku. Tiek uzskatits, ka butu ideali, ja jaunais
hokejists nekertos pie niijas, kamér nav iemacijies pietiekami labi slidot. Nijas tehnika tiktu
apgiita daudz atrak un labak, ja pamata butu laba slidoSanas tehnika. Jaatceras, ka hokeja
tehniku jaturpina apgiit un nostiprinat pat meistarkomanda.

Individualo tehnisko un taktisko panémienu un darbibu arsenals ir loti bagats, tadel
tas jasak apgit jau berniba. Saja arsenala ietilpst slido$anas tehnika, visiesp&jamakas darbibas
ar ripu (metieni, piespéles vadiSana, manu kustibas, apvesana), spéka cinas panémieni, ripas
atnemsSana pretiniekam un ta talak.

Katram hokejistam ir savs spéles ,,rokraksts”. Meistariba jo seviski izpauzas tehnika.
Ja Sie panémieni apgiiti labi, hokejists spe€s sekmigi atrisinat visus taktiskos uzdevumus, kas
dazados speles momentos tiek izvirziti atseviskam spélétajam, mainai vai komandai.

Pétijuma hipoteze:

“Flip pass” efektivitate ir augsta, uzsakot uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas, kas
ir visbiezak pielietojamais taktiski-tehniskais panémiens.
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Petijjuma meérkis:

Nacionalas hokeja ligas (turpmak NHL) un Latvijas izlases aizsargu tehniski-taktisko
panémienu “flip pass” efektivitates un pielietoSanas biezuma, uzsakot uzbrukumu no savas
aizsardzibas zonas, noveértesana

Darba uzdevumi:

1. Izpétit un izanalizet literatliras avotus par aizsardzibas taktikas veidiem hokeja.

2. lIzanalizét NHL komandas Floridas Panthers aizsargu individuali tehniski-
taktiskas darbibas, uzsakot uzbrukumu.

3. Izanalizét Latvijas izlases aizsargu individuali tehniski-taktiskas darbibas, uzsakot
uzbrukumu.

4. Salidzinat NHL komandas Floridas Panthers un Latvijas izlases tehniski-taktiska
pan@miena “flip pass” izmantoSanas biezumu un to pielietoSanas efektivitati.

5. Noveértet uzbrukuma uzsakSanas tehniski-taktiska “flip pass” pan€miena
izmantoSanas biezumu un efektivitati.

Pétijuma objekts:

Aizsargu spéle hokeja, uzsakot uzbrukumu.

Pétijjuma priekSmets:
Aizsargu individuali tehniski-taktiskais “flip pass” panémiens, uzsakot uzbrukumu no
savas aizsardzibas zonas.

Pétijuma subjekts:
2023./2024.9. NHL komandas — Floridas Panthers, un Latvijas izlases spéles.

Metodes:

- Literaturas avotu izp€te un analize;

- Dokumentalo jeb videoierakstu analize;
- Pedagogiskais novérojums;

- Matematiskas darbibas.

Aizstavesanai tiek izvirzits:
Tehniski-taktiska panémiena “flip pass” pielietoSanas biezums un efektivitate
aizsargu uzbrukuma uzsakSanai hokeja.

Atslégas vardi: hokejs, aizsargs, taktika, uzbrukums, “flip pass”.



1 TAKTIKAS HOKEJA

Hokejs nav tikai slidoSana un ripas dzenaSana, tam ir nepiecieSama stratégija un
taktika ka jebkurai sporta spélei. Katru situdciju ir svarigi izvertét, savukart trenerim un
speletajiem izvEleties pareizo strat€égiju, lai uzvarétu spéli. Pareizas stratégijas izveli ietekmé
vairaki faktori: vai komanda ir atra, vai ta ir fiziski spéciga un izturiga. DomaSana un spg&ja
redzet spéli, palidz rikoties attiecigaja situacija. Spéles taktika kopuma ir vértéjama ka sarezgits
process, jo pastav vairakas sp&les metodes, kuras var biit kombinétas sava starpa. Vienlaikus
pastav metodes, kas tiek pielietotas biezak un tas ir uzskatamas par klasiskam.

Hokeja spéles taktika balstas uz individualas, grupu un komandas taktikas pielietosanu
dazadas spéles situacijas. Ta ietver sevi visas komandas sp€létaju novietojumu, darbibu un
sadarbibu. Taktikas pamati lidz automatiskumam tiek apguti treninos. Tas lauj paredzet
iespgjamo risinajumu spélé. Velams panakt tadu stavokli, lai, izpildot labako darbibas
risinajumu, pretinieks biitu spiests pielietot sliktako. Vispirms sp€létajs prognoze iesp&jamo
darbibas domas. lesaistoties attiecigaja spéles momenta, vinam tad atliek izpildit pienemto
lémumu. Bet pretinieks to var atmin&t un radit tadus apstaklus, kuros ieprieks pienemta lémuma
izpilde ir nemérktieciga, tapec ir jaatsakas no ieprieks€ja nodoma un, vérojot stavokli laukuma,
japienem un jarealiz€ jauns Iémums jeb risinajums. Augstas klases hokejistam raksturiga sp&ja
darboties atbilstosi konkrétajiem spéles apstakliem un pretinieku spéles stigma (Hristov, 2017).

Speles taktiku apgist treninu macibu procesa, un tas apguves limenis nedrikst atpalikt
no fiziskas un tehniskas sagatavotibas Iimena. Tap&c teorétiskas nodarbibas papildina praktiska
nodarbosanas uz ledus un zal&. Taktikas tiek pilnveidotas spéles apstaklos konkréta uzbrukuma
un aizsardzibas mijiedarbiba, kur pret katru jaunu uzbrukuma risinajumu aizsardzibas spelétaji
mekl@ pretspéli un katru aizsardzibas parsvaru uzbrucgji neitralizeé ar saunu aktivitati. Tadgjadi
veidojas jaunas spéles nianses, kas balstas uz individualas, grupas un komandas taktikas
panémieniem (Roth, 1989).

Individuala taktika - tehnisko panémienu kopums, kuru hokejists izmanto taktisko
uzdevumu risinasanai. Individualo taktiku var iedalit tr1s dalas:

- uzbrucgja;
- aizsarga;
- vartsarga.

Individuala taktika ir ciesi saistita ar komanda taktiku, kur notiek mijiedarbiba vienai
starp otru (Skahan, 2016).

Lai izstradatu hokeja taktikas, ir nepiecieSams noskaidrot katra laukuma spélétaja
funkcijas. Vispargjais speletaju izvietojums laukuma ir paradits 1.att.
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1.att. Spélétaju izvietojums laukuma (by Tutorials Point [S.1.])




Hokeja spéle sastav no 5 laukuma spélétajiem plus viens vartsargs. Katram no Siem
speletajiem spéles laika ir noteikta atbildiba spéles gaitu, un katrai no §tIm hokeja pozicijam ir
jasadarbojas ar citam hokeja pozicijam, lai izveidotu vienotu komandu.

Sis ir hokeja pozicijas:

1.  Uzbrucgji, kurus var iedalit ka “centrs” — tiek uzskatits par vienu no trim
uzbrucgjiem uz ledus un ir [idzvertigs komandas aizsargam. Centram ir jabiit labam slidotajam,
jaspgj tikt gala ar abam pusém un parasti ir loti radoSs spelétajs, ir viens no galvenajiem
saspéles vaditajiem, vairak koncentr&jas uz piespéli saviem malgjiem uzbrucgjiem.

Un “malgjie uzbrucgji” — spel€ ir divi malgjie uzbrucgji, kreisais un labais. Malgjiem
uzbrucgjiem jabut loti individuali tehniskiem spélétajiem, ka art fiziski specigiem, lai varétu
izcinit ripas pie laukuma apmal&m un stiiros.

Uzbrucgja uzdevumus un pienakumus var sadalit péc zonam (skat. 2.att.) (by USA
Hockey Inc. [S.1.]):
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2.att. Uzbrucgja atbildiba (by USA Hockey Inc. [S.1.])

Aizsardzibas zona:
- Ripu atri piespéelét augsa.
- Spelétajs ar ripu atrodas starp iemetiena punktiem, izpildot piespéli uz prieksu
ara no savas aizsardzibas zonas.
Neitrala zona:
- Pirmais aizsargs, kas izdarTja piespéli, turpina kustibu uz prieksu, palidzot
veidot uzbrukumu.
- Otrais aizsargs ir pédgjais spélétajs, kas izslido no savas aizsardzibas zonas un
ar1 iet uzbrukuma.
Uzbrukuma zona:
- Pirmais aizsargs kustas uz iemetiena apla augsas.
- Otrais aizsargs ieslido uzbrukuma zona, bet paliek uz linijas zonas iekSpuse.
2. Aizsargi — spglg ir divi aizsargi, viens attiecigi kreisaja un labaja puse. Aizsargi
hokeja ir komandas aizsardzibas mugurkauls, kas ir atbildigs par pretinieku uzbrukumu
novérsanu un savas komandas vartu aizsardzibu. Viniem ir augsta spéles inteligence, licliska
pozicijas izjiita uz ledus un spécigs fiziskais potencials. Aizsargu galvenais uzdevums ir blokéet
pretinieku metienus un piespéles, partvert ripu un izvest to no savas aizsardzibas zonas, ka art
palidzet pretuzbrukuma veidoSana.
Sava darba ietvaros autors vairak p&ta un apraksta tiesi aizsarga poziciju.
Aizsargs spélejot aizsardziba vai piedaloties uzbrukuma, atkariba no situacijas
laukuma var atrasties jebkura tas dala, tomér jaatceras, ka vinam japilda ta spelétaja funkcija,
kura zona vin$ atrodas (skat. 3.att.)
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3.att. Aizsardzibas atbildiba (by USA Hockey Inc. [S.1.])

Sava aizsardzibas zona aizsarga pamatuzdevums ir noslégt vartu priekSu pret tieSu
pretinieka uzbrukumu, Katram aizsargam ir tiesi jakontrol€ savu laukumu pusi vartu prieksa
aptuveni 7 metru radiusa. Vienam aizsargam jaatrodas vartu prieksa, savukart otram japiedalas
spele laukuma sttiros vai aiz vartiem. Vid&ja zona aizsargiem parasti jadarbojas pozicionali,
turot pretinieka spélétajus un ripu sev priek§a. Uzbrukuma laika aizsargiem vidg€ja zona ir
jaatbalsta uzbrucgji, sekojot ripai aptuveni vienas zonas attaluma. Pretinieka zona uzbrukuma
laika aizsarga pienakums ir pec iesp€jas atrak ienemt vietu uz zona linijas iekSpusé un bt
gatavam sanemt ripu.

Viena no laba aizsardzibas spélétaja galvenajam prasmém ir sp&ja nolasit pretinieka
kermena valodu un niijas poziciju. Sp€létaja kermena valoda biezi vien var atmest savus
nodomus un palidzet paredzet vina nakamo gajienu. Pieméram, ja pretinieks noliecas uz vienu
pusi, vini, iesp&jams, gatavojas veikt pagriezienu $aja virziena.

Pretinieka niijas pozicija var sniegt ar1 svarigu informaciju. Spélétajam, kur§ gatavojas
metienam, nija tiks atvilkta atpakal, savukart sp€letajam, kur§ gatavojas piespélei, niija biis
cita pozicija. Pievérsot uzmanibu §im detalam, var iegiit priekSrocibas par pretinieku un veikt
efektivaku spéli aizsardziba (Strauss, 2023).

Aizsarga spéletajam jaiemacas efektivi izmantot savu kermeni, lai aizsargatu savus
vartus. Loti svarigi ir pozicion€t sevi starp pretinieku spélétaju un saviem vartiem, tacu dazreiz
ir jaizveido fizisks kontakts, lai izjauktu vinu spéli.

Kermena fizisks kontakts ir atlauts hokeja, tacu tas ir jaizpilda pareizi, lai izvairitos
no sodiem vai traumam.

Niju pacelSana ir vel viens efektivs veids, ka izjaukt pretinieka spéeli. Paceliet vinu
ndju, lai atnemtu viniem sp&ju mest vai piespélét ripu savam partnerim (Strauss, 2023).

Lai kliitu par teicamu aizsargu, ir nepiecieSamas unikalas prasmes, tostarp fiziskas
Ipasibas, komunikacija un stratégiska domasana. Tas nav tikai par pretinieku komandas
uzbrucgju atturéSanu no vartu giiSanas; tas ir arT par komandas izlau$anos uzbrukuma, gudru
lémumu pienemsanu ar ripu un uzbrukuma veicinasanu, kad rodas iesp&ja. Neatkarigi no ta,
vai spélétajs ir pieredzgjis vai tikko iesacgjs, vienmér ir iesp&jams uzlabot hokeja aizsardzibu.

Talak ir minéti aizsargu pienakumi pa zonam (by youthhockeyinfo.com, [S.1.]):

Uzbrukuma zona:

- Aizsargi neslido parak talu aiz zilas Iinijas iek§a uzbrukuma zona (to sauc par zilas

linijas turéSanu) un seko ripai no vienas puses uz otru. Katrs paliek sava ledus
puseé.




- Aizsargs, kas atrodas vistuvak laukuma vidum, darbojas ka brivais aizsargs, un
vinam ir jasaglaba redzes lauka visi pieci pretinieku spelétaji vienmer atrodas
vinus prieksa.

Neitrala zona:

- Katrs aizsargs spélé sava laukuma pusé, atkal cenSoties noturét pretiniekus sev
prieksa visu laiku.

Aizsardzibas zona:

- Nospiest spé€li uz laukuma apmales pusi, p&c iesp&jas talak no saviem vartiem.
- Pozicionala spéle un pretinieku.

Darbibu paredzesana.

Ripas partversanu.

PiedaliSanas uzbrukuma darbibas, tostarp uzbrucgju atbalstiSana uzbrukuma.

Aizsardzibas pamatprincipi:

- Laba aizsardziba ne vienm@r ir saistita ar ripu.

- Efektivak ir atnemt piesp€lu un metienu iesp€jas, neka risket ar agresivu ripas
atnemsanu.

- Palieciet ripas &rtaja pus€, kas nozime ripu turét un niijas lapstinas €rtas puses.

- Vienmé&r novietojiet atrasties starp ripu un saviem vartiem, lai noveérstu vieglas
vartu giiSanas iespgjas.

- Nelaujiet nevienam palikt aiz muguras.

- Sadarbojies ar savu partneri aizsardziba.

- Vienmg@r atrasties vartu tuvuma no kurienes giist vartus.

1.1 Aizsargu individuala taktika

Aizsargiem ir dazadas lomas aizsardzibas un uzbrukuma zona. Aizsardzibas zona tie
ir atbildigi par to, lai visu laiku atrasties starp pretinieku un vartsargu, lai samazinatu vartu
gliSanas iesp&jas. Aizsargiem ari japiespiez pretinieki pie laukuma malam, kur ir gritak izdarit
metienu. (Stahan, 2016).

Tapat aizsardzibas zona aizsargu uzdevums ir atbrivot vartu prieksu, ja metiens tiek
izdarits no zilas linijas, tada veida atbrivojot redzamibu vartsargam, lai tas varétu notvert ripu.

Par galvenajiem aizsarga uzdevumiem aizsardzibas zona tiek uzskatiti:

- pretinieka atbrunoSana no ripas, izpildot speka pan€mienu vai atnemot ripu ar
niju;
- uzbrukuma uzsaksana, ievadot uzbrukuma centralo vai mal&jo uzbrucgju.

Uzbrukuma zona aizsargu galvenais uzdevums ir palidzét uzbrucgjiem veidot
pozicionalo uzbrukumu, apdraudét pretinieku vartus, izpildot metienu no zilas Ilinijas vai
pieslédzoties uzbrukumam, noturét ripu uzbrukuma zona, ja ta tiek raidita ara pa laukuma
apmali (Martell, 2004).

Vidgja jeb neitralaja zona aizsargu galvenie uzdevumi ir sagaidit pretinieku
pozicionalo uzbrukumu, nelaujot tiem ieiet uzbrukuma zona vai veidot pareju no aizsardzibas
uzbrukuma, ripa tiek izradita no pretinieka aizsardzibas zonas. Aizsargs spéle lielu arl
nevienados sastavos, spél€jot skaitliskaja mazakuma vai vairakuma. Skaitliskaja mazakuma
lielakoties komanda spél€ ar diviem aizsargiem, bet skaitliskaja vairakuma biezi vien ar vienu
aizsargu (Bertagna, 2015).

Kopuma labs aizsargs nozimé (Coach J., 2019):

- izveleties labu aizsardzibas poziciju (atrasties starp pretinieku ar ripu un
vartiem);

- cintties laukuma stiiros;

- aizsargat vartu priekSpusi;

- uzsakt izravienus no aizsardzibas zonas;

- veikt precizas, atras piespéles;




- biit labam slidotajam (ipasi atmuguriski);

- veikt labus metienu no distances;

- kontrolét spéli, kad ripa ir pretinieku komandai, t.i. lenkot, novirzit;
- blokét metienus;

- labi komunicet ar komandas biedriem;

- pienemt atrus Iémumus.

Kontroles zona, atbalsta zona un vartu zona (skat. 4.att.) — aizsargam jazina par $Sim
zonam. Saja situacija tiek pienemts, ka ripa atrodas labaja stari (attéla kreisaja stiiri, bet
aizsardzibas komandai - labaja laukuma sttirT). Kontroles zona ir zona 1,5 metru attaluma no
pretinieka ar ripu, parasti Saja zona spélé aizsargs. Atbalsta zona atrodas aptuveni 1,5-4,5
metru attaluma no ripas nes€ja, parasti centra sp&létajs paliek atbalsta pozicija. Tikla zona
atrodas aptuveni 3 metru attaluma vartiem, un ir nepiecieSams, lai VIENMER vismaz viens
aizsargs biitu atbildigs par So zonu (Coach J.,2019).
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4.att. Kontroles, atbalsta un vartu zona (Coach J., 2019)

Kad ripa nonak stiirT, atbildigais par kontroles zonu ir jabiit tas aizsargs, kas ir pirmais
pie ripas. Aizsargam ir atri jaslido, lai p&c ripas biitu pirmais. Ja apsteigt pretinieku komandas
spelétaju pec ripas un iegiit ripas kontroli, var sakt izravienu. Aizsargam biit pirmajam pie ripas
ir loti svarigi, bet, ja tomér neizdodas, tad ir jazina, ka cinities par ripu. Biezi kontroles zonu
sauc par cinas zonu, jo ta ir vieta, kur notiek kontakts ar pretinieku. Cinas zona liek domat, ka
tiek pielietoti speka panémieni, bet aizsargam ir jasp€lé gudri: ar ndjas pacelSanu, ripas
bakstiSanu, griiSanu un pieskarSanos spélétajam, neveicot pilnu kermena kontaktu (Coach J.,
2019).

Aizsardziba dazreiz nonaks atbalsta zona. Ja komandas biedrs netiek pie ripas pirmais,
tad aizsargs nonak atbalsta pozicija. Kad aizsargs ir atbalsta loma, tam ir divi pienakumi -
palidzet stiirT un grozit galvu, lai nepiecieSamibas gadijuma nosegtu brivo pretinieka spélétaju.
Aizsargs var mainit poziciju no atbalsta zonas uz kontroles zonu. Laba komanda zina, kad
apmainities vietam. Nav labi, ja divi spélétaji atrodas kontroles zona parak ilgi: Tslaicigas
speles 2 pret 1 ir pienemamas, bet, ja ienak jauns komandas biedrs, otram jabiit gatavam
atkapties un ieiet atbalsta zona (Coach J., 2019).

Vartu zona iesp&jams ir vissvarigaka aizsardzibas zona. Ir vélams, lai vienmeér biitu
viens aizsargs saja zona, vél labak, ja ir divi tuvu blakus. Tiesi arpus §is zonas atrodas zona ar
augstu vartu gaiSanas iesp&jamibu. Tiesi Seit biitu janodroSina, lai bitu skaitliskais vairakums
neka pretiniekam.

Ir divi vienkar$i noteikumi aizsargiem pie vartiem: tur€t paceltu galvu un atrast
pretinieku, kurs atveras vartu prieksa. Otrais pienakums ir pacelt otras komandas spélétaja niiju.
Ja aizsardzibas spé€létajs spélé ar kermeni un pacel niiju, vins atnem pretiniekam vartu giiSanas
iesp&ju (Coach J., 2019).
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1.2 Uzbruceju individuala taktika
Centrala un mal&ja uzbrucgja uzdevumi uzbrukuma zona ir gandriz vienadi, bet
aizsardzibas zona gan ir atSkirigi. Aizsardzibas zona centrala uzbrucgja galvenie uzdevumi ir:
- palidzet aizsargam laukuma stiiros cina par ripu,
- segt pretinieku uzbrucgju, kas atrodas zona aizsardzibas zonas vida,
- palidzet aizsargam uzsakt uzbrukumu,
- atverties zem mal&jiem uzbrucgjiem, izejot no aizsardzibas zonas caur bortu.

Malgjo uzbrucgju uzdevumi aizsardzibas zona ir:

- segt pretinieku aizsargu, nelaujot tam pienemt piespéli,

- nelaut tam izdarit metienu vai blokét to,

- palidzet uzsakt uzbrukumu no aizsardzibas zonas, piedavajot sevi piespéles
sanemsSanai no aizsarga vai centrala uzbrucgja (Bertagna, 2015).

Uzbrukuma zona centrala un mal&ja uzbrucg€ja uzdevumi ir nosaciti vienadi, jo izsp€lu
veidoSanas procesa nepartraukti notiek rotacija un vietu maina. Uzbrucgju galvenie uzdevumi
ir veidot vartu gusSanas iesp&jas, veicot pozicionalu uzbrukumu vai individuali apspélgjot
pretinieka spéletaju.

Vidgja zona uzbrucgja uzdevums ir kavet pretinieka pozicionalo uzbrukumu,
cenSoties to neitralizét jau vidéja zona un pariet no aizsardzibas uzbrukuma. Svarigs centrala
uzbrucgja uzdevums ir iemetiena uzvarésana, kas ir nepiecieSama visas zonas (Skahan, 2016).

1.3 Vartsarga individuala taktika

Vartsarga galvenais spéles uzdevums ir nosaciti vienkarsaks - neatlaut ripai Skersot
vartu [iniju, atvairot vai notverot pretinieka raidito metienu pa vartiem, ka arT apturét ripa, kas
ir ieraidita aizsardzibas zona aiz vartiem, tada veida palidzot aizsargiem uzsakt uzbrukumu no
aizsardzibas zonas (Wilson, van Vliet, 2017).

1.4 Grupu taktika

Hokeja grupu taktika ta ir sadarbiba sava starpa starp malgjiem uzbrucgjiem, malgjo
un centralo uzbrucgju, aizsargiem sava starpa, aizsargiem un centralajam uzbruc€jam,
aizsargiem un vartsargam. Uzbruc€ju grupu taktika tiek pielietota veicot atros uzbrukumus,
saspé€lgjoties pretinieka aizsardzibas zona, veidojot uzbrukumus bez aizsarga iesaistes, vai
veicot izejas no aizsardzibas zonas.

Aizsargu grupu taktika tiek veikta péc ripas ieraidiSanas aizsardzibas zona, kad
japienem lémums, kuru no izejas no zonas taktikas panémieniem bus japielieto atkariba no
situacijas, ka ar1 uzbrukuma zona, veidojot vartu giiSanas iesp&jas uz zilas Iinijas.
Centrala un aizsargu grupu taktika tiek stenota aizsardzibas zona, cinoties par ripu laukuma
staros.

Aizsargu un vartsargu grupu taktika tiek pielietota, kad pretinieks raida ripu zona un
vartsargs to aptur aiz vartiem, talak to piesp€l€jot vai atstajot aizsargam.

1.5 Komandas taktika

Spéles laika laukuma veidojas dazadas spéles situacijas. Tas veidojas abu komandu
mijiedarbiba, katrai realiz€jot sp€les uzdevumu un cinoties par uzvaru. Lielakas prieksrocibas
ir tiem spélétajiem un komandam, kuras treninos ir apguvusas un tren&juSas dazadas situacijas.
Aktiva komandas spélétaju darbiba uzbrukuma un aizsardziba veidos spéles moments, kas tuvo
treninos izstradatajiem un apgiitajiem momentiem. Tas lauj uzspiest pretinieckam sev vélamo
speles gaitu un spelét sev &rtu spéli. Bez saubam pretinieku treneris ir analizgjis pretinieku stilu
un taktiku, tapé€c, lai parsteigtu to, treneri piever§ uzmanibu standartsituaciju niansém, kas
pretinickam nav zinamas (Hohmann, 1985).

Komandas taktika standartsituacijas lauj spelétajiem labak saprasties laukuma, jo tas
treninos ir atstradatas 11dz automatam un lauj pieveérsties vairak izpildijjumam. Tas notikti lauj
speletajam viegli pariet no vienas situacijas pie otras, izmantojot citus pan€mienus konkrétai
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darbibai. Komandas taktika standartsituacijas balstas uz spélétaju funkcijam laukuma, tapéc
pirms komandas taktikas apgiiSanas svarigi apgiist darbibas pamatus pa zonam, uzbrukuma un
aizsardziba. Komandu taktikas patstavigi mainas un attistas. L1dzigi ka tehniskaja sagatavotiba
sakuma apgust taktikas pamatus, uz kuriem balstoties, vélak tiek apgiitas arvien sarezgitakas
taktikas un kombinacijas (Chambers, 2007)

1.6 Komandas taktika aizsardziba
Komandas taktika aizsardziba ir spéle gan uzbrukuma, gan vidgja, gan aizsardzibas
zona, cenSoties atnemt ripu pretiniekam. Lai atnemtu ripu uzbrukuma zona, izmanto ta saukto
«foréekingay taktiku - centralais un malgjie uzbrucgji aktivi iet virsii pretinieku aizsargiem,
izdarot spiedienu uz tiem un cenSoties atnemt ripu jau pretinieku zona. Kad pretinieks uzsak
uzbrukumu no aizsardzibas zonas bez spiediena, uzbrucgji pozicionali vinu sagaida uzbrukuma
zona un aizsargi vidéja zona. Komandas, sagaidot $adu uzbrukumu, mérkis ir censties ripu
atnemt jau vidg€ja zona vai piespiest pretinieku mest ripu iek$a uzbrukuma zona un dzities tai
pakal. Ja pretiniekam izdodas iet uzbrukuma zona un izveidot pozicionalo uzbrukumu,
komandas aizsardziba lielakoties pielieto tris veidu taktikas, kas novérs uzbrukumu:
1. spele 1 pret 1, kad katrs no spéletajiem ir atbildigs par savu pretinieka spélétaju;
2. zonas aizsardziba, kad aizsardzibas zona tiek sadalita Cetras dalas, kur malgjie
uzbrucgji atbild par aizsardzibas zonas augSdalu, bet aizsargi par aizsardzibas
zonas apaksSdalu, kur centralais uzbrucgjs pieslédzas paliga, atkariba no ta, kura
no zonam atrodas sp&létajs ar ripu (skat. 5.att.).
3. aizsardzibas speletaji vairak neka uzbrukuma sp€letaji (1 pret 2): §s ir labs bridis,
lai pielietotu spéka panémienu pret uzbrukuso spélétaju. Viens aizsargs pielieto
speka spéli, kamér otrs panem ripu (by USA Hockey Inc. [S.1.]).

5.att. Aizsargu izvietojums aizsardzibas zona ( by USA Hockey Inc. [S.1.])

Ir Cetri veidi, kas regul@ taktikas sistému un stratégiju piemérosanu aizsardziba:

- spiediens: aizsargajosas komandas atrums veido spiedienu uz uzbrukuma
speletajiem, tada veida tiek samazinats riciba eso$as lemuma pienemsanas un
domasanas laiks;

- novirzi$ana: aizsargajo$a komanda méginas piespiest pretinieku, apturot to vai
paléninot uzbrukuma atrumu, lai dotu laiku labakas aizsardzibas pozicijas
ienemsanai;

- palidziba: lai palidz&tu aizsargam, kur§ darbojas pret uzbrukusas komandas
sp€létaju ar ripu, pargjiem komandas biedriem ir jaizvélas pozicija laukuma,
kas liedz pretinieka uzbrucgjam piespélét ripu talak;

- pareja/parslégsanas: komandas spgja atri parslégties jeb pariet no uzbrukuma
uz aizsardzibu. Zaudgjot ripu, komanda atri ienem aizsardzibas poziciju, lai
novirzitu pretuzbrukumu.

Divi vardi, kas vislabak raksturo komandas aizsardzibu, ir “smags darbs”. Spelétajiem
parasti patik spélét aizsardziba, bet biezi vien ir griiti pielikt vajadzigas ptles, lai padaritu
komandas aizsardzibu efektivu. Ja katrs aizsardzibas spélétajs dara savu darbu, aizsardzibai
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nevajadz&tu bat sliktakai ka viens pret vienu reiz pieci. Galvenas problémas, kas izraisa
aizsardzibas sabrukumu ir:
- kad kads nespélé viens pret vienu. Tas ir tad, kad uzbrucgjs, kas veidoja
spiedienu, neskrien atpakal aizsardziba;
- kad augstas klases uzbrukuma spéletaji apspéleé mazak prasmigus aizsardzibas
speletajus;

Spéle aizsardzibas zona ir viskritiskaka no visam tris zonam. Kliidas Seit biezi vien
izraisa zaud@tus varus. Galvenais mérkis ir noverst spéli péc iespejas talak no saviem vartiem.
Talak ir jasaprot aizsardzibas sp€les principi komandas spélétajiem. Izprast sistemu katram
speletajam ir jazina savi pienakumi, lai, kad notiek uzbrukums, vini var pielagoties un palidzet
viens otram.

Laukuma aizsargam jaatrodas vienm@r starp saviem vartiem un pretinieku. Pielietot
speka spéli atbilstosi noteikumiem un pienemt aizsardzibu ka bitisku spéles sastavdalu (by
USA Hockey Inc. [S.1.]).

1.6.1 Aizsardziba divi pret divi
ParslegSanas:

- Kad komanda, kura iet uzbrukuma, uzbrukuma bridi apmainas ar pozicijam,
aizsargiem var bt biis nepiecieSams parslégties vai mainities ar pienakumiem
(skat. 6.att.).

- Kad uzbrucgjs ar ripu kustas no vienas malas uz centru, un centra spelétajs
ienem malgja uzbrucgja vietu, otrs aizsargs signaliz€ partnerim par vietu
mainu.

- P&ctam aizsargi izkartojas laukuma ta, lai viens nosegtu uzbrucgju, kurs kustas
ar ripu, bet otrs ienem vietu pret otru uzbrucgju, kurs atbrivoja vietu savam
partnerim.

- Parslégsanas vai vietu maina izveletaja taktika ir v€lama un izpildama tikai
tad, ja tas notiek arpus aizsardzibas zonas iemetienu aplu augsas (by

yumpu.com, 2008)
"3@\
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6.att. Parslégsanas (by yumpu.com, 2008)

1.6.2 Aizsardziba viens pret vienu
- Ja uzbrukums jau notiek aizsardzibas zonas iemetienu aplu zona, tad notiek
aizsargu poziciju maina (skat.7.att.)
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- Pirmais aizsargs spél€ pret sp€létaju ar ripu Iidz galam, kamer otrs aizsargs
censSas péc iesp&jas atrak ienemt precizu poziciju laukuma attieciba pret otru
uzbrucgju (by yumpu.com, 2008).

\

—

7.att. Man to man coverage (by yumpu.com, 2008)

1.6.3 Aizsardziba viens pret diviem

Kopuma aizsargs paliek starp diviem uzbrucgjiem, lai noverstu uzbrucgju savstarp&ju
saspéli. Tom&r uzbrukumu 2 pret 1, kas virzas no aizsardzibas zonas iemetienu aplu augsas,
patiesiba butu jauzskata par situaciju 2 pret 2, vartsargam un aizsargam sadarbojoties.

Uzbrucgjs, kur§ atrodas ar ripu, aizsargam biitu janovirza tuvak laukuma apmalei un
beigas jaienem pozicija pie otra briva uzbrucgja, atstajot uzbrucgju ar ripu pret vartsargu.

Ir svarigi, lai komandai biitu skaidra aizsardzibas filozofija un savstarp€ja sadarbiba
laukuma aizsardziba 1 pret 2 (by yumpu, 2008).

Vidgja zona:

- Aizsargs paliek starp abiem uzbrucg€jiem, saglabajot poziciju vidgja josla.

- AtraSanas starp iedomajamam linijam, kas iet no vartiem, ir laba vizuala
norade, kas pareizi un precizi palidz noteikt un izvéleties aizsarga poziciju
laukuma (skat. 8.att.).

- Aizsargs cieSi piespiezas spélétajam ar ripu, tada veida cenSoties kavet
uzbrukumu.

- Aizsargs saglaba tadu paSu atrumu ka uzbrucgjs.

- Aizsargs nedrikst atstat bez uzmanibas otru uzbrucgju, kurs ir bez ripas, lai
sanemtu piespéli aiz aizsarga muguras (by yumpu, 2008).

8.att. Aizsardziba divi uz vienu vidus zona (by yumpu.com, 2008)

Aizsardzibas zona:
- Spélei nonakot aizsardzibas zona, aizsargs pakapeniski samazina atrumu,
meginot aizkaveét uzbrukumu, lai sanemtu palidzibu no citiem spélétajiem,
kuri atgriezas aizsardziba.
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Aizsargs mégina izspiest ara uzbrucgju ar ripu uz sliktaku metiena lenki,
vienlaikus blok&jot piesp&lu liniju otram uzbrucgjam.

Vartsargs primari ir atbildigs par uzbrucgju, pie ka atrodas ripa. Vins iziet no
vartiem, lai samazinatu metiena lenki (skat. 9.att.).

Aizsarga galvena atbildiba ir otrais uzbrucgjs, ja tiek izdarita piespéle.

Ja uzbrucgjs ar ripu izvelas metienu pa vartiem, aizsargs nosedz otru
uzbrucgju, lai pasargatu no otra atlekusSas ripas metiena (by yumpu.com,
2008).

9.att. Aizsardzibas zona (by yumpu.com, 2008)

1.6.4 Aizsardziba divi pret vienu

Ikreiz kad aizsargu skaits parsniedz uzbrucg€ju skaitu, aizsargiem vienmer jacensas
saglabat zonu, nospieZot uzbrucgju un piespiezot vinu pie laukuma apmales vai rikoties ta, lai
uzbrucgjs iemet neitralu ripu zona (by yumpu.com, 2008).

Uzbrucgja koridora maina (overplay):

Kad pretinieku komandas uzbrucgjs virzas no laukuma malas uz centru,
aizsargs, kas spélé tuvak uzbrucgjam, censas novirzit uzbrucgju tuvak otram
aizsargam.

Tikmer otrs aizsargs cenSas atnemt uzbrucgjam ripu.

Ja uzbrucgjs paliek tuvak apmalei, aizsargs cenSas satuvinaties ar uzbrucgju
un izdarit speka panémienu ar plecu vai gurnu, kamer otrs aizsargs savac ripu
(skat. 10.att.)

S
) a

10.att. Uzbrucgja koridora maina (overplay) (by yumpu.com, 2008)

Vidgja zona:

Kad uzbrucgjs tuvojas, aizsargs nosedz laukuma centru, tikmeér otrs aizsargs
ienem vietu aiz otra aizsarga paris metru attaluma. Pirmais aizsargs cenSas
nospélet agresivi un atnemot ripu (skat. 11.att.).

Ja pirmo aizsargu sanak apsp€lét, tas nekas, jo otrs aizsargs ir uzreiz klat un
censas izsist ripu uzbrucgjam.
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- S7 taktika ir efektiva, atrodoties laukuma vidus zona tuvak uzbriiko$as
komandas vartiem (by yumpu.com, 2008).

AP W
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11.att. Aizsardziba divi pret vienu vid€ja zona (by yumpu.com, 2008)

1.7 Komandas taktika uzbrukuma

Komandas uzbrukuma taktika tiek sakta jau komandas aizsardzibas zona. Komandai
izejot no aizsardzibas zonas biiddama zem spiediena no pretinieku komandas, aizsargs ripu raida
gar laukuma apmali, kur to pielabojot, mal&jais uzbrucgjs censas izraidit ara no aizsardzibas
zonas, un partneris jau steidz par to cinities vidéja zona. Uzsakot uzbrukumu bez pretinieka
spiediena, komanda ieslidojas, izmantojot treninos atstradatas taktiskas izspéles, kad biezi vien
viens vai divi uzbrucgji ieslidojas vid€ja zona un tiek izpildita tala piespéle, lai atri parvarétu
vidus zonu un ieietu uzbrukuma zona. Miisdienu hokeja uzbrukuma zona komandas izmanto
lidzigu taktiku, kur izdarot paris atras piesp€les un vietu mainas, kadam no spé&létajiem
izvirzoties laba metienu pozicija, tiek izpildits metiens pa vartiem, vai ripa piespéléta
aizsargam uz zilas linijas, nu kuras tiek izpildits specigs metiens pa vartiem, taja pasa laika
uzbrucgjiem censoties aizsegt vartsarga redzamibu (Roth, 1989).

Uzbrukuma zona iemetienos komandam treninos ir atstradati taktiskie panémieni,
kuru rezultata kads no spélétajiem tiek izvirzits laba metienu pozicija. Ja pretinieks ripu izraida
ara no aizsardzibas zonas vidus zona, komandas cenSas ripu atri atgiit atpakal uzbrukuma zona,
veidojot atras parejas no aizsardzibas uzbrukuma (Skahan, 2016).

1.8 Komandas taktika, spéléjot nevienados sastavos

Komandai spélgjot skaitliskaja vairakuma 5 pret 4 vai 5 pret 3, lielakoties tiek
izpilditas treninos atstradatas kombinacijas, kur kads no spélétajiem var ripu raidit gandriz
tukSos vartos, vai izspélét Iidz labai metienu pozicijai. Miisdienas komandas lielakoties
skaitliskaja vairakuma spé€le ar 4 uzbrucg€jiem un tikai 1 aizsargu, tada veida veidojot skaitliska
vairakuma virkn€jumus un palielinot iesp&ju giit vartus. Spel€jot skaitliskaja vairakuma 5 pret
4, visbiezak viens no uzbrucgjiem atrodas vartu prieksa, cenSoties aizsegt redzamibu
vartsargam, viens no uzbrucg€jiem atrodas uzbrukuma zonas vidi, bet par€jie divi - zonas malas,
savukart aizsargs uz zilas linijas.

Spelgjos skaitliskaja vairakuma 5 pret 3, viens no spé€létajiem atrodas uzbrukuma
zonas vidl, bet pargjie Cetri pa perimetru, cenSoties izvirzit videjo spélétaju laba metienu
pozicija vai izpildot spécigu metienu no uzbrukuma zonas augSas. Rezultativa un veiksmiga
spele skaitliskaja vairakuma ir loti laba dala no uzvaras, kas skaitliska vairakuma realizacija
var iz8kirt speles iznakumu (Smith, 1996).

Spéle skaitliskaja mazakuma ir liela dala no spéles taktikas, kur galvenais uzdevums
ir censties nelaut pretiniekam realizét vinu taktiskas kombinacijas. Skaitliskaja mazakuma
speletaju uzdevums ir pozicionali aizsargajoties, noslégt pretinieka bistamas metienu un
piesp€lu Iinijas. Spelgjot skaitliskaja mazakuma spélétajiem biezi vien nakas pasaizliedzigi
bloket pretinieku raiditas ripas, lai pasargatu komandu no iesp&jama vartu guvuma. Ja ripa tiek
atnemta vai tiek partverta piespéle, ripa lielakoties tiek raidita pari laukumam uz pretinieku
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aizsardzibas zonu, tad€jadi samazinot, novilcinot soda laiku un mazinot bistamibu sava
aizsardzibas zona (Chambers, 1994).

1.9 Uzbrukuma taktika hokeja

Hokeja uzbrukums sakas mirkli, kad komanda iegiist ripu. Nav svarigi, kura zona
atrodas komanda, jo jebkura gadijuma, ja komandai ir ripa, tad ta ir uzbrukuma pozicija. Lai
izveletos vispiemérotako uzbrukuma taktiku hokeja pie noteiktajiem apstakliem, ir
nepiecieSsamas labas spéles “lasiSanas” un reakcijas prasmes, kas sarunvalodas Itment sauc par
speju just spéli. Seit japiemin, ka iemacit hokeja sajitu ir loti griiti.

Vesturiski ir taktikas veidi ir iedalijusies ka uzbrukuma un aizsardzibas taktika. Nemot
vera straujo tehnologiju attistibu, kas lauj uzlabot gan spé€létaja fizisko un tehnisko
sagatavotibu, gan hokeja treneru darbu, arvien vairak hokeja tehnikas tieck modificétas un
pielagotas konkrétu komandas vajadzibam un sezonas mérkiem. Tagad ir vairakas hokeja
uzbrukuma taktikas, kuras ir istenojamas gan individuali, gan komanda, kas lauj iegit
iz8kiroSas prieksrocibas attieciba pret pretinieku — laiku un vietu, palielinot iesp&jas uzvarét
speli (by functionalhockey.com [S.1.]).

Ka vienu no individualajam uzbrukuma taktikam var miné mankustibas (Skat.
12.att.).

12.att. Mankustiba no kreisas un no labas puses (by USA Hockey, Inc., [S.1.])

Hokejam attistoties, kad bitiski ir palielinajies spelétaju atrumi, svarigi ir izmanot
mankustibas, lai maldinatu pretinieku spélétajus un provocétu uz viltus manevriem. Lai
veiksmigi 1stenotu mankustibas, ir svarigi izmantot gan galvas, gan kermena kustibas. Efektivai
un ticamakai mankustibu stenoSanai spélétajam biitu ieteicams ar plecu kustibu parliecinat
pretinieku komandas aizsargu, ka kustiba notiks pret€ja virziena ka ieceréts. Mankustibas
nepiecieSams Tstenot tada attaluma no pretinieka spelétaja, lai vin$ ar niiju nespetu traucet
apslidot sevi (by USA Hockey, Inc., [S.L.]).

Spelétajiem ir pieejamas virkne mankustibas ar niiju un ripu, pieméram, viltus
piespélu, metienu veik$ana. Sis spéles elements ir loti ciesi saistits ar kermena mankustibam.
Tomeér péc autora domam veiksmigi realizéta mankustiba ar ripu un niju ir vertigaka neka
mankustiba ar kermeni, jo dod uzbruc€jam vairak vietas un laika nokltit metiena pozicija.

Mankustibu ar niiju var veikt gan no &rtas, gan neértas niijas puses, galvenais panakt,
lai pretinieka sp€l€tajs un vartsargs taja skaitd uz mirkli apstajas, zaud€ koordinaciju un veic
kustibu nepareizaja virziena.

Noteikti jamin svarigu individualo uzbrukuma taktiku veidu, kas ir saistita ar
slidoSanas prasmém (skat. 13.att.).
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13.att. Slidosanas prasmes (by USA Hockey, Inc.)

P&c publiski pieejamas informacijas var izdalit vairakus veidus. Ir vienadi svarigi gan
plasi slidot, nodrosinot ripas vadiSanas pretinickam neaizsniedzama zona, gan mainit un
kontrolét slidoSanas atrumu bez ripas un slidot saniski bez ripas, nodrosinot sev labaku iespgju
sanemt piespeli no komandas biedra. Tapat arT ir svarigi slidot ar skatu pret komandas biedru,
kuram ir ripa, tad€jadi redzot spéli. Ja pielietot Sos elementus, tad palielinas iesp&ja gan apslidot
pretiniekus, gan radit piespéles iespgjas. Seit ir gan jaatzimé, ka slidosana §kérsam laukumam
bez ripas var biit griiti apgiistama prasme, it pasi jaunajiem hokejistiem.

Ka komandas uzbriiko$o taktiku neitralaja un uzbrukuma zona var min&t krusta
veidoSanu, piespéles atdosanu un pargrup&sanos (skat.14.att.).

14.att. Uzbrukosa taktika neitralaja un uzbrukuma zona

Krustu veidoSana slidojuma un piesp€lu atdoSana ir bijis un paliek viens no uzbrucgju
pamatuzdevumiem, kas japilda spé€les laika. Efektiva §is taktikas izmantoSana veicinas
pretinieku komandas spélétaju slidoSanu uz saniem, lai turpinatu spéli aizsardziba. Krustu
veidoSana slidojuma var inici€t gan sp€l€tajs ar ripu, gan bez ripas, tad€jadi dezorient&jot
pretinieku spélétajus (by functionalhockey.com [S.1.]).

Piespéles un sekoSanas tehnikas mérkis ir mulsinat pretinieku komandas spélétajus un
nodro$inat labu metienu poziciju savam komandas biedram. Tomer piespéles dev&jam jabiit
gatavam ari sanemt atpakal piesp€li no komandas biedra metiena veikSanai, ja pretinieku
komandas spéletaji ir pietickami veikli un spgj sekot spéles gaitai.

Pargrupésanas ir loti svariga mirkli, kad komandas biedrs ar ripu ir situacija, kad nav
iespegjams izdarit piespéli komandas biedram. Sadas situacijas spélétajiem ir nepieciesams
veikt straujas un asas kustibas uzbrukuma zona, lai komandas biedrs varétu veiksmigi atdot
piespéli un ripa notiktu pazaudéta (skat. 15.att).
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15.att. Uzbrukos$a taktika uzbrukuma zona

SlidoSana uz vartiem — taktika, kas tiek izpildita, komandas biedram, kas ir bez ripas
slido aiz komandas biedra, kuram ir ripa, peksni un atri izdarot izravienu kustiba uz pretinieku
vartiem. P&c $adas manu kustibas sp€létajam ar ripu biitu jabit parakumam par pretinieku, lai
iegitu labaku metiena poziciju. ST peks$na un atra slidoSana uz vartiem ir viens no
pamatelementiem, lai izveidotu taktisku uzbrukumu.

Vilcinasanas taktika jeb pauze ir saistita ar to, ka aizsargajosas komandas sp€létaji ir
nosegusi liniju uz vartiem, tapec uzbrikosas komandas spélétajs, kuram ir ripa, slido prom no
n pretinieku aizsarga, lai iegiitu laiku un telpu. Sados gadijumos ripa biezi vien tiek iemesta
uzbrukuma zonas stiir1, lai turpinatu par to cinu.

Uzbrukuma trijstiira taktika $aja gadijuma tiek izpildita, kad uzbrucgjs ar ripu no
uzbrukuma zonas slido ara, kamér divi komandas biedri dodas tie$a slidojuma uz pretinieku
vartiem, sanemot piespéli uz zilas linijas.

Tacu spélgjot vairakuma arvien vairak tiek pielieta taktika 1:3:1 (skat 16.att.) vai ari
ta saucama “lictussarga” taktika, kas ir sarezgitak apturama uzbrukuma taktika.
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16.att. 1:3:1 taktika vairakuma (by Ice Hochey systems, 2018)

Sis taktikas mérkis ir pec iesp&jas atrak parvietot ripu §kérsam laukumanm, lai vartsargs
bitu spiests parvietoties no viens vartu malas uz otru, tada veida veicinot metiena izdariSanu
bridi, kad vartsargs nav paspgjis parvietoties (by Ice Hochey systems, 2018).

Lai gan Sodienas uzbrukuma taktikas hokeja tik pielagotas un modific€tas arvien
vairak, tapat hokeja domin€ pozicionala uzbrukuma taktikas paveidi, par ko liecina tas, ka
parsvara tiek izceltas nianses, kuras prasa arvien vairak intelektualo piepiili hokeja spéles laika.
UzbriikoSo taktiku TstenoSana var izdalit divas sp€létaju grupas (ar ripu un bez ripas), kuram ir
jaievero vairaki pamatprincipi:

- spelétajam ar ripu ir jamet ripa pa vartiem, jaslido uz vartiem, japiesp€l€ savlaicigi
un precizi, jaaizsarga ripa, janogada ripa drosa zona;

- speletajiem bez ripas ir jaslido uz vartiem, jaatsedzas piesp€les sanemsanai, japalidz
speletajam ar ripu;
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- visiem spélétajiem biitu jamak mest pa vartiem neapturot ripu, lai vartsargs nepaspgj
parvietoties (by functionalhockey.com [S.1.]).
1.10 Aizsardzibas taktikas hokeja

P&c vairaku treneru domam aizsardzibas taktiku planosana ir svarigaka par uzbrukuma
taktiku planosanu (by yumpu.com, January, 2008).

Individuala segSana bija un paliek aktualaka aizsardzibas taktika. Ka galvenais aspekts
$1s taktikas TstenoSana ir parliecinaties, ka visi pretinieku komandai sp€letaji ir nosegti.

Aizsardzibas divi uz vienu taktika. Saja taktika aizsargajo§as komandas spélétajam
galvenais uzdevums ir noveérst pretinieku sasp&lésanos uzbrukuma zona. Tomér bridi, kad
pretinieki ir pietuvojuSies vartiem, ir nepiecieSams sadarboties ar vartsargu. Tas palidz
nodrosinat, ka pretinieku sp&letajs ar ripu tiek nospiests péc iesp€jas talak laukuma stari.

Viduszonas taktika. Lidzigi ka ieprieks€ja taktika divi uz vienu, aizsarga galvenais
uzdevums ir nelaut sasp@léties pretinieku uzbrucgjiem, ienemot poziciju starp vieniem.
Aizsargajosas komandas spélétajam ir nepiecieSams ieturét minimalo distanci starp uzbriikosas
komanda spélétajiem, lai nepielautu uzbrukumu. Istenojot viduszonas taktiku, aizsargdjosas
komandas aizsargiem ir svarigi slidot viena atruma ar uzbriikkosas komandas spélétajiem.

Iespgjams, efektivaka taktika aizsardziba ir 1:3:1 (skat. 17.att.)
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17.att. Aizsardzibas taktika 1:3:1 (by Ice Hockey Systems, 2018)

.

Dazados rakstos tadu taktiku sauc arf par “neitralas zonas slazdu”. Sis aizsardzibas
taktikas galvenais uzdevums ir kavét un traucét pretinieku spélétajiem vadit ripu cauri vidgjai
zonai. ST taktika paradijas jau gandriz pirms simts gadiem, tomér pilnveidota ta tikai ap
2000.gadu NHL. ST taktika, galvenokart, tiek izmantota, ja komandai ir jaspelé pret specigaku
pretinieku. Tomeér diezgan biezi ir gadijumi, kad S1 taktika tiek izmantota sp€les beigas, lai
nosargatu vienu vartu patsvaru. 1:3:1 stratégija biezi vien tiek kritizeta, jo, izmantojot $o
stratégiju, butiski tieck mazinats spéles temps un ripas parvietoSanas atrums, ka rezultata ari
spéle skatitajiem klast neskatama (by Ice Hockey systems, 2018).

Ka redzams 17.att., 1:3:1 taktika tiek istenota, sp€l€tajiem pozicionali parvietojoties
ripas virziena, vienlaikus pirmais uzbrucgjs neatkapjas no pretinieku zonas un atrodas laukuma
vidi, sadalot spéles laukumu it ka divas dalas, lai apgriitinatu pretinieku kustibu.

Maisdienu hokeja arvien vairak uzmanibas tiek pievérsts uzbrukuma sakumam sava
aizsardzibas zona. Lai to veiksmigi Tstenotu, treninos tiek pielietoti dazadi vingrinajumi, lai ar
péc iespgjas lielaku attalumu atrumu varétu aiziet no savas aizsardzibas zonas.

Lai gan praksg ir vairaki veidi, ka sekmigi iziet no aizsardzibas zonas, ir jaievero dazi
pamatprincipi:

- pirms ripas sanemsanas ir nepiecieSams skatities laukuma, lai redzetu, kur
atrodas citi speletaji;
- nedrikst atdod “aklas” piespéles;
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- nedrikst piespélét komandas biedriem caur laukuma centru;

- piespéles ir jaatdod atri, lai nepielautu pretiniekam nolasit spéli;

- nepieciesams atdod precizas piespéles;

- jaspelé savas pozicijas;

- jo jaunaki sp€létaji, jo jaizmanto isakas piespéles;

- japiespél€ nevis spElétajam, bet uz vietu, kur sp&létajs slido;

- cik vien iesp&jams, piespéles jadod pa ledu (by Ice Hockey systems, 2018).

Ja spéletaji laukuma atrodas savas vietas, tad sp€lé aizsardziba bius veiksmiga.
Pieméram, ka vienu no pamatnosacijumiem jaievero, ka aizsargam ir jaatrodas starp ripu un
vartiem, lai gan spéles laika §1s moments biezi vien tiek piemirsts.

Misdienas arvien vairak informacija ir pieejama publiski, sakot no specifiskajiem
individualajiem vingrinagjumiem un beidzot ar sarezgitam komandas taktikas izspéles
paraugiem, ka ar1 dazadu profesionalo treneru viedokliem un treninu vingrinajumiem. Tas visS
lauj attistit un pilnveidot taktikas hokeja, ievieSot nianses un padarot to par negaiditu
pretiniekam.

1.11 Hokeja taktikai nepiecieSamas tehniskas prasmes

1.11.1 Tehnikas apmactba un tas principi

Apmacibas un tas efektivitate ir pamat metodikas principu ieveroSana: apzina un
aktivitate, uzdevumu skaidriba, sistematika, pieejamiba un individualizacija, progress. Sie
principi it talakas attistibas un parveidoSanas priekSmets, atsaucoties uz fiziskas audzinasanas
un sporta apmacibas metodém, kas ir zinami ka pedagogijas didaktiskie principi (Koposes
10.B., Konockos B.U., Epdunos B.I'. u np.,1997.)

Apzinas un darbibas princips paredz apzinatu un aktivu attieksmi pret macibam,
padzilinatu izpratni par macibu uzdevumiem, lidzekliem un metodém. Apmacibas efektivitate
bis daudz lielaka, ja hokeja speletaji zinas, kads ir §is vingrinajuma vai apmacibas uzdevums,
skaidri saprot, ka tas tiek Tstenots, izprast ta macibu efektu.

Lai veiksmigi 1stenotu apzinas un darbibas principu, ir nepiecieSams:

- Veidot attieksmi bazeto no treninprocesa jégam pret apmacibas procesu, interesi

par nodarbibam;

- Radit neatkaribu, iniciativu un radosSu attieksmi pret uzdevumiem,;

- Spgja analizét savu darbibu macibu uzdevumu veikSana laika;

Jegpilna attiecksme un interese par aktivitattm stimuleé darbibu, velmi
papilnveidoSanai, uzlabot sportista meistaribas Itmeni (Kopones FO.B., Konockos B.U.,
Ep¢wios B.I'. u 1p.,1977.).

Skaidribas princips paaugstina maciSanas efektivitati, izmantojot precizaku un
pareizaku domu par apgiito tehnisko panémienu vai taktisko ricibu, pamatojoties uz vizualo un
manu uztveri, savukart atSkiro tieSo un netieSo redzamibu (Kopones }0.B., Konockos B.1.,
Ep¢wios B.I'. u 1p.,1977.).

Runajot par tieSo redzamibu, tas ir darbibas paradiSana uzlabota versija, ka piemérs.
NetieSa redzamiba ir filmas materiali, videoieraksti, diagrammas, plakati. Sie redzamibas veidi
ir cieSi saistiti, tas ir svarigs papildindjums, lai izveidot objektivu domu par izpétitu vai
uzlabotu darbibu ir grafiska izt€le, kas atvieglo logiska téla veidoSanu (Kopomes 10.B.,
Konockos B.U., Eppunos B.I'. u 1p.,1977.).

Sistematikas princips paredz sistematisku macibu un apmacibas procesa IstenoSanu,
kas izteikts pedagogiska procesa nepartrauktiba, dazadu virzienu regularitates un péctecibas,
optimalas atplitas pauzes. Tikai $aja gadijuma ir iesp€ama normala adaptacijas procesu,
dazadu organu un sist€ému parstrukturéSanu, to parvietoSana uz augstaku funkcion€Sanas
pakapi, fizisko ipaSibu izglitoSana un mehanisko prasmju veidoSanas (Koponer 10.B.,
Konockos B.U., Epdunos B.I'. u 1p.,1977.).
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ProgreséSanas princips izpauzas ka pakapenisks prasmju pieaugums tiem, kas
iesaistiti apmacibas, uzdevuma sarezgitiba. Pozitivo kermena izmainu pakape fizisko
vingrinajumu ietekmg ir atbilstosa slodzu lielumam un virzienam. (Kopones 0.B., Konockos
B.U., Epdunos B.I". u np.,1977.).

1.11.2 MaciSanas lidzekli un metodes

Hokeja spélétajiem ir daudz fizisko, tehnisko un taktisko apmacibu vingrinajumu, kas
ieverojami atSkiras péc formas un satura. Fiziskas aktivitates saturs palielina ta ietekmi uz
sportista kermeni, ko nosaka iek§€jie procesi, kas notiek ta izpildes gaita. Visi vingrinajumi ir
sadaliti divas sadalas - speciala sagatavoSanas, pamat un papildu vingrinajumi (I'opckwuii JI.,
1981.).

Papildu vingrinajumi tiek sadaliti visparéja sagatavosanas, specialas sagatavosanas
un apkopoSanas darba. Vispargjas sagatavoSanas vingrinajumi ir versti uz visaptveroSu un
harmonisku attistibu, paaugstinot veselibas Iimeni un funkcionalitati. Saja grupa ir iesp&jams
pieskirt vispargjas attistibas vingrinajumus, vingrinajums ar partneri un no citiem sporta
veidiem (vieglatlétika, vingroSana, sporta spéles utt.) (Il'opckmii JI., 1981.).

Speciala sagatavoSanas vingrinajumi fizisko pamatvertibu attistibai - izturiba, atrums,
atruma izturiba, veikliba un elasttba - atbilsto§i hokeja spé€létaja specialitates.
Pamatvingrinajumu sadala ietilpst vingrinajumi par tehniku, taktiku, Ipasam fiziskajam
macibam un kombinétajiem vingrinajumiem (I"opckuii JI., 1981.).

Specialas fiziskas sagatavotibas vingrinajumi ir paredzg&ti, lai attistttu un uzturétu
1paso fizisko 1pasibu Iimeni, veicot tos ledus laukuma ar hokeja ekip&umu, vai apstaklos, kuri
p&c iespgjas ir maksimali tuvinatas tam. Kombingtie vingrinajumi tiek veikti, lai vienlaikus
pilnveidot tehniku, taktiku un fizisko sagatavoSanu. Sporta teorija un metodika vards
"metodes" parasti tiek saprasts, ka pan€mieni, ar kuriem treneris vai skolotajs veido zinasanu,
prasmju, iemanu sist€ému, attista fiziskas un veleésanas raksturigas pasibas. Trenerim jaizmanto
vairakas metodes, mainot tos katra konkréta gadijuma atkariba no uzdevumiem, macekliem un
citiem faktoriem (I'opckwuit JI., 1981.).

Metodes, kas galvenokart tiek izmantotas apmaciba, ir sadalitas uz grupam:

- Verbala;

- Demonstracija (vizualizacija);

- Vingrinajuma;

- Konkurétspgja;

- Spéle.

Verbalo metozu grupa ietver instrukciju, sarunu, diskusijas, kuras galvenokart
izmanto, lai izveidotu noteiktu ideju par petamo kustibu, un noteiktas detalas, kas saistitas ar
iesaistito personu individualajam 1paSibam. Instrukcija 1sa un skaidra paskaidrojuma forma,
reizém kombinéta ar pieméri, nodro$ina pietieckami augstu nodarbinatibas blivumu (Kosnockos
B.N., Knumun B.IT., 1981.).

Demonstracijas metode ietver kustibas demonstraciju, ar vizualo lidzeklu (zim&umu),
videoierakstu un kinematografiju demonstréSanu, izteikt informaciju par kustibu, kas tiek pétita
tas izpildes laika (Kosnockos B.U., Knmumun B.IT., 1981.).

Vingrinajuma metode ir sadalita visaptvero$a un sadalita veida. Hokejs pamata
izmanto visaptveroSu metodi, kustibas tiek veiktas kopuma, to nedalot dalas. Ta ka lielaka dala
kustibu ir 1slaiciga un tiek veiktas ar lielu atrumu, nav pareizi tos noskirt. Tomér, pétot
sarezgitas kustibas vai taktiskas darbibas, tas sakotngji var sadalit ar atseviskam dalam un p&c
tam apvienot. lepriekS€ja sadale nedrikst izmainit kustibas struktiru (Komockos B.U., Knumun
B.II.,1981.).

Konkurétsp&jigu metodi raksturo sp€ja salidzinat atsevisku hokeja speletaju vai grupu
stipras vietas sacensibas vidg, kas biitiski palielina fizisko un garigo funkcionalitati (Komockos
B.U., Kimumun B.I1., 1981.).
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Spéles metode tiek plasi izmantota apmacibas procesa, ta efektivitate ir saistita ar
pieauguso interesi no macekliem un pozitivo emocionalo fonu. Turklat taja pasa laika spele
tiek uzlabotas tehniskas un taktiskas elementi, kur vienlaicigi tiek attistita operativa domasana,
uzmaniba, periféra redze un citas svarigas Tpasibas (Komockos B.U., Kinumun B.I1., 1981.).

Apskatitas maciSanas metodes tiek izmantotas macibu procesa. Macibu procesa
galvenais Bevums ir sasniegt augstu sporta rezultatus, tas galvenokart jaatrisina to, ka uzlabot
hokeia sp€létaja funkcionalitati un attistit fiziskas 1pasibas, §is apmacibas metodes ir iedalitas
divas pamat grupas:

Standarta-atkartota vingrinajumu metode ietver nepartrauktas fiziskas aktivitates,
pieméram vienmériga skrieSana, standarta intervala metode, ta ir dazada veida vingrinajumi,
kas tiek veikti intervala slodzes rezima (Kimumun B.I1., Komockos B.1., 1982.).

Mainigi-variativa metode ietver patstavigi mainamas fiziskas aktivitates metodes un
mainiga intervala fizisko nodarbibu metodes. Nepartraukti mainamas metodes piemérs var bt
dazada veida mainigas darbibas, ka intervala skrieSana, ir dazadas intervala metozu
modifikacijas, kas izmanto slodzes izmainas vingrinajuma un atpiitas intervalos (Knumun B.IL.,
Komockos B.U., 1982).

Specializéta fiziska apmaciba, ka arT vispariga, tiek sniegta sporta zaleé, manéza vai
atklata sporta laukuma (bykarun A.FO., 1982). Tam ir Sauraka un precizaka uzmaniba uz:

- Hokeja specifisko 1pasibu attistibu;

- Vingrinajumiem, kas veikti ar specialiem trenazieriem, pamata ir kustibas ar

dazadu slodzi;

- Modificétam sporta sp€lém - basketbolu, handbolu, regbiju p&c hokeja

noteikumiem.

Specializeta fiziska sagatavosana tiek veikta galvenokart gada cikla 1paSajos
sagatavoSanas un starpposmos.

Speciala fiziska sagatavotiba galvenokart notiek hokeja laukuma, vai maksimali
pietuvinatos apstaklos un ir versta uz vissvarigako 1pasibu attistibu, kas ir tieSi izmantotas
speles laika. Tiek izmantoti 1paSas fiziskas sagatavoSanas spélu pamatlidzekli ar visam
iespgjamam komplikacijam, kas pastiprina ietekmi uz organismu (bykarunA.10., 1982). Veikt,
pieméram, vadiSanu un me&Sanu pa vartiem ar smagu ripu, $adi vingrinajumi vienlaikus uzlabo
fizisko un tehnisko apmacibu.

Fiziskas sagatavoSanas veidi ir organiski savstarp&ji saistiti. Vispar€jas un specialas
apmacibas mijiedarbiba ir viens no svarigakajiem sporta apmacibas sistémas principiem.
Nepietieckama noveértéSana vispar€jas fiziskas audzinasanas apmacibu procesa izraisa
pamatapmacibas saSaurinaSanos, kas kavé sporta meistaribas pieaugumu. Taja paSa laika
parmerigs vispargjas fiziskas audzinaSanas apmeérs samazina specialo apmacibu, kas
nelabveligi ietekme ari specialas meistaribas pieaugumu. Tadél apmacibas procesa ir loti
svarigi ieverot noteikto fiziskas sagatavotibas veidu optimalo attiecibu.

1.11.3 Hokeja tehnikas veidi

Hokeja spelu tehnikas veidu klasifikacija. Lai nodroSinatu hokeja tehnikas
sistematisku vizualizaciju un racionalu izpé&ti, pedagogiski ir ieteicams sadalit dazadas hokeja
tehniskas panémienus grupas atbilstosi noteiktam Ipasibam. Sadu tehnisko metozu sadalfjumu
sauc par klasifikaciju. SadaliSanas ietekmgjosie faktori ir:

- Darbibas raksturs un specifika;

- Tehniska panémiena gala merkis;

- Kustibu biomehanikas struktiiras metozu lidziba.

Pamatojoties uz §tm pazimém, no dazadiem tehniskajiem pan€mieniem ir ieteicams
noskirt divas galvenas sadalas péc darbibas specifikas: spelétaju darbibas un vartsargu tehnikas
sadalas. Katra sadala ir vairakas apakssadalas. Spelétaju tehnika ir ieklauta slidosanas tehnika,
niju un ripu tehnika, divcinu tehnika, kas savukart sevi ietver vairakus veidus (skat. 1.tabulu).

23



1.tabula
Hokeja tehnikas veidi

Slido$anas tehnika Niiju un kermena tehnika
Taisnvirziena slidosana uz _—
o Metieni
prieksu
Parejas Ripas vadiSana
Atmuguriska taisnvirziena .. i=x
o Pretinieka apsp€lésana
slidoSana
Palgcieni Piespeles
Lokveida slidoSana uz prieksu Manu kustibas
Atmuguriska lokveida Ripas piespeletana
slidoSana pas piesp
Virzienu maina slidejuma Piespeles sanemsana
Starti un paatrinajumi Ripas atnemsana ar niiju
Bremzg&sana un apstasanas Speka panémieni

lemetiens

1.11.4 Slidosanas tehnika

Hokeja raksturiga iezime, atSkiriba no citam sporta sp€lém, ir hokeja sp&l&taju darbiba
kustiba uz slidam. Tade] hokeja spélétaja prasmes pamata ir slidoSanas tehnika. Tas biitiba ir
paaugstinat efektivitati un racionali organiz&tu kustibas 1stenosanu uz ledus, kuras mérkis ir
atri manevrét uz ledus laukuma. Spéles laika spéletajs veic dazada veida slidoSanu, pagrieSanu,
bremzésanu, 1&cienus (Casun, B.I1, 2003).

Hokejists nekad nekliis par teicamu hokejistu, ja nepratis labi slidot. Tadel nemitigi
japilnveido slidosanas tehnika.

Vispirms jaiemacas atbrivot tos kaju muskulus, kas attiecigaja momenta netiek
nodarbinati. Bet tiem muskuliem, kas Sai laika nodarbinati, jastrada ar pilnu slodzi. Kermena
smaguma centram jaatrodas tuvu pie atbalsta kajas. Tap&c hokejists vienmér kermena augsdalu
noliec uz atbalsta kajas pusi. Sada staja palidz ieturét lidzsvaru, lauj izdarit ilgaku atgriidienu
ar kaju, palidz strauji uznemt atrumu un apstaties, veikli izdarit pagriezienus sanis. Ja hokejists
slidos ar iztaisnotam kajam un nenolieks kermena augSdalu uz priekSu, vins nebiis stabils un
kritis atpakal. Tatu aug$dala nav ari janoliec parak uz prieksu. Sada stavokli hokejistam,
protams, rodas iliizija, ka vin$ slido atrak neka faktiski, bet ir maniga. Bez tam, ja hokejists
parak noliek- sies uz prieksu, biis apgriitinata elpoSana. Vél gratak slidot, ja galva noliekta uz
leju. Ja hokejists neredz tuvako apkartni, pret vinu viegli pielietot speka pan€mienu.
Parvietojoties uz slidam, jacenSas péc iesp&jas mazak atcelt kajas no ledus. Ar slidam nav
jaskrien, bet gan jaslid (by USA Hockey Inc. [S.I.])

Péc atgrudiena kaju pa 1sako celu pievelk pie atbalsta kajas un sagatavojas nakamajam
solim - pagriez atbalsta kajas slidu uz iek$€jas malas, noliek uz ledus atgriidiena kaju un,
parnesot uz tas kermena svaru, sak jaunu atgridienu (Skat. 18.att.). P&€da jatur stingri, ta nedrikst
saskiebties (by USA Hockey Inc. [S.1.])

18.att. Technical skating (by USA Hockey Inc. [S.1.])
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Slidojot kajas nedaudz jaieliec celos, kermena augSdala mazliet janoliec uz prieksu.
Atgrudienu izdara ar slidas iek$€jo malu virziena sanis — atpakal (by USA Hockey Inc. [S.1.])

SlidoSana saskana ar izpildes metodi ir sadalita:

- slidsolis;

- slidoSana ar 1siem soliem,;

- slidoSana ar Skérseniskiem soliem;

- braukSana atpakal.

Visbiezak spélé izmanto slidosanu ar soli garuma. To pielieto varakajos gadijumos,
kad ir nepiecieSams parvarét sameéra liel attalumu. Ka piemérs tas notiek, kad komanda zaudé
ripu, un atgriezas aizsardziba utt. Sis slidosanas veids ir visekonomiskakais, jo tas lauj
efektivak izmantot inerci savu kermeni virzot uz priekSu, un ir laiks atpiisties muskuliem.
Darbibas efektivitate liela mera ir atkariga no hokejista stajas, t.i. ta sakotngja pozicija, ko
nosaka racionali organiz€tas kermena kustibas slidoSanas laika. Sakuma stavoklim jabit erti,
stabili un laut brivi darboties ar kajam, lai attistitu noteikto atrumu. SlidoSanas staja daudzos
aspektos ir atkariga no hokeja spélétaja anatomiskam un morfologiskam iezimém: izaugsme,
kermena individualo saiSu garums.

Taisnvirziena slidoSanas tehnikas apgtiSana ienem svarigu vietu slidoSanas apmaciba,
jo ta ir pamata hokejista tehniskajai sagatavotibai, Staja, atsperiens, slidsolis un citi
taisnvirziena slidoSanas tehnikas elementi tiek izmantoti ari citos slidoSanas veidos un to
apgusanas kvalitate iespaido talako apmacibu.

Parejas palielina hokejista manevréSanas iesp&jas. Tas izmanto parejot no slidoSanas
uz prieksu atmuguriska slidojuma un pretgji — parejot atmuguriska slidojuma uz prieksu. Ja
pareja ir tehniski pareizi izpildita, iesp&jams neapstajoties turpinat slidojumu taja pasa virziena.

Atmuguriska taisnvirziena slidoSana tehnikas pan@miena pielietoSana iespgjas ir
neierobezotas. Ir hokejisti, kuri regulari treninu rezultata spgj atmuguriski slidot ne sliktak ka
uz prieksu.

Palécieni pari SkeérSiem paaugstina veiklibu, uzlabo kustibu koordinaciju, lauj
1zvairities no iespgjamam traumam. Lai izpilditu pal€cienu pari Skérslim, hokejists ar vienu
kaju vai abam kajam izpilda energisku atsperienu. Gaisa celgalus pievelk pie kermena.
PiezeméSanas bridi kajas paliek saliektas celos, bet kermenis viegli noliecas uz prieksu.

Lokveida slidoSana uz priekSu lauj hokejistam veikli manevrét dazadas situacijas.
ManevréSanas pamata ir lokveida slidoSana gan uz labo, gan uz kreiso pusi.

Atmuguriska lokveida slidoSanai ir daudz kopé&ja ar lokveida slidoSanu uz prieksu.
Atskiriba ir kaju krustoSanas seciba. Japarcel ta kaja, uz kuru pusi slido.

Virzienu maina slidéjuma §1 tehnikas panémiena apgiiSana lauj neapstajoties mainit
slidoSanas virzienu, slidot balsta uz vienas vai abam slidam gan uz labo, gan uz kreiso pusi.

Starti un paatrinajumi daudzkart palielina niijas tehnikas izmantoSanas iesp&jas

BremzeSana un apstaSanas ir loti svarigs un nepiecieSams slidoSanas tehnikas
panémiens, kas ietekmé slidotaja manevréSanas spgjas. Bremzet var, slidojot gan uz prieksu,
gan atmuguriski. Bremzet japrot balsta uz vienas vai abam slidam gan uz labo, gan uz kreiso
pusi (by USA Hockey Inc. [S.L]).

1.11.5 Ripas kontrole

Gandriz divas treSdalas spéles laika aiznem ripas vadiSana. Tade] Sim tehnikas
panémienam japievers loti liela uzmaniba.

Katram spélétajam ir jaizjit ripa. Ta javada viegli un maigi, nedaudz palaizot uz
priekSu un atkal pieliekot niiju. Ripai burtiski japielip pie nijas. Ir vairaki ripas vadiSanas veidi.
Galvenie no tiem ir $adi: no vienas puses uz otru (sanis), pa diagonali uz priekSu un atpakal.
Ripa javada ar nijas lapstinas vidusdalu. Tad labak iesp&ams sajust ripu, un bis
kontrol&jamaka (by USA Hockey Inc. [S.1.]).
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Svarigi iemacities vadit ripu bez redzes kontroles. Nav jaskatas uz leju, uz ripu. Ja
spelétajs neredz€s laukumu, vina parvietoSanas nebiis mérktieciga. Vin$ nevares precizi un
savlaicigi piesp€let ripu partnerim, ka ar1 nesp€s izvairities no pretinieka speka panémieniem.

Jamak pretinieku apiet pa labi un ka kreisi. Parasti hokejisti apiet uz sev izdevigako
pusi. Ja speletajs pratis izpildit manu kustibas un apiet pretinieku no abam pusém, pretinieka
vartu prieksa daudz biezak radisies bistamas situacijas (by USA Hockey Inc. [S.1.])

Lai var€tu strauji mainit kustibas virzienu, pirms manu kustibas izpildes nedrikst
samazinat atrumu. Apejot pretinieku, jacensas to pat palielinat (skat. 19.att.).

19.att. SlidoSana uz vartiem (by functionalhockey.com [S.1].)

Isa apspelesana — to pielieto, kad pretinieks kustas 1eni, stav vai atrodas pretkustiba
ripas vaditaja prieksa un vins ir jaapspél€ pa 1sako celu, izlaizot ripu starp pretinieka kajam vai
starp slidu un nijas lapstinu, pasam apskrienot pretinieku. So apspélésanas veido spéles
situacijas pielieto visvairak, jo Sis apspélésanas veids loti daudz tehnikas neprasa (by USA
Hockey Inc. [S.L]).

1.11.6 Metieni

Ripas metieni, tapat ka slidoSana, ir viens no svarigakajiem hokeja speles elementiem.
Ar metienu parasti beidzas uzbrukums pretinieka vartiem. Bez prasmiga metiena nevar giit
vartus. Ja speletajs neprot precizi mest, tad nav ari nozimes pareizai vietas izvelei laukuma. Lai
izdarTtu spécigu metienu, vajadzigas stipras rokas, it seviski plaukstas. Ir vairaki panémieni, ka
attistit plaukstu speku. Viens no tiem ir metieni pa vartiem. Saja gadijuma hokejists vienlaikus
apgist metienu izpildes tehniku un nostiprina plaukstas. Ne mazak svarigi apgiit pareizas
plaukstas kustibas. Tad metiens izdosies spécigs un precizs, ar1 ar minimalu speka patérinu.

Uzlabojoties nijjas konstrukcijai un materialam, pieaug metienu speks un ripas
lidojuma atrums. Atkariba no spéles situacijas pielieto dazadu metienu veidus. Metienus iedala
divas grupas (skat. 20.att.):

- metienos ar rtako roku jeb no &rtakas puses (kad hokejists tur niijas galu kreisaja

roka, bet nijjas lapstina atrodas no vina pa labi);

- metienos ar neertako roku jeb no neértakas puses (kad hokejists tur nijjas galu

labaja roka, bet niijas lapstina atrodas no vina pa labi).
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20.att. Metiens no neértas un &értas puses (Falla, A, 2024)

Plaukstu metiens (wrist shot). So metienu veidu uzskata par gandriz spécigako un
precizako. Metienu izpilda vai nu ar garu, vai arT ar 1su slaukoSu véziena kustibu. Aizsargiem
ir raksturigaka gara slaukoSa kustiba, uzbrucg€jam — 1sa slaukosa kustiba. Plaukstu darbiba 1sa
un gara plaukstu spéka metiena gadijuma ir vienada. I1ga ripas saskare ar nijjas lapstinu nosaka
ripas lidojuma lielo atrumu un spéku (Kupés J., Balderis H., 1988).

P&ksnais plaukstu metiens (the snapshot). So metienu hokejists pielieto spéles driizma,
kur triikst vietas atv€zienam, ka ar1 ja spéles situacijas liek izpildit metienu nekavgjoties.
Atskiriba no plaukstu speka metiena Seit trukst noslédzosas plaukstu cértosas kustibas (Kupcs
J., Balderis H, 1988).

Metiens no neértas puses (backhand). Spélé hokejists nonak situacijas, kad metiens
jaizpilda nekavgjoties, kaut arT ripa atrodas pie lapstinas plaksnes pretéjas puses. Tada
gadijuma tiek izpildits metiens no neértas puses (Kupcs J., Balderis H, 1988).

Metiens (uzmetiens) par $kérsli. So metienu pielieto, lai iemestu ripu vartus, kad
vartsargs nogul@s ripai Skérsam prieksa. Pirms metiena niiju noliek ciesi pie ripas ar lapstinu
nosedzot to. Atsedzot ripu ar lapstinu tiek izpildita smeloSa kustiba. Ripa parvietojas uz
lapstinas sanu virsmas. Augs€ja plauksta tuvinas kermenim, bet apaks€ja plauksta, virzot
lapstinu zem ripas, pacel to uz virza vartos. Pirms lapstina tiek novietota ciesi pie ripas, var ar
tas galu nedaudz pavirzit ripu sev tuvak un tad pretkustiba izpildit ripas uzmetienu (Kup¢s J.,
Balderis H, 1988).

Metiens-sitiens (slapshot, one-timer). Sis metiens ir visspécigakais, tehniski
vissarezgitakais un vartsargam visgritak tveramais, bet ari visneprecizakais. Lai izpilditu
sitienu (Skelienu) speletajs pacel un atvirza niiju virs plecu linijas un strauji vézgjot atpakal,
neskarot ripu. Pie pareiza tehniska izpildijuma niija izliecas un raida ripu ar lielu speku. Sis
metiens pieSkir ripai neticamo atrumu, kadu nevar sasniegt pie parasta metiena (Kupcs J.,
Balderis H, 1988).

1.11.7 Precizitates un trapiguma jédziens, trenina nosactjumi

Kustibu uzdevumus, kuri prasa precizu izpildi, var sadalit divas grupas. Pie vienas no
tam pieder kustibas, kuras precizitati novertét péc novirzes no uzdotas programmas visa
kustibas laika (vingroSana, dailslidoSana u.c.), vardu sakot, kustibu ka tadu.

Otro grupu sastada kustibas, kur precizitati verte pec gala rezultata. Pieméram, sitieni
boksa. Precizitate, kura izpauZas $adas kustibas, tika saukta par mérka precizitati. Tada veida
precizs ir tas sportists, kur§ vajadziga daudzuma mak diferencét un piedot kustibam precizu
virziena atrumu, ka arT nodro$inat optimalu kustibu atruma un virziena saistibu. Ar terminu
"precizitate" tiek domata kustibu uzdevuma rezultatu attieciga pakape.

Vards "trapigs" raksturo cilveku, kur§ precizi trapa merki t.i., termins "trapigums"
nozimé cilvéka sp€ju izpildit kustibas precizi. Trapigs - tads, kas médz biezi, vienmer precizi
trapit (par cilvéku). Tads, kura rezultata precizi trapa (par darbibu, procesu u.tml.). Pieméram
trapigs sitiens, vins $ava trapigi.
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Precizitati var novertet:

- ar novirzes lielumu no mérka centra, pieméram, SauSana ta ir apgriezti

proporcionala izkliedes (blivuma) standarta kltidai;

- ar precizo trapigumu attiecibu pret kop€o meéginajumu skaitu, pieméram,

basketbola no desmit metieniem iemesti astoni;

- konkreta kustibu akta (tehniska panémiena), ar kuru trapa mérki parvaldiSanas

pakape.

Spéja precizi trapit meérki dazados metienu/sitienu veidos ir zinama mera vispargja
(generala). Proti, ja bérns ir precizs viena no metienu veidiem, tad ir pamats gaidit, ka vin$ bis
noteikta mera precizs ari citos veidos.

Domajams, ka tada vispar€ja sp€ja precizi izpildit sitienus zinama mera ir atkariga ne
tikai no dabas dotumiem, bet arT no vispargjas kustibu sagatavotibas un to specifikas. Zinams,
ka sportisti, ir precizaki ne tikai sporta, bet ar1 griitas darba kustibas, neka cilvéki, kuri
nenodarbojas ar sportu.

Jaatzimé, ka vispargja, generala sp&ja precizi izpildit kustibas ir diezgan neliela.
Pieméram, futbolista trenins sitienos ar kajam nepalielina precizitati sitienos ar galvu. Turklat
precizitatei starp vienada tipa piespélém, bet izpilditam dazados apstaklos, ir diezgan zema
korelacija (Falla, A, 2024).

1.11.8 Tehniska sagatavoSana hokeja

Speletaju sagatavosana ir specializ€ts process maksimalu rezultatu sasniegSanai.
1z8kir $adus sagatavosanas veidus:

- tehniska sagatavosSana;

- fiziska sagatavosana;

- psihologiska sagatavosana;

- taktiska sagatavoSana;

- intelektuala sagatavoSana;

- integrala sagatavoSana.

Sacensibu darbiba Sie sagatavoSanas veidi nekad neizpauzas izoléti, tie paradas
sarezgita kompleksa forma. Viens sagatavoSanas veids atkarigs no otra. Pieméram, spé&ja
tehniski pilnvertigi veikt kadu darbibu liela méra ir atkariga no sportista fiziskas gatavibas
Itmena.

Taktisko uzdevumu risinasana prasa ne tikai zinaSanas, bet art atbilstoSu tehnisko un
fizisko sagatavoSanu, ka ar1 sp&ju uztvert un operativi parstradat informaciju, pienemt pekSnus
lémumus kustibu uzdevumu risinaSanai.

Ar tehnisko sagatavoSanu apzimé tadu kustibu sist€mas apgiiSanas pakapi, kas sekmé
augstu rezultatu sasniegSanu izvel€taja sporta veida (hokeja).

Par tehniskas sagatavotibas vienkarSako kriteriju uzskata sportista sp&ju izmantot savu
kustibu potencialu. Tehnisko sagatavoSanu vispargja un speciala. Vispargjas un specialas
sagatavosanas prasibas dazados sporta veidos ir at$kirigas — jo sarezgitaks sporta veids, jo
vairak laika prasa tehniska sagatavoSana.

28



2 DARBA UZDEVUMI, PETIJUMA METODES UN
EKSPERIMENTA ORGANIZESANA

2.1 Darba uzdevumi
Pamatojoties uz darba mérki, darba hipotézi un literatiiras avotu analizi , bakalaura
darbam, tika izvirziti $adi uzdevumi:
1. Izpétit un izanaliz€t literatiras avotus par aizsardzibas taktikas veidiem hokeja.
2. lzanalizét NHL komandas Floridas Panthers aizsargu individuali tehniski-
taktiskas darbibas, uzsakot uzbrukumu.
3. Izanalizet Latvijas izlases aizsargu individuali tehniski-taktiskas darbibas, uzsakot
uzbrukumu.
4. Salidzinat NHL komandas Floridas Panthers un Latvijas izlases tehniski-taktiska
panémiena “flip pass” izmantoSanas biezumu un to pielietoSanas efektivitati.
5. Noveértet uzbrukuma uzsakSanas tehniski-taktiska “flip pass” pan€miena
izmantoSanas biezumu un efektivitati.

2.2 Petijuma metodes
Lai realizétu pétjjuma mérki, pieraditu p&tjjuma hipot€zi un atrisinatu pétijjuma
uzdevumus, petijuma tika pielietotas Sadas petiSanas metodes:
- Literaturas avotu izp&te un analize;
- Dokumentalo jeb videoierakstu analize;
- Pedagogiskais novérojums;
- Matematiskas darbibas.
2.2.1 Literatiiras izpete un analize
Darba procesa, tika izp&titi un analizéti 56 informacijas avoti, no kuriem 23 bija
gramatas un raksti latvieSu, krievu un anglu valoda, 33 interneta resursi anglu un latviesu
valoda. P&tot specialo literattiru, tika sikak izpétiti spélétaju lomas laukuma un taktikas veidi
hokeja. Analizgjot literatiiru par spélétajiem, lielaka uzmaniba tika pieversta tiesi aizsarga
pozicijai laukuma. Savukart, pétot literatiiras avotus par taktikas vaidiem hokeja, izdevas
noskaidrot, ka pastav bazes taktikas, kas tiek apgiitas [idz automatismam, ka art ir milzigs
nianSu daudzums, kas bazes taktiku parveido par specifisku, ko var iemacit vérojot sp€les un
apgiistot jaunas iemanas.

2.2.2 Dokumentalo jeb videoierakstu analize

Lai pieraditu vai noraiditu hipotézi, tika izpétitas 25 NHL Florida Panthers komandas
speles 2023./2024.gada sezona, ka ari 24 Latvijas izlases spéles 2023./2024.gada. P&tot spéles,
tika iegtita informacija par tehniski-taktisko panémienu veidiem, ka aizsargs uzsak uzbrukumu
no savas aizsardzibas zonas.

2.2.3 Pedagogiskais noverojums

Noskaidrojot kadi tehniski-taktiskie panémieni visbiezak tiek pielietoti speles, autors
secinadja, kadas prasmes un iemanas aizsargam ir nepiecieSams visvairak attistit un pilnveidot.
Tada veida tapa vingrinagjumu virkne, uz kuru spélétdjam, un tieSi aizsargam, bitu
nepiecieSams likt lielaku akcentu/uzsveru, lai uzlabotu konkréta tehniski-taktiska panémiena
izpildi un sniegtu lielaku ieguldijumu uzbrukuma veiksmigam noslégumam jeb vartu gtSanai.
2.2.4 Matematiskas darbibas

Iegitie rezultati tika apstradati, izmantojot matematiskas darbibas. Tika apkopoti dati
no noskatitajiem videoierakstiem. Noteikts katra tehniski-taktiska panémiena biezums un ta
efektivitate, kas lauj noteikt efektivako aizsarga uzbrukuma uzsakSanas pané€mienu.

Lai vienkarSotu iegtito rezultatu apstradi un uztveri, iegiito aizsargu tehniski-taktisko
darbibu raditaju apkopoSanai un analizei tika izmantotas matematiskas statiskas metodes.
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2.3 Petijuma organizésana

Par pétijuma pamatu autors izvéléjas NHL komandas Floridas Panthers spéles. Par
pamatu tika nemtas 2023./2024.gada sezonas spéles pret dazadam komandam. P&tijuma laika
tika izanalizeti 25 spé€les, kas tika noskatitas tiesraid€. Tika pé&titas komandas gan ar lielaku
uzvaras potencialo, gan komandas, kas tika uzskatitas par vajakam, kaut gan NHL tas ir
nosacits jédziens, jo komandas sastav no stiprakajiem un labakajiem sp€létajiem pasaulg.

Papildus, lai novertetu situaciju par tehniski-taktisko panémienu veidu pielietosanu,
to biezumu un efektivitati Latvijas hokeja, tika p&titas Latvijas izlases sp€les, kas norisinajas
2023. un 2024.gada gan Pasaules ¢empionatad, gan starptautiskajos turniros, piemé&ram,
parbaudes spéles.

P&étijuma ietvaros autors fokus€jas uz konkréta spelétaja- aizsarga, poziciju. Tika
izpétitas aizsarga uzdevumi un vina darbibas pie komandas izveletas spéles taktikas. Pieversta
uzmaniba tie$i uzbrukuma uzsaksanas momentam, kad aizsargs to sac no savas aizsardzibas
zonas, kadi panémieni tika izve€leti pie noteiktajiem spé€les apstakliem un sp€létaju pozicijam.
Tika piefikseta izv€leta panémiena realizacijas iznakums, vai spélétajam ir izdevies izveidot
vartu giSanas momentu un giit vartus. Svarigi bija ne tikai uzskaitit veiksmigi uzsaktus
uzbrukumus, kas beidzas ar vartu giisanu, bet ar1 piefiksét tadas uzbrukumu uzsaksSanas, kas
realiz€jas ar bistamu metienu vartu ietvaros, kad bija nepiecieSama vartsarga iesaistiSanas.
Papildus tika piefiksetas sp€letaju kludas, kas traucgja vai nelava efektivi uzsakt uzbrukumu.

Apkopojot datus, autors matematiski aprékinaja un izsecinaja noteiktas tehniski-
taktiskas efektivakas aizsarga darbibas un panémienus, kas visbiezak noved komandu pie
veiksmigas vartu giiSanas gan NHL liga, gan Latvijas izlase.

Uz ka pamata, autors rekomend€ treneriem pieveérst lielako uzmanibu
vingrinajumiem, kas attista aizsarga prasmes un iemanas, uzsakot uzbrukumu ar efektivako
tehniski-taktisko panémienu no savas aizsardzibas zonas.
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3 TEHNISKI-TAKSTISKO PANEMIENU ANALIZE
UZBRUKUMA SAKUMA

3.1 Komandas Floridas Panthers tehniski-taktisko panémienu analize

uzbrukuma sakuma

NHL jeb Nacionala hokeja liga — ir profesionala sportiska organizacija, kas apvieno
sevi ASV un Kanadas hokeja klubus. Viennozimigi, ta ir spécigaka profesionala hokeju Iiga
pasaulé. Taja spél€ sportisti no vairak neka 17 valstim, bet Stenlija kausu, kas ir vecaka sporta
trofeja Ziemelamerika, Starptautiska hokeja federacija atzina par vissvarigakajam sacensibam,
kas norisinas sporta.

Katrs sportists, kas sasaista savu dzivi ar hokeju, tiecas tikt aiz okeana, lai biitu dala
no tas komandas. Tap&c p&c autora domam tas ir labakais materials petijjumam — spéles ar
augstaka [tmena sp€létajiem. Petijuma pa pamatu tika nemtas 2023./2024. regularas sezonas
Florida Panthers komandas spéles. Minétaja sezona komanda izcinija galveno trofeju — Stenlija
kausu, nospélgjot regularaja sezona 82 spéles, no kuram 52 spélés izcinija uzvaru. Florida
Panthers iemeta 268 golus, savukart savos vartos ielaida 200 (by Wikipedia [S.l.]). P&c autora
domam un nemot vera augstak mingto, §1s spéles ir labs p&tijuma materials.

Pirms vertét aizsarga spéli, autors péc savas pieredzes un izpétitajiem literatiiras
avotiem sadalija tehniski-taktisko panémienus grupas: metiens, piespéle, ripas vadiSana,
apspélésana un cina, un papildus tika sikak sadalits atbilstosi tehniski-taktiskajam darbibam.
Lai uzskatamak atspogulotu iegiitos rezultatus, katrs tehniskais panémiens tika apziméts pec
autora brivajiem apzim&umiem (Skat. 2.tabulu).

2.tabula
Tehnisko panémienu veidi
Metiens Piespéle Ripas Apspélesana Cina
vadiSana

Izmesta ripa no zonas | Preciza Ripas vadiSana | Veiksmiga: Av | Cina uzvaréta
pa gaisu: Mg piespéle: P sekmiga: Vs ripa: Cu
Metiens blokéts: Mb | Nepreciza Ripas vadiSana | Neveiksmiga: | Cma zaudéta

piespéle: Pn | nesekmiga: Vn | An ripa: Cz
Izmesta ripa no zonas | Piespéle
pa ledu: Ml parkerta: Pp

Papildus autors izveidoja spé€les protokolu, kas atspogulo aizsargu tehniski-taktisko
darbibu no savas aizsardzibas zonas (skat. 3.tabulu).

3.tabula
Spéles protokola paraugs
Metiens Piespele Yadifana | Apspele- | Cina Kopa | Speéles
$ana rezultits

Mg |Mb|ML|P |Pn [Pp |Vs |Vn |Av |An |[Cu |Cz
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Sadi speles protokoli tika aizpilditi katras spéles videoierakstu analize. Pierakstot
aizsarga izpilditos tehniski-taktiskas darbibas. Ar pozitivu vert§jumu tika verteta aizsarga
tehniski-taktiska darbiba, kad ripa bija $kérsojusi aizsardzibas zonas zilo Iiniju.

Ne mazak svarigs faktors, ko grib&tos noskaidrot, ir kadas tehniski-taktiskas darbibas
aizsargi spé€lé pielieto visbiezak, tadejadi izdarot secinajumus, kada ir aizsarga tehniski-
taktisko darbibu pielietosanas specifika spéles laika.

Lai veiktu precizako aprékinu, pamatojoties uz statistikas noteikumiem, autors no
aprékiniem iznéma divas sp€les — ar pasu mazako un pasu lielako panémienu skaitu, kas tika
pielietoti spéles laika ar komandam:

- Florida Panthers un Detroit Red Wings (30.03.2024);
- Florida Panthers un Dallas Stars (07.12.2023).

Sis speles ir apskatitas atseviski, veicot datu analizi un aprakstot iemeslus, kapec §is
spéles tik krasi atSkiras no pargjam nospéletajam spelém. Papildus So divu sp€lu analize iedod
priekstatu, kada veida tika izpétita katra sp€le saskana ar izstradato protokolu.

Zemak ir dati par spéli starp komandam Florida Panthers un Detroit Red Wings (skat.
4.tabulu), kas norisinajas Florida Panthers laukuma 2024.gada 30.marta.

4.tabula
Florida Panthers un Detroit Red Wings spéle

Datums . A e — - _ Speles
30.03.2024 Metiens Piespéle VadiSana Apspelesana Cina Kopa rezultats
I:hT's',‘a's Mg Mb M P Pn Pp Vs Vi Av An Cu cz

Florida 4 9 6 21 0 1 9 0 0 0 4 1 55 3

Panthers
Detroit Red 9 8 12 14 2 3 2 0 0 0 2 2 54 2

Wings

Kopi 13 17 18 35 2 4 11 0 0 0 6 3 109

Péc tabulas rezultatiem, lai labak izvértétu pielietotos tehniski-taktiskos
panémienus, autors rezultatus vizualizgja (skat. 21.att.).
40
35
30
25
20

15

10 —f=- —
o _i Hi i i R
. B 2 Dot

MG MB ML P

PN PP VS VN AV AN Ccu Ccz

m Florida Panthers Detroit Red Wings Kopa

21.att. Aizsarga taktiski-tehniskie panémieni sp&l€ pret Detroit Red Wings

P&c iegiitiem rezultatiem, var redzet, ka konkretas sp€les laika netika pielietoti visi
aizsarga tehniski-taktiski panémieni, kadi pastav, pieméram, apspélésana (Av, An). P&c autora
domam, tas var bt saistits ar to, ka abas komandas bija augstaka limena komandas, kas nosaka
augstu atruma limeni spéles laika. Ripas kustibas atrums ir atraks par slidosanas atrumu, ko
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sp&j attistit jebkurS spélétajs laukuma. Tadejadi aizsardzibas sp€l€josie aizsargi censas ripu
nogadat p&c iesp&jas atrak lidz uzbrucgjiem. Aizsargi $aja spelé centas vairak piespélet ripu
neka individuali tehniski apsp€lét pretinieka komandas sp&létaju.

Noteikti jaatzime, ka mingtaja spelé nav ari ripas neveiksmigas vadiSanas pozicijas
(Vn). Kas péc autora domam ir izskaidrojams ar to, ka katras komandas sp€létaji individuali
tehniski apguvusi ripas un niijas kontroli, tadejadi pilnigi kontrolgjot ripu.

Katras komandas izmantoto aizsarga panémienu kopgjas skaits, uzsakot uzbrukumu
no savas aizsardzibas zonas, ir diezgan lidzigs. Tas izskaidro, kapéc spéles pamatlaika
komandas nespé€ja noteikt uzvarétaju. Tiesi $1 spéle ir beigusies ar bulliSu metieniem.

Saskana ar apkopotdjiem rezultatiem, var secinat, ka izteikti vairak aizsargi
uzbrukuma uzsaksSanai pielietoto tadu tehniski-taktisko pane€mienu ka piespéles. Komanda
Florida Panthers to veiksmigi (Pv) pielietoja 21 vienu reizi, bet komanda Detroit Red Wings —
14. Autors augstak mingja, ka tieSi §1 pan€miena izvéli ietekmé katra aizsarga individuala
meistariba, ka rezultata vini ir spiesti saspeléties ar savas komandas biedriem, lai uzsaktu
uzbrukumu. Augsta Itmena spélétaji ar1 izskaidro, ka parkerta (Pp) un neveiksmiga piespéle
(Pn) speles laika ir diezgan r&ta, jo piespéles ir precizas.

Mazak populars aizsarga panémiens, uzsakot uzbrukumu, ir cina stiiros, kad ripa
jaatnem no pretiniecku komandas. Uzbriiko$as komandas uzbrucgjiem, paliekot stirl un
sastopoties ar aizsargu viens pret vienu, bitu loti griiti izveidot bistamo momentu, tada veida
uzbrucgjs necensas iesaistities ar aizsargu divcina viens pret vienu, bet censas piespelét savas
komandas biedram, kurs atrodas labaka uzbrukuma pozicija.

Metieni — tehniski-taktiskais aizsarga pan€miens, ir otrais panémiens, kas miné&taja
spélé plasi tika izmantots gan komanda Florida Panthers, gan komanda Detroit Red Wings.
Blok&to (Mb) un veiksmigi izpildito (Mg, MI1) metienu Tpatsvars ir diezgan vienlidzigs: 17 pret
13 un 18. Autors to var izskaidrot ar to, ka ieprieks mingja, ka sp&les atrums ir liels, tap&c tiesi
metieni pa ledu vai pa gaisu palidz sp€létajiem atrak nogadat ripu savas komandas biedram
talak no savas aizsardzibas zonas un tuvak pretinieku vartiem, lai izveidotu bistamo momentu.
Savukart jebkura pretinieka uzdevums ir parkert metienu, tapeéc blok&to metienu skaits saskana
ar tabulu arf ir diezgan liels. Komandas Florida Panthers aizsargi vairak izmantoja metienu pa
ledu — 6, bet komandas Detroit Red Wings aizsargi deva prieksroku metieniem pa gaisu — 9, ja
skatities attiecibu starp metienu veidiem.

Komandas Floridas Panthers aizsargiem raksturigakie tehniski-taktiskie panémieni,
ko visvairak pielietoja, ir precizas piespéles -21 un sekmiga vadiSana (Vs) — 9.

Komandas Detroit Red Wings aizsargi savukart veiksmigi uzsaka uzbrukumu,
izmantojot precizas piespéles — 14, un metienu (gan pa ledu, gan pa gaisu) — 21.

Otra spele, ko autors atseviSski analiz€ja, norisinajas 2023.gada 7.decembri pret
komandu Dallas Stars (skat. 5.tabulu). Ta spéle nav nemta véra kopg€ja analizg, tapec ka ta ir
spele ar visvairak izmantotu tehniski-taktisko panémienu skaitu spéles laika, un var ietekm&t
vidgjos pétijuma rezultatus.

5.tabula
Florida Panthers un Dallas Stars spéle
Datums . A . . - _ Spéles
07.12.2023 Metiens Piespéle Vadisana Apspélésana Cina Kopa rezultats
Tehniskais | ) Mb M P Pn Pp Vs vn Av An cu cz
panémiens
Florida 23 3 8 30 4 2 15 1 13 1 6 3 109 5
Panthers
Dallas Stars 33 6 8 25 4 2 13 4 17 3 7 4 126 4
Kopa 56 9 16 55 8 4 28 5 30 4 13 7 235

Komanda Dallas Star spéles gaita izmantoja vairak tehniski-taktisku panémienu neka
Florida Panthers, 126 pret 109, attiecigi. Bet liclakais pané€mienu skaits nepalidz&ja komandai
Dallas Star uzvarét spéli. Ja detalizétak apskatities katra panémiena neveiksmigus gadijumus,
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tad var redzet, ka komandai Dallas Star to ir vairak. Piem&ram, nesekmiga vadiSana vai
neveiksmiga apspéléSana, blokétie metieni. P&c autora domam, tas var bt iemesls, kapéc
lielakais panémienu skaits nepalidzgja komandai Dallas Star giit uzvaru.

| 15 i .
MG MB ML P PN PP VS VN AV AN CU (CZ

M Florida Panthers Dallas Stars Kopa

22.att. Aizsarga taktiski-tehniskie panémieni spélé pret Dallas Stars

P&c iegiitiem rezultatiem (skat. 22.att.), var redzet, ka konkrétas spéles laika visbiezak
pielietotie tehniski-taktiskie panémieni bija metieni un piespéles. Ripas vadiSanas un
apspélésanas tehniski-taktiskie panémieni ari tika izmantoti daudz. Ripas vadiSana kopa par
abam komandam starp Floridas Panthers un Dallas Stars ir bijusi 33 reizes, no kuram 5 reizes
vadot ripu, aizsargs nespéja iziet arpus savas aizsardzibas zonas. P&c autora domam, tas var
bt saistits ar to, ka abas komandas bija augstaka Iimena komandas, kas nosaka augstu
meistaribas [Tmeni un domaSanas atrumu, nelaujot pretinieku aizsargam vadot ripu uzsakt
uzbrukumu. Ripas kustibas atrums ir atraks par slidoSanas atrumu, ko spgj attistit jebkurs
spelétajs laukuma. Tadgjadi arT metieni un piespéles bija visbiezak pielietoti tehniski-taktiskie
panémieni.

Abas komandas kopa par spéli izpildija 56 metienu un 55 piespéles, lai veiksmigi
uzsaktu uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas. Apspélé€Sanas elementu, lai uzsaktu
uzbrukumu, S$aja spélé Floridas Panthers izveélgjas 13 reizes, no kuram 1 bija nesekmiga.
Savukart Dallas Star aizsargi apspéléSanu izvelgjas 17 reizes, uzsakot uzbrukumu no savas
aizsardzibas zonas, no kuram 3 reizes bija neveiksmigas. Aizsargu uzdevums ir péc iesp€jas
atrak uzsakt uzbrukumu un nogadat ripu saviem uzbrukuma partneriem. Tap&c aizsargi $aja
spele centas vairak nogadat ripu ar metienu un piespélu elementiem, neka individuali tehniski
apspéelet pretinieka komandas spélétaju.

Atgriezoties pie kop&jas komandas Floridas Panthers analizes, autors izpétija un veica
noverojumus 25 spelém ar dazadiem pretiniekiem. Sp€les norisinajas gan majas aréna, gan ari
izbraukumos. Spéles pétijumam tika izvel€tas nejausibas kartiba. Florida Panthers pretinieki,
spéles ar kuram tika pétitas darba ietvaros:

- Detroit Red Wings;
- Seattle Kraken;

- Chicago Blackhawk;
- San Jose Sharks;

- Ottowa Senators;

- Dallas Stars;

- Vancouver Canucks;

34



- New York Rangers;

- Colorado Avalanche;

- Anaheim Ducks;

- Nashville Predators;

- Philadelphia Flyers;

- Tampa Bay Lightning;
- Caroline Hurricanes;

- Toronto Maple Leafs;

- Columbus Blue Jackets;
- Bostons Bruins.

Autors apkopoja visus spélu protokolus (skat. 1.pielikumu), kuros atspogulotas
komandas Floridas Panthers 25 spéles. Tajos uzskaititi tehniski-taktiskie panémieni, kada veida
aizsargs uzsak uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas. Tika iegiti sekojosie rezultati, iznemot
no kopgjas analizes divas iepriek$ ming&tas spéles (skat. 6.tabulu).

6.tabula
Komandas Floridas Panthers tehniski-taktiskie panémieni
Metiens Piespéle VadiSana Apspélésana Cina Kopa (v;:rti,e
I:h[‘is"ais Mg Mb M P Pn Pp Vs Vi Av An cu cz
Florida 355 90 139 546 88 70 263 52 172 37 121 45 1978 97
Panthers

Kopa 23 spélu laika tika pielietoti 1978 dazada veida panémieni, 97 gutie varti, kas
vidg&ji ir 86 pan€mieni viena sp€le, kad aizsargi uzsaka uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas.
Neteikti janem véra, ka kop€ja skaita ietilpst gan veiksmigi, gan neveiksmigi izpilditi vai
pielietoti panemieni. Veiksmigi pielietots panémiens uzbrukuma uzsakSanai nozimé, ka
aizsargs veiksmigi atdeva ripu savas komandas uzbruc€jam, un ta ir nogadata uzbrukuma zona.

Lai giitu labako prieksstatu par rezultatiem, autors noskaidroja katra tehniski-taktiska
panémiena ipatsvaru no kopgja skaita (skat. 23.att.).

H Metieni
Piespéles
Vadisana
Apspélésana

®m Cina

23.att. Komandas Floridas Panthers tehniski-taktisko panémienu veidi

Parliecinosi var secinat, ka komandas Floridas Panthers visbiezak pielietojamais
tehniski-taktiskais panémiens, lai uzsaktu uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas, ir piespéles.
Tas ir 36% no visiem panémieniem. Arl tadu panemienu ka metiens, komandas Floridas
Panthers aizsargi izmanto diezgan biezi. To Tpatsvars attieciba pret kop&jo skaitu ir 30%. Tiesi
siem diviem tehniski-taktiskajiem panémieniem komanda Florida Panthers dod prieksroku, lai
uzsaktu uzbrukumu. Kopgjais So panémienu ipatsvars ir 65%, kas ir krietni vairak neka puse
no kopgja skaita. Peéc autora domam to var diezgan vienkarsi izskaidrot ar to, ka tiesi Sie
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panémieni ir drosakais un atrakais veids, ka nogadat ripu no savas aizsardzibas zonas tuvak
pretinieku vartiem un izveidot jau savu pozicionalo uzbrukumu.

Ar mazaku Ipatsvaru pret paréjiem veidiem -16%, komanda Florida Panthers pielieto
vadidanu. Seit zem panémiena vadi$ana autors saprot tadu uzbrukuma sakumu, kad aizsargs
kontrolgjot ripu slido ara no zonas. So tehniski-taktisko paneémienu parsvara izmanto, kad
pretinieku komanda spélé mazakuma, tad€jadi neveidojot aktivu spiediena taktiku pret
aizsargu. Tapéc §is panémiens ir retak pielietojams.

Apspélésana — tehniski-taktiskais panémiens, kad aizsargs izmantojot mankustibu un
pilniba kontrol&jot ripu, apspéle vai apslido pretinieku. So panémienu parsvaram izmanto, kad
aizsargs ir atra kustiba ar ripu un nav komandas biedra, kam var piespélét ripu. Komandas
Floridas Panthers So panémienu pielieto 11% gadijumos no kopgja skaita. To, kapec $is
pan€miens nav tik biezi pielietojams, p&c autora domam ir izskaidrojams ar to, ka lai veiksmigi
izpilditu apspélésanu, ir jabut laba individuala ntijas un kermena tehnika.

Un cina ir tads tehniski-taktiskais panémiens, ko komandas Floridas Panthers savas
spelés izmanto vismazak, tie ir 8% no kopgja veidu skaita. Cina ir spélétaju divcina pie zilas
Itnijas par ripas izraidiSanu no aizsardzibas zonas. Tadas situacijas ir reti noverojamas, jo tas
notiek tikai tad, kad aizsargs novirza uzbrucgju pie ieieSanas zona tuvak laukuma apmalei un
ar cinas elementu nelauj turpinat pretinieka uzbrukumu, izsitot ripu no zonas.

Nemot véra, ka autors katru tehniski-taktisko panémienu sadalija apak$grupas, tad
darba detalizétak ir apskatits katrs panémiena apaksveids, ko komanda Florida Panthers
izmantoja savas spélgs.

Pirmais tehniski-taktiskais panémiens ir piespéles, kuras autors iedalija trs grupas:
- Preciza piespéle: P
- Nepreciza piespéle: Pn
- Piespéle parkerta: Pp

Ieprieks autors secinaja, ka piespéle ir izteikti izdevies panemiens, bet vai piespéle ir
preciza ir ne mazak svarigi. Péc iegiitajiem rezultatiem var redzet, ka veiksmiga piespéle ir
domingjosa (skat. 24.att.). Bet ta arT ir jabut, jo komandas spé€létaji ir augstas klases spélétaji,
kuru viens no galvenajiem un pamatuzdevumiem ir iedod precizu piespéli savas komandas
biedram, lai atri un veiksmigi saktu uzbrukumu.

600
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24 att. Piespéles

Precizas piespéles veido 78% no visam piespélém, ko aizsargi izmanto, lai veidotu
uzbrukumu. Savukart, no kopgja skaita 12% veido neprecizas piespéles un 10% veido parkertas
piespéles. Seit ir nepiecieSsams precizét, ka neveiksmiga piespéle — ta ir piespéle, kad aizsargs
izpildot So panémienu nesp€] precizi to nogadat savas komandas biedram, un rezultata
komandas biedrs nevar to pienemt. Parkerta piespéle ir piespéle, ko pretinieks parker vai izsit
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ripu ar niijju, kamer ta slido. Abas divas §is piespéles ir traktetas ka neizdevies uzbrukuma
sakums. Komandas Floridas Panthers ik piekta piespéle beidzas neveiksmigi. Sos ciparus var
uzskatit par pienemamiem, péc autora domam, jo gan komandas Florida Panthers sp&létaji, gan
jebkuri pretinieki NHL Iiga ir pasaules augstaka Iimena sp€létaji ar izcilam prasmém.

Ka nakamais biezak izmantotais tehniski-taktiskais panémiens, ko komanda Florida
Panthers izmanto savas spélgs, ir metieni (skat. 25.att.). Ir jamin, ka darba ietvaros metiens ir
lidzigs piespélei, tikai nevis uz komandas biedra niijas lapstinu, bet komandas biedra virziena.
Biezi vien metieni tiek izpilditi gar apmali. Metienus autors sadalija sekojoSos veidos:

- lzmesta ripa no zonas pa gaisu (“flip pass”): Mg
- Metiens blokéts: Mb
- lzmesta ripa no zonas pa ledu: Ml
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25.att. Metieni

Kopgjais metienu skaits 23 spéles ir 584. No tiem 61% ir izmesta ripa no zonas pa
gaisu jeb “flip pass”, 15% - blok&tie metieni un 24% ir izmesta ripa no zonas pa ledu. Japrecizg,
ka blokéts metiens ir neveiksmigi pielietots tehniski-taktiskas panémiens, lai uzsaktu
uzbrukumu. Protams, lai uzbrukums saktos veiksmigi, pamata ir jabit tadi metieni ka izmesta
ripa no zonas pa gaisu vai ledu. Komandas Floridas Panthers spélétaja ik sestais metiens tika
blokéts no pretinieka puses. Konstatets, ka aizsargi ieveérojami vairak izmet ripu no
aizsardzibas zonas pa gaisu, nevis pa ledu. Un tas ir pamatoti: ripu pa gaisu parkert jeb blokét
pretiniekam ir griitak neka pa gaisu, taja pasa laika tas ir atrakais veids, ka aizsargs var izveidot
veiksmigu uzbrukumu.

Talak autors apskatijas tehniski-taktiskos panémienus, ko komanda Florida Panthers
izmantoja savas spélés ievérojami mazak salidzinajuma pret kop&jo skaitu. VadiSana,
apspélésana un cina ir tikai 35% no komandas Florida Panthers kopgjiem pielietojamajiem
panémieniem, lai uzsaktu uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas. Konkréti Sie panémieni
stipri atSkiras no iepriekSminétajiem, jo tie ir individuali izpildamie panémieni, kad komandas
biedra loma nav svariga. Sajos gadfjumos Veiksmigs vai neveiksmigu uzbrukuma sakums ir
atkarigs no pasa aizsarga individualas darbibas jeb vina profesionalitates limena. Papildus,
hokejs ir komandas sporta veids, kur ir svariga visu spelétaju sadarbiba. Ka ar1 Sos pane€mienus
izpildot, uzbrukuma sakums jeb ripas nogade uzbrukuma zona pieprasa vairak laika neka
piespéles vai metiena gadijuma. Nemot véra augstak mingto, autors secina, ka So iemeslu del,
individualie pan€mieni veido mazaku ipatsvaru neka sasp€leéSanas pan€mieni- piespéle un
metiens.

VadiSanas panémienu autors iedalija (Skat. 26.att.):

- Ripas vadiSana sekmiga: Vs
- Ripas vadiSana nesekmiga: Vn
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26.att. VadiSana

Ka autors jau mingja, vadiSana ir uzbrukuma sakums, kad aizsargs kontrolgjot ripu,
slido ara no zonas. Sekmigu ripas vadisanu nosaka labas pat teicamas aizsarga individualas
niijas tehnikas prasmes. Komandas Florida Panthers sekmiga ripas vadiSana ieverojami
parsniedz nesekmigo, attiecigi 83% pret 17%. P&c autora domam, ta noteikti ir jabiit komandas,
kuras spélé labakie pasaules spélétaji. Sekmiga ripas vadiSana nodro$ina veiksmigu uzbrukuma
sakumu, attiecigi nesekmiga ripas vadiSana lielakoties noved pie ripas zaud&Sanas.

Apspélésana péc autora domam médz but (skat. 27.att.):

- Veiksmiga: Av
- Neveiksmiga: An
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27 .att. Apsp€lésana

Komanda Florida Panthers veiksmigi pielieto So pané€mienu, neskatoties uz to, ka
kopg€ja pan€mienu groza §is ir ar zemu pielietoSanas procentu (11% no kopgja skaita). No
viesiem gadijjumiem 82% jeb 172 reizes apspéléSanas panémiens tika veiksmigi realizets,
uzsakot uzbrukumu. Un tikai 18% gadfjumos apspélésana bija neveiksmiga. ST panémiena
realizacijas pamata ir mankustibas vienlaicigi ar ripas kontroli. Un veiksmiga realizacija ir
atkariga no aizsarga individualas niijas un kermena tehnikas. Liels veiksmigi izpildito
panémienu skaits liecina, ka komandas Florida Panthers aizsargi ir ar labam prasmém un
meistaribu, un spgj veiksmigi uzsakt uzbrukumu, apspélgjot pretinieku komandas speletaju.

Ka pédgjais tehniski-taktiskais panémiens, kas tika apliikots darba, lai aizsargs var
uzsakt uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas, ir cina (skat. 28.att.):

- Cina uzvaréta ripa: Cu
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- Cina zaudg@ta ripa: Cz
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28.att. Cina

Seit autors uzsver, ka cinas panémiens tiek definéts, ka cina par ripu pie zilas Iinijas,
kad aizsargs satiekas ar uzbrucgju un novirza tuvak apmalei, izcina ripu. Tada veida tiek
apturéts pretinieka uzbrukums un uzsakts savas komandas uzbrukums. Komandas Floridas
Panthers cinas veida veiksmigi uzvaréta ripa bija noveérota 73% gadijumos. Tas lava komandai
veiksmigi uzsakt savu uzbrukumu. Savukart gandriz treSdala jeb 27% gadijumos komanda
zaudgja cinas, ka rezultata pretinieks turpinaja uzbrukumu. Ja cinas panémienu salidzinat ar
pargjiem neveiksmigi izpilditajiem tehniski-taktiskajiem panémieniem, tad tiesi §is veids ir ar
lielaku neveiksmigu izpildijumu Tpatsvaru. Cina ir divu augsta Itmena speletaju savstarpgja
cina, kur katram iesp&ja uzvarét ir 50/50.

Ka tikko noskaidrots, panémiena “cina” neveiksmiga izpilde ir ar diezgan lielu
ipatsvaru. Tapéc spélétaji censas vairak izmantot citu tehniski-taktisko panémienu, kur
veiksmiga izpilde ir vairak iesp&jama.

Apkopojot statistiku par veiksmigi un neveiksmigi pielietojamajiem pan€mieniem,
tad izmesta ripa pa gaisu jeb “flip pass” ir panémiens ar vismazako procentu, kad pretinieckam
izdodas to blokét, parkert vai jebkada cita veida iztraucét (skat. 29.att.).
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29.att. Panemienu efektivitate
Ieprieks autors mingja, ka péc veiktajiem novérojumiem piespéle ir tehniski-taktiskais

panémiens, ko aizsargs pielieto visvairak, uzsakot uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas. Bet
dati liecina, ka veiksmiga piespéle nav tomér pats efektivakais no visiem min&tajiem
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panémieniem. Ar vismazako procentu -15%, kad panémiens tika pielietots neveiksmigi, ir
panémiens- metiens jeb izmesta ripa no zonas pa gaisu vai pa ledu. Veiksmigi tiek pielietoti art
tadi panemieni ka vadiSana -17%, apspé€léSana -18% un piespéle ar 22%. Tomér vadiSana un
apspélésana ir vairak katra aizsarga individualas prasmes, ka arT darba secinats, ka Sos divus
panémienus pielieto krietni mazak neka piespéles vai metienus. Piesp€lu un metienu
izmantoSana, uzsakot uzbrukumu, ir saméra lidziga. Toties efektivitate metieniem ir ievérojami
labaka: 15% pret 22%. Japiebilst, veicot spelu analizi, ir konstatets, ka ripas izmeSanu pa gaisu
jeb “flip pass” ir griitak parkert neka ripas izmesSanu pa ledu. Tap&c p&c autora domam tiesi
metieniem ir japievers lielaka uzmaniba. Un veikt §T pan€miena izpildes uzlaboSana

3.2 Latvijas izlases tehniski-taktisko panémienu analize uzbrukuma

sakuma

Tika izpétita situacija Ziemelamerika jeb NHL liga, kur autors iepriek§ secinaja, ka
visbiezak tehniski-taktiskais panemiens, ko aizsargs izmanto, uzsakot uzbrukumu no savas
aizsardzibas zonas ir piespéle, bet metiens jeb izmesta ripa no zonas pa gaisu vai ledu tomér ir
efektivakais pan€miens veiksmigam uzbrukuma sakumam. Lai saprastu, vai veikta pétijjuma
rezultatus un secinajumus var attiecinat uz situaciju Latvijas hokeja, autors veica Latvijas
izlases sp&lu analizi, lai noskaidrotu kads tehniski-taktiskais panémiens uzbrukuma uzsak$anai
no savas aizsardzibas zonas ir visvairak pielietots tiesi Latvija.

Par pamatu tika nemtas 2023.gada parbaudes spéles, 2023.gada Internacionala turnira
Slovakija spéles, 2024.gada Pasaules cempionata spéles, 2024.gada Olimpisko sp&lu
kvalifikacijas turnira spéles ar Latvijas izlasi. Kopa tika noskatitas 24 spéles ar dazada lIimena
jeb ranga valstim, pieméram ar tadam valsts vienibam ka Francija, Norvégija, Slovakija,
Austrija, Somija, ASV, Zviedrija u.c. Jaatzime, ka Latvijas izlase, kas parstav Latvijas
valstsvienibu, starptautiskajos turniros piedalas vairak neka 70 gadus, savukart 2023.gada
Pasaules ¢empionata izcinija bronzas medalas. Ar katru gadu arvien vairak Latvijas izlases
spelétaji tiek uzaicinati art NHL komandas. Tas lauj vertét Latvijas izlases spélétajus ka augsta
Iimena spélétajus un pilnvertigi tos salidzinat ar spélétajiem no NHL ligas.

Spélu noverojumi ir apkopoti tabula (skat. 7.tabulu). Tapat ka aprékinos par komandas
Floridas Panthers vidgjiem datiem, ari Seit no aprékiniem tika iznemta spéle ar vismazako
pielietojamo panémienu skaitu, kas krasi atSkiras no visam spélém. Savukart spéle, kas
ievérojami atSkirtos ar vislielako pielietoto panemienu skaitu, netika konstatéta. Tapec
pétijuma tika izskatitas 23 Latvijas izlases spéles.

7.tabula
Latvijas izlases tehniski-taktisko panémieni
Metiens Piespéle VadiSana Apspélésana Cina Kopa (V;:::le
Tehniskais |, Mb M P Pn Pp Vs Vi Av An cu cz
panémiens
Latvijas izlase | 100 50 112 583 75 40 179 21 64 22 65 39 1350 67

23 spelu laika Latvijas izlase pielietoja kopa 1350 dazada veida panémienu, kas vidgji
ir 59 panémienu viena spélg, kad aizsargi uzsaka uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas. Saja
aprékina ir gan veiksmigi, gan neveiksmigi izpilditi tehniski-taktiskie pan€mieni. Latvijas
izlasei izdevas giit 67 vartus.

Katra panemiena Ipatsvars pret kop&jo skaitu sp€lu laika ir atspogulots diagramma
(skat. 30.att.).
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30.att. Latvijas izlases tehniski — taktisko paneémienu veidi

Vairak neka pusi no visiem tehniski-taktiskajiem panémieniem, ko Latvijas izlases
aizsargs izmanto, lai uzsaktu uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas, ir piespéles - 52%
gadijumos. Un tad ar krietni mazaku Tpatsvaru Seko tadi panémieni ka metiens -19%, vadiSana
—15%, cina — 8% un apspélésana 6%. Piespéles ir vienkarSakais un atrakais veids, ka nogadat
ripu no savas aizsardzibas zonas uz uzbrukuma zonu. Precizi metieni, ka ar1 individualie
tehniski-taktiskie panémieni — vadiSana, apsp€léSana un cina, pieprasa no aizsarga lielaku
individualo meistaribu.

Ka tika noskaidrots ieprieks, Latvijas izlase lielaku prieksroku dod tadam tehniski-
taktiskajam panemienam ka piespé€le. Piesp€lu veidu sadalijums Latvijas izlasei ir ar pozitivu
tendenci (skat.31.att.), t.i. 84% gadijumos ta bija preciza.
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31.att. Piesp€les

Savukart 115 reizes jeb 16% gadijumos piespéle tika parkerta vai atdota neprecizi
komandas partnerim. Tads ipatsvars, kad precizi izdaritas piespéles ir pamatigi doming,
protams ir labvéligs un likumsakarigs, nemot véra, ka spelétaju meistaribas Itmenis ir sameéra
augsts.

Veiksmigi izpildito metienu sadalijums (skat.32.att.) Latvijas izlasei ir diezgan
vienmérigs. Izmesta ripa no zonas pa gaisu jeb “flip pass” tika izmantota 38% gadijumos jeb
100 reizes, bet izmesta ripa no zonas pa ledu — 43% jeb 112 reizes, savukart blok&tie metieni,
kas ir neveiksmigi izpildits panémiens, bija pielietots 19% gadijumos.
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32.att. Metieni

P&c autora doma, kad piekta dala no visiem izdaritiem metieniem tiek bloketi, tada
veida komandai neizdodas veiksmigi uzsakt uzbrukumu, ir saméra slikts raditajs. Ka
pamatojums, vérojot spéles, autors atziméja, ka sp&lés pret Latvijas izlasi pretinieki biezi vien
izmanto spiediena taktiku, kad aizsargiem nav laika ilgi domat un mekl&t iespgjas, kam
piespelet vai ka apspélét pretinieku, tadel aizsargi biezi vien izv€las raidit ripu arpus savas
aizsardzibas zonas. Jaatzime, ka Latvijas izlase pamata izmanto izmestu ripu no zonas pa ledu,
nevis pa gaisu. Rezultata metiens sanak neprecizs, ka arT metienu pa ledu bloket vieglak neka
metienu pa gaisu. Tas arT var biit par iemeslu, kap&c §is panémiens salidzinajuma ar piespélém
aizsargi izmanto krietni mazak.

Autors mingja ieprieks, ka vadiSana ir uzbrukuma sakums, kad aizsargs kontrol&jot
ripu, slido ara no zonas. Panémiena vadiSana sadalijums Latvijas izlasei ir ar ievérojamo
pozitivu tendenci (skat. 33.att.).
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33.att. VadiSana

Sekmigu ripas vadiSanu Latvijas izlases aizsargi pielieto 179 reizes no 200. Latvijas
izlases sekmiga ripas vadiSana ievérojami parsniedz nesekmigo, attiecigi 89.5% pret 10.5%.
Var secinat, ka Latvijas izlases aizsargiem ir loti labas aizsarga individualas ntjas tehnikas
prasmes. P&c autora domam, Latvijas izlas€ sp€l€ loti daudz labu un meistarigu aizsargu, kas
uzsakot uzbrukumu spgj apspélet pretspeletaju.

Tehniski-taktiskais panémiens “cina” Latvijas izlas€ ir gan retak pielietojamais, gan
arT ar vismazako izpildijuma efektivitati (skat. 34.att.)
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34 .att. Cina

Latvijas izlase cinas veida veiksmigi uzvaréta ripa bija novérota 63% gadijumos, kas
naturalajos skaitlos ir 65 gadijumi no 104. Tas lava komandai veiksmigi uzsakt savu
uzbrukumu. Savukart 37% gadijumos komanda zaudgja cinas, ka rezultata pretinieks turpinaja
uzbrukumu. Ja cinas panémienu salidzinat ar parjiem neveiksmigi izpilditajiem tehniski-
taktiskajiem panémieniem, tad tiesi §Ts veids ir ar lielaku neveiksmigu izpildijumu Tpatsvaru.

Ka tikko noskaidrots, panémiena ‘“cina” neveiksmiga izpilde ir ar diezgan lielu
Ipatsvaru. Tapéc tas joprojam paliek par galveno iemeslu, speletaji censas vairak izmantot citu
tehniski-taktisko panémienu, kur veiksmiga izpilde ir vairak iesp&jama.

Latvijas izlase tehniski taktisko apsp€léSanas panémienu pielieto vismazak no autora
izdalitajiem veidiem. ApspéléSana sastada tikai 6% jeb 86 gadijumos no kopg&o 1350
panémienu pielietosanas skaita. Pane€miena “apspé€lésana” sadalijums ir veiksmiga izpildijuma
Ipatsvaru (skat. 35.att.).
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35.att. Apspélesana

No viesiem gadijumiem 74% jeb 64 reizes apsp€leéSanas panémiens tika veiksmigi
realiz€ts, uzsakot uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas. Savukart 26% jeb 22 gadijumos
apspélésana bija neveiksmiga, kas péc autora domam ir pienemami. ST panémiena realizacijas
pamata ir mankustibas vienlaicigi ar ripas kontroli. Un veiksmiga realizacija ir atkariga no
aizsarga individualas niijas un kermena tehnikas.

Apkopojot rezultatus (skat. 36.att.), ir secinats, ka Latvijas izlases tehniski-taktisko
panémienu izpildes efektivitate ir augsta, absoliiti visi panémieni ir ar lielu un pamatigu
veiksmiga izpildijuma Tpatsvaru.
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36.att. Panémienu efektivitate

Ja nenemt vera pan€miena izpildijjuma biezumu, tad Latvijas izlases gadijuma
visefektivakais ir vadisana, kas vairak ir individualais tehniski-taktiskais panémiens, gandriz
vienmer tiek izpildits veiksmigi. Bet ka tika noskaidrots, tas nav populars Latvijas izlases vida.
Tomer svarigi Sos raditajus skatites kopsakariba ar to pielietoSanas biezumu un pasa panémiena
pievienotu vertibu. Piem&ram, metiens un piespéle ir atrakais, veids ka uzsakt uzbrukumu un
nogadat ripu no savas aizsardzibas zonas uz uzbrukuma zonu, tada veida pretiniekam ir mazak
laika pienemt pareizu [émumu uzbrukuma aptur&sanai, un tas palielina varbutibu, ka pretinieks
kludas.

Tapéc nemot vera, ka piespelém un metieniem tiek iedota lielaka prieksa ar1 Latvijas
izlas€, detalizétak apskatiti tieSi Sie divi tehniski-taktiski panémieni. To izpildes efektivitate
Latvijas izlase ir augsta un loti [idziga — 84% un 81%, attiecigi. Metienu efektivitate Latvijas
izlasei ir augstaka, neka piespéles. Taja pasa laika, ka bija konstatéts ieprieks, tas ir krietni
mazak pielietojamais tehniski-taktiskais panémiens, piesp€lém ir 52% Ipatsvars, bet metieniem
ir tikai 19% no visiem panémieniem, ko Latvijas izlase izmanto, lai uzsaktu uzbrukumu.

3.3 Komandas Floridas Panthers un Latvijas izlases tehniski—taktisko
panémienu salidzinajums

Péc komandas Floridas Panthers un Latvijas izlases atseviSkas analizes, autors
apkopoja So komandu salidzinajumu par tehniski-taktisko panémienu izmantoSanu gan
biezuma zina, gan efektivitates.

P&c panémienu izpildijuma kvalitates abas komandas ir diezgan lidzigas (skat. 37.att.).
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37.att. Tehniski-taktisko panémienu efektivitates salidzinajums
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Veiksmigi izpildito pan€mienu Ipatsvars ievérojami parsniedz neveiksmigi izpilditu
tehniski-taktisko pané€mienu Tpatsvaru neatkarigi no ta veida. Iznp€mums var blit panémiens
“cina”. Bet autors mingja, ka cina ir pané€miens, kur sava starpa mijiedarbojas divi saméra
vienada Itmena aizsargi, un iznakums var biit par labu ikvienam.

Aplikojot $o divu komandu dazadu panémienu veidu izmantosanas frekvenci (skat.
38.att.), var secinat, ka individualo panémienu pielietoSanas skaits abas komandas ir diezgan
lidzigs. Komanda Florida Panthers un Latvijas izlasé vadiSana, apsp€léSana un cina ir
panémieni, Kurus aizsargi izmanto krietni mazak neka metienu vai piespéli. Tas atkartoti
apstiprina autora iesp&jamo skaidrojuma, ka metiens un piespéle paliek ka atrakais veids, ka
aizsargs var efektivi uzsakt uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas. Savukart, vadiSana,
apspélésana un cina vairak tiek pielietoti pie Tpatn&jiem spéles apstakliem, kad komanda spéle
nevienados sastavos vai komandas biedri nesp&j nodrosinat piespéles vai metiena pienemsanu.
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38.att. Panémienu pielietoSanas bieZuma 1patsvara salidzinajums

Atgriezoties pie visvairak izmantotajiem panémieniem -piespéles un metieni, var
redzet, ka Latvijas izlasei un komandai Florida Panthers dati stipri atSkiras. Gan Latvijas
izlasei, gan komandai Florida Panthers visbieZak izmantotais tehniski-taktiskais panémiens ir
piespéle, bet ja salidzinat to pielietoSanu pret kopgjo skaitu, tad Latvijas izlases piespéles
izmanto krietni bieZzak neka komanda Florida Panthers, t.i. 52% un 30% gadijumos. Savukart
tehniski-taktiskais panémiens metiens, taja skaita “flip pass” ir vairak novérots komandai
Florida Panthers neka Latvijas izlasei (skat. 39.att.).
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39.att. “Flip pass” izmantoSanas biezuma salidzinajums
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“Flip pass” panémiens Latvijas izlas¢ salidzinajuma ar komandas Florida Panthers ir
pielietots gandriz divreiz mazak. Tikai 38% gadijumos $§is tehniski-taktiskais panémiens
veiksmigi tika 1stenots. Péc autora domam, te var biit vairaki iemesli. “Flip pass” veiksmiga
izpilde ir loti atkariga no individualam aizsarga iemanam gan atdod, gan pienemt/apstradat So
piespéli pa gaisu. Jaatzist, ka NHL komandas sp€l&taji ir ar augstaku meistaribas I[Tmeni neka
Latvijas izlases speletaji. VEl viens iemesls, kapéc Latvijas izlas€ “flip pass” pan€miens ir
retums, iesp&jams, saistits ar Latvijas izlases pieredzes tritkumu atri novértét situaciju laukuma,
lai atri pienemtu lémumu par ripas izmeSanu no zonas pa gaisu jeb pielietot tehniski-taktisko
panémienu “flip pass”.

JapieverS uzmaniba ar1 Latvijas hallu aprikojumam. Ka viens no iemesliem, kapéc
NHL liga plasi izmanto “flip pass”, bet Latvijas hokeja tam netick pievérsta uzmaniba, ir
saistits ar to, ka NHL laukumi izm&ri un borta augstumi visas ledus hall@s ir vienadi. Savukart,
Latvijas ledus hallés borta augstumi ir dazadi.

Kopsavilkuma, izanalizgjot visu ieglitu informaciju un novérojot speles NHL Iiga,
“flip pass” ir loti plasi un efektivi pielictojamais tehniski-taktiskais panémiens, ko izmanto
augstaka ltmena aizsargi ar sp&ju atri novertet apstaklus laukuma un atri pienemt 1l€mumu.
Latvijas hokeja “flip pass” ir veiksmigi pielietojamais pan€miens, bet ta pielietoSana spéles ir
minimala. P& autora domam, tie$i “flip pass”, pateicoties savam Ipasibam — atrums un
efektivitate, ir pan€miens, kas jaattista ikvienam aizsargam. “Flip pass” ir efektivakais veids,
ka aizsargs atri var uzsakt uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas un veiksmigi radit vartu
giiSanas iespgjas.
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SECINAJUMI

1. Attistoties hokejam, taktiku veidu skaits ir stipri pieaudzis, bet pamata jeb baze
palieck nemainiga. Savukart, katras komandas treneris, atkariba no spélétaju
individualas meistaribas limena, prasmju, fizisko pasibu, un vienlaicigi nemot véra
pretinieka spéles stilu, izveido un pielago savas komandas taktikas planu noteiktai
spélei.

2. Spéles laika komandas Floridas Panthers aizsargi, lai veiksmigi uzsaktu
uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas, visvairak izmanto tehniski-taktisko
pan@mienu piespéles. Savukart, apspé€léSana un cipa ir vismazak pielietojamie
tehniski-taktiskie panémieni. Toties no efektivitates viedokla komandas aizsargiem
veiksmigi Tstenot panémienu izdodas metienos (“flip pass” un izmesta ripa pa ledu) ,
vadiSana un apspé€léSana. Papildus hokeja laukuma apmalu inovativi risinajumi
veicina “flip pass” attistibu NHL komandas.

3. Latvijas izlases aizsargi izteikti vairak savas spéles pielieto tadu tehniski-
taktisko darbibu ka piespéles. Un ar krietni mazako biezumu, bet ar augstaku
efektivitati tiek pielietoti metieni, t.sk. “flip pass”, un vadiSana. Ar pasu mazaku
ipatsvaru Latvijas izlases aizsargi, uzbrukuma sakot, izmanto tehniski-taktisko
pan@mienu apspéléSana un cina.

4. Tehniski-taktiska panémiena “flip pass” pielietosanas efektivitate gan
komandai Florida Panthers, gan Latvijas izlasei ir loti augsta limeni. Taja pasa laika
biezums $1 pan€miena izmantoSana ievérojami atSkiras. Komandai Florida Panthers
“flip pass” ir viens no diviem visbiezak veiksmigi pielietojamajiem tehniski-
taktiskajiem pan€mieniem, bet Latvijas izlas€ §Is pan€miens otradi ir ar krietni
mazaku pielietoSanas 1patsvaru, kas neatbilst pasaules hokeja limenim, un ir vérts
pieverst lielaku uzmanibu “flip pass” attistibai un aizsargu meistaribas ITmena
celSanai.

5. Augsta limena sportisti — aizsargi, tehniski-taktisko panémienu “flip pass”,
uzsakot uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas, izmanto veiksmigak un efektivak
neka jebkadu citu panémiena veidu. “Flip pass” — izmesta ripa no zonas pa gaisu,
atSkiras no pargjiem ar to, ka tas ir atrakais veids uzsakt uzbrukumu un izveidot
bistamu vartu giiSanas iesp&ju, vienlaicigi ar mazaku varbitiba, ka pretinieku
komandas spélétajs So metienu var blokét jeb citiem vardiem panémiens ir ar
visaugstako efektivitati. Bet pétjjuma ietvaros konstatéts, ka §s panémiens “flip pass”
tomer nav visbiezak pielietojamais visu pargjo panémienu veidu vidi. Kas ir saistits
ar katra aizsarga individualo meistaribas [imeni — sp&ju atri novertét situaciju laukuma
un atri pienemt pareizo lémumu.

Kopsavilkuma autora hipotéze, ka aizsarga “flip pass” jeb metiens pa gaisu ir
panémiens ar augstu efektivitati, uzsakot uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas, kas
taja pasa laika ir visbiezak pielietojamais taktiski-tehniskais panémiens, ir dalgji
apstiprinata un dalgji noraidita. P&c veiktajiem noveérojumiem un to analizés “flip
pass” panémiena augsta efektivitate ir apstiprindjusies, bet tas nav visbiezak
pielietojamais panémiens, uzsakot uzbrukumu no aizsardzibas zonas.
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DISKUSIJA

1. Latvijas hokeja treneriem, specialistiem ieklaut treninu procesa
vingrinajumus, kas ir tend@ti uz “flip pass” pielietoSanu, lai ikvienam
spElétajam biitu iesp&ja attistit savas prasmes nakamaja lIimeni.

2. Latvijas hokeja hallés standartizét laukuma apmales tehnisko parametrus:
garumu, augstumu, platumu, lai biitu iesp&jams pielietot “flip pass”.

3. Nemot to veéra, autors izstradaja tris vingrinajumus, kas palidz aizsargam
pilnveidot savas prasmes un iemanas konkréta panémiena izpilde.

l.vingrinajums
Zvejnieka tikls (skat. 40.att.)

m
J

40.att. Vingrinajums “Zvejnieka tikls”

Laukuma saziméti 8 kvadrati, kvadratu izmérs 5x5m. Ripas novietotas aiz vartu Iinijas
laukuma gala. Aizsarga uzdevums ir stavot no vietas ar plang€joSu metienu raidit ripu katra
kvadrata robezas.

So uzdevumu var pilnveidot kustiba, kad aizsargs no viena laukuma stiira slido aiz
vartiem un izbraucot no aizvartes izpilda plangjoSo metienu. Ka art apgritinot vinu ar vél vienu
pret speletaju, kur§ traucetu izdarit plangjoso metienu. Tadejadi aizsargam biitu mazak laika
sagatavoties metienam, un S§is uzdevumus biitu vairak pietuvinats hokeja spéles situacijai.
Aizsargam ir péc iesp&jas atrak japienem pareizs un atrs Iemums kam un ka piespélét ripu./

So uzdevumu var pildit arT paros, kad katram no spélétajiem ir iedotas 10 ripas, kuras
viniem ir jaraida kvadratos. Katram no kvadratiem var pieskirt punktu vértibu. Tuvakajam
kvadratam, kas atrodas pie sp€létaja vertiba ir 1 un katram nakamajam pa 1 punktam vairak.
Tadejadi var veidot ar sava starpa sacensibas, kur no 10 pieskirtajam ripam ir péc iespgjas
vairak jaiegust punkti. Nav noteikts cik reizes drikst mest viena un taja pasa kvadrata.

Saja uzdevuma var redzét, ka spélétajs spgj izjust un saprast ripas lidoanas
trajektoriju un pielietoto metiena speku, ka art vina precizitati.

2.vingrinajums

6.speléetajs
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41 .att. Vingrinajums “6.speletajs”

Aizsargs slido Iidz iemetiena aplim ar pareju pariet atmuguriski un slido aiz vartiem
pec ripas. Tiklidz aizsargs ir pieskaries ripai, uzbrucgjs sak savu kustibu, atveroties vid&ja zona
(skat. 41.att.). Aizsarga uzdevums piesp€lét savam partnerim ripu ar atsitienu pret bortu,
laukuma stiklojuma dalu jeb hokeja valoda (sesto spélétaju). Aizsargs, sanemot ripu, virzas aiz
vartiem un, saglabajot vizualo kontaktu ar savu uzbrucgju, ir japiesp€leé savam partnerim ripa,
ta, lai uzbrucgjs nezaudgjot atrumu sanemtu ripu. Saja uzdevuma aizsargam jaredz, kada
pozicija atrodas uzbrucgjs, un ar pareizo metiena lenki pret laukuma apmali jaizdara metiens.

3.vingrinajums

“Ripas izmeSana”

Aizsarga uzdevums ir ar spécigu metienu izraidit ripu arpus savas aizsardzibas zonas.
Aizsargs D1 sak no zilas linijas, ar muguru slido [idz laukuma stirim, kur D2 aizsargs ir iemetis
ripu. Pirms ripas pienemsanas aizsargs sagriezas ar seju un slido aiz vartiem ap paceltu galvu.
Tikmé&r D2 atri slido nosegt zilo Iiniju lai D1 neizmestu ripu. Ja D1 redz ka nepasp€s izmest
ripu ar pirmo iesp&ju, tad vins slido apkart konusam un met ripu caur otru pusi. Apslidojot
konusu, aizsarga uzdevums ir ar spécigu metienu izraidit ripu arpus savas aizsardzibas zonas.
Tikmér D2 redzot ka D1 maina kustibas virzienu, slido uz otru laukuma pusi, cenSoties nosegt
zilo liniju un neizlaist ripu no zonas (skat. 42.att.).

i ) Sy ™%
\
\

A
42 att. Vingrinajums “Ripas izmeSana”
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PIELIKUMI

1.pielikums
Florida Panthers spélu protokoli

Datums . L - _— - _ | Spéles
30.03.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | ApspéleSana | Cina | Kopa rezultats
Tehniskais 1 ovn [ mi| P [enlep|vs [ vn| Av | An |culcz

par,lemlens

Florida ) 1 g 1 6 121lo0f2| 9| o] o] o |a]|1] 55 3
Panthers
DetroitRed | o | g 1504|232 |0 | o 0 |22 54 2
Wings

Kopa 13 117 118 (351 2| 4| 11 0 0 0 6 3 109

Datums . . - — - - | Speles
29 10.2023 Metiens Piespele VadiSana | Apspelesana | Cina | Kopa rezultits
Tehniskais |4 v Imi| e |en|Pp| vs | vn | Av | An |cu|cz
pal,lemlens

Florida 1 ¢ 5 1 g |54 ]2]11] 1] 2 0o |21 62 3
Panthers

Seattle | o g 1ol 4ls |6 | 1| 2 1 | 3|6/ 67 2
Kraken

Kopa 1312173687 |17]| 2 4 1 57| 129

Datums . - — — - _ | Spéles
05.11.2023 Metiens Piespele VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa rezultats
Tehniskais | o4y Imi| e | en|Pp| vs | vn | Av | An |culcz
pal,lemlens

Florida 1 o v 1 2 lal2]6] 9] 3| 6 1 (72| nn 3
Panthers

Chicago | 15 1 10l g|ol6la| 20| 7| o0 |alo] e 2
Blackhawk

Kopa 15111 115(33( 8] 9| 11 3 13 1 11| 2 132

53




Datums . L - — - - | Speles
15 11,2023 Metiens Piespéle | VadiSana | ApspéleSana | Cina | Kopa rezultits
Tehniskais |4 v Imi| e |en|Pp| vs | vn| Av | An |cu|cz

pal,lemlens

Florida 1 o1 5 143315 (1|12 ] 1| 3 o [3]|0]| 76 5
Panthers

SanJose |05 4055|2150 3| o |1]2] s0 3
Sharks

Kopa 18 6 |18 46| 7 | 2 | 16 1 6 0 4 2 126

Datums . . - — - _ | Spéles
28.11.2023 Metiens Piespele VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa rezultats
Tehniskais |04 v Imi| e |en|pPp| vs | vn | Av | An |cu|cz

pal,lemlens

Florida 1 051 9 1 6 117]3|0]12] 3| o 1 |81 74 5
Panthers

Ottawa | 451 5 1990l g fal10] 2| 14 | 0o |3]|5]| o8 0
Senators

Kopa 30 3 11713911 4 | 22 5 23 1 11| 6 172

Datums . - — — - - | Speles
07.12.2023 Metiens Piespele VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa rezultits
Tehniskais |yt vp [ mi| P [enlep|vs [ vn | Av | An |culcz
panémiens

Florida | o3| 3 1 g 1390|4215 2| 13| 1 |6]|3] 100 5
Panthers
Dallas Stars | 33 | 6 8 12514 | 2| 13 4 17 3 714 126 4
Kopa 56| 9 16|55 8| 4|28 5 30 4 13| 7 | 235

Datums . - - — - _ | Spéles
15122023 Metiens Piespele VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa rezultats
Tehniskais 1 ovp [ mi| P [enlep|vs [vn| Av | An |culcz
panémiens

Florida | o1 5 1 g lo5| 42|12 ] 1| 2 0 [2]1] 62 0
Panthers
Vancouver | o | g folq9lals|e |1 ] 2 | 1 |3]|6]| 67 4
Canucks

Kopa 13 (12 |17 1368 | 7 | 17 2 4 1 5 7 129

54




Datums . L - — - - | Speles
30.12.2023 Metiens Piespéle | VadiSana | ApspéleSana | Cina | Kopa rezultits
Tehniskais |4 v Imi| e |en|Pp| vs | vn| Av | An |cu|cz

pal,lemlens

Florida 1, 5 | 7 |al2]5]16] 2| 4 1 |6]|3]| 86 4

Panthers

NewYork | )1 g |10]28|a|5|2a| 2| 7 | 2 |7]4] 103 3

Rangers

Kopa 28 |11 (17 (526 1027 | 4 | 11 3 13| 7 | 189

Datums . . — —— - _ | Spéles
06.01.2024 Metiens Piespele | VadiSana | ApspeleSsana | Cina | Kopa rezultits
Tehniskais |yt vp [ mi| P [enlep|vs [ vn | Av | An |culcz

pal,lemlens

Florida 1 5 g la2lal2] o] 1| 15| 4 |3]0] o4 8

Panthers

Colorado 1 o 1 5 | 14100l 9|29 | 2] 9 1 | 7]3] 101 4

Avalanche

Kopa 36| 7 (205213418 3] 24 | 5 [10] 3] 195

Datums . - - — - - | Speles
1501 2024 Metiens Piespele | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa rezultats
Tehniskais |04 v Imi| e |en|Pp| vs | vn | Av | An |cu|cz

panémiens

Florida 1o 5 110l25l6]|3] 8] 0] 10| 2 |5]2] s 4

Panthers

Anaheim | ., | ol g l19l 1 2] 6| 2| 7 0o |92 o 5

Ducks

Kopa 3717 |20 (aal 7512 2 | 17 2 |14 4| 183

Datums . - - — - _ | Spéles
23.01.2024 Metiens Piespele Vadisana | Apspélésana Cina Kopa rezultats
Tehniskais 1yt v [ mi| P [enlep|vs [ vn| Av | An |culcz

panémiens

Florida 1 4o\ o | 4y |26l3]|a]10] 4| 5 2 |6 | 1| s8 4

Panthers

Nashville 1 o) 1 g 1 g {04l 72123 2| 8 | 2 | 8|1 106 1

Predators

Kopa 390 |14 (1350106 23] 6 | 13 | 4 [14] 2| 104
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Datums . L - — - - | Spéles
07.02.2024 Metiens Piespele VadiSana | Apspélésana Cma | Kopa rezultats
Tehniskais 1t vp [ mi| P [enlep|vs [ vn | Av | An |culcz

pal,lemlens

Florida 1 45| 4 14633 2|al10] 3| 14| 3 |9]a] 115 1
Panthers

Philadelphia | g | 94 119|174 2] 4] 1| 2 o | 3|0 77 2
Flyers

Kopa 321827506614 a4 | 16 | 3 [12]4] 192

Datums . . - — - - | Speles
18.02.2024 Metiens Piespele | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa rezultits
Tehniskais |04 v Imi| e |en|Pp| vs | vn | Av | An |cu|cz

pal,lemlens

Florida 1o o | g lo3l5|al13] 3| 12| 3 |2]0] 9
Panthers

TampaBay | 4101 g |15 106| 74| 8| 2| 10| 3 |0]2] 10 2
Lightning

Kopa 3314 [18]a9|12] 8215 [ 22| 6 [2 2] 101

Datums . - - — - _ | Spéles
15.03.2024 Metiens Piespele VadiSana | Apspélésana Cma | Kopa rezultats
Tehniskais |4 v Imi| e |en|Pp| vs | vn | Av | An |cu|cz

pal,lemlens

Florida | 1o 1 2 | 3 119l alol10] 4| &6 3 |o|s5]| 85 0
Panthers

Carolina |, | o | g loolal6|20]| 4| 2 | o | 3|0 9 4
Hurricanes

Kopa 3716 (11418 15| 20| 8 | 8 3 | 3]5 ] 175
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Datums . L - — - - | Speles
17.03.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | ApspéleSana | Cina | Kopa rezultits
Tehniskais |4 v Imi| e |en|Pp| vs | vn| Av | An |cu|cz
panemiens

Florida = 53 | g | 5 o3[ 32|12 3| o9 | 2 |6]|2] 98 5
Panthers
TampaBay | 1| 9 | 15118| 3|2 20| 12| o |7]3] 86 3
Lightning

Kopa 42 (17 (17|41 6 [ 4 | 14 3 20 2 13| 5 184

Datums . . — —— - _ | Spéles
27 03.2024 Metiens Piespele | VadiSana | ApspeleSsana | Cina | Kopa rezultits
Tehniskais |yt vp [ mi| P [enlep|vs [ vn | Av | An |culcz
panemiens

Florida | g | 5 | 5 o532 |13 1| 5 | 2 |5]1] 85 3
Panthers

seattle 1 1y 194|128 |al2|6 ]3| 1| 1 |5|1] 68 2
Kraken

Kopa 29 |19 |17 |33| 7 (4119 ]| 4 6 3 (10| 2 | 153

Datums . - — — - - | Speles
02.04.2024 Metiens Piespele | VadiSana | Apspelesana | Cina | Kopa rezultits
Tehniskais |yt vp [ mi| P [enlep|vs [ vn | Av | An |culcz
panémiens

Florida | oo | 3 | 6 (17|20 |13]| 2| 10| 2 |8]2] 65 4
Panthers

Toronto

Maple 23| 5 |16|22|8 (5|10 O 11 0 3 5] 108 6
Leafs

Kopa 43 1 8 |22 39|10 5|23 | 2 21 2 (11| 7 | 193

Datums . - - — - _ | Spéles
12.04.2024 Metiens Piespele | VadiSana | Apspéelesana | Cina | Kopa rezultats
Tehniskais 1yt v [ mi| P [enlep|vs [ vn| Av | An |culcz
panémiens

Florida = 501 5 | 4 304 |o|13| 1| 12| o |83/ 104 4
Panthers

Columbus | 51 5 | 4 119 2|5|12| 5| 10| 0 |8]2] &4 0
BlueJackets

Kopa 42 | 4 | 8|49 6|5 | 25| 6 22 0O |16| 5 | 188
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Datums . L - — - - | Spéles
17.04.2024 Metiens Piespele VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa rezultats
Tehniskais 1t vp [ mi| P [enlep|vs [ vn | Av | An |culcz
par,lemlens

Florida | o) | 3 | 6119|7215 3| o | 2 |5|3]| 9 5
Panthers

Toronto

Maple 17 5 1131229 | 3| 10 4 17 2 214 108 2
Leafs

Kopa 39 8 |19 14116 5 | 25 7 26 4 7 7 204

Datums . . — —— - _ | Spéles
30.04.2024 Metiens Piespele | VadiSana | ApspeleSsana | Cina | Kopa rezultits
Tehniskais |t vp [ Mi| P [enlep|vs [ vn | Av | An |culcz
pal,lemlens

Florida | ol 53 1 3 |o5| 52| 72122 2 |s5]2] a 6
Panthers
TampaBay | 1o | 6 |51 53| a1 ] 13| 0o |6]3] 9 1
Lightning

Kopa 44 1 9 13 (43]10| 5| 11 3 25 2 111 5 181

Datums . - - — - - | Speles
07.05.2024 Metiens Piespele | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa rezultats
Tehniskais |04y Imi| e |en|Pp| vs | vn | Av | An |cu|cz
panémiens

Florida -\ o1y 1 g 10| 5|5 10| 2| 12| 2 |54 o 1
Panthers

Boston | 57 1 3 1120205210 4| 8 2 | 6|7 115 5
Bruins

Kopa 42 7 12014910 7 [ 20 6 20 4 11| 11| 207
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Datums . L - — - - | Speles
11.05.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | ApspéleSana | Cina | Kopa rezultits
Tehniskais |4 v Imi| e |en|Pp| vs | vn| Av | An |cu|cz

papemlens

Florida | 131 g | g |zl 3|2]10] 3| 5 1 |e|l2] 85 6

Panthers

Boston | 45 | 3 1310|525 | 2| 1 o |22 s5 2

Bruins

Kopa 231221338415 5 | 6 1 | 8|4/ 140

Datums . . - — - _ | Spéles
18.05.2024 Metiens Piespele VadiSana | Apspélésana Cma | Kopa rezultats
Tehniskais |04 v Imi| e |en|pPp| vs | vn | Av | An |cu|cz

pal,lemlens

Florida | 151 2 | 5 o1l 3ol 5| 1] 2 0o | 4|2 69 2

Panthers

Boston | oy | 5 | g |20]lal6] 9| 4| o 2 | 3|0 83 1

Bruins

Kopa 35|12 [10]a1| 71514 5 | 2 2 7127 152

Datums . - - — - _ | Spéles
26.05.2024 Metiens Piespele VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa rezultats
Tehniskais |04y Imi| e |en|Pp| vs | vn | Av | An |cu|cz

pal,lemlens

Florida 1 o0 | 5 | 5 |19l 5|2|16] 3 | 5 2 | 711 s6 4

Panthers

NewYork | 191 3 [12(20|a]ol12| 2| 14| 1 |al5] o 5

Rangers

Kopa 20| 6 (14399228 5 | 19 3 |11]6 | 182

Datums . - - — - - | Speles
31.05.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa rezultits
Tehniskais |yt vp [ Mi| P [enlep|vs [vn| Av | An |culcz

panémiens

Florida | 1ol 6 | 4 loolal2|19] 5] a | 2 |9o]|3]| 9 3

Panthers

NewYork | 1ol 7 10|66 |al10| 3| 16| 2 |5]1] o5 2

Rangers

Kopa 3313143610620 8 | 20| 4 [14] 4] 101
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2.pielikums
Latvijas izlases spéeles

. A - ey - - | Speéles

09.11.2023 Metiens Piespele | VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa rezultts
Tehniskais |y b Emi [ p [enfep | vs [ vn | Av | An |culcz
panémiens

Latvija 4 7126|712 4 3 0 311 57 3
Fracija 5 4 1183 |1 | 3 2 0 5| 2 45 1
Kopa 9 111441101 3| 7 5 0 8 [ 3| 102
10.11.2023 Metiens Piespéle | VadiSana | ApspéleSana | Cina | Kopa Speles
o ’ rezultats
Tehniskais |y Emi e [enfep | vs [ vn | Av | An |culcz
panémiens

Latvija 4 1219|2450 7 2 210 58 4
Fracija 7 119 (19|52 0 0 1 47 1
Kopa 11| 3 (1843|101 2| 7 2 3 1] 105
14.12.2023 Metiens Piespéle | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa Speles
o ’ rezultats
Tehniskais |\ b Emi [ e [enfep | vs [ vn | Av | An |culcz
panémiens

Latvija 511 ]13|33[5(3|11] 2 7 3 0|5 78 5
Norvégija | 22 3 (22| 4|6]| 10| 4 2 0 310 85 0
Kopa 27 |10 | 6 |55 99|21 | 6 9 3 3 5] 163
15.12.2023 Metiens Piespéle | VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa Speles
o P psp ’ P2 | rezultats
Tehniskais |y Emi [ e [enfep | vs [ vn| Av | An |culcz
panémiens

Latvija 2 | 3 |12)20(0 (2| 7 2 2 510 57 0
Slovakija 1 (10123 5|2 | 5 2 0 1 60 3
Kopa 111 4 [22]43] 5 12 2 6 [ 1| 117
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: C v I - - | Speles

04.04.2024 Metiens Piespele | VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa rezultats
Tehniskais | a0l [mi| P {PnlPp| vs [vn| Av | An |cu|cz
panémiens

Latvija 5131621109 0 0 0 4 (1 52 3
Austrija 9 [ 8 |12 |14 2 |3 | 2 0 0 0 2 54 2
Kopa 14 111 (18|36 3 | 4|11 O 0 0 6 [ 3 | 106
05.04.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa Speles
T ’ rezultats
Tehniskais | b Emi [ e [enfep | vs [ vn | Av | An |culcz
panémiens

Latvija 512 ]13]2](0 8 0 0 4 56 3
Austrija | 14 | 2 | 4 |19 2 3 0 0 0|1 47 2
Kopa 19| 4 |7 |45] 2 11 0 0 4 (8| 103
10.04.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa Speles
T P psp ’ P2 | rezultats
Tenniskais |y v [ mi [ p [Pl Pp| vs | vn| Av | An |culcz
panémiens

Latvija 3 12|16 (36]0]1] 9 0 0 0 4 (1 62 2
Somija 9 [ 8 12|14 2 |3 | 2 0 0 0 2 54 3
Kopa 12 |10 (18|50 2 |4 |11 ]| O 0 0 6 [ 3| 116
11.04.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa Speles
o ’ rezultats
Tehniskais | 2ol [mi| P {PnlPp| vs [vn| Av | An |cu|cz
panémiens

Latvija 2 [ 513|220 (f1{ 9 0 0 0 4 (1 46 2
Somija 9 [ 8 |12 |14 2 |3 | 2 0 0 0 2 | 2 54 3
Kopa 11 |13 (15|35 2|4 |11 O 0 0 6 | 3| 100
26.04.2024 Metiens Piespele | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa Speles
o ’ rezultats
Tehniskais | o0l [mi| P {PnlPp| vs [vn| Av | An |cu|cz
panémiens

Latvija 6 [ 1|6 |21 4 5 1 7 2 311 59 1
Sveice | 20| 3 |14|25] 3 9 10 0 |7 97 5
Kopa 26 | 4 |20 |46 7 14 | 4 17 2 10| 3 | 156
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Spéles

27.04.2024 Metiens Piespele | VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa rezultats
Tehniskais | a0l [mi| P {PnlPp| vs [vn| Av | An |cu|cz
panémiens
Latvija 712 14119(4(9(10] 4 6 3 0|5 73 0
Sveice 221 9 | 8|22(4 |6 |10 4 0 310 90 4
Kopa 29 |11 |12 41| 8 |15| 20 | 8 8 3 3 5] 163
03.05.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa Speles
R ’ rezultats
Tehniskais | b Emi [ e [enfep | vs [ vn | Av | An |culcz
panémiens
Latvija 6 [ 2 | 5315 11 | 1 3 0 310 68 0
Norvégija | 12 | 4 | 5 [15] 2 5 3 0 112 50 1
Kopa 18| 6 (10|46 7 16 | 1 6 0 2 | 118
04.05.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa Speles
R P psp ’ P2 | rezultats
Tehniskais |y Emil e [enfep | vs [ vn | Av | An |culcz
panémiens
Latvija 31916 (38]0]1] 9 0 0 0 4 (1 71 8
Norvégija | 9 | 8 |12 (14| 2 | 3| 2 0 0 0 2 54 0
Kopa 12 |17 (18|52 2|4 |11 | O 0 0 6 | 3| 125
11.05.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa Speles
R ’ rezultats
Tehniskais | 2ol [mi| P {PnlPp| vs [vn| Av | An |cu|cz
panémiens
Latvija 6 [ 3 |5|25(4(2]|11 2 2 |1 62 5
Polija 719 |12|11(4 |5 6 2 316 67 4
Kopa 13112 (1736 8 | 7 | 17 4 5|7 [ 129
12.05.2024 Metiens Piespele | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa Speles
o ’ rezultats
Tenniskais |\ b [ M| P [Pn|Pp| Vs [ vn| Av | An |culcz
panémiens
Latvija 3312101} 9 0 0 0 4 (1 43 3
Francija 9 8 |12 11412 | 3| 2 0 0 0 2 54 2
Kopa 12 111 (13|35 2|4 |11 (0 0 0 6 | 3 97
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Spéles

14.05.2024 Metiens Piespele | VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa rezultats
Tehniskais | a0l [mi| P {PnlPp| vs [vn| Av | An |cu|cz
panémiens
Latvija 4 2 13(29]0]0] 5 5 1 2 |1 53 2
Kazakstana | 7 | 4 |11 (18| 2 | 2 | 5 7 2 1 61 0
Kopa 11| 6 (14|47 2| 2| 10 12 3 32| 114
15.05.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa Speles
T ’ rezultats
Tehniskais | b Emi [ e [enfep | vs [ vn | Av | An |culcz
panémiens
Latvija 8 |3 [3|2413([1] 6 2 110 54 1
Vacija 121 2 (9141|5121 1 1 4 (1 80 8
Kopa 20| 5 |12|65(8 3| 7 3 5 134
18.05.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa Speles
R P psp ’ P2 | rezultats
Tehniskais |y Emil e [enfep | vs [ vn | Av | An |culcz
panémiens
Latvija 2 1142231 5 1 7 1 4 (1 52 2
Zviedrija | 10 [ 5 | 7 |29 1 [ 4 | 2 0 0 0 59 7
Kopa 121 6 (11|51 4|5 ]| 7 1 7 1 4 (2] 111
19.05.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa Speles
R ’ rezultats
Tehniskais | 2ol [mi| P {PnlPp| vs [vn| Av | An |cu|cz
panémiens
Latvija 7210|1267 (2] 4 3 0 311 65 3
Slovakija | 9 112 (16|2|1] 6 4 0 0|0 42 2
Kopa 16 | 3 (12421 9| 3| 10 7 0 3 (1] 107
21.05.2024 Metiens Piespele | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa Speles
e ’ rezultats
Tehniskais | o0l [mi| P {PnlPp| vs [vn| Av | An |cu|cz
panémiens
Latvija 5 6 [26] 7 4 3 1 311 59 3
ASV 16 4 (24 2 3 5 0 7 66 6
Kopa 21 10 50| 9 7 8 1 10| 3 | 125
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Spéles

25.08.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa rezultats
Tenniskais | o o [mi| P [Pn|Pp| vs | vn| Av | An |culcz
panémiens

Latvija 514 ]3]26 0| 10 0 111 51 2
Danija 111 5 (1|27 5] 1 2 1 56 3
Kopa 16| 9 | 4 (53 5|11 2 1] 2| 107
26.08.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa Speles
T ’ rezultats
Tehniskais | b Emi [ e [enfep | vs [ vn | Av | An |culcz
panémiens

Latvija 512 |13]|3(8(2]14 1 2 4 80 5
Danija 1512 | 8|19|1(0]| 5 1 4 2 0|1 58 3
Kopa 20| 4 | 1149|192 ] 19 5 4 4 [ 8| 138
29.08.2024 Metiens Piespéle | VadiSana | ApspeleSana | Cina | Kopa Speles
R P psp ’ P2 | rezultats
Tehniskais |y Emil e [enfep | vs [ vn | Av | An |culcz
panémiens

Latvija 51313 (3452|100 1 2 3 4 | 2 74 4
Slovénija | 8 | 8 [ 9 |17 3 |0 | 5 4 1 3|4 62 2
Kopa 13|11 12|51 82|15 ]| 1 6 4 76| 136
30.08.2024 Metiens Piespéle | Vadisana | Apspélésana | Cina | Kopa Speles
R ’ rezultats
Tehniskais | o vp (M| P | Pnlep| vs [vn| Av | An |culcz
panémiens

Latvija 311 |13(33]4]2]12 9 1 0 70 5
Ukraina |12 |10 | 8 |19| 5| 1 | 8 4 2 1)1 72 1
Kopa 15|11 |11 (52[9 |3 ]| 20 13 3 2 | 142
01.09.2024 Metiens Piespele | VadiSana | Apspélesana | Cina | Kopa Speles
e ’ rezultats
Tehniskais | o0l [mi| P {PnlPp| vs [vn| Av | An |cu|cz
panémiens

Latvija 4 [0 [4(253]|1] 5 1 5 1 4 54 5
Francija 7 5 11111613 | 0| 2 2 0 1 48 2
Kopa 11| 5 |15(41|6 (1| 7 1 7 1 5 (2] 102
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KOPSAVILKUMS

AIZSARGA DARBIBA HOKEJA UZBRUKUMA

SAKUMA

Autors: Edgars Kamolin$
Darba vaditajs: Mg.paed., lektors Rodrigo Lavins

Pétijuma hipoteze:
“Flip pass” efektivitate ir augsta, uzsakot uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas, kas
ir visbiezak pielietojamais taktiski-tehniskais pané€miens.

Petijjuma meérkis:

Nacionalas hokeja ligas (turpmak NHL) un Latvijas izlases aizsargu tehniski-taktisko
panémienu “flip pass” efektivitates un pielietosanas biezuma, uzsakot uzbrukumu no savas
aizsardzibas zonas, noveértesana

Darba uzdevumi:

1. Izpetit un izanaliz&t literatiiras avotus par aizsardzibas taktikas veidiem hokeja.

2. lzanalizét NHL komandas Floridas Panthers aizsargu individuali tehniski-
taktiskas darbibas, uzsakot uzbrukumu.

3. Izanalizet Latvijas izlases aizsargu individuali tehniski-taktiskas darbibas, uzsakot
uzbrukumu.

4. Salidzinat NHL komandas Floridas Panthers un Latvijas izlases tehniski-taktiska
panémiena “flip pass” izmantoSanas bieZumu un to pielietoSanas efektivitati.

5. Novertét uzbrukuma uzsakSanas tehniski-taktiska “flip pass” pan€miena
izmantoSanas biezumu un efektivitati.

Pétijuma objekts:

Aizsargu spéle hokeja, uzsakot uzbrukumu.

Petijjuma priekSmets:
Aizsargu individuali tehniski-taktiskais “flip pass” panémiens, uzsakot uzbrukumu no
savas aizsardzibas zonas.

Pétijuma subjekts:
2023./2024.9. NHL komandas — Floridas Panthers, un Latvijas izlases spéles.

Metodes:

- Literaturas avotu izp&te un analize;

- Dokumentalo jeb videoierakstu analize;
- Pedagogiskais novérojums;

- Matematiskas darbibas.
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Aizstavesanai tiek izvirzits:
Tehniski-taktiska panémiena “flip pass” pielietoSanas biezums un efektivitate
aizsargu uzbrukuma uzsaksanai hokeja.

Atslégas vardi: hokejs, aizsargs, taktika, uzbrukums, “flip pass”.

Pétijjuma rezultati:

Pétijuma laika tika izpétiti vairaki literatiras avoti par hokeja taktikam, ipaSu
uzmanibu pievérSot individualajai aizsarga taktikai, avoti par hokeja spéElétaja
nepiecieSamajam iemanam un prasmém, sikak tika apskatita aizsarga pozicija: vina loma un
uzdevumi uz laukuma, vina 1patnibas un nepiecieSamas iemanas.

P&ttjuma ietvaros tika analizétas NHL komandas Floridas Panthers un Latvijas izlases
speles, kur uzmaniba tika pievérsta aizsarga tehniski-taktiskajiem pane€mieniem, uzsakot
uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas. Ir noskaidroti divi visplasak un visbiezak
pielietojamie tehniski-taktiskie panémieni, ko aizsargi izmanto veiksmigai uzbrukuma
uzsaks$anai, So panémienu efektivitate. Konstatéts, ka “flip pass” ka panémiens ir efektivs, bet
tas nav visbiezak pielietojamais, savukart Latvijas hokeja “flip pass” ir pané€miens, ko aizsargs
reti izmanto, lai uzsaktu uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas.

Secinajumi:

1. Attistoties hokejam, taktiku veidu skaits ir stipri pieaudzis, bet pamata jeb baze
palieck nemainiga. Savukart, katras komandas treneris, atkariba no spélétaju
individualas meistaribas limena, prasmju, fizisko paSibu, un vienlaicigi nemot véra
pretinieka spéles stilu, izveido un pielago savas komandas taktikas planu noteiktai
spélei.

2. Speles laika komandas Floridas Panthers aizsargi, lai veiksmigi uzsaktu
uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas, visvairak izmanto tehniski-taktisko
panémienu piespéles. Savukart, apsp€léSana un cipa ir vismazak pielietojamie
tehniski-taktiskie panémieni. Toties no efektivitates viedokla komandas aizsargiem
veiksmigi 1stenot panémienu izdodas metienos (“flip pass” un izmesta ripa pa ledu) ,
vadiSana un apspéléSana. Papildus hokeja laukuma apmalu inovativi risinajumi
veicina “flip pass” attistibu NHL komandas.

3. Latvijas izlases aizsargi izteikti vairak savas spéles pielieto tadu tehniski-
taktisko darbibu ka piespéles. Un ar krietni mazako biezumu, bet ar augstaku
efektivitati tiek pielietoti metieni, t.sk. “flip pass”, un vadiSana. Ar paSu mazaku
ipatsvaru Latvijas izlases aizsargi, uzbrukuma sakot, izmanto tehniski-taktisko
panémienu apspéléSana un cina.

4. Tehniski-taktiska panémiena “flip pass” pielietosanas efektivitate gan
komandai Florida Panthers, gan Latvijas izlasei ir loti augsta limeni. Taja pasa laika
bieZums §T pan€miena izmantoSana ieveérojami atSkiras. Komandai Florida Panthers
“flip pass” ir viens no diviem visbiezak veiksmigi pielietojamajiem tehniski-
taktiskajiem panémieniem, bet Latvijas izlasé §is pan€miens otradi ir ar krietni
mazaku pielietoSanas Tpatsvaru, kas neatbilst pasaules hokeja ltmenim, un ir vérts
pieverst lielaku uzmanibu “flip pass” attistibai un aizsargu meistaribas Iimena
celSanai.

5. Augsta limena sportisti — aizsargi, tehniski-taktisko panémienu “flip pass”,
uzsakot uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas, izmanto veiksmigak un efektivak
neka jebkadu citu panémiena veidu. “Flip pass” — izmesta ripa no zonas pa gaisu,
atSkiras no pargjiem ar to, ka tas ir atrakais veids uzsakt uzbrukumu un izveidot
bistamu vartu giiSanas iesp€ju, vienlaicigi ar mazaku varbutiba, ka pretinieku
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komandas spélétajs So metienu var blokét jeb citiem vardiem pan€miens ir ar
visaugstako efektivitati. Bet p&tijuma ietvaros konstatets, ka $1s panémiens “flip pass”
tomeér nav visbiezak pielietojamais visu pargjo panémienu veidu vidi. Kas ir saistits
ar katra aizsarga individualo meistaribas Iimeni — sp&ju atri novertét situaciju laukuma
un atri pienemt pareizo lémumu.

Kopsavilkuma autora hipotéze, ka aizsarga “flip pass” jeb metiens pa gaisu ir
panémiens ar augstu efektivitati, uzsakot uzbrukumu no savas aizsardzibas zonas, kas
taja pasa laika ir visbiezak pielietojamais taktiski-tehniskais pan€miens, ir dal&ji
apstiprinata un dalgji noraidita. Péc veiktajiem novérojumiem un to analizes “flip
pass” panémiena augsta efektivitate ir apstiprinajusies, bet tas nav visbiezak
pielietojamais panémiens, uzsakot uzbrukumu no aizsardzibas zonas.
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KOPSAVILKUMS SVESVALODA

DEFENSE ACTION IN HOCKEY AT THE
BEGINNING OF AN ATTACK

Author: Edgars Kamolin$

Supervisor: Mg.paed., lecturer Rodrigo Lavin$

Research hypothesis:
“Flip pass” efficiency is high starting an attack from defense zone, which is the most
often used tactical-technical technique.

Research objective:

Evaluation of the effectiveness and frequency of use of the technical-tactical technique
“flip pass” by defensemen of the National Hockey League (hereinafter referred to as NHL) and
the Latvian national team when starting an attack from defensive zone.

Job Tasks:

1. Study and analyze literature sources on defensive tactics in hockey.

2. Analyze the individual technical-tactical actions of the NHL team - Florida
Panthers defensemen when starting an attack.

3. Analyze the individual technical-tactical actions of the Latvian national team
defensemen when starting an attack.

4. To compare the frequency and effectiveness of the use of the technical-tactical
“flip pass” technique by the NHL - Florida Panthers team and the Latvian national
team.

5. To Evaluate the frequency and effectiveness of the use of the technical-tactical

“flip pass” technique when starting an attack.

Research objects:
A defensive play in hockey, initiating an attack.

Research subject:
Individual technical-tactical “flip pass” techniques of defenders when initiating an
attack from their own defensive zone.

Subject of the study:
2023/2024 NHL teams — Florida Panthers and Latvian national team games.

Methods:
- Research and analysis of literary sources;
- Analysis of documentary or video recordings;
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- Pedagogical observation.
- Mathematical operations.

The following is proposed for defense:
Frequency and effectiveness of the technical-tactical technique “flip pass” for
initiating defensive attacks in hockey.

Keywords:
Hockey, defense, tactics, attack, flip pass.

Research results:

During the study, several literary sources on hockey tactics were studied, paying
special attention to the individual tactics of the defenseman, sources on the necessary skills and
abilities of a hockey player, the position of the defenseman was examined in more detail: his
role and tasks on the field, his characteristics and necessary skills.

As part of the study, the games of the NHL team Florida Panthers and the Latvian national
team were analyzed, where attention was paid to the defenseman’s technical and tactical
techniques when starting an attack from his own defense zone. The two most widely and
most frequently used technical and tactical techniques that defensemen use to successfully
start an attack, and the effectiveness of these techniques, have been identified. It has been
established that the “flip pass” as a technique is effective, but it is not the most commonly
used, while in Latvian hockey the “flip pass” is a technique that a defenseman rarely uses to
initiate an attack from his defensive zone.

Conclusions:

1. As hockey has developed, the number of tactics has increased significantly, but
the basic one remains the same. In turn, the coach of each team, depending on the
level of individual mastery, skills, physical characteristics of the players, and at the
same time taking into account the opponent's playing style, creates and adapts his
team’'s tactical plan for a particular game.

2. During games, the defensemen of the Florida Panthers team, in order to
successfully launch an attack from their defense zone, use technical-tactical passes the
most. In turn, play-offs and fighting are the least used technical-tactical techniques.
However, from an efficiency point of view, the team's defensemen successfully
implement the technique in shots ("flip pass™ and thrown puck on the ice), driving and
play-offs. In addition, innovative solutions on the edges of the hockey rink contribute
to the development of "flip pass" in NHL teams.

3. Latvian national team defenders use more technical-tactical actions such as
passing in their games. And with a much lower frequency, but with higher efficiency,
shots, including "flip pass”, and dribbling are used. With the smallest proportion,
Latvian national team defenders, when starting an attack, use technical-tactical
techniques such as playing and fighting.

4. The effectiveness of the technical-tactical technique “flip pass” is very high for
both the Florida Panthers and the Latvian national team. At the same time, the
frequency of using this technique differs significantly. For the Florida Panthers, the
“flip pass” is one of the two most frequently used technical-tactical techniques, but in
the Latvian national team, on the contrary, this technique is used much less frequently,
which does not correspond to the level of world hockey, and it is worth paying more
attention to the development of the “flip pass” and raising the level of skill of
defenders.
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5. High-level athletes — defenders, when starting an attack from their own defense
zone, use the technical-tactical technique “flip pass” more successfully and effectively
than any other type of technique. “Flip pass” — a puck thrown from the zone through
the air, differs from the others in that it is the fastest way to start an attack and create
a dangerous goal-scoring opportunity, at the same time with a lower probability that
a player of the opposing team can block this shot, or in other words, the technique has
the highest efficiency. However, the study found that this technique “flip pass” is not
the most commonly used among all other types of techniques. Which is related to the
individual level of mastery of each defender — the ability to quickly assess the situation
on the field and quickly make the right decision.

In summary, the author's hypothesis that the defender's "flip pass" or throw in the
air is a technique with high efficiency when starting an attack from his own defensive
zone, which is at the same time the most frequently used tactical-technical technique,
Is partly confirmed and partly rejected. After the observations and their analysis, the
high efficiency of the "flip pass" technique has been confirmed, but it is not the most
frequently used technique when starting an attack from the defensive zone.
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Profesionala bakalaura augstakas izglitibas programma ,,Sporta zinatne” (42813)

Pretendenta uz profesionalo bakalaura gradu sporta zinatné un izglititbas un sporta

darba specialista profesionalo kvalifikaciju Hokeja vecakais treneris
(kvalifikacijas nosaukums)

Edgars Kamolin§
(vards, uzvards)
bakalaura darba: “Aizsarga darbiba hokeja uzbrukuma sakuma”
RECENZIJA
1. Darba vispargjs raksturojums:
T s - Atbilst Dalgji atbilst Neatbilst
Kfriterijs (vajadzigo atzimét) prasibim (x) prasibam (x) prasibim (x)

Temata teorétiskais pamatojums
Merka atbilstiba tematam

Uzdevumu izvéle, atbilstiba mérkim

Literattiras apskats, atbilstiba uzdevumiem

Metozu izvéle un realizacija

Datu apstrades tehnologiju lietojums

Satura atbilstiba meérkim, uzdevumiem

Secinajumi, to atbilstiba uzdevumiem

Tehniskais noform&jums

Merkis sasniegts

Jaunakas specialas literatiiras izmanto$ana

2. Darba pozitivais (t€zu forma, akcent€jot autora radoso domu):

3. Darba konstatétas kliidas un nepilnibas:

4. Rekomendets turpinat zinatnisko izpéti studijas magistrantiira
(vajadzigo apvilkt): Ja Neé

Kopuma darbs atbilst / neatbilst (vajadzigo apvilkt) bakalaura darba prasibam profesionala bakalaura grada
sporta zinatng un izglitibas un sporta darba specialista profesionalas kvalifikacijas pieskirsanai.

(recenzenta zin.grads, amats, vards, uzvards) (paraksts)
20 .gada
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APLIECINAJUMS

FawknwmmmuhmMJWMMdIum
SAkumd™ izstrddddanas gaiti:

- veicot pEtijumu, godpritigh izturgjos pret pétijumi iesaistitajlim persondm athilstodi
starptautiski akceptétajiem deontologijas principiem, respekidju p&tijuma dalibnicka
tiesibas par brivpritigu piedalRanos;

< garanttju pétijumd iegiito datu konfidencialititi un 1o anonimu tzmantodsnu tikai 5
pétijuma ictvaros. Par petijumi icsaistitajdm nepilngadigajlim personim sapemta
vecdku vai aizbikdgu pickrifana. Pétijuma dalibniekiem bija tiesthas jebkurd bridi
plrtraukt savu lidzdalibu pétijumi;

= ievdroju autortiesibas, respekidju intelektulilo Tpasumu, nepiefauju plagitu, ar ciepu
zmantoju sav pétfjuma citu personu darba rezultitus, garntdju pétijumi izmantoto
datu un veiktis analizes patiesumu.

Pretendents uz profesiondlo bakalaura gridu sporta zin8tné un
izglitibas un sporta darba specidilista peofesiondlo kvalnﬂucqu

Hokeja vecdkais tremeris -

(kvalifikicijas nosaukums)
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Latvijas Sporta pedagogijas akadémija
Etikas komisijas
Atzinums
2019.gada 22. februari Nr. 145/42813
Profesionalas bakalaura augstakas izglitibas programmas ,,Sporta zinatné” (kods 42813)
studenta Edgara Kamolina pétijunts ,,AIZSARGU SPELE AIZSARDZIBAS ZONA

UZSAKOT UZBRUKUMU?” tika veikts saskana ar normativajiem aktiem par &tikas normu
ievérosanu zinatniskajos p&tijjumos.

Pamats: Etikas komisijas sedes protokols Nr.145/42813, 2019.gada 22. februari

LSPA Etikas komisijas loceklis Ugis Ciematnieks

Wl
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