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Anotacija

Darbs veltits iznemamo zobu protéZzu kopSanas kvalitates un mutes veselibas savstarpgjas
saistibas izp€tei senioru vidi. Zobu proté€zu aplikums ir biopléve, kas veidojas uz protezu
virsmam un var veicinat gan lokalu, gan sistémisku slimibu attistibu, tadé€] ta izvertesana ir
biitiska mutes veselibas saglabasana. Novecojosas sabiedribas konteksta mutes veselibas
uzturéSana klust Tpasi nozimiga, jo vecaka gadagajuma cilvékiem biezak nove&rojamas
higiénas griitibas — samazinata paSapriipes sp&ja, kustibu ierobeZojumi un nepietickamas
zinasanas par mutes kopSanu. Nepietieckama mutes higi€éna un nepareiza protézu lietoSana
var izraisit komplikacijas, pieméram, prot€zu stomatttu, glotadas culas, infekcijas un pat

paaugstinatu vispargjo slimibu risku.

Darba mérkis ir noskaidrot senioru zinasanas par mutes veselibas saistibu ar iznemamo
protézu kopsanas kvalitati. Teoretiskaja dala analizéta zinatniska literatiira par protézu
kopSanas metodém un to ietekmi uz veselibu. Empiriskaja dala veikta anketéSana, aptaujajot
50 seniorus Latvija. P&tijums balstits hipot€z€, ka senioru zinaSanas Saja joma ir

nepietiekamas.

Darba rezultati sniedz priekSstatu par izglitojoSo pasakumu nepiecieSamibu, lai uzlabotu
senioru mutes veselibu, mazinatu ar prot€zu bioplévi saistitos riskus un veicinatu labaku

dzives kvalitati.



Annotation

This thesis focuses on examining the relationship between the quality of removable denture
care and oral health among seniors. Denture plaque is a biofilm that forms on denture
surfaces and can contribute to both local and systemic diseases, making its assessment
essential for maintaining oral health. In the context of an ageing population, oral health care
becomes increasingly important, as older adults often face hygiene-related challenges such
as reduced self-care abilities, limited manual dexterity, and insufficient knowledge about
proper oral care. Poor oral hygiene and inadequate denture maintenance can lead to
complications such as denture stomatitis, mucosal ulcers, infections, and an increased risk

of systemic health problems.

The aim of this study is to determine seniors’ knowledge regarding the relationship
between oral health and the quality of removable denture care. The theoretical part analyses
scientific literature on denture care methods and their impact on health. The empirical part
includes a survey in which 50 seniors in Latvia were questioned. The study is based on the

hypothesis that seniors’ knowledge in this area is insufficient.

The results of the research highlight the need for educational initiatives to improve seniors’

oral health, reduce risks associated with denture biofilm, and promote a better quality of life.
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Ievads

Zobu protézu aplikums ir biopléve, kas veidojas uz zobu protézu virsmam un var veicinat
gan mutes veselibu, gan vispar€jo slimibu attistibu. Tap&c ir butiski kvalitativi noverteét zobu
protézu aplikuma daudzumu, lai izvertétu proté€zu lietotaju mutes higi€nas stavokli un

noverstu ar bioplévi saistitas saslimsanas (Thu et al., 2024).

P&dgjo septindesmit gadu laika ir notikuSas biitiskas parmainas pasaul€, iedzivotaju skaita
un vecuma sastava zina. Mutes veseliba ir biitiska vispargjai veselibai un labklajibai, tacu
tas nozime biezi tiek ignor€ta globalaja veselibas politika. Lai gan lielako dalu mutes slimibu
var noverst vai arstet, vecaka gadagajuma cilveki biezi nesanem regulari apripi, kas
nepiecieSama mutes veselibas uzturéSanai. Mutes veselibas ignoréSana atspogulo
nepietickamu globalas veselibas politikas atbildibu un nesp&u nodrosinat vecaka

gadagajuma cilvékiem vinu pamattiesibas (Patel et al., 2021).

Mutes veselibas kopSana Saura nozimé attiecas uz zobu, protézu kopSanu un mutes
veselibu. Plasaka nozime ta ietver visu mutes funkciju - €Sanas, riSanas, koslasanas, runas
un estétikas - uzturéSanu, zobu arstéSanu, €anas un riSanas prasmju apmacibu, ka ar1 runas
artikulacijas trenéSanu. Agrak mutes kopSana tika uztverta tikai ka vienkarSa mutes tiriSana,
tacu tas jeédziens ir paplaSinajies. Sadarbiba ar dazadu profesiju parstavjiem veikti daudzi
pétijumi un aptaujas, kas parada, ka mutes veselibas apriipe ietekme ne tikai pneimonijas
profilaksi, bet ar1 var palidzet noverst vai mazinat diab&tu, sirds un asinsvadu slimibas, dazus

laundabigos audzgjus, cerebrovaskularas slimibas, reimatoido artritu, demenci un citas

veselibas probléemas (Maruoka et al., 2022).

P&dgjo desmitgazu laika ir pieaugusi izpratne par mutes kopSanas nozimi un tas ietekmi
uz individa labsajiitu. Ar strauju iedzivotaju novecoSanos iznpemamo protézu lietoSana ir
kluvusi plasaka neka jebkad agrak. Protézu izmantoSana vecakiem cilvékiem nodroSina gan
funkcionalas, gan estétiskas priekSrocibas. Tomér nepareiza prot€Zzu lietoSana un
nepietickama mutes higiéna var izraisit komplikacijas, pieméram, protéZu stomatitu, Ciilas,
pneimoniju un citas problémas. Petijuma mérkis ir identificet §1s komplikacijas un izstradat
pieradijumos balstitas vadlinijas, ko zobarsti var izmantot protézu kopSanas nodroSinasanai

(Dakka et al., 2022).



Vecumam raksturigi faktori, pieméram, nepietickamas zinasanas par mutes veselibu,
ierobezota roku veikliba, samazinata paSapriipes sp&ja vai redzdes pasliktinasanas, var radit

Skerslus mutes veselibas uzturéSanai (Santos et al., 2024).

Vecaka gadagajuma pacientiem (virs 65 gadiem) mutes veseliba parasti ir sliktaka neka
jaunakiem cilvékiem. IlgstoSa hospitalizacija vai dzives apripes iestadé padara So grupu

pasi jutigu pret mutes veselibas pasliktinasanos (Ruiz - Roca et al., 2021).

Ja skatities uz citam valstim, ka piem&ram, Griekija, kur tika veikts p&tijums par kopienas
dzivojoSo vecaka gadagajuma cilvékiem, kadi ir vinu protézu un zobu kopSanas paradumi,
tad tika izsecinats, ka ikdienas mutes higi€nas prakse bija vaja un tikai dazi no cilvékiem
atcergjas, ka ir inform@ti no zobarstiem par mutes kopSanu (Konstantopoulou, K., &

Kossioni, A. E., 2023).

Metaanalizes liecina, ka vecaka gadagajuma cilvékiem lielaku nepietiekama uztura risku
rada ikdienas mutes higi€nas trilkums (zobu vai prot€zu kopsana), griitibas koslat un dalgjs

vai pilnigs zobu zudums (Hussein et al., 2022).

Pétijuma jautajums: kadas ir senioru zinasanas par mutes veselibas saistibu ar iznemamo

proteézu kopSanas kvalitati.

Darba merkis: izpétit senioru zinaSanas par mutes veselibas saistibu ar iznemamo protéZu

kopsSanas kvalitati.
Darba uzdevumi
l. Izpetit zinatnisko literatiiru par iznemamo protéZu kopSanas veidiem;

2. Izpétit zinatnisko literatiru par mutes veselibas saistibu ar iznpemamo protézu

kopSanas kvalitati;

3. Veikt petijumu, izveidojot anketu, un aptaujat 50 seniorus Latvija, (noskaidrojot vinu

zinasanas par iznemamu protézu kopSanas kvalitates saistibu ar mutes veselibu).

Petijuma hipotéze: Senioru zinasanas par mutes veselibas saistibu ar iznpemamo protézu

kopsSanas kvalitati ir nepietiekosas.



1. Iznemamo protezu kopSanas veidi.

Iznemamo protézu kopsSana ir svariga, lai notiritu aplikumu, nodrosinatu ilgaku
kalpoSanu un uzturétu labu mutes veselibu. Ja kombin&t zobu pastu kas nav abraziva
ar iznemamo protézu mércesanu sarmainas peroksida putojosas tabletes, laurilsulfata
skiduma, 0,5 % natrija hipohlorita vai 0,2 % hlorheksidina diglukonata, redzami
samazinas mikroorganismu koloniju veidoSanas, ja salidzina zobu tiriSanu tikai ar
tdeni (Martinez et al., 2024).

Pamata putojoSajam tabletém ir sarmaini peroksidi, kas nodroSina parastu kimisku
metodi, kurai doz€Sana nav nepiecieSama. Efektivitati nosaka mehaniska iedarbiba,
ko izraisa putoSanas, kas veidojas no peroksidu $kiSanas fideni, un radusais skidums
rada skabekla brivos radikalus, kuriem ir pretmikrobu iedarbiba, ka arT enzimi, kas
noarda biopléves olbaltumvielas (Martinez et al., 2024).

Labaki rezultati tika konstatéti S. mutans un biopléves mazinasana, ja iznemamas
proteézes nakts laika tiktu mércétas SkistoSajas tabletes (Corega, Denture Brite,
Polident, Efferdent, Bonyplus) salidzinot ar iznemamo protézu tiriSanu ar birsti vai
mércéSanu tikai Gideni. Visparigi tika secinats, ka mehaniskas metodes ka zobu
tiriSana ar ideni, zobu pastu vai neitralam ziepém, kombingjot ar putojosam tableteém
mazinaja biopléves un bakteriju daudzumu (Martinez et al., 2024).

Ja tiek lietots hlorheksidina diglukonats dazadas koncentracijas, ja salidzina ar
tablettm vai zobu tiriSanu ar ziep€m vai kombingjot ar putojosam tableteém,
mikroorganismu samazinasanas netika novérota (Martinez et al., 2024).

Tir1Sana ar ultraskanu ir ieteikta ka paligriks iznemamo protéZu kopSana. Teikts,
ka zobu tiriSana ar birsti kombingjot ar putojosam tableteém un ultraskanu ik péc 21
dienas nesasniedz tadu rezultatu, lai butu efektivaka par putojoso tablesu "Corega"
vai "Polident" lietoSanu kopa ar zobu tiriSanu (Martinez et al., 2024).

Pétijuma procesa korespondenti tika sadaliti pa tris grupam. Pirma grupai bija
iznemamu dal&ju prot€Zu mehaniska kopSana ar mikstu zobu birsti un Skidru
mazgasanas lidzekli, ka art ultraskanas izmantoSanu 7 miniites un 30 sekundes ar

0,07% cetilpiridinija hlorida mutes skaloSanas lidzekli vienu reizi diena. Otrai grupai



bija mehaniska kopSana ar mikstu zobu birsti un $kidru mazgasanas lidzekli, ka ar1
ultraskanas izmanto$ana 7 minites un 30 sekundes ar destilétu Gideni vienu reizi
diena. TreSa grupa bija kontroles grupa kurai noteikta mehaniska kopSana ar mikstu
zobu birsti un skidru mazgasanas lidzekli vienu reizi diena. Saja randomizétaja
kliniskaja petijuma tika pieradits, ka ultraskanas tiriSana efektivi samazina biopléves
uzkrasanos gan uz kobalta — hroma saukaus€juma, gan akrila protézu virsmam
trisdesmit dienu laika. Vienlaikus tika secinats, ka cetilpiridinija hlorida papildu
lietoSana nesniedz biitisku papildu labumu protézu higiénas uzlabosana, salidzinot ar
destilétu ideni (Chan et al., 2023).

Autora datu analize secindja, ka visbiezak dalibnieki savas iznemamas zobu
protézes kopa tikai ar tideni, tam sekoja kopSana ar ideni un ziepem, tad sekoja zobu
birste ar zobu pastu un visretak zobu birste un ziepes. Bija ar1 dalibnieki, kuri
neizmantoja nevienu metodi. Neliela dala dalibnieku izmantoja arT dezinfekcijas
lidzeklus no kuriem pirmo vietu ien€ma natrija hipohlorits, vai ka izvele bija mutes
skaloSanas Iidzeklis. Vairak ka puse no dalibniekiem savas iznemamas zobu protézes
tirfja arpus mutes (Algabri et al., 2024).

Mutes skaloSanas lidzeklis sastava ar nistatinu un kiploku ekstraktu efektivi arste
1znemamo protézu izraisitu stomatitu. Kserastomijas mazinasanai efektivs biis mutes
skalojamais lidzeklis kam sastava ir pilokarpins, savukart sastava esoSa
laktoperoksidaze, laktoferins un lizocims nebis efektivi §im nolukam (Pérez-Nicolas
etal., 2023).

Minot antibakterialu iedarbibu, citronskabes Skidumam bija redzama mikrobicida
iedarbiba, to apstiprindja dzivotsp&jigu koloniju trikums, redzama biopléves
parklajuma samazinaSanas un nozimiga bakteriju vielmainas aktivitates
samazinasanas. Tas uzradija, ka citronskabe sasniegusi mikrobu iznicinasanu, ko var
salidzinat ar parastajiem zobu protézu kopSanas lidzekliem, palielinot potencialo
efektivitati ka alternativu kliniskai izmantoSanai. Balstoties uz pétijjuma rezultatiem,
citronskabes izmantoSana zobu protézu kopSana ir cerigs lidzsvars starp efektivu
mikroorganismu ierobezoSanu un Co — Cr sakaus€juma strukturalas izturibas
saglabaSanu (Borges et al., 2025).

Autora pétijuma secindjumi zino, ka peroksietikskabe nodroSinaja vislielako
antibiotiku biopléves iedarbibu atkariba no cetilpiridinija hlorida un N - acetilcisteina

kuri uzradija vid€ju iedarbibu uz antibiotiku bioplévi. Savukart neviens no



Skidumiem nespé&ja nonemt visu bioplévi , kura pielipusi pie termiski polimerizgjosa
akrila sveku un kobalta — hroma sakaus&juma virsmam (Moraes et al., 2025).

KopS$anas lidzekli ar pretmikrobu iedarbibu - 2% un 5,25% natrija hipohlorits,
0,12% hlorheksidins un NitrAdine putojosas tabletes. Polident, Corega Tabs
putojosas tabletes un Smg/ml hitina §kidums uzradija vid&ju iedarbibu. Zalas tgjas
zobu pasta un propolisa iedarbiba nebija efektiva. KopsSanas Iidzekli ar visaugstako
pretmikrobu iedarbibu uz kobalta — hroma sakaus€jumu bija 0,12% hlorheksidina
diglukonats un NitrAdins, ka ar1 tos var saudzigi lietot uz iznemamas dal&jas protezes
karkasa (Freiria de Oliveira et al., 2023).

Visaugstakais iznemamo zobu protézu biopléves laukuma procentualais
samazinajums tika novérots 1% hipohlorita Skidumam ar vai bez pastavigo zobu
kopSanas, un arT 2% hlorheksidina Skidumam.Visaugstakais mikrobu un séniSu
slodzes kritums tika noverots grupas, kuri lietoja 2% hlorheksidina un 1% hipohlorita
Skidumus un mikrovilnu apstaroSanu, nesaistot ar zobu tiriSanu. Lidz ar ko tika
secinats, ka vienreiz&ja mércéSana 1% natrija hipohlorita, desmit miniites, bez zobu
kopSanas, atklajas parasts, komfortabls, izdevigs un efektivs akts hospitalizétu

pacientu iznemamu zobu protézu kopSanai (Gomes et al., 2024).



2. Mutes veselibas saistiba ar iznemamo protezu kopSanas
kvalitati.

Zobu iznemamas protézes kolonizé mikrobialas biopléves un to sastavu ietekmé
tadi sarezgiti faktori ka pacienta vecums, veselibas stavoklis un protézu materiala
apraksts. Dazu mikroorganismu kolonizacija var nozimigi ietekmé&t né&sataja
veselibu, protéZzu mikrobiologijas p&tijumi jau sen ir interes€jusi pétniekus. Protézu
aplikumam raksturigie lokalie un sist€miskie veselibas apdraud&umi atskiras no
tiem, ko rada zobu aplikums, jo 1paSi tapec, ka protézes biezak sastopami
oportiinistiski mikroorganismi, pieméram, Candida albicans, ka arT citas bakterijas,
kas parasti nav raksturigas mutes veselibai. Seit més izvértéjam Iidzsingjos
panakumus izpratn€ par mikroorganismu, prot€Zzu un cilvéka mijiedarbibu, un
uzsveram, ka jaunakas zinasanas par mikrobiomu, bioplévém un inovativam
pretmikrobu tehnologijam var veicinat precizaku protézu izraisito infekciju
atpaziSanu, efektivaku arstéSanu un profilaksi. Tas savukart var uzlabot protézu

lietotaju dzives kvalitati un pagarinat protézu lietoSanas laiku (Redfern et al., 2022).

2.1. Protézu stomatits

Iznemamo zobu protéZu lietoSana var radit audos iekaisuma reakcijas, kuros
atrodas protézes. Uz pieradijumiem balstoties, higi€nas trikuma vai nepareizas
higiénas rezultata tiek veicinats protézu stomatits. [znemamo protéZu kopSana ir
svariga, savukart pacienti to biezi neieveéro vai nespgj to veikt pareizi. Secinajumos
tiek ieklauts, ka zobarstniecibas specialistiem javelta laiks, lai koordin&tu pacientus
par korektam iznemamo zobu protéZu dezinfekcijas metodém un iznemamo zobu
protézu citigu kopSanas nozimi vismaz vienreiz diend. Iznemamo zobu proteZzu
kopSana un nonemsana pirms naktsmiera ir labvéliga protéZu stomatita profilaksei,

11dz ar ko lauj sasniegt homeostazes stavokli (Galvan et al., 2021).
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Protezu stomatita punktu skaita biezums butiski atSkiras starp 0,15% triklozana un
protézu tiriSanas tableSu grupam - ar atSkirtbam, kas bija statistiski nozimigas.
Tomeér, salidzinot dazadas grupas, netika novérotas biitiskas atSkiribas stomatita
punktu skaita, biopléves daudzuma vai Candida spp., C. albicans un S. mutans
koloniju veidojoso vienibu daudzuma. Sie raditaji samazinajas visas grupas. Gan
0,25% natrija hipohlorita, gan 0,15% triklozana lietoSana izraisija ievérojamu gram
- negativo baktériju samazinasanos. Sis divas vielas, ka arT protézu tiri§anas tabletes,
butiski samazinaja ar1 Staphylococcus spp. daudzumu, un visiem izmantotajiem
protokoliem bija lidziga efektivitate. Pe&c desmit dienam tika noverots, ka tikai S.
mutans daudzums auksl&jas bija butiski samazinajies. Mutes un protézu smakas
Iimenis biitiski nebija atSkirigs (Araujo et al., 2022).

Zobu protéZzu stomatits ir biezi sastopama slimiba ar infekciozu, iekaisigu un
parmérigu audu augSanu raksturojosu dabu. Ta rodas daudzu faktoru ietekmég, no
kuriem galvenie ir nepietickama mutes un zobu protézu kopSana, ka art ilgstosa
protézu nésasana, ipasi nakfis. Sie apstakli veicina Candida séni$u un citu
mikroorganismu bioplévju veidosanos mutes glotadas tuvuma. Sai slimibai ir
nozimiga saistiba ar vairakam citam mutes un vispargjas veselibas problémam,
piem&ram, zobu bojajumiem (kariesu), smaganu slimibam (periodontitu), méeles
iekaisumiem (romboido glositu), mutes kaktinu plaisasanu (lenkisko heilitu), ka art
elpcelu infekcijam, tostarp aspiracijas pneimoniju, kas var palielinat mirstibas risku.
Lai efektivi un ilgstoSi arst€tu prot€zu stomatitu, ir biitiski, lai pacients veiktu
pastavigas uzvedibas izmainas. STm izmainam jabiit vérstam uz ikdienas riipigu
protéZu kopSanu un dezinfekciju, regularu prot€Zu nonemsanu pirms gulétieSanas,
profesionalu protéZu apkopi pie specialista un, ja nepiecieSams, protézu aizvietoSanu
ar jaunam (McReynolds et al., 2023).

Ar sistematiska parskata un metaanalizes palidzibu autors apkopoja informaciju
par to, cik biezi diabéta pacientiem rodas mutes kandidoze un prot€Zu stomatits, un
Sie raditaji tika salidzinati ar veselajiem cilvékiem. Cilveékiem ar diab&tu bija
salidzinams mutes kandidozes attistibas risks ka tiem, kuriem diabé&ta nav. Tomeér
cilvékiem ar diab&tu bija paaugstinats zobu protézu stomatita attistibas risks,
salidzinot ar tiem, kuriem diab&ta nav. Tapéc diab&ta slimniekiem zobu protézu
stomatits attistas biezak neka cilvékiem bez §1s slimibas (Martorano-Fernandes et al.,

2020).

11



Viena no biezakajam mutes dobuma saslim$anam, kas nov€rojama proteézu
lietotajiem, ir hroniska atrofiska kandidoze, kas pazistama ar1 ka prot€zu stomatits.
Galvenie arstéSanas principi ietver ripigu mutes un prot€zu kopSanas ieveéroSanu,
slikti piegulosu protéZzu korigéSanu vai nomainu, smékéSanas partraukSanu,
atteikSanos no proté€zu nésaSanas nakti, ka arT lokalu vai sist€misku pretséniSu
lidzeklu lietosanu (Abuhajar et al., 2023).

Aukslgju kopSanas ieklauSana mutes higi€nas noradijumos prot€Zzu lietotajiem
labveligi ar protéZu stomatitu saistito glotadas iekaisumu. Lidz ar to miisu pétijuma
rezultati atbalsta auksl&ju kopSanas ieklausanu ka dalu no standarta mutes kopSanas

ieteikumiem protezu stomatita arst€Sana (De Souza et al., 2023).

2.2. Elpcelu saslimSanas

Gados vecaki cilveki biezak cie$ no hroniskam slimibam un nopietnam infekcijam,
jo novecoSanas process izraisa organisma funkcionalas un degenerativas izmainas.
Elpcelu slimibas, pieméram, pneimonija, §aja vecuma grupa ir 1pasi bistamas, jo tas
bieZi izraisa partikas, siekalu vai muté esoSo mikroorganismu ieelposana, ka ar1
kunga satura atvilnis. ST probléma ir vél nopietnaka tiem senioriem, kuri lieto
iznemamas zobu protézes - 1pasSi péc 60 gadu vecuma — jo prot€Zu virsmas var
uzkraties bistami elpcelu slimibu izraisitaji. Nepietieckama roku veikliba un redzes
pasliktinaSanas apgriitina protéZu kopSanu, kas veicina kaitigas biopléves attistibu uz
protézém. Turklat samazinata siekalu izdaliSanas, zemaks mutes pH un pavajinats
klepus reflekss palielina infic€Sanas risku ar biopléveé esoSajiem mikroorganismiem
un Iidz ar to arT aspiracijas pneimonijas iesp&jamibu, kas gados vecakiem cilvekiem
biezi ir saistita ar augstu mirstibu. Lai mazinatu Sos riskus, ir svarigi kontrol&t protézu
biopléves veidosanos - to iesp&jams panakt, uzlabojot protézu kopSanu, modific€jot
prot€zu materialu virsmas vai izmantojot efektivas kopSanas metodes. Protezu
bioplévé uzkrajusies elpcelu patogéni var noklit elpcelos un palielinat elpcelu
infekciju risku, ipaSi vecaka gadagajuma cilvékiem. Tapéc veselibas apriipes

specialistu informé&tiba un zinasanas par efektivam biopléves kontroles metodém var
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palidzet noverst elpcelu saslimsanas gados vecakiem protézu lietotajiem (Maciel et
al., 2024).

Autora sistematiska parskata un metaanalizes mérkis bija noskaidrot, cik biezi
iznemamas zobu protézes gados vecakiem pieaugusSajiem bez elpcelu slimibam ir
kolonizgtas ar oportiinistiskiem elpcelu patog€niem. Secinajumos, pieejamie dati
norada, ka uz nonemamam proté€z€m var uzkraties ievérojams daudzums noteiktu
oportiinistisku elpcelu patogénu, kas var biit nozimigs elpcelu infekciju riska faktors
gados vecakiem cilvekiem, kuri lieto §is protézes (Lim et al., 2924).

Nemot vera autora pétijuma ierobezojumus, iegiitie dati apstiprina, ka akrila
biomateriali, no kuriem izgatavotas protezes, var kalpot ka iesp&ama elpcelu
patogénu kolonizacijas vide, tadgjadi palielinot pneimonijas risku jutigam personam.
Sie rezultati saskan ar iepriek§gjo novérojumu pétijumu secinajumiem, kuros atklats,
ka prot€zu lietotajiem ir paaugstinata iesp&ja saslimt ar elpcelu infekcijam (Twigg et
al., 2023).

Tika identificetas Cetras sist€misku slimibu grupas - elpoSanas sist€émas, sirds un
asinsvadu sistemas, cukura diabéts un citas sistémiskas slimibas, kuras varétu but
kliniski un butiski saistitas ar iznemamo zobu protézu lietoSanu. EsoSie kliniskie
pétijumi norada uz iesp&jamu pozitivu saikni starp §adu protézu n€sasanu un elpcelu
slimibam (Lim et al., 2025).

Visbiezak aplikums uz méles tiek noverots senioriem kserastomijas, novajinatas
imunitates, ierobezotas kustibu funkcijas un ar vecumu samazinatas meéles tonusa
del. Meles aplikuma mikrobioma lidzsvara trauc€jumi, nevis pasa aplikuma
daudzums, ir saistiti ar aspiracijas pneimonijas attistibas risku. Méles tiriSanas laika
notiekosa mehaniska stimulacija var aktivizét elposanas muskulus. Autora pétijjuma
rezultati rada, ka méles tiriSana ar méles birsti uzlabo méles speku, riSanas efektivitati
un elpoSanas raditajus gados vecakiem pansionatu iemitniekiem. Tas norada, ka §1
procedira var kalpot ka rehabilitacijas lidzeklis riSanas un elpoSanas funkciju

uzlabo$anai, palidzot samazinat aspiracijas pneimonijas risku (Izumi, M., & Akifusa,

S., 2021).
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2.3. Kserastomija

Kserastomija, kas pazistama ar1 ka sausums mut€, var radit butiskas gritibas
cilveékiem, kuri lieto totalas zobu protézes, negativi ietekmejot gan mutes veselibu,
gan dzives kvalitati. Sausas mutes dilemma: visaptveroSaja kserastomijas parskata
pilnu protézu lietotajiem tika analiz€ta siekalu nozime totalo protézu lietosana, ka ar1
apliikotas dazadas pieejas kserastomijas arstéSanai. Siekalas ir loti svarigas, jo tas
palidz nodro$inat prot€zu noturibu, veicina lubrikaciju un stabiliz€ mutes vidi.
Cilvekiem ar totalam prot€z€m biezi noveérojama samazinata siekalu izdale, kas
pastiprina sausuma sajitu muté. Apskatitas dazadas arsteSanas metodes, sakot no
visparigiem ieteikumiem, pieméram, pastiprinatas Skidruma uznemsanas un siekalu
veidoSanas stimulacijas, 11dz siekalu aizvietotaju lietoSanai, kas nodroSina maksligu
mitrinasanu un atvieglo diskomfortu. Tiek aplikoti art produkti, kas palidz uzlabot
arl mutes mitrumu, pieméram, aerosoli, Zelejas un pastilas — tie imité siekalu
funkcijas un uzlabo protéZu lietoSanas &rtumu un stabilitati. Autors sniedz ieskatu
kserastomijas c€lonos cilvékiem ar totalajam prot€zém un piedava profilaktiskus un
arstnieciskus risinagjumus §is problémas mazinaSanai. Tiek uzsvérta visaptverosa
arstéSanas pieeja, kas var ieveérojami uzlabot mutes veselibu un dzives kvalitati tiem,

kuri cie$§ no sausuma muté un lieto pilnigas protézes (Mhatre et al., 2024).

Kserastomija ievérojami ietekmé€ mutes komfortu, glotadas veselumu un zobu
protéZu noturibu. Lai gan simptomu mazinaSanai bieZi tiek izmantoti lokali Iidzekli,
piemé&ram, peroralie géli, to iedarbiba ir ierobeZota, jo tie nesp&j pilnvertigi aizvietot
dabisko siekalu sarezgitas biokimiskas un mehaniskas ipasibas (Lysik et al., 2025).

Veselibas apriipes specialistiem regulari javeic mutes izvertéSana kopa ar visparejo
veselibas stavokla parbaudi, ka ar1 jaizvairas no medikamentu nozim&sanas, kuru
blakusparadiba ir sausums muté. Vecaka gadagajuma cilvékiem bitu jamudina
ripéties par mutes mitrinasanu, lietojot Gideni vai maksligas siekalas, ka ari
janodroSina pienaciga mutes un zobu proté€zu kopsSana (Khanagar et al., 2020).

Kserastomija negativi ietekme& mutes funkcijas, ka koslaSanu, noriSanu, runu un
garSas izjitas. Mutes glotada nepietieckoSa mitrinaSana var biezak novest pie

superinfekcijam ar kandidozi. Mutes sausums var ietekmét iznemamo zobu protézu
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fiksaciju mute. Cilveki, kuri cie§ no mutes sausuma izvairas no tadiem partikas

produktiem, kas ir griiti lietojami uztura (Miiller et al., 2023).

2.4. Mutes slimibu arstésana.

Senioru vidii ir noveérota mutes veselibas problému izplatiSanas. Viena no
problémas arstéSanas metodeém ir mutes skalojamo lidzeklu lietoSana kombingjot ar
mehaniskiem lidzekliem. Mutes veselibas problémas arsté atsevisks mutes
skalojamo Iidzeklu veids, kas jaizvelas p&c situacijas. Aktivi lietojamie mutes
skalojamie Iidzekli satur fluoridus, hlorheksidinu, e&teriskas ellas ka aktivas
sastavdalas, tad seko nistatins (prets€niSu medikaments). Seniori lieto dazadus mutes
skalosanas Iidzeklus, lai arstétu tddas mutes veselibas problémas ka periodontits,
kandidoze, prot€zu izraisttu stomatitu, kserastomiju, halitozi, ka ar1, lai samazinatu
un noveérstu kariesa bojajumu. Hlorheksidins efektivi samazina aplikumu un
smaganu iekaisumu, bet nelidz kariesa mazinasana un neaizkavé pneimonijas
profilaksi senioriem. Fluoridi - samazina kariesa risku un nover§ agrinus kariesa
bojajumus. Ja skalot ar fiziologisko $kidumu un varitu Gdeni, tas mazinas aplikuma
veidoSanos un mazinas halitozes sekas. Halitozei nav efektivs nedz bezalkoholiskais
teriskas ellas mutes skaloSanas lidzeklis, nedz salviju saturo$s mutes skaloSanas
lidzeklis (Pérez-Nicolas et al., 2023).

Antimikrobialie mutes skalojamie Iidzekli tiek izmantoti, lai samazinatu zobu
aplikuma biopléves veidoSanos, tadejadi palidzot mazinat divu galveno ar aplikumu
saistito mutes dobuma slimibu attistibu - kariesu un periodontitu. Mutes skalojamo
lidzeklu efektivitate ir saistita ne tikai ar to sp&ju kavet aplikuma uzkrasanos, ka art
nepatikamas elpas (halitozes) mazinasanu (McGrath et al., 2023).

Hlorheksidins ir viens no visbiezak noveértétakajiem mutes skaloSanas Iidzekliem.
Kokréna parskata tika konstateti augstas ticamibas pieradijumi, ka hlorheksidina
mutes skalojama lidzekla lietoSana ikdiena ka papildinajums mehaniskajam mutes
higieénas metodém cetru lidz seSu ned€lu laika bitiski samazina zobu aplikumu
(McGrath et al., 2023).

Fluoridu saturo$i mutes skalojamie Iidzekli jau ilgstoSi tiek rekomend@ti mutes

veselibas veicinasanai, jo 1pasi to lomai zobu kariesa profilaksé. Kopuma bezrecepsu
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fluoridu saturo$i mutes skalojamie lidzekli ir paredzéti ikdienas lietoSanai, bet
recepSu mutes skalojamie lidzekli ar augstu fluoridu koncentraciju ir paredzeti
retakai lietoSanai. Fluoridiem ir pieradits, ka ir pretaplikuma iedarbiba (McGrath et
al., 2023).

Mutes skalojamiem lidzekliem ar &teriskajam ellam efektivitate galvenokart ir
saistita ar pretmikrobu un pretiekaisuma IpasSibam. Autora parskata ir noradits, ka
terisko ellu mutes skaloSanas lidzekli ir efektivi halitozes profilaksé un arstéSana
(McGrath et al., 2023).

Balstoties uz autora petijumu lielakajai dalai iemitnieku bija loti maz pastavigo
zobu, un tikai nelielai dalai, mazak neka treSdalai, saglabajusies funkciongjosa
pastavigo zobu rinda. Iznemamas protézes lietoja aptuveni 50% lidz 80% iemitnieku.
Zobu kariesa izplatiba bija augsta, un mutes higi€na kopuma bija nepietickama gan
attieciba uz pastavigajiem zobiem, gan iznemamam protéz€m. Tikai nedaudziem bija
vesels periodonts. Klmiskas apskates liecinaja, ka lielakajai dalai iemitnieku bija
nepiecieSama zobarstnieciska iejaukSanas. Ar pasu iemitnieku uztvertas arstéSanas
vajadzibas bija augstas — vismaz treSdala noradija, ka viniem nepiecieSama palidziba
sliktas mutes veselibas del. Turklat 20% Iidz 50% iemitnieku atzina, ka mutes
veselibas problémas negativi ietekmé vinu ikdienas dzivi (Janssens et al., 2023).

Autora zinatnisko literatiiras parskata tika izmantoti dazadi intervences veidi —
bezcukura ko$lajama gumija, hlorheksidins dazadas formas un koncentracijas,
eterisko ellu skaloSanas lidzekli, fluoridu zobu  pastas un
laktoferina/laktoperoksidazes tabletes. Tapat parbaudija dazadas zobu birstes,
profesionalu kopSanu un izglitojoSas programmas ar higi€nas apmacibu un
demonstracijam. Lai gan vairums iejaukSanas uzlaboja zobu aplikuma raditajus,
statistiski nozimigi un ilgstoSi rezultati tika novéroti tikai dazos gadijumos -
galvenokart lietojot hlorheksidinu, bezcukura koSlajamo gumiju un veicot

profesionalu kopsanu (Ruiz Ntnez et al., 2022).
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3. Senioru zinasanas par iznemamo protéZzu kopSanu.

Balstoties uz autora pétljuma rezultatiem daudzi geriatrijas pacienti zina par
iedarbigu iznemamo proté€zu kopSanu, bet ir ar1 informacijas trilkums. Visbiezaka
tiriSanas metode bija ar ziep€m. Dalibniekiem virieSiem visbiezak tika noverota
kopSana tikai ar tideni un zobu birsti, savukart sievieSu kartas parstaves kopSana
izmantoja zobu birstes, zobu pastas, ziepes un putojoias tabletes (Ulkii and Ozlem,
2023).

Autora pétijuma dati liecina, ka 44,66% vecaka gadagajuma cilvéku veica
mediciniskas parbaudes reizi gada, un 72,82% no viniem apmekl&ja zobarstu. No
103 aptaujatajiem vecaka gadagajuma cilvékiem neviens nelietoja zobu protézes, lai
gan bija zobu trikums, un tikai 29,13% bija inform&ti par mutes glotadas
bojajumiem. Par€jie nepieveérsa uzmanibu mutes glotadas bojajumiem un uzskatija
tos par normalam vecuma izmainam (Palati et al., 2020).

Pec kliniskas autora apskates 553 dalibniekiem vecuma no 65 lidz 86 gadiem, kuri
bija ne€sajusi dal€jas iznemama protézes vismaz seSus meénesus, tika lugts aizpildit
anketu. Tika novérota nozimiga saistiba starp smékéSanas bieZumu, protéZu
lietoSanas ilgumu, to nésaSanu miega laika, protézu stomatita klatbtitni un protézu
kopSanas paradumiem (Turgut et al., 2020).

No autora kliniskas apskates dalibniekiem, kuri noradija, ka viniem nav sniegta
informacija par protéZzu kopsSanu, 54,10% uzradija sliktu protézu higiénu. Savukart
starp tiem, kas tira protézes vienu reizi diena, 26,34% sasniedza labu kopSanas
limeni, bet no pacientiem, kuri tira protézes tris reizes diena, to dartja 39,40% (Turgut
et al., 2020).

Daudzi seniori autora pétijuma kludaini uzskata, ka, ja zoba vairs nav, mutes
higiéna nav tik svariga. Sada atticksme var biitiski pasliktinat vinu mutes veselibu un
kopgjo dzives kvalitati. Rezultata gados vecaku cilvéku vajadzibas nereti paliek
otraja plana, un aplamie priekSstati par higi€nas nozimi klist par bitisku faktoru, kas

negativi ietekmé vinu veselibu un ikdienu (Azami — Aghdash et al., 2021).
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Pétijjuma metode

P&tijumam tika izveidota anketa, papira forma ar aptaujas jautajumiem, kas ir balstita uz
zinatniska raksta anketas, lai cilvékiem vecuma 65+ gadi butu erti to aizpildit. Aptauja tika

veikta anonimi.

Anketa sastv no jautjumiem par senioru vecumu, izglitibas Itmeni, iznemamo prote€zu

kopsanu un to uzglabasanu, mutes glotadas bajojumiem, smék&sanu.

Petijums tika veikts 2025. gada novembra méenesi. Anketu izveidoja pétijjuma autore
sadarbiba ar darba vaditaju Andu Mironovu, anketa tika adapteta no jauna veikts petijums.
Tika izmantotas 50 anketas un aptaujati 50 seniori vecuma no 65+ gadi. Seniori tika apjautati

Latvija, pilsétas Riga, Sigulda, Saldus, Jekabpils, Saulkrasti, Ventspils, C&sis.

Aptaujatie seniori (respondenti) tika informéti par aptaujas anonimitati, ka ar1 par to, kam

tiks izmantotas anketas un aptaujasanas laika tika ieverotas visas &tikas normas.

Datu apstradei tika izmantots “Microsoft Word” programma. Pe&c rezultatu apkopojuma
veica datu analizi un izdarTja secinajumus par senioru zinaSanam par mutes veselibas saistibu

ar iznemamo protézu kopSanas kvalitati.
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Pétijuma rezultati

Aptaujas dalibnieki bija seniori vecuma grupa no 65+ gadiem. Vecakais aptaujatais seniors
bija 91 gadu vecs. Kopuma aptauja piedalijas 50 senioru no kuriem 66% (33) bija sievietes

un 34% (17) bija viriesi.

= Sievietes m Viriesi

1.attels. Senioru skaits péc dzimuma

Iznemamo prot€zu né€sasanas ilgums atskiras visiem senioriem, 6% (3) seniori atbildgja,
ka savas iznpemamas prot€zes lieto mazak neka 1 gadu, 22% (11) senioru iznemamas
protézes lieto no 1 1idz 5 gadiem un ar1 22% (11) senioru lieto no 6 lidz 10 gadiem, savukart

visvairak iznemamas protezes lieto 50% (25) seniori jau vairak ka 10 gadus.

"

= Mazak neka 1 gadu = No 1 lidz 5 gadiem
= No 6 lidz 10 gadiem = Vairak ka 10 gadus

2.attéls. Iznemamo protézu nésdasanas ilgums
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Uz jautajumu, kad tiek lietotas iznemamas protezes 50% (25) seniori atbildgja, ka lieto
iznemamas protézes visu diennakti, 44% (22) seniori lieto tas tikai dienas laika, 4% (2)

seniori atbild€ja, ka lieto tikai partikas uznemsSanas laika un 2% (1) seniors tikai ejot ara no

majam ievieto savas iznemamas protézes mutg.

\

44%

m Visu diennakti = Dienas laika = Partikas uzpems3anas laika = Ejot ara no majam

3.attels. Iznemamo protézu lietosana

Par protézu iznemsSanu nakts laika 50% (25) senioru apgalvo, ka iznem savas protezes uz
nakti, 46% (23) senioru neiznem protezes uz nakti un tikai 4% (2) seniori dazreiz tikai iznem

savas protézes uz nakti.

mJa s Né mDazreiz

4.attels. Protézu iznemsana uz nakti

Uz kopSanas jautajumu par to cik biezi tiek tiritas iznemamas protézes seniori atbildgja

dazadi, 24% (12) seniori tira iznemamas protézes pec katras €Sanas, 44% (22) seniori kopj
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protézes divas reizes diena, 30% (15) seniori tira tikai vienu reizi diena iznemamas protézes

un ir ar1 (2%) 1 seniors kur§ apgalvo, ka vispar netira savas iznemamas protézes.

m Péc katras e8anas = 2 reizes diena w1 reizi diena = Nettru

S.attels. Protézu tirisanas biezums

Iznemamo protézu uzglabasana bija dazada. Par to ka seniori uzglaba iznemamas protézes,
rezultati ir sekojosi, 22% (11) seniori iznemamas protézes uzglaba speciala tam paredzeta
kastite, tad ar vienadu rezultatu 6% (3) seniori uzglaba kada cita traucina un 6% (3) seniori
uzglaba uz galda vai plaukta. Ar vienadu rezultatu 16% (8) seniori uzglaba iznemamas
proteézes ietinot tas salvete vai kabatlakata un 16% (8) seniori ievieto protézes glaze ar tideni.

Visvairak 34% (17) seniori 1pasi proteézes nekur neglaba, jo tas nesa vislaik mute.

=

= Speciala kastite = Cita traucina = Uz galda/plaukta

= Salvete/kabatlakats = Glazé ar tideni = Tpasi neglaba, nésa muté

6.attéls. Iznemamo protézu uzglabasanas veidi



Iznemamo protézu tiriSana senioriem bija vairakas kombinacijas. Rezultati zino, ka
visvairak, tie ir 28% (14) senioru protezes tira tikai ar zobu birsti, 24% (12) senioru
iznemamas proté€zes tira ar tam paredzeto protéZu birsti, 12% (6) seniori tira iznemamas
protézes izmantojot SkistoSas tabletes protézém. Tad seko tiriSanas kombinacijas, 12% (6)
seniori tira proté€zes izmantojot zobu birsti un zobu pastu, 2% (1) seniors lieto zobu birsti ar
SkistoSajam tabletém, 6% (3) seniori izmanto visu minéto, kas ir zobu birste; protézu birste;
zobu pasta un 8kistosas tabletes, 2% (1) seniors kopj protézes ar tideni un zobu birsti, 2% (1)
seniors kopj ar prote€zu birstes un izmanto $kistosas tabletes, 4% (2) seniori izmanto zobu
birsti; zobu pastu un $kistosas tabletes proteze€m, 2% (1) seniors izmanto gan zobu birsti, gan
protézu birsti, 2% (1) seniors lieto prot€zu birsti; zobu pastu un $kistosas tabletes protézém,
ka ar1 ir 2% (1) respondents kur§ apgalvo, ka neizmanto neko no minéta un 2% (1)

respondents uzrakstija, ka iznemamas protézes kopj ka kuru reizi.

Par noradijumu sanemsanu no zobarsta vai zobu higi€nista par zobu protézu tiriSanu
seniori dod zinamu, ka 34% (17) ir saneémusi $adu informaciju, bet lielaka dala kas ir 66%
(33) respondentu nav sap@musi noradijumus par prote€Zu kopSanu no zobarstniecibas

specialistiem.

mJa, irsapémusi = Neé, nav sanémusi

7.attels. Noradijumu sanemsana no zobdarsta vai zobu higiénista par zobu protézu tiriSanu

Smaganu asinoSana atzimé 8% (4) senioriem, bet lielakai dalai, kas ir 92% (46) seniori

apgalvo, ka smaganas neasino.
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mJa = Ne

8.attels. Tirot zobus, smaganu asinosana

Vai senioriem ir bijuSas mutes glotadas bojajumi, rezultati ir §adi, 10% (5) senioriem bija
noverotas aftas un/vai ¢iilas mutes glotada, 38% (19) seniori zino par apsartumu mutg, tikai
2% (1) seniors atzimg&ja pie citam problémam, ka ir bijusas gan aftas/Ctilas, gan apsartums

mutes glotada, lielakai dalai 50% (25) senioriem nav bijusi mutes glotadas bojajumi.

= Ja.aftas vai cllas = Ja. apsartums = Ja, citas problémas = Né&, nav bijusas

9.attéls. Ar protézem saistiti mutes glotadas bojajumi

Saistiba ar smékeSanas biezumu, rezultati apgalvo, ka 18% (9) seniori smeke regulari,
katru dienu, tad seko 8% (4) seniori, kuri smeké reizém un neregulari, 34% (17) seniori ir

smékejusi agrak, bet Sobrid vairs to nedara, 40% (20) seniori nekad nav smekejusi.
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= Ja, regulari. katru dienu = Ja, reizem. neregulari

= Nesmekeju. bet ieprieks smekeju = Nekad neesmu smekgjis

10.attels. Smékeésanas biezums

Senioriem tika jautats arT izglitibas Iimenis uz ko atbildes bija $adas: 16% (8) senioriem ir
iegiita pamatskolas izglitiba, 18% (9) senioriem ir ieglita vidusskolas izlgitiba, 42% (21)
seniors ir apguvis profesionalo izglitibu un 24% (12) seniori ir ieguvusi augstako izglitibas

[imeni.

S

= Pamatskolas = Vidéja = Profesionala = Augstaka

11.attéls. Respondentu izglitibas limenis

Visplasakas atbildes bija saistiba ar jautajumu par izn€mamo proteézu kopSanas svarigumu.
Visaugstakais rezultats bija 26% (13) seniori, kuri atbildgja, ka protézu kopSana ir svariga
mutes veselibai. Tad sekoja rezultats ar 18% (9) senioriem, kuri uzskata, ka protézu kopsana
ir nepiecieSama, lai protézes ilgak kalpotu, 14% (7) respondenti uzskata, ka protézu kopSana
ir svariga skaistam smaidam, 6% (3) seniori proté€Zu kopSanas svarigumu izmanto, lai nav
atkal jatéré nauda jaunu proté€Zu izgatavoSanai. Loti daudz atbilZzu iznaca pie opcijas — cita

atbilde. Seniori gan kombingja vairakus atbilzu variantus, gan ierakstija savus atbilzu
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variantus. Un rezultati ir Sadi, 6% (3) seniori uzskata, ka visas dotas atbildes saistas ar
protézu kopSanas svarigumu, 2% (1) seniors izvélgjas mutes veselibu un, lai nav atkal jatere
nauda jaunu protézu izgatavoSanai, 2% (1) seniors atziméja, ka tas ir svarigi zobu un mutes
veselibai, skaistam smaidam un, lai protézes ilgak kalpotu, 8% (4) seniori izv€lgjas zobu un
mutes veselibu, ka arT, lai protézes ilgak kalpotu, 2% (1) seniors protézu kopSanas svarigumu
saista ar zobu un mutes veselibu un, lai nav atkal jatéré nauda jaunu protézu izgatavosanai,
4% (2) respondenti izvelgjas zobu un mutes veselibu ka svarigu protézu kopSanas dalu, 4%
(2) seniori izvelgjas mutes veselibu, ka arT lai protezes ilgak kalpotu. 2% (1) seniora variants
ir, ka protézu kopSana ir svariga mutes veselibai un tas palidz atvieglot €Sanu, 2% (1) seniors
izvE€lgjas zobu un mutes veselibu, ka art skaistam smaidam ir svariga prot€zu kopsana, 2%
(1) seniors izvelgjas protezu kopSanas svarigumu saistit ar mutes veselibu; ilgak protézu
kalpoSanu; skaistu smaidu; lai nav jateéré nauda jaunu protézu izgatavosanai un vél 2% (1)
seniors izvelgjas mutes veselibu; ilgaku prot€zu kalpoSanu; skaistu smaidu; lai nav jateré

nauda jaunu prot€zu izgatavoSanai un pierakstot klat arT to, lai nebiitu nepatikama aromata.

25



Diskusija

S1 petijuma mérkis bija noskaidrot senioru zinaSanas par mutes veselibas saistibu ar
iznemamo protézu kopSanas kvalitati. Lielaka dala senioru lieto iznemamas protézes ilgstosi,
vairak neka 10 gadus, kas norada uz stabilu protézu lietoSanas pieredzi, tacu arl par

nepiecieSamibu regulari parbaudit protézu stavokli un lietoSanas paradumus.

Par protezu lietoSanas paradumiem liecina dati, ka puse senioru protézes lieto visu
diennakti, kamer 44% lieto tikai dienas laika. Tikai neliela dala izmanto protézes tikai €Sanas
laika vai ejot ara no majas. Sie rezultati atspogulo individualas atskiribas un iesp&jamu
nepilnigu informétibu par pareizu proteézu lietoSanu, jo ilgstoSa prot€zu né€sasana bez to

iznems$anas var veicinat mutes glotadas bojajumus un diskomfortu.

Attieciba uz protéZu iznemSanu nakts laika, 50% senioru protézes iznem, kameér 46% to
nedara, un 4% dazreiz iznem. Sie dati norada uz to, ka dala senioru neievéro rekomendacijas
par protézu nevalkasanu nakts laika, kas var palielinat mutes audu traumatizacijas risku un
mutes higi€nas problémas. Zinatniskajos rakstos tika noverota statistiski nozimiga saistiba

starp smekésanas biezumu, protézu lietoSanas ilgumu, to n€sasanu miega laika.

ProteZu kopSanas paradumi ir daudzveidigi. Lielaka dala senioru tira protézes divas reizes
diena (44%,), bet 24% tira pec katras €Sanas, 30% tikai vienu reizi diena, un 2% protézes
netira vispar. TiriSanas metodes arT ir atSkirigas — visbiezak tiek izmantota zobu birste (28%)
vai protézu birste (24%), retak 3kisto§as tabletes un dazadas kombinacijas. Sada
daudzveidiba liecina, ka senioriem trukst konsekventas izpratnes par optimalam protézu
kopSanas metodém. Savukart zinatniskie raksti sniedz informaciju, ka Sada mehaniska

tiriSanas kombinéSana ar putojoSajam protezu tabletém ir efektiva pret aplikumu.

Tikai 34% senioru san€musi noradijumus no zobarsta vai zobu higiénista, kas var bt viens
no iemesliem nepilnigai kopSanas praksei. Un ar1 zinatniskajos rakstos apgalvo, ka viniem

nav sniegta informacija par prot€zu kopsanu, 54,10% uzradija sliktu prot€zu higiénu.
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Protézu uzglabasanas paradumi arT ir dazadi — dala senioru izmanto kastites, glazes ar
tdeni vai salvetes, bet 34% prot€zes neglaba 1pasi, jo tas n€sa visu laiku muté. Nepareiza

uzglabasana var palielinat bakteriju vairosanos un infekciju risku.

Veselibas stavokla aptaujas dati rada, ka smaganu asinoSana bija atzimé&to (8%), bet 50%
senioru nav novérojusi mutes glotadas bojajumus. Tomér 38% zinoja par apsartumu, un 10%
par aftam vai ¢alam. Sie rezultati liecina, ka, neskatoties uz pieredzi protézu lictosana, dalai
senioru ir mutes veselibas problémas, kuras var biit saistitas ar nepietickamu kopSanu vai
higiénas paradumu neieveéroSanu. Savukart balstoties uz zinatniskajiem pétijumiem,
senioriem var biit saslimSanas saistiba ar iznemamajam zobu prot€z€m - kserastomija,
proté€zu stomatis, elpcelu saslimSanas neskatoties uz to, ka 50% no manas aptaujas datiem

seniori nav noveérojusi mutes glotadas bojajumus.

Analizgjot izglitibas Itmeni un smékéSanas paradumus, redzams, ka 42% senioru ir
profesionala izglitiba, 24% augstaka izglitiba, savukart 40% nekad nav smékgjusi. Sie

faktori var ietekmét gan mutes veselibas stavokli, gan attiecksmi pret prot€zu kopSanu.

Kopuma pétijums atklaj, ka senioru izpratne un paradumi saistiba ar iznpemamo protézu
kopsanu ir daudzveidigi un bieZi neatbilst optimalam rekomendacijam. Sie rezultati uzsver
nepiecieSamibu péc regularam konsultacijam, mutes veselibas izglitibas un informacijas
sniegSanas par pareizu protézu lietoSanu, tiriSanu un uzglabasanu, lai nodroSinatu ilgstosu

protézu kalpoSanu un samazinatu mutes veselibas riska faktorus.

P&tijuma hipot€ze apstiprinas senioru zinaSanas par mutes veselibas saistibu ar iznemamo
proteézu kopSanas kvalitati ir nepietiekoSas. Rezultati liecina par haotisku iznemamo protézu
kopSanu un zobarstniecibas specialistu noradijjumu trilkumu saistiba ar iznpemamo zobu

protézu kopSanu un uzglabasanu.

P&tijuma merkis ir sasniegts, ir aptaujati seniori un izpetitas vinu zinasanas.
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Secinajumi

Efektivaka iznemamo protézu kopSana ir mehaniska — ar zobu birst, kombinacija
ar ktmisko — izmantojot sarmainas peroksidu saturosas tabletes.

Hospitaliz€to pacientu protézu kopsanu visefektivak nodrosina to mércésana 10
minttes 1% hipohlorida Skiduma.

Biezakas slikti koptu iznemamo protezu izraisitas problémas ir prot€zu stomatits,
mutes kandidoze, elpcelu slimibas un kserastomija.

Popularakie iznemamo protéZzu tiriSanas lidzekli starp senioriem ir zobu vai
protézu birste.

Puse no respondentiem iznemamas protézes n€sa pastavigi.

Senioriem nav izpratnes par prot€zu kopSanas nozimi un ietekmi uz mutes
veselibu.

KopS$anas prakse senioriem ir daudzveidiga, nekonsekventa, ka ari biezi tiek
kombingtas personigas idejas un profesionalu noradijumus.

Senioru zinaSanas par mutes veselibas saistibu ar iznemamo protéZzu kopSanas

kvalitati ir nepietiekosas.
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Pielikums

Aptauja

Sveicinati! Mani sauc Aija Piraga. Es esmu studente Rigas Stradina universitate,
Zobarstniecibas fakultate, programma “Zobu higiénists”. Sobrid rakstu kvalifikacijas darbu,
kura petu senioru zinasanas par mutes veselibas saistibu ar iznemamo protézu kopSanas
kvalitati. Aptauja ir anonima. Visi dati tiks izmantoti tikai apkopota veida. Aptauja Jums
aiznems ne vairak ka 10-15 minttes. Liidzu, atzimgjiet vienu atbilstosako atbildi!

Paldies par atsaucibu!

1. Cik ilgi Jums nésajat iznemamas protezes?
[0 Mazak neka 1 gadu
O No 1 Iidz 5 gadiem
00  No 6 Iidz 10 gadiem
O Vairak ka 10 gadus

2. Kad Jus lietojat savas iznemamas protezes?
[0  Dienas laika

Visu diennakti

Tikai partikas uznemsSanas laika

Tikai ejot ara no majam

O oo ad

Tikai 1paSos gadijumos

O  Cits variants

3. Vai nakti Jus iznemat savas iznemamas proteze?
o Ja
O Ne

O Dazreiz
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4. Cik biezi Jus tirat savas iznemamas protezes?
O  P&c katras &Sanas
2 reizes diena

1 reizi diena

o o ad

Netiru

5. Ka Juas uzglabajat savas iznemamas protézes?
Speciala tam paredzeta kastité

Kada cita traucina

Uz galda/plaukta

Ietttu salvete vai kabatlakata

Glazg ar udeni

Maisina

O o0ooaogaqgad

Ipasi neglabaju, nésaju visu laiku muté

O  Cits variants

6. Ko Jus izmantojat, tirot iznemamas protezes?
L1  Zobu birsti
O  Protézu birsti
[0  Zobu pastu
O  Skistosas tabletes

O  Cits variants

7. Vai esat kadreiz sanémis noradijumus no sava zobarsta vai zobu higiénista
par zobu protézu tiriSanu?

O Ja
O Ne
8. Vai, tirot zobus, Jums asino smaganas?
O Ja
O Ne
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9. Vai Jums ir bijusi ar protézém saistiti mutes glotadas bojajumi?
[0  Ja, aftas vai ¢ulas
0 Ja, apsartums

[0  Ja, citas problémas

[0 Ng, nav bijusas
10. Vai Jus smekejat?
O Ja, regulari, katru dienu
Ll Ja, reizém, neregulari
L0  Nesmékgju, bet ieprieks smek&ju
[0  Nekad neesmu smekgjis

11. Jasu vecums

12. Dzimums
[0 Sieviete
0 Virietis
13. Kads ir Jisu izglitibas Iimenis?

[0  Pamatskolas izglitiba

O Vidgja izglitiba
O Profesionala izglitiba
0 Augstaka izglitiba
14. Kadel, Jusuprat, protéZu kopSana ir svariga?(atzimet vairakus)

Zobu veselibai

Mutes veselibai

Lai protézes ilgak kalpotu
Skaistam smaidam

Lai nav atkal jatéré nauda jaunu proté€zu izgatavoSanai

O OO0 0 0 Od

Cita atbilde
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