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leva Libiete

Psihiatriskas apriipes problemas
Latvija 20. gs. 20.-30. gados

Mediciniska izpratngé psihiatrijai ir visai nesena vésture, kaut gan
garigas slimibas cilvEcei pazistamas jau kops senajiem laikiem, un vienmer
ir bijusi cilveki, kuru pienakums vai iniciativa bija ripes par slimajiem. Par
psihiatrijas ka medicinas nozares sakumu pienemts uzskatit 18. gs. beigas,
kad sakuma Francija, vélak arT pargja Rietumu pasaulé sakas parmainas
psihiatriskaja apriipe un tika popularizéta humana attiecksme un morala
arstéiana garigo slimibu gadijuma. Sis parmainas vésturé pazistamas ka
Filipa Pinela reformas. Savukart 19. gadsimtam un it seviski 20. gadsimta
sakumam Rietumu pasaulé raksturigs institucionalizétas psihiatrijas
uzplaukums, kas medicinas vestures p&tjjumos skaidrots dazadi. Par ta
iemesliem tiek mingti zinatniskie sasniegumi psihiatrija un psihiatrijas
ka akadémiskas disciplinas attistiba, industrializacijas un urbanizacijas
sekas, ka arT likumdoSanas izmainas noliika nodrosinat vidusslana vélmi
pé&c kartibas un drosibas.!

Krievijas impérija pirmos m&ginajumus valstiski organizgtas psihiat-
riskas apriipes tikla izveid€ veica Katrina II, 1775. gada izdodot specialu
likumu, kas paredz€ja gubernas dibinat Sabiedriskas aizgadibas kolégijas,
kuru pienakumos ietilpa celt pasas dziedniecibas iestades vajpratigajiem.?

I Dorries A., Beddies T. The Wittenauer Heilstatten in Berlin: A case record study
of psychiatric patients in Germany, 1919-1960 / The Confinement of the Insane.
International perspectives (1800-1965). / Ed. Porter. — Cambridge: R. & Wright,
2003. — Pp. 149-172.

2 Buduls H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna slimnicas veésture
1862.-1937. — Riga: Pilsétas valdes izdevums, 1938. — 5. Ipp.
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1824. gada Vidzemes gubernas Sabiedriskas aizgadibas kol&gija Riga nodi-
binaja Aleksandra Augstumu iestadi, kura viena nodala bija paredzgta ari
garigi slimo izvietoSanai3 Ar1 Kurzemg, Jelgava, 1824. gada tika dibi-
nata Sabiedriskas aizgadibas kolégijas slimnica, kurd viena nodala atve-
I8ta garigi slimiem pacientiem.* Mediciniskais posms Latvijas psihiatrija
nosactti iesakas ar Sarkankalna slimnicas dibinasanu Riga (1862., sakot-
ng&ji privata, bet no 1872. gada — pilsétas ipasuma),’ jo, atskiriba no ieprieks
uzskaititajam, $1 slimnica tika veidota tikai un vienigi psihiatrisko slim-
nieku arsteéSanai. Nakamajos gados Latvijas teritorija tika izveidotas vél
vairakas psihiatriskas apriipes iestades — Tabors (1887) un Gintermuizas
slimnica (1901) Jelgava (abas apvienoja 1921. gada)® un psihiatriska slim-
nica Strencos (1907).7 Psihiatriskai arsteéSanai tika atvértas aril nodalas
somatiskas slimnicas Kuldiga (1890-1908 vai 1909)% un Liepaja (1904).°
Nelielu skaitu maksatspéjigu pacientu apriip&ja arstiem Sénfeldiem piede-
rosas privatklinikas Riga, Pardaugava, (1897)!% un Sokolovska privatklinika
Riga (1898-19187?).11

Lai gan 19. gs. beigas Krievijas imp&rija, tostarp ar1 Latvijas terito-
rija, cita péc citas tika atvertas psihiatriskas slimnicas, mentalo sasirgSanu

3 Kuznpecovs V. 19. gs. pirmas puses valsts iestades garigi slimiem Latvija:
Aleksandra Augstumu personals un pacienti. — I dala: Personals. — LU raksti.
Zinatnu vésture un muzejnieciba. — Nr. 738, 2008. — 78.-97. Ipp.
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Neubergs K. Gintermuzas slimnica (1887.-1937. g.): Rakstu sakopojums Ginter-
muizas slimnicas (dib. 1887. gada 3. jiinija) 50 gadu darbibas atcerei. — Jelgava:
Tautas labklajibas ministrijas Veselibas departamenta Gintermuizas slimnica,
1938. — 5.-8. Ipp.

Buduls H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna slimnicas v&sture
1862.—-1937. — Riga: Pilsétas valdes izdevums, 1938. — 102. Ipp.

Neubergs K. Gintermuzas slimnica (1887.-1937. g.): Rakstu sakopojums Ginter-
muizas slimnicas (dib. 1887. gada 3. juinija) 50 gadu darbibas atcerei. — Jelgava:
Tautas labklajibas ministrijas Veselibas departamenta Gintermuizas slimnica,
1938. — 5.-8. Ipp.

Viksna A. Psihiatrijas saknes Latvija // Latvijas Arsts, 2003; 10: 7.-9. Ipp.
LVVA, 4578. f., 4. apr., 207. 1., 21. Ip.

Sieberts H., Jekabsons K. Zinas par Liepajas pilsetas slimnicas psichiatrisko un
neirologisko nodalu // Latvijas Arstu Zurnals, 1933; 4: 289. Ipp.
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10 Zalcmanis R. u. c. Rigas ielas. — 1. s&j. — Riga: Apgads “Priedaines”, 2001. —
195.-196. lpp.; Vatere E. Ebreji — mediki Latvija 1918-1996. — Riga: Latvijas
Medicinas akadémija, 1997. — 78. Ipp.

11 Viksna A. Psihiatrijas saknes Latvija // Latvijas Arsts, 2003; 10: 8. Ipp.
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gadijumos aizvien parliecino$i domingja majas un kopienas apripe. Vel
20. gadsimta sakuma, Nikolaja II valdiSanas laika, staciongto psihiatrisko
pacientu skaits bija niecigs un vera nenemams, salidzinot ar impéerijas
skaitliski lielo populaciju.!2

Latvija situacija mainTjas péc Pirma pasaules kara, Latvijas Republikas
laika, kad industrializacijas un urbanizacijas dé| veidojas citada atticksme
pret garigam slimibam un pret psihiatrijas institiiciju kopuma, rezultata
tradicionalas majas apriipes vieta aizvien biezak stajas arstésana medici-
niska iestadé. STs parmainas radija vél nebijusu pieprasijumu péc medici-
niskas palidzibas garigo traucgjumu gadijuma.

Psihiatriskas aprupes organizéSana Latvijas Republika

ledzivotaju veselibas aizsardziba vienmér bijusi ciesi saistita ar valsts
socialo politiku. Ipasi tas attiecindms uz psihiatrisko pacientu apriipi, jo tiesi
viniem visbiezak nepiecieSama ne tikai mediciniska, bet arT sociala apriipe.
Jaunaja Latvijas valstT ar socialo apriipi sakotngji nodarbojas pasvaldibas.
Sadu kartibu noteica 1918. gada nogalé Tautas padomes pienemtais Latvijas
pagastu satversmes pagaidu likums, kas paredz€ja paSvaldibam pienakumu
riip€ties par sociali apgadajamiem péc vinu dzivesvietam.!? 1918. gada
decembrT tika uzsakta Sociala departamenta izveide,'* kuru 1920. gada
parveidoja par Darba ministriju.> Savukart pirma institiicija, kas nodar-
bojas ar veselibas aizsardzibas jautajumu risinasanu Latvijas valsti, bija
1919. gada 6. marta Liepaja nodibinata Iekslietu ministrijas Kurzemes
mediciniska parvalde.'® Tas uzdevumos sakotngji ietilpa galvenokart lipigo
sérgu apkaros$ana un iedzivotaju apgade ar arstniecibas lidzekliem, ka ar1
aprinku arstu tikla izveide.!”

12 Dowbiggin I. The Quest for mental health: A Tale of science, scandal, sorrow, and
mass society. — New York: Cambridge University Press, 2011. — Pp. 72-75.

13 Berzins V. (red.) 20. gadsimta Latvijas vésture, II, Neatkariga valsts 1918.-1940. —
Riga: Latvijas v@stures institiita apgads, 2003. — 530.-533. Ipp.

14 Turpat.

15 Vesture. Latvijas Republikas Labklajibas ministrijas majaslapa. Pieejams: http://
www.lm.gov.lv/text/73 (sk. 03.09.2012.).

16 Berzins V. (red.) 20. gadsimta Latvijas vésture, 11, Neatkariga valsts 1918.-1940. —
Riga: Latvijas vestures institiita apgads, 2003. — 540.—-542. 1pp.

17 Emersons K. Veselibas departamenta administrativi sanitaras nodalas darbiba //
Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, 1938; 10: 820. Ipp.
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Gintermuizas slimnicas hronisko pacientu dienas telpas,
20. gs. 30. gadi




1919. gada augusta, neilgi pec Latvijas likumigas valdibas atgrie-
Sanas Riga, Kurzemes mediciniska parvalde tika parveidota par Veselibas
departamentu, kas atradas Iekslietu ministrijas paklautiba un bija augstaka
arstniecibas un sanitaro lietu parraudzibas iestade.!8 Velak, 1925. gada,
Iekslietu ministrijas Veselibas departamentu pievienoja Darba ministrijai
un jaunizveidoto institliciju pardéveéja par Tautas labklajibas ministriju,’®
kuras sastava esosais Veselibas departaments bija galvena veselibas apriipes
parvaldes institiicija 1idz pat Otrajam pasaules karam.

1919. gada otraja pus€ un 1920. gada sakuma Veselibas departaments
sava parzina parpéma slimnicas un apripes iestades, kas pirmskara gados
stradaja psihiatriskas apriipes joma un p&c kara bija palikuSas bez finan-
s€juma. Veselibas departaments parnéma Vidzemes brunniecibas celto
slimnicu Strencos, Vidzemes gubernas Sabiedriskas aizgadibas Aleksandra
Augstumu slimnicu Riga, Kurzemes guberpas Sabiedriskas aizgadibas
slimnicu “Stallplacis” Jelgava (Seit galvenokart atradas somatiskie slim-
nieki, bet dala bija arT psihiatriskie pacienti), Kurzemes brunniecibas
celto Gintermuizas psihiatrisko slimnicu Jelgava un tai blakus atrodoSos
Kurzemes macitaju sinodes dibinato iestadi “Tabor”.20 Driz Jelgavas
“Stallplacis” ekonomisku apsvérumu dél tika likvidets, bet psihiatriskie
slimnieki parvietoti uz “Tabor” iestadi vai Gintermuizas slimnicu.2! Rigas
pilsétas Sarkankalna slimnicu, kas jau pirmskara gados bija atradusies
pils€tas pasuma un Slimnicu komisijas parvaldiba, sava parzina néma Rigas
pilsétas Veselibas nodala, kas 1934. gada tika pardévéta par Veselibas valdi.??

Bez §im trim Veselibas departamenta slimnicam un Rigas pilsétas
Sarkankalna slimnicas ar psihiatrisko apriipi Latvija turpinaja nodar-
boties aril psihiatriska nodala Liepajas pilsétas slimnica,?? ka arl

18 Parskats par Iekslietu ministrijas darbibu miisu valsts piecu gadu pastavésanas
laika // Policijas Véstnesis, 1923. g. 20. nov.; 58: 2.—4. Ipp.

19 Jaundzems S. Tautas labklajibas ministrijas tapSana un tas darbibas virzieni /
Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, 1938; 9: 706.-708. Ipp.

20 Emersons K. Veselibas departamenta administrativi sanitaras nodalas darbiba //
Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, 1938; 10: 823. Ipp.

Turpat; LVVA, 4578. f., 4. apr., 207. 1., 21. 1p.

22 Buduls H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna slimnicas vésture
1862.—1937. — Riga: Pils€tas valdes izdevums, 1938. — 107. Ipp.

23 Parskats par Iekslietu ministrijas darbibu miisu valsts piecu gadu pastavésanas
laika // Policijas Véstnesis, 1923. g. 20. nov.; 58: 2.—4. Ipp.
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L. Senfelda privatklinika Riga — pedgjas divas gan nodroginaja vien ne-
lielu gultas vietu skaitu. Velak, 1924. gada, tika izveidota Daugavpils
psihiatriska slimnica, 1933. gada — A. Sénfelda privatklinika “Atgazene”,
1934. gada — psihiatriska nodala Rigas 2. slimnica, bet 1936. gada —
Mellera privatklinika.24

Visa starpkaru perioda valsts psihiatriskas slimnicas atradas Veselibas
departamenta parzina, turklat japiebilst, ka tas ar1 bija vienigas Veselibas
departamenta slimnicas. Bez tam Veselibas departamenta parzina bija vél
leprozoriji un veselibas avotu iestades.?

Psihiatrisko pacientu skaita pieaugums

Tulit peéc kara valdija maldigs priekSstats, ka psihiatrisko slimnicu
paplaSinasana nav nepiecieSama un nekadam problémam ar garigi slimo
stacionéSanu nevajadz&tu rasties — tobrid esosas psihiatriskas slimnicas
bija pustuksas. 1920. gada janvari Strencu, Gyintermuizas, Aleksandra
Augstumu slimnicas, “Tabor” iestade un Rigas pilsétas Sarkankalna slim-
nica kopuma atradas ap 1050 pacientu.2¢ Tobrid gultas vietu skaits psihiat-
riskajas slimnicas ieverojami parsniedza pacientu skaitu stacionaros.

Sada slimnicu nenoslogotiba bija radusies tapéc, ka kara gados triicigo
apstaklu, bada un epidémiju dg] liels skaits psihiatrisko iestazu pacientu
nomira. Latvijas Universitates Psihiatrijas katedras vaditajs un Rigas
pilsétas Sarkankalna slimnicas direktors Hermanis Buduls (1882-1954)
peckara situaciju aprakstija, sakot, ka “kara gados slimnicas iemitnieki
cieta arT no epidémijam: influencas, asinssergas, tifa u. c., laikiem art
no partikas trilkuma. Kara un juku laika beigas slimnieku nodalas bija

24 Tautas veselibas statistika 1932. un 1933. — Riga: Valsts statistiska parvalde,
1935. — 52.-53. lpp.; Tautas veselibas statistika 1934. — Riga: Valsts statistiska
parvalde, 1936. — 71. Ipp.; Tautas veselibas statistika 1936. — Riga: Valsts statis-
tiska parvalde, 1937. — 83. Ipp.

25 LVVA, 4578.1.,208.1., 3.-5. Ip. (Veselibas departamenta parskats par 1920. gadu);
Emersons K. Veselibas departamenta administrativi sanitaras nodalas darbiba /
Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, 1938; 10: 827.—-828. Ipp.

26 Aprekinats no: LVVA, 4578. f., 4. apr., 208. 1., 10.—11. Ip.; Emersons K. Veselibas
departamenta administrativi sanitaras nodalas darbiba / Tautas Labklajibas
Ministrijas Ménesraksts, 1938; 10: 823.—-825. Ipp.; Rigas pilsctas statistiska gada
gramata 1920.-1922. — Riga, 1923. — 101. Ipp.
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palikusas patuksas, un dazas no tam bija uz laiku jasledz”.2’ Ta, piem&ram,
1921. gada Sarkankalna slimnica vienu psihiatrisko slimnieku nodalu
sledza, un tas telpas ierikoja tuberkulozes slimnieku nodalu, kura tur
darbojas lidz 1926. gadam.?® Savukart Aleksandra Augstumu slimnica
nepietickamas €dinasanas dé| slimnieku mirstiba 1917. gada sasniedza
35%, bet 1918. gada — 45%.2° Strencu slimnica pacientu skaits, kas pirms-
kara gados bija pieaudzis lidz 305 cilvekiem, kara laika uztura lidzeklu
trikuma, slimnieku izstasanas del, ka arT daudziem nomirstot no lipigam
slimibam un sliktas &dinasanas dél, bija samazinajies lidz 132 pacien-
tiem.3? Nelielais stacionara slimnieku skaits radija maldigu iespaidu, ka
psihiatrisko slimnicu paplasinasanas jautajums nav aktuals.

Tapéc pirmajos peckara gados Veselibas departamenta prioritates bija
sanitaro apstaklu uzlaboSana un uzraudziba, cina ar lipigam slimibam,
starptautisko sanitartiesibu nokartosana un departamentam padoto iestazu
parorganizésana.’! Finansialu apsvérumu dél Veselibas departaments
atteicas no vairaku citu savu nodomu realiz€Sanas, tostarp “gara vajo jauta-
juma nokartosanas visplasakos apméros” — “Sos nodomus cer pakapeniski
realiz&t, piemérojoties valsts materialiem apstakliem un tam noliikam
atveletiem kreditiem”.32

Tomér jau nakamie p&ckara gadi paradija, ka psihiski slimo cil-
veku skaits, kam nepiecieSama arst€Sana slimnica, saka strauji picaugt.
Jau 1922. gada maija Iekslietu ministrija méginaja problému risinat,
izveidojot arstu psihiatru komisijas, kuru uzdevums bija noskaidrot
valsts slimnicas ievietoto pacientu veselibas stavokli un noteikt atsevis-
kiem slimniekiem turpmako nepiecieSamibu un lietderibu tajas atrasties.
Slimniekus, kurus §1s arstu komisijas atzina par izarstétiem vai apkartni
neapdraudoSiem un kuriem slimnica turpmaka uztur&Sanas nebija vaja-
dziga, planoja no slimnicam izrakstit, nododot tos attiecigu pasSvaldibas

27 Buduls H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna slimnicas v&sture
1862.-1937. — Riga: Pilsétas valdes izdevums, 1938. — 79.-80. Ipp.
28 Turpat, 80.—81. Ipp.

29 Brants J. Aleksandra Augstumu slimnica 1824.-1924 // Latvijas Arstu Zurnals,
1925; 1/2: 5. 1pp.

30 LVVA, 4578. f, 4. apr., 207. 1., 2. Ip.
3

Parskats par Iekslietu ministrijas darbibu miisu valsts piecu gadu pastavésanas
laika // Policijas Véstnesis, 1923. g. 20. nov.; 58: 2.—4. Ipp.

32 LVVA, 4578. 1., 4. apr., 211. 1., 1.-5. Ip.
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iestazu apgadiba péc slimnicka agrakas dzivesvietas.?3 Tomer Sis megi-
najums nedeva jiitamus rezultatus. 1923. gada — p&c Iekslietu ministrijas
piecu gadu darbibas parskata redzams — Cetras lielas psihiatriskas slim-
nicas un psihiatriska nodala Liepajas slimnica, kuras nodrosinaja 1225
gultas vietas garigi slimo pacientu uznemsanai, bija parpilditas, un no
jauna saslimusie pacienti biezi bija jaatraida. Zinojuma, atsaucoties uz citu
Rietumeiropas valstu pieredzi, kur uz 500 Iidz 600 iedzivotajiem bija pare-
dzeta viena gultas vieta psihiatriska stacionara, tika aprékinats, ka Latvija
biitu nepiecieSamas vismaz 2500 gultas vietas psihiatrisko slimibu pacien-
tiem. Tap&c 1923. gada, uzsakot savu piekto darbibas gadu un konstatgjot
arvien lielako saspilgjumu psihiatriskas apripes joma, Veselibas departa-
ments par prioritaro uzdevumu izvirzija esoso psihiatrisko slimnicu papla-
§inasanu un jaunas psihiatriskas dziednicas celtniecibu Daugavpili.3*
Veselibas departamenta direktors Janis Kivickis véstule prezidentam Janim
Cakstem (1859-1927) skaidroja $o nepieciesamibu: “Psichiski slimo un
idiotu skaits Latvija nesamérigi liels un vairojas ik gadus. Sabiedribas laba
tie, ka bistami, biitu izolgjami un apgadajami slimnicas. Diemzel specialo
slimnicu skaits mums tik mazs, ka nesp&jam pat ne pusi no visiem apga-
dajamiem novietot. Latgale pat nav nevienas $adas iestades, kurp siitit Sos
nelaimigos.”> Pirms slimnicas atverSanas, ka rakstija vietgjais Daugavpils
laikraksts, situacija Latgalé garigi slimo apriip€ esot bijusi loti slikta. Par to
liecinot tas, ka “Varkavas pagasta kads vajpratigais vel nepilni 2 gadi atpakal
pie bluka piekedets, bet Galumuiza kads vecticibnieks ieslodzits kratina.”3

Daugavpils psihiatriska slimnica ar 100 gultas vietam?’ tika atverta
1924. gada oktobri. PaplaSinoties arT pargjam slimnicam un pieskaitot
lielako privatkliniku — Sénfelda iestadi —, 1924. gada psihiatriskajai apripei
bija pieejamas jau 1635 gultas vietas.?® Tomer jau 1925. gada — p&c Veselibas

3 LVVA, 4578. £, 4. apr., 211. 1., 1.-5. 1p.

34 Parskats par Iekslietu ministrijas darbibu miisu valsts piecu gadu pastavésanas
laika // Policijas Véstnesis, 1923. g. 20. nov.; 58: 2.—4. Ipp.

35 LVVA, 4578. £, 4. apr., 211. 1., 68. Ip.

36 Daugavpils psichiatriska slimnica / Daugavas Vards, 1926. g. 24. dec.;
43:2.-3. Ipp.

37 Hellmann E. Die neue psychiatrische Heilanstalt in Diinaburg / I Latvijas Arstu

un zobarstu kongresa darbi. — Riga: Kongresa izpildu komitejas izdevums,
1926. — 455.-458. Ipp.

38 Tautas veselibas statistika 1929. — Riga: Valsts statistiska parvalde, 1930.—32. Ipp.
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departamenta aprékiniem — arpus slimnicam atradas vél 1536 gara vaji
cilveki, no kuriem 193 tika vertéti ka “bistami apkartnei” un noteikti
biitu ievietojami slimnicas.’® Tap&c arl nakamajos gados slimnicas tika
pakapeniski paplasinatas un labiekartotas. 1929. gada gultas vietu skaits
psihiatriskajiem pacientiem sasniedza 2364,40 1935. gada — 2710,* bet
1938. gada uz teju divu miljonu lielo Latvijas populaciju bija 3048 gultas
vietas.*? Kaut ar1 notika slimnicu paplaSinasana, arT 20. gs. 30. gadu otra
pus€ gultas vietu skaits psihiatriskajiem pacientiem Latvija salidzina-
juma ar dazam citam Eiropas valstim (Niderlandi, Sveici) aizvien bija
pat divas reizes mazaks. Turprett Latvijas kaiminvalst Lietuva, tapat ka
Polija, gultu skaits bija proporcionali daudz mazaks neka Latvija.®3 Lietuva
1937. gada bija tikai 500 Sadu gultas vietu uz vairak ka diviem ar pusi
miljoniem iedzivotaju, un tur gada laika tika uzpemti 429 slimnieki.*
Raugoties no miisdienu viedokla, psihiatriskaja apripe gultas vietu skaits
Latvija starpkaru perioda bija liels. Tacu jauzsver, ka 20. gs. 20.-30. gados
pirms antipsihotisko medikamentu &ras sakuma slimnieki stacionara pava-
dija daudz ilgaku laiku, un ambulatoras apriipes programma faktiski nebija
istenojama.

Ja 20. gadsimta 20. gadu sakuma Latvija psihiatriskajas slim-
nicas bija stacion&ti ap 1200 pacientu,* tad 30. gadu beigas stacionéto
pacientu skaits bija pieaudzis vairak neka 2,5 reizes.*¢ Salidzinajumam —

[

9 Pétersons A. Veselibas stavoklis Latvija // Tautas Veseliba, 1927; 1: 1.—4. Ipp.
40 Tautas veselibas statistika 1929. — Riga: Valsts statistiska parvalde, 1930.—32. Ipp.

41 Tautas veselibas statistika 1935. — Riga: Valsts statistiska parvalde,
1936. —76.-77. 1pp.
42 Tautas veselibas statistika 1938. — Riga: Valsts statistiska parvalde,

1940. — 72.-73. Ipp.
4 Neubergs K. Psichiatriskas slimnicas, to darbiba, uzdevumi un viedokli:

darbibas atcerei. — Jelgava: Tautas labklajibas ministrijas Veselibas departamenta
Gintermuizas slimnica, 1938. — 13.-24. lpp.

44 Lietuvas Tautas veselibas parskats // Tautas Labklajibas Ministrijas Ménesraksts,
1940; 1: 38.-309. Ipp.

45 Parskats par Iekslietu ministrijas darbibu miisu valsts piecu gadu pastavésanas
laika // Policijas Véstnesis, 1923. g. 20. nov.; 58: 2.—4. Ipp.

46 Tautas veselibas statistika 1938. — Riga: Valsts statistiska parvalde,
1940. — 72.-73. lpp.
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iedzivotaju skaits Latvija p&c tautas skaitiSanas datiem no 1920. lidz
1935. gadam bija pieaudzis tikai par apméram 22%.47 Tapec rodas
jautajums — kads bija iemesls tik krasam uz stacion€Sanu pretendgjoso
pacientu pieaugumam starpkaru perioda?

Psihiatrisko pacientu skaita
pieauguma iemesli

Publiskaja telpa valdija uzskats, ka parciestas kara Sausmas,
truokums, alkoholisms un infic€Sanas ar veneriskajam slimibam kara
gados ir c€lonis straujam psihisko slimibu picaugumam. 1923. gada vese-
libas departamenta direktors Janis Kivickis un iekSlietu ministrs P&teris
Bergis (1882-1942) véstulé Ministru kabinetam skaidroja nepiecieSamibu
pieskirt papildu finanséjumu psihiatriskai apriipei: “Kara sistas briices
parak dzilas, lai tas sadziedetu ar miisu nabadzigajiem lidzekliem, tautas
dvesele slima un vaja, ta mekle acumirkligu pacilatibu postu nesosos
apdullinasanas lidzeklos: alkohola, morfija un kokaina, kuri kopa ar plasi
izplatitam veneriskam slimibam degenere tautu uz augumiem un bistama
karta vairo miesigo un garigo kroplu skaitu.”8

Lidzigi sprieda arT Saeimas deputati. 1926. gada socialdemokrats
Roberts Bilmanis (1880-1964) sava uzruna Saeimas séde apgalvoja,
ka 1idz pat 80% psihiatrisko slimnicu pacientu tur nokluvusi alkoho-
lisko dz@rienu lietosanas “normala un nenormala veida” del.* Lidzigi
1927. gada Saeima runaja arT Kristigas nacionalas apvienibas deputats,
arsts Gustavs Reinhards (1868—1937), uzsverot, ka, pirmam kartam, psihi-
atriskas slimnicas parpildot alkoholiki, bet, otram kartam, — “veneriki”.>°
Savukart socialdemokratu deputats Karlis Bumeisters (1888—1967)

47 Aprekins veikts peéc LR Centrala statistikas biroja public€tajiem datiem.
Pieejams: http://www.csb.gov.lv/statistikas-temas/iedzivotaji-skaits-un-blivums-
tema-32579.html (sk. 03.09.2012.).

4 TVVA, 4578. f., 4. apr., 211. 1, 47. Ip.

49 Latvijas Republikas II Saeimas II sesijas 6. séde 1926. gada 19. februari.
Latvijas Republikas II Saeimas stenogrammas. II sesija. 1926. gads. — Riga:
Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1926. — 178. sl.

50 Latvijas Republikas II Saeimas VI sesijas 11. s€de 1927. gada 13. maija.
Latvijas Republikas II Saeimas stenogrammas. VI sesija. 1927. gads. — Riga:
Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1927. — 179. sl.
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Saeimas sédé pazinoja, ka “vajpratiba daudzos gadijumos ir liela
trikuma sekas, arT bezdarba un pardzivoto kara Sausmu sekas. Nervu
satricinajumi un vispar daudzi citi pedgjo gadu smagie pardzivojumi ir
veicindjusi vajpratibu”.s!

Sie apgalvojumi, kas izteikti, Saeimas deputatiem diskut&jot par
valsts atbildibu socialas apgadibas lauka, protams, bija polemiski un
nepamatoti. Zinama méra japiekrit, ka saslimstibas ar sifilisu pieaugums
kara gados>? velak radija ar1 progresivas paralizes (v€linu sifilisa kompli-
kaciju) pacientu skaita piecaugumu stacionaros. Zinams, ka Sarkankalna
slimnica progresivas paralizes pacientu skaits maksimumu sasniedza
1934. gada, kad ar Sadu diagnozi stacionara bija 14,8% no visu pacientu
kopskaita.’3 Tomér, kopuma nemot, ta nepavisam nebija biezak sasto-
pama diagnoze psihiatriskajas slimnicas. P&c Veselibas departamenta
zinam psihiatriskajas slimnicas ar diagnozi dementia paralytica et lues
cerberino 1927. Iidz 1938. gadam arstgjas ap 6% pacientu.>* Procentuali
vel mazaks skaits pacientu atradas stacionaros ar diagnozém, kas tiesi
saistTtas ar alkohola lietoSanu. Pacientu skaits, kas stacionara atradas
hroniska alkoholisma, delirium tremens un citu alkoholisma psihozu
del, saja laika biezi nesasniedza pat pusprocentu.5® Japiebilst, ka ar
alkohola lietoSanu saistito pacientu kustiba psihiatriskajos stacionaros
bija salidzinosi atraka, Sie pacienti stacionaros vargja nonakt atkartoti,
bet slimnicas neuzturgjas ilgi. Nenoliedzami, ka biezaka diagnoze
psihiatriskajos stacionaros bija dementia praecox jeb jaunibas plan-
pratiba, kas nemainigi parsniedza 60% no stacionaros eso$o pacientu

51 Latvijas Republikas III Saeimas IV sesijas 10. s€de 1929. gada 22. novembrT.
Latvijas Republikas Il Saeimas stenogrammas. Arkartéja un IV sesija.
1929. gads. — Riga: Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1929. — 494. sl.

52 Miltin$ A., Vasarin$ P. Kliniska dermatovenerologija. — Riga: Zvaigzne ABC,
1999. — 391.-394. Ipp.

53 Buduls H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna slimnicas vésture
1862.—1937. — Riga: Pilsétas valdes izdevums, 1938. — 192. Ipp.

54 Aprekinats no: Tautas veselibas statistiska 1927., 1928., 1929., 1930., 1931., 1932,
1933., 1934., 1935., 1936., 1937., 1938. g. Aprekini izdarfti, attiecinot stacionaros
esoso pacientu skaitu ar diagnozi dementia paralytica et lues cerebri pret kopgjo
psihiatriskos stacionaros esoSo pacientu skaitu gada sakuma.

55 Turpat. Aprekini izdariti, attiecinot stacionaros esoSo pacientu skaitu ar diag-
nozém: hronisks alkoholisms, delirium tremens u. c. alkohola psihozes pret
kopgjo psihiatriskos stacionaros esoSo pacientu skaitu gada sakuma.
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kopskaita.5¢ Sie skait]i rada, ka pacientu skaita picaugums stacionaros nav
izskaidrojams tikai ar alkoholisma un seksuali transmisivo slimibu sekam.

To, ka slimnicu parpildisanas iemesli meklgjami pavisam citur, skaidri
apzinajas psihiatri. Vini uzskatija, ka saslimstibas pieaugums ir tikai skie-
tams un kopuma slimnieku skaits ir saglabajies aptuveni tads pats ka pirms
kara, bet pacientu pieplidums psihiatriskajos stacionaros saistams galveno-
kart ar socialajiem apstakliem un sabiedribas parorient€Sanos uz industriali-
z€tas sabiedribas modeli.

Gintermuizas slimnicas direktors Kristaps Neibergs (1875-1950) arvien
pieaugoso pieprasfjumu pec vietam psihiatriskajas slimnicas peckara gados
raksturoja sadi:

“Ne jau tamdgl, ka butu radusies uzpladi gariga saslim$ana. Bet
dzives apstakli gimengs, ka uz laukiem, ta pilsétas, bija grozijusies,
un vajpratigie traucgja parcjos gimenes loceklus darba un dzive.
Pie dzives atjaunoSanas bija jakeras ar lielaku sparu, un tamdel visi
meginaja atkratities no lieckéZiem un trauc&jumiem. ArT patriarchalais
dzives uzskats bija némis citu virzienu, un vajpratigic ar savam
trauc@tajam piemé&roSanas sp&jam vairs nevargja nekadi ierindoties
jaunajos apstaklos un pieméroties ikdieniskigaja dzive.”s’

20. gs. 30. gados mainTjas arT atticksme pret psihiatriju kopuma, jo ta
no uzraugo$as un uzvedibu koriggjosas jomas pamazam parveidojas par
legitimu medicinas nozari.5 Tapéc arT sabiedriba no psihiatriskam slim-
nicam nevairijas tik loti ka iepriek$ un saka aprast ar domu, ka psihiskie
traucgjumi ir slimiba, kas jaarste, nevis kauna zime, ko jacensas turét
noslépuma: “Agrak daudzi piederigie savus slimos sl€pa un pat turgja ieslo-
dzitus atseviskas majas telpas... Tadas dzives paradibas, ka garigi slimie

5 Apréekinats no: Tautas veselibas statistiska 1927., 1928., 1929., 1930., 1931.,
1932.-1933., 1934., 1935., 1936., 1937., 1938. g. Aprékini veikti, attiecinot stacio-
naros esoSo pacientu skaitu ar diagnozi dementia praecox pret kop€jo psihiat-
riskos stacionaros eso$o pacientu skaitu gada sakuma.

57 Neubergs K. Gintermuzas slimnica (1887.—-1937. g.): Rakstu sakopojums Ginter-

muizas slimnicas (dib. 1887. gada 3. jiinija) 50 gadu darbibas atcerei. — Jelgava:

Tautas labklajibas ministrijas Veselibas departamenta Gintermuizas slimnica,

1938. — 8. Ipp.

Libiete I. Fighting schizophrenia: Beginnings of somatic treatments in psychiatry

in Riga Sarkankalns hospital in the 1930s // Baltic Journal of European Studies,

2011; 1 (9): 257-268.
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noplisusi un izbadgjusies klaino apkart ka antini, pirmskara gados bija
katra pagasta, un ar1 tadas paradibas, ka garigi slimos turgja k&édes sais-
titus kutis kopa ar lopiem, dienu no dienas kluist retakas.”>®

Psihiatrijas medikalizacijas process mazinaja psihiatrisko stigmu un
iedrosinaja cilvékus meklet palidzibu pie arstiem psihiatriem. Tacu arsti
aizradija ar1uz parak lielo entuziasmu, ar kadu cilveki centas atbrivoties no
saviem slimajiem un par traucékli kluvusajiem tuviniekiem, méginot tos péc
iespgjas atrak ievietot slimnica, pirms tam nekonsultgjoties ar specialistiem
un neizvertgjot majas apriipes iespejas. Aprakstiti pat absurdi gadijumi, ka
uz psihiatrisko slimnicu atvests arT trisgadigs bérns ar garigu atpalicibu,
jo radinieki vinu uzskatijusi par sabiedribai bistamu, “aizmirstot, ka art
normals 3. g. vecs bérns, spelgjoties ar uguni, var nodedzinat €ku un k]t
“sabiedribai bistams”. Tads bérns ar valdibas piemaksu var |oti labi dzivot
gimenes kopSana, jo iestade tas nav arstgjams, bet tikai pavairo to invalidu
skaitu, no kuriem slimnica netiek briva gadu desmitiem”.60

Papildu vispargjai atticksmes pret psihiatriju mainai, otrs iemesls
pieprasijuma pieaugumam péc psihiatrijas stacionariem bija mekl&jams
arT tiri ekonomiskas dabas apsvérumos. Pacientiem, salidzinot ar pirms-
kara gadiem, bija vienkarsak iekltt psihiatriskaja slimnica un tur ilgak
uzturédties, jo arstéSanas izdevumi, kas pirmskara gados lielakaja dala gadi-
jumu giilas uz pasu slimnieku vai vinu tuvinieku pleciem, galvenokart tika
segti no valsts, pasvaldibu vai slimokasu lidzekliem. 20. gs. 20. un 30. gados
par saviem Iidzekliem arstgjas tikai nieciga psihiatrisko pacientu dala.
1927. gada, pieméram, uz sava rékina, segdami atbilstigi noteikumiem tres-
dalu arstésanas izdevumu, Sarkankalna slimnica arstgjas 13%, Ginter-
muiza — 18%, Strencos — 15%, Aleksandra Augstumu slimnica — 8%, bet
Daugavpils slimnica — 7,5% pacientu.®! 1939. gada Aleksandra Augstumu
iestadé nearstgjas neviens pacients, kas segtu arst€Sanas izmaksas
noteiktas maksas apméra, aptuveni 7% no gultas dienu izmaksam sedza
samazinatos apmeros, pargjie arst€jas uz valsts, pasvaldibu vai slimokasu

59 Laksbergs A. Riipés par garigi slimiem. Kap&c parpilditas psichiatriskas slim-
nicas? // Latgales V&stnesis, 1938. g. 28. mar.; 34: 4. lpp.

60 Laksbergs A. Riipes par garigi slimiem. Kap&c parpilditas psichiatriskas slim-
nicas (Beigas)? // Latgales V&stnesis, 1938. g. 30. mar.; 35: 2. Ipp.

6! Buduls H. Par garigi slimo apgadibu Latvija // Latvijas Arstu Zurnals, 1929; 7/8:
577. Ipp.
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rékina. Daugavpili arstéSanas maksu pilnos apméros sedza 0,49% pacientu,
samazinatu arstéSanas maksu—2,67%, pargjie tika arsteti par valsts, pasvaldibu
un slimokasu naudu. Gintermuiza 9,44% gultas dienu tika segtas pilnos
apmeros par pacientu lidzekliem. Bet Strencos tikai nedaudz vairak par 1%.62

TreSais — un visbiitiskakais — iemesls slimnieku parblivétibai stacio-
naros bija nesakartota sociala apriipe. Slimnieku aprite psihiatriskajos
stacionaros notika loti 1&ni, jo pacientiem vienkarSi nebija citas vietas,
kur uzturéties. “No citam slimnicam tie, kam nevar Iidzét, iet ara, bet
mums toméer otradi — tie paliek ieksa, dazreiz uz visu miizu un pa lielakai
dalai uz ilgu ilgiem gadiem. Ta, pieméram, mums ir tadi slimnieki, kas
atrodas 43 gadus, 42 gadus, 39 gadus, 38 utt.,” intervija laikrakstam atzina
Gintermuizas slimnicas direktors K. Neibergs.63

Psihiatrisko stacionaru parslodze

Lai apmierinatu pieaugoso pieprasijumu p&c psihiatriska stacionara,
valsts un pasvaldibu psihiatriskas slimnicas nemitigi tika paplasinatas
un labiekartotas. Daugavpils psihiatriska slimnica, pieméram, no sakot-
n&jam 100 gultas vietam 30. gadu beigas bija izaugusi par lielu slimnicu ar
800 gultas vietam.%* No 1923. Iidz 1938. gadam gultas vietu skaits Strencu
slimnica bija pieaudzis no 250 lidz 365, Gintermuiza — no 350 Iidz 620,
Sarkankalna slimnica — no 400 Iidz 788. Aleksandra Augstumu slimnica
pieaugums bija vismazakais — no 200 lidz 240 gultas vietam.%> Slimnicas
paplasingja, tam piebiivgjot jaunus korpusus vai paplasinot nodalas.

1934. gada vasara ap 90 Aizgadibas valdes uzturamo hronisku
mierigo slimnieku parveda uz Rigas 2. slimnicu un ievietoja viena no
kara gados uzceltajam koka barakam, kur izveidoja psihiatrisko nodalu,®®

62 Aprékinats no: Parskats par Veselibas departamenta darbibu 1939. gada // Tautas
Labklajibas Ministrijas Ménesraksts, 1940; 4/5: 345.-351. Ipp.

03 Gintermuizas slimnicas izveidosanas (Beigas) / Zemgales Balss, 1937. g. 8. jul.;
149: 6. Ipp.

64 Tautas veselibas statistika 1938. — Riga: Valsts statistiska parvalde, 1940.—72. Ipp.

65 Parskats par Iekslietu ministrijas darbibu miisu valsts piecu gadu pastavésanas
laika // Policijas Veéstnesis, 1923. g. 20. nov.; 58: 2. Ipp.; Tautas veselibas statistika
1938. — Riga: Valsts statistiska parvalde, 1940. — 72.-73. Ipp.

66 Buduls H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna slimnicas vésture
1862.—-1937. — Riga: Pils€tas valdes izdevums, 1938. — 187. Ipp.
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kas darbojas lidz 1942. gadam,%” nodroSinot 90 gultas vietas.® Jaatzime,
ka straujakais gultu skaita pieaugums, spriezot péc Valsts statistiskas
parvaldes publicétajiem datiem, bija novérojams tiesi 20. gs. 20. gados,
velak slimnicu paplasinasanas temps nedaudz mazinajas.

Tome@r slimnicu paplaSinasana un labiekartoSana nesp€ja atri-
sinat galveno problému — nebija uz kurieni izrakstit hroniskus mierigos
pacientus, un kads deputats Saeimas s€dg situaciju psihiatriskajas slimnicas
raksturoja ar vardiem: “Visi koridori un visi kakti jau pilni vajpratigo.”®®

1925. gada beigas, pieméram, kopuma psihiatriskajas slimnicas
uzturgjas par aptuveni 3% vairak pacientu neka to atlava realais gultas
vietu skaits. Sai slimnieku kategorijai (kam nebija savas gultas vietas)
psihiatru vidu tika lietots apzZim&jums “bezgultnieki”. Picaugot gultas vietu
skaitam, 1929. gada vinu skaits jau bija samazinajies l1dz 1,6%.7° Bet velak,
slimnicu paplasinasanas tempam nedaudz mazinoties, 1935. gada nogale
bezgultnieku skaits sasniedza maksimumu — nedaudz vairak ka desmita
dala visu pacientu ietilpa bezgultnieku kategorija. Nakamajos gados veikta
slimnicu paplasinasana par vairak ka 300 vietam lava 1938. gada nogalé
bezgultnieku skaitu samazinat [1dz 6%.7!

Seit mingtie skaitli atspogulo situaciju kopuma, t. i., visas valsts un
pasvaldibu psihiatriskajas slimnicas Latvija. Tacu ir biitiskas atskiribas,
izvertgjot situaciju katra slimnica atseviski. Visa starpkaru perioda nemai-
nigi lielakas problémas bija Rigas psihiatriskajas slimnicas. Ja regionos
virs normas uznemto pacientu skaits vid&ji neparsniedza paris procentu,
tad Sarkankalna slimnica tas parsniedza 21% (1935. gada), bet Aleksandra
Augstumu iestade — pat 44 % (1938. gada).”?

67 Socneva Z., Liepins J. No Aleksandara Augstumu slimnicas véstures / Acta

medico-historica Rigensia. — Vol. III (XXII). — 1997. — 101. Ipp.

Tautas veselibas statistika 1938. — Riga: Valsts statistiska parvalde, 1940.—73. Ipp.

© Latvijas Republikas III Saeimas IV sesijas 10. sede 1929. gada 22. novembrT.
Latvijas Republikas III Saeimas stenogrammas. Arkartgja un IV sesija.
1929. gads. — Riga: Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1929. — 505. sl.

70 Tautas veselibas statistika 1929. — Riga: Valsts statistiska parvalde, 1930.—32. Ipp.

7l Tautas veselibas statistika 1938. — Riga: Valsts statistiska parvalde,
1940. — 72.-73. lpp.

72 Tautas veselibas statistika 1935. — Riga: Valsts statistiska parvalde, 1936. —

76.—77. lpp.; Tautas veselibas statistika 1938. — Riga: Valsts statistiska parvalde,
1940. — 72.-73. lpp.
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Psihiatrs Hermanis Buduls (1882-1954) atzimgja, ka Latvijas psihiat-
riskajas slimnicas bezgultnieki bijusi ar1 pirms Pirma pasaules kara. Tomé&r
pirmskara perioda tas bija parejoss stavoklis, bet péckara gados kluva par
stabilu paradibu. Bezgultnieki naktis pavadija improvizétas gulvietas — uz
ramja, sola u. tml., ko diena vai nu aizvaca prom, vai lietoja citam vaja-
dzibam. Atzistot bezgultniekus par negativu paradibu, H. Buduls tomer
ar gandarfjjumu atzimgja, ka Sarkankalna slimnica vietu trikuma d&] nav
noraidijusi nevienu garigi slimu Rigas pilsoni, kam slimnica ir bijusi nepie-
cieSama arstéSana.”?

Kaut arT lauku slimnicas situacija ar bezgultniekiem nebija tik izteikta
ka Riga, arT tur saskaras ar piemérotu telpu trikumu. 1929. gada Madonas
aprinka valdes prieks$sédetajs apmeklgja Strencu slimnicu, lai parlieci-
natos, vai tieS§am nav iesp&jams tur uznemt Madonas aprinka iedzivotajus,
kas gaida rinda, kad atbrivosies vieta slimnica. Vins secinaja, ka tik tieSam
jaunu slimnieku uznems$anu Strencu slimnica trauc€ nevis iestades vadi-
taju nevelesanas to darit, bet gan reals telpu triikums, nav kur Sos slim-
niekus izvietot:

“Vajpratigo liela skaita del slimnica ir parpildita un telpu trii-
kuma d@] jau vairaki slimnieki gu] uz gridas, uz kopiga maisa... ArT
dienas slimnieki uzturas gulamas telpas, jo atsevisku dienas telpu
slimnica nav. Pat stipri nemierigie salikti vairaki viena telpa, kas nor-
malos apstaklos pavisam nebiitu pielaizams, tomer ja 42 stipri nemie-
rigiem paredzetas telpas jasaliek 80 slimnieki, tad ar1 sargu stavoklis
ir stipri grits, jo lielaka skaita kopa esot vajpratigie vairak uzbu-
dinati, un nemiers vinu telpas esot bez partraukuma ar1 nakti, gulama
laika.”7

Psihiatrs K. Neibergs, vertgjot situaciju Gintermuizas slimnica,
arT aprakstija Iidzigas problémas. Vins uzsvéra, ka normali gulamajas
palatas uz vienu slimnieku vajadz&tu biit vismaz 20 kubikmetriem gaisa,
bet Gintermuizas slimnica 1938. gada uz vienu pacientu bija vidgji tikai
12 kubikmetru gaisa. Vin§ atgadingja, ka “nav ari jaaizmirst, ka ne visi

73 Buduls H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna slimnicas v&sture
1862.—-1937. — Riga: Pils€tas valdes izdevums, 1938. — 187. Ipp.

74 Mirnieks A. Mani novérojumi Strencu arpratigo slimnica // Iekslietu Ministrijas
Vestnesis, 1929. g. 10. sept.; 331: 2. Ipp.

72



vajpratigie ir mulki, kas neka nesaprot. Daudzreiz mums nakas dzirdét
vajpratigus ar saSutumu rundjam par neiesp&jamo gaisu”.” Turklat lielais
slimnieku skaits, kas bija izvietots parak mazajas telpas, traucgja radit
“veseligu psichisko atmosfairu”. Psihiatrs uzsvéra, ka jauno pacientu
daudz vairak neka mediciniskais personals sp&j ietekm@t vispargja noskana
nodala un tas atri piemé&rojas nodalas garam — “ja labs, tad labam, ja launs,
tad Jaunam”.7¢ 1938. gada K. Neibergs, atskatoties uz situaciju psihiatris-
kaja apriip€, kur par spiti pieliktajam ptlém pacientiem aizvien tritka vese-
libu veicinosu, labveligu sadzives apstaklu, teica pavisam skarbus vardus:
“Misu slimnicas ir arkartigi daudz tadu, kam slimnica nesusi vairak Jauna
neka laba, iznemot to, ka slimnieki te ir izol&ti no sabiedribas, kuru vini
arpuse trauce.””’

Kas attiecas uz mediciniska personala skaitu slimnicas, to regul&ja jau
1920. gada piepemtie valdibas noteikumi.’”® Tie paredzgja, ka psihiatris-
kajas nodalas, kur ir vairak par 40 gultam, jabiit direktoram, bet uz katram
80 gultam — vienam arstam, uz katram 60 gultam — vienai vecakajai un
divam jaunakajam masam. Kopgju skaits vari€ja atkariba no ta, vai ta bija
mierTgo vai nemierigo pacientu nodala — attiecigi viens kopgjs Cetriem vai
viens trijiem slimniekiem.

Patiesiba psihiatriskajas slimnicas ne vienmér Sie noteikumi tika
ieveroti. Var saprast H. Budula aso reakciju uz 1939. gada oktobra numura
laikraksta “Rits”7 publicéto rakstu, kura tika aprakstiti Veselibas departa-
menta izstradatie, tacu vl neapstiprinatie noteikumi arstniecibas iestadém.
Tie paredzgja, ka turpmak uz katram 25 gultam bez slimnicas vaditaja
jabiit veél vienam arstam, vienai z€lsirdigai masai un pieciem macitiem
kopgjiem. H. Buduls nekavgjoties Veselibas departamentam nositija pazi-
nojumu, kura secinaja, ka, nemot véra Sarkankalna slimnica stacion&to
pacientu skaitu (ap 890), slimnica biitu nepiecieSsami 36 arsti, 36 z&lsirdigas

75 Neubergs K. Psichiatriskas slimnicas, to darbiba, uzdevumi un viedokli: Rakstu
sakopojums Gintermuizas slimnicas (dib. 1887. gada 3. junija) 50 gadu darbibas
atcerei. — Jelgava: Tautas Labklajibas ministrijas Veselibas departamenta
Gintermuizas slimnica, 1938. — 20. Ipp.

76 Turpat, 21. Ipp.

77 Turpat.

8 LVVA, 4578. f., 4. apr., 208. 1., 58. Ip.

79 Uzlabos arstniecibas apstaklus slimnicas // Rits, 1939. g. 7. okt.; 277: 2. Ipp.

73



masas un 180 slimnieku kopg&ji — kas, nemot véra personala skaitu slim-
nica visu starpkaru periodu, izskatijas pavisam neiespg&jami, zinot, ka visas
psihiatriskajas slimnicas kopa 20. gs. 30. gadu pirmaja pusé bija maksi-
mali 36 arsti.80 Likums tomér tika pienemts 1939. gada 20. oktobr1, gan ar
nelielam izmainam — arstu, masu un piecus slimnieku kop&jus paredzot uz
katriem 30 pacientiem. ArT §1 prasiba tomér bija nereala un praksg ta art
netika Tstenota.

Garigi slimo cilvéku stacionéSanas
problémas

Teorgtiski psihiatrisko pacientu ievietoSana slimnicas Latvija bija
loti vienkarsa. Izveidojoties Latvijas valstij, psihiatrisko pacientu stacio-
né€Sanu turpindja regulét vecie Krievijas civillikumi un jaunizstradatie
valdibas noteikumi, kas paredzgja, ka slimnieka ievietoSanai psihiatriskaja
slimnica nepiecieSama tikai viena arsta “aplieciba” jeb nosttijums. Turklat
$im arstam nevajadzgja biit psihiatram. Bija nepiecieSama personas aplie-
ciba, samaksa par 90 gultas dienam uz prieksu vai, ja persona maksatne-
spé&jiga, aplieciba no attiecigas pasvaldibas iestades, ka §1 iestade uznemas
maksat par slima arstésanu un kopsanu.8! Par jau notikusu stacioné$anu
nebija prasibas zinot tiesu instanc€m, slimniekus vajadzgja tikai piere-
gistrét vietgja policija. Salidzinot ar citam Eiropas valstim, Latvija §1
sisttma bija daudz vienkarsaka, jo, piem&ram, Vacija likums noteica, ka
psihiatrisko pacientu staciong$anai nepieciesams tris arstu konsilijs, kura
vismaz viens arsts ir psihiatrs. Gadiba par pacienta ipaSumu aizsargasanu
teor&tiski tika uzdota barintiesam, bet talaka pacienta uzturésanas slim-
nica bija atkariga tikai no arstgjosa arsta.> Sadu vienkarsotu pacientu

80 Aprekinats no: Tautas veselibas statistika 1932. un 1933. — Riga: Valsts statistiska
parvalde, 1935. — 52.-53. Ipp.; Tautas veselibas statistika 1934. — Riga: Valsts
statistiska parvalde, 1936. — 70.—71. Ipp.; Tautas veselibas statistika 1935. — Riga:
Valsts statistiska parvalde, 1936. — 76.—77. Ipp.; Tautas veselibas statistika 1936. —
Riga: Valsts statistiska parvalde, 1937. — 82.-83. Ipp.

81 LVVA, 4578. f., 4. apr., 208. 1., 55. Ip.

82 Hibsmans V. Gara saslimuso tiesibu aizsargasana / Latvijas Arstu Zurnals, 1929;
7/8: 597.-598. Ipp.; HibsSmans V. Gara vajibas konstatésana lauku arstu ambu-
lances apstaklos / Latvijas Arstu Zurnals, 1926; 9/10: 332. Ipp.; Valdibas riko-
jumi un pavéles / Valdibas Vestnesis, 1939. g. 19. jun.; 135: 4. Ipp.
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stacion&Sanas sistemu psihiatri uzskatija par ieguvumu. Lidziga sist€éma
saglabajas ar1 p&c 1939. gada tiesibu aktu grozijumiem. Tie noteica, ka
slimos uznem iestades direktors, raugoties p&c brivo vietu skaita; vél bija
nepiecieSams iesniegt arsta apliecibu par slimibu, personas apliecibu un
vajpratigo nodalas iemaksat uz priekSu arstésanas maksu par 90 dienam.
Maksatnesp&jigam personam — zinas par slimnieka un vina piederigo
mantas stavokli no policijas vai pasvaldibas iestades, pie kuras slimnieks
pieder.83

Lai gan tika atvieglota pacientu uznemsanas sist€éma, rindas uz vietu
psihiatriskaja stacionara bija milzigas jau ieprieks aprakstitas slimnicu
parmérigas noslodzes dél. Nemot véra situaciju, jaunu, akiti saslimuso
pacientu uzpemsana biezi bija apgriitinata. Parasti neatteica tikai slim-
niekiem, “kuri apdraud citus pilsonus”,$ bet pargjiem uz staciongSanu
nacas gaidit garas rindas.®

Realitate slimnieka ievietoSana slimnica, pat maksatspgjiga pacienta,
vargja izradities gara un birokratiska. Tas redzams ar1 no Tautas labkla-
jibas ministrijas sarakstes materialiem Latvijas Valsts veéstures arhiva
(LVVA), piem&ram, no sarakstes kada garigi slima Frica J. stacion&Sanas
lieta. 1939. gada 25. novembr1 pacienta masa Anna J. rakstija Tautas labkla-
jibas ministrijai, ka “beidzama laika Fricis J. man katru dienu uzbrik
un apdraud dzivibu”, lidzot vinu ievietot kada no psihiatriskajam slim-
nicam “uz mantojuma rékina dalas”. Gandriz ménesi vélak, 1939. gada
22. decembri, Veselibas departaments uzdeva Valkas aprinka arstam
apskatit So pacientu un uzrakstit atsauksmi par nepiecieSamibu vinu
ievietot slimnica. 1940. gada 11. janvari Veselibas departamentam arsts
rakstiski pazinoja, ka apskatitais virietis sirgst ar Sizofréniju, kas izpauzas
gariga truluma un apatija pret pasauli. Sirdzgjs klejojot, svesus cilvékus
neaiztiekot, masai dazreiz uzbriikot. Tikai ar citu personu palidzibu,

83 LikumdoSana // Tautas Labklajibas Ministrijas MéneSraksts, 1939; 6: 559. Ipp.

84 Sarkankalna psichiatriska slimnica stipri parpildita // Latvijas Kareivis, 1932. g.
17. jul.; 157: 4. lpp.

85 Latvijas Republikas IIT Saeimas I1I sesijas 25. sede 1929. gada 15. maija. Latvijas
Republikas III Saeimas stenogrammas. III sesija. 1929. gads. — Riga: Latvijas
Republikas Saeimas izdevums, 1929. — 859.-860. sl.; Alks O. Lipigas slimibas
mazinajusas / Rits, 1936. g. 2. janv.; 2: 4. lpp.; Vajpratigo slimnieku skaits
pieaug // Latvijas Kareivis, 1931. g. 13. jin.; 129: 4. lpp.
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lietojot speku, iesp&jams vinu pargérbt un nomazgat. Lielas netiribas
del slimniekam griiti atrast kop&jus vai ievietot kada patversmé. Valkas
aprinka arsts uzskata, ka pacientu biitu iesp&jams ievietot psihiatriskaja
slimnica. 24. janvari, divus ménesus p&c pirmreizgja liguma sanemsanas,
Veselibas departaments nosiitija véstuli gan slimniecka masai, gan Valkas
pilsétas valdei, masai pazinojot, ka “Sai lieta Jums jagriezas pie pils€tas
pasvaldibas”, bet pils€tas valdei, ka “nostita Jisu ieskatam aprinka arsta
norakstu vajpratiga Frica J. lieta” 8¢

Lidziga, birokratisko situaciju raksturojosa sarakste atrodama ari
kadas Jurmalas pilsétas iedzivotajas Almas V. lieta. 1940. gada 15. janvart
Jurmalas pilsétas vecakais griezas pie Veselibas departamenta ar ligumu
pacienti ievietot kada no psihiatriskajam slimnicam, apgalvojot, ka jau
pagajusa gada decembrT esot griezies pie Aleksandra Augstumu slimnicas,
Stren¢u un GintermuiZzas psihiatriskajam slimnicam, bet uz $o ligumu
Strencu psihiatriska slimnica esot atbild&jusi, ka paciente ievietojama
Jelgavas vai Aleksandra Augstumu slimnica, Gintermuizas slimnica
esot savukart paskaidrojusi, ka ta uzpemot slimniekus no Zemgales un
Kurzemes, bet Aleksandra Augstumu slimnica esot paskaidrojusi, ka ta
pacienti nevarot uznemt vietu triikuma dél. P&c sarakstes ar min&to slim-
nicu vaditajiem Veselibas departaments 3. februari atbildgja Jarmalas
pilsetai, ka “valsts psihiatriskas slimnicas pirma karta uzpem tadus slim-
niekus, kuriem arsté€Sana ir nepieciesama .. Kronisko slimnieku uznem-
Sana slimnicas ir ierobezota, jo visas psihiatriskas slimnicas ir parpilditas,
kadge] sadi slimnieki pieteicami ka kandidati uz brivam vietam.”s7

Vel spilgtaki apraksti atrodami periodika, kur var izsekot arT akiito
pacientu garajam celam no slimibas pazimju pirmreizgjas konstate-
Sanas I1dz nonaks§anai psihiatriskas apriipes vieta. Te spilgti atspogulojas
butiska atSkiriba starp teor&tisko un loti vienkarSo stacioné$anas meha-
nismu un realo situaciju. Visbiezak visnotal garaja psihiski slima stacio-
né€Sanas procesa pacients sakotnéji pabija policijas iecirkni, tad pagasta
valdes maja un tikai tad, iesp&jams, tika nogadats arst€Sanai psihiat-
riskaja slimnica. Viens gadijums, kura Joti labi var izsekot pacienta
garajam celam uz psihiatrisko slimnicu, aprakstits laikraksta “Briva

86 LVVA, 4578. f., 4. apr., 683. 1., 1.-7. Ip.
87 Turpat, 13.—18. Ip.
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Zeme” 1937. gada.®® Taja stastits par kadu sievieti, kas “peksni sasli-
musi” Rigas—Jaunlatgales pasazieru vilciena. Sieviete nogadata Karsavas
policijas iecirkni, kur “izradijusi vajprata pazimes”. P&c sievietes perso-
nibas noskaidroganas policija vipu nogadajusi Skilbénu pagasta valde.
Pagasta valde talak sievieti nodevusi vinas masasvira apripé. Pec dazam
dienam masasvirs atvedis pacienti atpakal uz pagasta valdi, sakot, ka ta
traucgjot majas mieru. Sieviete I1dz jauna “saimnieka-uzraudzitaja” atra-
Sanai atstata pagasta vald€, no kurienes aizb&gusi pie brala, kur pastrada-
jusi smagu noziegumu — nogalinajusi 10 ménesus veco brala b&rnu. Tad
to atkal sagiistijusi policija un beidzot nogadajusi Daugavpils psihiatris-
kaja slimnica.

So un lidzigu gadijumu apraksti periodiskajos izdevumos un arhiva
dokumentos liecina par $adu realitati: ja pacienta tuvinieki no psihiski
slima apriipes atteicas, ta kluva, galvenokart, par pasvaldibas problému.
Sadu kartibu arT oficiali apstiprindja Veselibas departaments 1933. gada
septembri, izsttot apkartrakstu, kas noteica, ka par garigi slimajiem,
kurus brivo vietu trilkuma dél nevar uznemt arsté$anai slimnicas, jara-
p&jas vinu piederigajiem; ja tie ir triicigi un nespgj slimnieku uzturét — tad
attiecigai paSvaldibas iestadei.8? Pagvaldibam bija jameklI€ risinajumi, ka
apripé nodot pacientu un kur vinu novietot 1idz bridim, kad apripéetaju
atradis. Lielakai dalai paSvaldibu nebija telpu, kas der&tu kaut 1slaicigai
psihiatrisko slimnieku izvietoSanai. Pasvaldibas turgja vinus gan apcieti-
najuma, gan centas ierikot specialas telpas kada no pagastam piederosam
ekam, dazas — norikoja apsardzi, Iidz radisies iesp&ja pacientu uznemt
slimnica.?® Ar tadu pasu problému saskaras art aprinka valdes, kuru teri-
torija atradas psihiatriskas slimnicas. Gadijuma, ja pagasta darbinieki
pacientu bija aizvedusi uz slimnicu, bet izradijas, ka brivu vietu tur nav,
vinu centas atstat aprinka priekSnieka uzraudziba.

88 Drausmigs noziegums vajprata [ekme / Briva Zeme, 1937. g. 27. sept.; 218: 2. Ipp.

89 LVVA, 2917. f, 1. apr.,, 4. 1., 159. Ip.

9% Saeimas komisijas / Latvijas Kareivis, 1928. g. 3. feb.; 27: 1. Ipp.; Latvijas
Republikas IIT Saeimas IV sesijas 10. sede 1929. gada 22. novembri. Latvijas
Republikas I1I Sacimas stenogrammas. Arkartgja un IV sesija. 1929. gads. — Riga:
Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1929. — 506. sl.; Peksni kluvis vajpra-
tigs // Briva Zeme, 1936. g. 24. nov.; 267: 6. lpp.; Vajpratigo posts // Iekslietu
Ministrijas Véstnesis, 1928. g. 13. jul., 218: 2. Ipp.
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1928. gada “Iekslietu Ministrijas V@stnesT” tika aprakstita nepatikama
situacija:

“Ta Jaunlatgales apr. valde nosiitijusi uz Daugavpili vajpratigo,
kuru nevargja slimnica uznemt un vajpratiga pavadoni nogadaja slimo
Daugavpils aprinka prieksnieka kanceleja “novietosanai” uz dazam
dienam, bet ta ka turpat atrodas prefektiira ar arestu telpam, apr.
prieksnieks, pie kura kancelejas nav nekadu telpu vajpratiga uzture-
Sanai, slimnieku nav pienémis. Tomér dazas dienas vélak no Laudonas
pag. valdes taja pat apr. prieksn. kanceleja ieveda citu vajpratigo un
atkal “novietoSanai uz paris dienam”, kapéc apr. prieksnieks liidza
administrativa departamenta gadibu, lai pasvaldibas turpmak nepar-
verstu vina kanceleju par Latvijas vajpratigo etapa punktu, vél vairak
tapéc, ka vajpratigie kanceleja trok$no un traucg ierédnus darba.”d!

Turklat pagastu valdém bez ieprieksgjas sazinasanas ar slimnicam (vai
Tautas labklajibas ministriju, no 1928. gada) par stacioné$anas iesp&jam bija
aizliegts pacientus sitit uz psihiatriskam slimnicam.?? Sads valdibas riko-
jums tika izdots jau 1922. gada, atsaucoties uz valsts slimnicu stidzibam, ka
pasvaldibas, citas iestades un arT privatpersonas siita uz valsts slimnicam
arsteésanai slimniekus, iepriek§ neprasot attiecigas slimnicas administra-
cijai, vai ir brivas vietas, neuzradot diagnozi un slimnieka maksatsp&ju. Ta
ka slimnicas brivu vietu nebija, atbilde biezi bija vienkarsa: “Mums nav
telpu, kur likt Sos vajpratigos.”?? Tapec cilveks, kas pagasta uzdevuma bija
atvedis uz slimnicu psihiski slimo pacientu, bija spiests braukt atpakal uz
pagastu un nodot slimnieku pagasta valdes riciba.

“Ko lai pagasta valde ar vinu iesak? Vina to palaiz briviba, lai vins$
dzivo pie saviem piederigiem, vai arT bez kaut kadas uzraudzibas vai
apgadibas,” apgalvoja kads socialdemokratu parstavis Saeimas sedé
1929. gada.®

9

Vajpratigo posts // lekslietu Ministrijas Veéstnesis, 1928. g. 13. jul., 218: 2. Ipp.

92 Valdibas iestazu pazinojumi / Valdibas Véstnesis, 1922. g. 27. apr., 93: 2. Ipp.;
Tautas labklajibas ministrijas paskaidrojumi pie likuma par socialo apgadibu
izvesanas dziveé / Valdibas Veéstnesis, 1928. g. 27. apr.; 94: 4. lpp.

93 Latvijas Republikas III Saeimas IV sesijas 10. s€de 1929. gada 22. novembrT.
Latvijas Republikas III Saeimas stenogrammas. Arkartéja un IV sesija.
1929. gads. — Riga: Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1929. — 506. sl.

94 Turpat.
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Ipasi nelabveliga situacija bija izveidojusies laukos. 1929. gada Saeima
tika atstastits kads gadijums, ka valsts muiza “kluva vajpratigs” kads
muizas darbinieks. Lai gan muizas parvalde griezas pie visam Latvijas
psihiatriskajam slimnicam, sasirgus$o neizdevas stacionét — visas iestades
atbildgja, ka nav nevienas vakantas vietas. Savukart Valmieras aprinka
valdes prieksseédetajs, pie kura, nevarédams atrast vietu slimniekam,
griezas muizas parvaldnieks, atbildéja pavisam stingri — vin$ piedraudgja
muizas parvaldniekam ar seSu méneSu cietumsodu, ja vins slimo siitiSot
uz Strenciem bez atlaujas.

Aprakstiti arT gadfjumi, ka vajpratigie aizvesti uz Tautas labklajibas
ministriju un atvedgji vienkarsi pateikusi: “Vai nu jiis nemiet Sos vajpratigos
pretim, vai mes vinus palaidisim uz ielas, lai iet, kur grib, jo uz laukiem nav
nekada glabina.”? Lidzigi 1933. gada situaciju raksturoja Saeimas deputats
socialdemokrats Andrejs Veckalns (1879-1942): “Vajpratigie cilveki tiek
atvesti pils€ta un atstati uz ielas; pasi piederigie aizmuk prom, lai tada
karta iedabtitu kadu bistami vajpratigo slimnica.”%

Sada valsts un pa$valdibu iestazu nesapra$anas socialas apriipes
jautajumos nespéja uzlabot situaciju psihiatrija: slimnicas bija parpilditas
ar hroniski slimiem pacientiem, kam bija nepiecieSama tikai apripe, bet
tie slimnieki, kam bija iesp&jama arstéSana, biezi atradas arpus slimnicu
sienam. Situacijas absurdu labi apzinajas ar1 psihiatri. Arnolds Laksbergs
to raksturoja ar $adiem vardiem:

“Pilsoniem nevajadzétu ilgi un nesekmigi klauvét pie psihiat-
risko slimnicu durvim, Sie varti bitu katra laika atverami bez liekas
klauvesanas ka tiem, kam slimnica nepiecieSami jaiestajas, ka tiem,
kam lietderigi no vinas izrakstities.”%’

95 Latvijas Republikas III Saeimas IV sesijas 10. s€de 1929. gada 22. novembrT.
Latvijas Republikas II1 Saeimas stenogrammas. Arkart&ja un IV sesija. 1929.
gads. — Riga: Latvijas Republikas Saeimas izdevums, 1929. — 508. sl.
Republikas IV Saeimas stenogrammas. VI sesija. 1933. gads. — Riga: Latvijas
Republikas Saeimas izdevums, 1933, 1177. sl

97 Laksbergs A. Ripes par garigi slimiem. Kap&c parpilditas psichiatriskas
slimnicas (Beigas) / Latgales Veéstnesis, 1938. g. 30. mar.; 35: 2. lpp.
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Socialas apgadibas likums

1928. gada stajas speka Socialas apgadibas likums.?® Tas paredzgja
valsts un pasvaldibu pienakumu sociali apgadat triicigos valsts iedzivo-
tajus, nespéjniekus, barenus, defektivus bérnus, ar bistamam lipigajam
slimibam (tuberkulozi, méri, lepru, trakumseérgu, sifilisu u. c.) sasirgusos
un arT garigi saslimusos, kam nepiecieSama arstésana “specialas iestades”.
Likums paredzgja, ka par “vajpratigo, kas ievietots speciala valsts iestade”
un uzskatams par sociali apgadajamu var nemt no pasvaldibas par labu
valstij uztura naudu ne vairak par vienu tresdalu no iestades faktiskajiem
izdevumiem §a slimnieka uzturéSana. Ja pacients nepiedergja sociali apga-
dajamo kategorijai, uztura naudu no vienas tresdalas l1idz pilnam apméram
likums paredz&ja piedzit no pacienta tuviniekiem vai paSa TpaSumiem.
Uztura nauda nebija nemama par vajpratigiem un garigi vai moraliski
defektiviem b&rniem, ja tie iestad€ turami péc tiesas sprieduma. Faktiski
Sis likums paredzgja, ka pasvaldibas finans€ !5 no psihiatrisko pacientu
arst€Sanas izdevumiem. Turklat likuma bija iestradats arT punkts, ka
So pienakumu izpildisana no valsts puses — “uzturét zidainus lidz divu
gadu vecumam?”, “uzturét vajpratigos specialas iestades”, “arstet, kopt un
uzturét triicigas personas, kas saslimusas ar tuberkulozi lipiga stadija”
un “ambulatoriski arstet veneriski saslimusos” — ir “izvedama pakape-
niski, atkariba no valsts lidzekliem”. Jauna Socialas apgadibas likuma
paskaidrojumi konkretizgja, ka pacientu nosiitiSanu uz stacionaru regule
vecie, 1922. gada piepemtie, noteikumi — “par vajpratigo uznemsanu
valsts slimnicas, vietu trikuma dél, katra atseviska gadijuma jasazinas ar
Tautas labklajibas ministrijas Veselibas departamentu vai attiecigo valsts
slimnicu”.?

Tas, ka garigi slimo apriipe vietu triikuma slimnicas d€| bija griiti
pieejama un ka par arstétiem pacientiem valsts vargja piedzit naudu no
pagastu un aprinku valdém, raisija aizvien lielaku pasvaldibu neapmierina-
tibu. 1929. gada nogalé aprinku valzu parstavju apspriede tika caurskatitas
aktualakas pasvaldibu problémas, ar1 “drstniecibas jautajums”. Arstniecibas
jautajuma pienéma piecus atzinumus, no kuriem cetri skara tiesi psihiatrisko

98 Likums par socialo apgadibu // Valdibas Véstnesis, 1928. g. 13. apr.; 82: 1.-2. Ipp.

99 Tautas labklajibas ministrijas paskaidrojumi pie likuma par socialo apgadibu
izvesanas dziveé / Valdibas Veéstnesis, 1928. g. 27. apr.; 94: 4. lpp.
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apriipi. Tas lauj secinat, ka tiesi psihiatriskaja apriip€ bija samilzusas vislie-
lakas problémas. Apspried@ pienemtie atzinumi bija:

“Vajpratigo slimnieku uztur&Sana un arst€Sana jauzpemas
valstij; liigt valdibu paplasinat vajpratigo slimnicas; Popes muiza
iertkot vajpratigiem koloniju; liigt Tautas labklajibas ministriju nakosa
gada budzeta paredzet plasus lidzeklus vajpratigo slimnicu izblivem,
nemot vajadzigos lidzeklus no valsts piemaksam slimo kasém; vajpra-
tigu arsteéSana pasvaldibu slimnicas ir dargaka neka valsts slimnicas
un So starpibu lugt segt no valsts lidzek]iem.”100

Valsts savukart paSvaldibam parmeta par “aparstéto” un mierigo
pacientu neiznemsanu no slimnicam pietiekami atri:

“Ta Veselibas departaments pazinojis pasvaldibas departa-
mentam, ka Strencu vajpratigo slimnica izveselojusies 20 slimnieki,
kas mierigi varétu dzivot majas apstaklos, bet kurus pasvaldibas par
spiti vairakkartgjiem uzaicinajumiem atsakas iznemt un veltigi maksa
naudu par to uzturésanu.”

Pagvaldibas argumentgja savu ricibu ar to, ka lielakai dalai nav pieme-
rotu telpu slimnieku izvietoSanai, ka radinieki nevélas nemt savus slim-
niekus pie sevis pat par atlidzibu un ka slimnieku uzturéSana pagasta
pasvaldibai izmaksa dargak neka pacientu uzturéSana slimnica.!0!

Lai mazinatu pasvaldibu neapmierinatibu, 1935. gada tika pienemti
Socialas apgadibas likuma grozijumi, kas paredzg&ja, ka turpmak valsts
uzpemas pilna apméra (nevis ka iepriekS — ar pasvaldibu lidzdalibu)
“uzturét specialas iestades vajpratigos, kas saskana ar §1 likuma notei-
kumiem pieder pie lauku pasvaldibam”.192 P&c paris ménesiem “Valdibas
Vestnest” tika publicéts rikojums visiem aprinku lauku pasvaldibu veca-
kajiem. Tas skaidroja pienemto grozijumu butibu.!% Tautas labklajibas

100 Aprinku valzu parstavju 1929. gada 11. oktobra apspried€ pienemtie atzinumi //
Iekslietu Ministrijas VEstnesis, 1929. g. 18. okt.; 342: 2. Ipp.

101 Vajpratigo posts // Iekslietu Ministrijas Véstnesis, 1928. g. 13. jal.; 218: 2. Ipp.

102 Pargrozijumi likuma par socialo apgadibu // Valdibas V&stnesis, 1935. g. 17. apr.;
90: 2. Ipp.

103 Valdibas rikojumi un pavéles. Visiem aprinku lauku pasvaldibu vecakajiem //
Valdibas Vestnesis, 1935. g. 3. jal., 146: 1. lpp.
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ministrija pec grozijumu piepemsSanas liela skaita bija ienakusi piepra-
stjumi no pagastu pasvaldibam, kas pieprasija atmaksat pagastu nespéj-
nieku uzturésanu, tostarp to, kas sociali apgadajamo karta bija nonakusi
planpratibas dél. Rikojuma tika uzsverts, ka pienemtie grozijumi paredz
vajpratigo uzturéSanu uz valsts rékina vienigi specialas iestadés, par
kadam uzskatamas valsts un pasvaldibu psihiatriskas slimnicas, “kuras
neuznem visas personas, kas prata aprobezotas, bet tikai tadus vajpratigos,
kam, p&c arsta atsauksmes, tie$am nepiecieSama arstéSanas psihiatriska
slimnica”. Tepat arT atzits, ka psihiatriskas slimnicas nereti ir parpilditas,
tapéc pacientu uznemsana notiks pakapeniski, ieprieks sazinoties ar attie-
cigo slimnicu vai Veselibas departamentu. Vienigais realais labums lauku
pasvaldibam no Siem grozijumiem bija tas, ka tie atc€la pirms tam esoSo
kartibu par lidzmaksajumu Iidz 5 no faktisko izdevumu apmeriem par
sociali apgadajamiem garigi slimajiem, kas arstgjas psihiatriskajas slim-
nicas. Par slimniekiem, kas atradas radinieku apripé vai nesp&jnicku
patversmes, joprojam bija jartip&jas pasvaldibam. Savukart pilsétu pasval-
dibam gan aizvien saglabajas iebildumi, ka likums noteica valsts pilna
apmera iesaisti tikai lauku pasvaldibu apgadajamiem. Tas uzskatija, ka
ar1 pils€tu pasvaldibu tricigo kurlmé&mo, neredzigo un vajpratigo apgades
izdevumi biitu jasedz valstij pilna apmera.'o4

Savukart 1939. gada pienemtie grozijumi'os atkal paredzgja pasvaldibu
finansialu [idzdalibu triicigu vajpratigo arstésana ne vairak ka 5 apmera no
faktiskajiem arsteéSanas izdevumiem vai no public&tas arst€Sanas maksas.
Sie grozijumi paredzéja iesp&ju arstésanas maksu, ko piedzen no piede-
rigiem vai pacienta TJpasumiem, samazinat 1idz pat Yio no faktiskajiem
izdevumiem.

Deinstitucionalizacijas méginajumi

Viens no psihiatriskas apripes sistémas mazspgjas risinajumiem
bija mérktieciga slimnicu atbrivoSana no mierigiem hroniskajiem pacien-
tiem, kam nebija nepiecieSama speciala arstéSana. Mierigo pacientu
nodoSanu t. s. majas apriip€ Latvijas teritorija praktizgja jau kops 19. gs.
beigam. GGimen&m, kas uznémas o slimnieku kopsanu, izmaksaja nelielu

104 Pils&tu savienibas darbiba // Pasvaldibas Balss, 1939. g. 1. jul.; 7: 491. Ipp.
105 Pargrozijumi un papildindjumi likuma par sabiedrisko apgadibu // Valdibas
Vestnesis, 1939; 151: 1. Ipp.
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pabalstu 60—180 rublu apméra. Slimnieku dzives apstaklus un vese-
libu uzraudzija arsts.% So praksi centas atjaunot ari starpkaru perioda.
1936. gada Veselibas departaments slimnicu parpildiSanas jautajuma
risinasanai sasauca visu valsts psihiatrisko slimnicu vaditaju sanaksmi,
kura tika nolemts atjaunot slimnieku izdo$anu gimenes kop$ana.!o?
Tika izstradati speciali noteikumi, ka aprip€ams un uzraugams $ads
slimnieks.!9% Atlidziba par slimnieka kopSanu varigja no 16 Iidz 30 latiem
meénest.!% Visas lielakajas slimnicas — cita veiksmigak, cita mazak veik-
smigi — slimnieku izdoSana majas apriip€ tika ieviesta. Tacu biezi pacientu
radinieki, Tpasi lielajas pilsétas, no $adas prakses atturgjas. “Nesamerigi
lielakais vairums mazturigo Rigas pilsonu atrod par izdevigaku atstat
savus slimniekus iestade uz pilsétas rékina neka tos turét un kopt pie sevis
maja par 30 latiem ménesi,” atzina H. Buduls.!? 1936. gada no Sarkankalna
slimnicas majas apriip€ bija izdoti tikai ap 10 pacientu.!!!

Kaut pilséta $1 iniciativa palika bez lielakas ievéribas, laukos atsau-
ciba tai pakapeniski pieauga, Tpasi Latgal€, kaut ar1 tur atlidziba par slim-
nieka uzturésanu bija pat mazaka —no 16 lidz 25 latiem m&nest.!'? Pirmais
pacients no Daugavpils slimnicas tika nodots gimenes kopS$ana par atli-
dzibu 1936. gada 1. julija. Lidz gada beigam tadu bija jau 25. No visiem
gimenes apriipé nodotajiem pacientiem tikai viens tika atshtits atpakal
uz slimnicu. Redzot, ka Daugavpils slimnicas darbinieki sekmigi lauku
saimniecibas izmitina pacientus, ieinteresgjas ari citi. Pirms pacientu

106 Buduls H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna slimnicas vesture
1862.—1937. — Riga: Pilsétas valdes izdevums, 1938. — 184. lpp.

107 Parpilditas vajpratigo slimnicas / Jaunakas Zinas, 1936. g. 5. jun.; 124: 4. 1pp.

108 Veselibas departamenta apkartraksts Nr. V./2280 un Nr. V./2700 par slimnieku
izdoSanu gimenes kopSana — 1936. gada 8.-9. julijs / Libiete I. Latvija pirma
psihiatriska kolonija arsta Arnolda Laksberga atminas / Acta medico-historica
Rigensia. — Vol. IX (XXVIII). — 2010. — 366.-367. Ipp.

109 Parpilditas vajpratigo slimnicas / Jaunakas Zinas, 1936. g. 5. jun.; 124: 4. lpp.;
Libiete I. Latvija pirma psihiatriska kolonija arsta Arnolda Laksberga atminas /
Acta medico-historica Rigensia — Vol. IX (XXVIII). — 2010. — 366. Ipp.; Buduls
H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna slimnicas vesture 1862.—1937. —
Riga: Pilsétas valdes izdevums, 1938. — 188. Ipp.

110 Buduls H. Latvijas galvas pilsétas Rigas Sarkankalna slimnicas vesture
1862.—1937. — Riga: Pilsétas valdes izdevums, 1938. — 188. Ipp.

U TVVA, 2917. £, 1. apr,, 2. 1, 14. Ip.

12 TVVA, 4578. f., 1. apr., 2491. 1., 75. Ip.
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izdeva pie lauksaimnieka, slimnica pieprasija no attieciga pagasta valdes
lauksaimnieka personibas un materiala stavokla raksturojumu.!'> Majas
apriip€ nodota pacienta sadzives apstaklus regulari uzraudzija slimnicas
pilnvarota persona.'* Gadu péc §is prakses uzsaksSanas, 1937. gada
julija, no Daugavpils slimnicas izrakstiti un gimenes kop$ana atradas jau
75 pacienti,'!’ bet novembrT — 96 pacienti.''® Sekmiga prakse gan nevargja
attistities plasuma, jo jau 1937. gada novembrT Veselibas departaments
Daugavpils slimnicu bridinaja, ka izvietoSana gimengs ir jaierobezo,
jo saimnieciska gada Iidzeklu pietiek tikai 85 slimnieku izvietoSanai.ll’
1939. gada valsts psihiatriskas slimnicas majas kopSanai bija izdevusas
222 slimniekus, no tiem lielako dalu — 145 pacientus — Daugavpils psihiat-
riska slimnica. Jelgavas psihiatriska slimnica 1939. gada majas apriip€ bija
izdevusi 40, Strencu psihiatriska slimnica — 26, bet Aleksandra Augstumu
slimnica — tikai 11 pacientus.!®

Pacientu izrakstiSana majas apriipei vargja tikt istenota divos veidos.
Pacientu vargja nodot majas apriip€ pie vina tuviniekiem vai pie sveSiem
cilvekiem. Slimnieku izmitinasana pie tuviniekiem bija vienkarsak Tste-
nojama, tacu par perspektivaku tika uzskatita pacientu izmitinasana
“audzugimengs” — visbiezak lauku saimniecibas, kur pacienti savu iesp&ju
robezas vargja stradat kadu vienkarsu, bet derigu darbu. Pastavgja iecere,
ka $ada pacientu izvietoSana un nodarbinasana lauksaimnieku gimengs ar
laiku var&tu novest pie psihiatriskas kolonijas izveides, kas, atsaucoties uz
labo praksi Gélas kolonija Belgija, varétu ievérojami samazinat pacientu
uzturéSanas izmaksas.'"” 1928. gada H. Buduls, apkopojot zinas no
psihiatriskajam slimnicam, secinaja, ka kopuma ap 10% mierigo hroniski

13 LVVA, 4578. f, 1. apr., 2491. 1., 71., 75. Ip.

114 TVVA, 4578. f,, 1. apr., 2492. 1., 43.—44. Ip.; Libiete 1. Latvija pirma psihiatriska
kolonija arsta Arnolda Laksberga atminas // Acta medico-historica Rigensia. —
Vol. IX (XX VIII). — 2010. — 366.-367. lpp.

115 TVVA, 4578. f,, 1. apr., 2491. 1., 64.—68. Ip.

116 Turpat, 107.-112. Ip.

17 Turpat, 93. Ip.

118 Slimnieku kustiba Valsts psichiatriskas slimnicas // Tautas Labklajibas
Ministrijas Ménesraksts, 1940; 3: 224. Ipp.

119 Neubergs K. Psichiatriskas slimnicas, to darbiba, uzdevumi un viedokli:
Rakstu sakopojums Gintermuizas slimnicas (dib. 1887. gada 3. jiinija) 50 gadu
darbibas atcerei. — Jelgava: Tautas labklajibas ministrijas Veselibas departamenta
Gintermuizas slimnica, 1938. — 19.-20. Ipp.
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slimo pacientu vargtu izvietot pavisam vienkarsa patversmé bez jebkadas
mediciniskas uzraudzibas.!20

H. Buduls saskana ar citu valstu pieredzi sprieda, ka butu lietderigi So
sirdz&ju izmitinasanai dibinat slimnicu — koloniju, kura slimniekus varétu
ne tikai apriipét, bet arT nodarbinat.!2! Tapec arT Latvija 20. gs. 20. gadu
beigas radas iecere izveidot $ada veida koloniju Ventspils aprinki Popes
muiza, kas uznemtu ap 200 mierigu hronisko psihiatrisko pacientu.!22
Valdiba $aja iniciativa vairak redzg&ja iesp&ju ietaupit, jo bija paredzams,
ka $adas kolonijas noteikti izmaksatu mazak neka slimnieku uzturéSana
psihiatriskaja slimnica. Savukart psihiatri saskatija arT bitisku ieguvumu
pasiem slimniekiem.
aprinka zemes iericibas komitejas ar lugumu pieskirt Popes pili ar vairakam
gkam “vajpratigo kolonijas iertkosanai”,'?? kuras iekartoSanu bija paredzgets
sakt jau nakamaja gada.!2* Sadus planus psihiatriskas apriipes uzlaboganai
1927. gada sakuma apliecindja ar1 Veselibas departamenta direktors
Augusts P&tersons.!?5 Popes muizas pils sakotngji piedergja pagastam, bet
1927. gada maija kopa ar blakus €kam, parku un diviem hektariem zemes
ta tika pieskirta Tautas labklajibas ministrijai, ar piebildi “pieskirts gara
slimo kolonijas vai tuberkulozes slimnicas ierikosanai”.!26 Popes pils eka
bija laba stavoklt — “buivéta péc koridoru sisteémas” un “ar loti labi uzgla-
batam holandiesu majolikas krasnim un visam labiericibam”, plasu parku
un auglu darzu.?’

120 Buduls H. Par garigi slimo apgadibu Latvija //Latvijas Arstu Zurnals, 1929; 7/8:
576.-579. lpp.

121 Turpat, 578. Ipp.

122 Galvas pilséta. Vajpratigo slimnicas paplasinas / Latvijas Kareivis, 1928. g. 9. okt.;
229: 2. Ipp.; Vajpratigo slimnicu paplasinasana // Latvijas Kareivis, 1929. g. 15. jun;
132: 4. Ipp.; Aprinku valzu parstavju 1929. gada 11. oktobra apspriedé pienemtie
atzinumi / lekslietu Ministrijas Véstnesis, 1929. g. 18. okt.; 342: 2. Ipp.

123 Jauna vajpratigo kolonija // Latvijas Sargs, 1926. g. 28. jil.; 156: 1. Ipp.

124 C1pa pret diloni, lepru un gara slimibam // Latvis, 1926. g. 16. jul.; 1429: 1. Ipp.

125 Pgtersons A. Veselibas stavoklis Latvija / Tautas Veseliba, 1927; 1: 1. Ipp.

126 Galigi pieskirtas rupniecibas iestades, auglu darzi un t. t. / Zemes lericibas
Vestnesis, 1927. g. 22. jal.; 247: 27. Ipp

127 Pagvaldibu darbiba Ventspils aprinki / Valdibas Veéstnesis, 1930. g. 16. okt.; 235:
3. Ipp.
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Daugavpils slimnicas “nemierigo” sieviesu dienas telpas,
20. gs. 30. gadi

Par spiti labajiem nodomiem kolonijas iekartoSana stipri aizka-
vejas. Jautajums tika atkal aktualizéts 1929. gada oktobra aprinku valzu
parstavju seédg, kura tie pieprasija valdibai paplasinat psihiatriskas slim-
nicas un “Popes muiza ierikot vajpratigiem koloniju”.128

1929. gada tika izstradats hroniski vajpratigo slimnicas—patversmes
Popes muiza detalizéts budzeta projekts 1929./1930. budzeta gadam.'?®
Projekta redzams, ka kolonija planoja izmitinat 150 hroniskos slimniekus,
paredzgja izveidot lauksaimniecibas un lopkopibas saimniecibu, atslédz-
nieku, kurpnieku un drébnieku darbnicas, kuras nodarbinat kolonijas
iemitniekus. Par darbu bija paredzets slimniekus arT atalgot. Kopuma kolo-
nijas izveidei un tas darbibas nodroSinasanai 1930. gada nepiecieSamais
finans€jums tika aprékinats 244 599 latu, kas bija aptuveni puse no lielo
psihiatrisko slimnicu kopfinans&juma.

128 Aprinku valzu parstavju 1929. gada 11. oktobra apspriede pienemtie atzinumi //
Iekslietu Ministrijas VEstnesis, 1929. g. 18. okt.; 342: 2. Ipp.

129 LVVA, 4578. f., 4. apr., 404. 1.
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Daugavpils slimnicas hronisko pacientu gulamtelpas,
20. gs. 30. gadi

Tomér Popes kolonija, skiet, ta arT netika izveidota. Zinams, ka
1930. gada vasara Pop@ psihiatriska kolonija v&l nedarbojas, jo Tautas
labklajibas ministrija minéta gada vasara Popes pill bija ierikojusi b&rnu
vasaras koloniju. Turklat jau taja pasa gada Ventspils aprinka pasvaldiba
Tautas labklajibas ministrijai ierosindja $o €ku atdot atpakal, lai Ventspils
aprinkis kopa ar Ventspils pilsétu tur iertkotu kopigu slimo nespg&jnicku
patversmi.l30 Zinams, ka arT 1937. gada vasara Popes muizas €kas bija tukSas
un ka valsts sev piederoso muizu bija nodomajusi atdot kadai no Kurzemes
pilsétu pasvaldibam, lai ta tur ieriko tuberkulozes sanatoriju vai kadu citu
veselibas iestadi,'?! tadgjadi centieni izveidot psihiatrisko koloniju beidzas
nesekmigi. Pirmo psihiatrisko koloniju Latvija izveidoja velak, tikai Otra
pasaules kara laika Riga, Gimnastikas iela, ta gan pastavéja tikai pavisam
neilgu laiku — no 1941. gada sakuma lidz ta pasa gada jinijam.!32

130 Pagvaldibas departamenta direktors par revizijam Ventspils aprinkt / Iekslietu
Ministrijas Vestnesis, 1930. g. 14. okt.; 434: 3. Ipp.

131 Popes muiza iekartos sanatoriju // Rits, 1937. g. 14. aug.; 221: 9. Ipp.

132 Libiete 1. Latvija pirma psihiatriska kolonija arsta Arnolda Laksberga atminas //
Acta medico-historica Rigensia — Vol. IX (XXVIII). — 2010. — 364.-371. Ipp.
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Nosleéguma jabilst, ka Latvija starpkaru perioda, par spiti visam palém
situaciju psihiatriskaja apriipé uzlabot, slimnicu parlickas noslogotibas
jautajums un gultas vietu trilkums akti saslimuSajiem saglabajas nemai-
nigi aktuals. Attistoties psihiatrijai ka akadémiskai disciplinai un ieviesot
psihiatrijas kliniskaja praksé laikmeta modernakas arstéSanas metodes —
malarijas drudza terapiju progresivas paralizes arst€sana (1923)!33 un insu-
lina un kardiazola Soka terapijas Sizofrénijas arstéSana (1936)134 — garigi
slimajiem cilvékiem (teor&tiski) bija iesp&jams sanemt ta laika standar-
tiem atbilstosu psihiatrisko apriipi. Tac¢u nesakartotas socialas apriipes dél
psihiatriskas apripes pieejamiba biezi bija apgritinata.

Kopsavilkums

P&c Pirma pasaules kara, Latvijas Republikas laika, veidojoties indus-
trializ€tas sabiedribas modelim, mainijas ar1 attieksme pret garigajam
slimibam un psihiatriju. Psihiatrisko pacientu apriipe no ieprieks doming-
jo8as majas apriipes pargaja medicinas un institucionaliz&tas psihiatrijas
jurisdikcija. Tas radija arvien pieaugosu pieprasijumu péc gultas vietam
psihiatriskos stacionaros un veicindja psihiatrisko stacionaru nemitigu
paplasinasanu. Tacu valsts, paSvaldibu, psihiatru un sabiedribas iesaiste
psihiatriskas apriipes problému risinasana nespé&ja tas atrisinat — visu
laiku nemainigi saglabajas apgriitinata psihiatriskas apriipes pieejamiba,
bet pasas slimnicas — to realajam iesp&jam parak liels pacientu skaits. Tas
galvenokart bija saistits ar vaji organizetu psihiatrisko pacientu socialo
apripi.

133 Libiete 1. Sifiliss, dementia paralytica un malarijas drudza terapija Latvijas
psihiatru prakse 20. gadsimta 20. gados // Rigas Stradina universitates 2010. gada
zinatniska konference. Tézes. — Riga, 2010. — 443. Ipp.

134 Libiete I. Fighting schizophrenia: Beginnings of somatic treatments in psychiatry
in Riga Sarkankalns hospital in the 1930s // Baltic Journal of European Studies,
2011; 1 (9): 257-268.
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Psychiatric Health Care in Latvia
in the 1920s and 1930s

Abstract

After the World War I Latvia proclaimed its independence. Following
the industrialization and urbanization, the attitude towards mental illness
and psychiatry began to change. Previously dominant home and commu-
nity care for mental illness was replaced by medical care in psychiatric
institutions. The request for institutionalized psychiatric care started to
grow rapidly. It was followed by ongoing expansion of inpatient treatment
facilities. Despite the efforts of state, local governments, psychiatrists and
the public to deal with problems in this area, access to psychiatric care
remained difficult throughout the entire period, with the hospitals them-
selves always having too many patients. This was mostly down to poorly
organized social care for psychiatric patients.
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